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Hea lugeja!

Aitah, et oled osa meie suurest ja loomasobralikust
kogukonnast. Selles ajakirjanumbris vaatame tagasi
saavutatule, aga moétleme ka tulevikule - rédmusta-
me edulugude lile, samal ajal pidades plaani, kuidas
saaksime veel paremini loomi aidata.

Jagame sinuga lugu Milli teekonnast, kes alustas
oma elu ketikoerana, aga joudis l6puks sinna, kuhu
iga loom kuuluma peaks - armastavasse koju. Samu-
ti raagib aasta vabatahtlik Mattias Huma, miks just
koerad tema siidame on voitnud, ja anname iilevaate
koigist vabatahtlikest, kes 2024. aastal meie tegevust
ja hoolealuseid toetasid - igaliks neist vaarib tanu.

Ajakirjast leiad ka motteainet tosisematel teemadel:
kas loomakaitseseaduse muudatused on piisavad? Kui-
das md@jutab lahisuhtevagivald lemmikloomi? Ja miks
voiksime oma annetustest rohkem raakida - sest see
voib julgustada ka teisi head tegema.

Kaaneloos tuletab Mart Mardisalu meelde, et looma
votmine tahendab suurt vastutust.

Monusat lugemist!
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Kapa All on Varjupaikade MTU ajakiri, mis ilmub iihe korra aastas. Ajakiri

levib elektrooniliselt ja piiratud koguses tasuta jagatavana paberkandjal.

Viljaandja Varjupaikade MTU, tegevjuht Anneli Matsi, tel 5386 9060
Tiraaz 4000 eksemplari
Véljaandmine toimub vabatahtlike ja sponsorite kaasabil

Annetustelefonid (kuula kdne l6puni)
900 7000 -5 eur, 900 7110 - 10 eur, 900 7125 - 25 eur
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Varjupaikade MTU aastal 2024

Aasta jooksul aitasime

2 150

lemmiklooma

Lisaks koertele ja kassidele aitasime
veel deegusid, rotte, hiiri, kalu, kilpkonni,
kdulikuid, papagoisid ja suhkruoravaid.

Lisaks aitasime 91 lemmiklooma
KKoduotsija programmi kaudu otse vanast

kodust uude kodusse
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Aitame kodu kaotanud lemmikloomi, pakkudes neile hoolitsust ja peavarju. Otsime meie hoole all

olevatele lemmikloomadele uued vastutustundlikud kodud. Pakume lemmiklooma omanikele nou ja tuge.

www.varjupaik.ee
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LOOMADE HEAOLU

“"Méodunud aastal otsisime kodu
42 kassile,” kirjutab Varjupaikade
MTU loomade heaolu keskuse
juhataja Triinu Priks.

Loomi hoida ja nende eest hoolt
kanda saime vaid tanu meie headele
annetajatele. Aasta jooksul tegime 115
vaktsineerimist, kiibistasime 44 ja ste-
riliseerisime voi kastreerisime 41 kassi.

2024. aasta oli meie jaoks rahulik ja
stabiilne, suuri muudatusi keskuse t00s
ei toimunud. Koik loomakohad olid meil
pidevalt taidetud. Kui moni kass saab
meie juurest koju, siis votame kohe
tema asemele uue monest meie varju-
paigast, kus on palju vaikest lisasotsia-
liseerimist vajavaid voi ka teistega mit-
te labisaavaid kasse, keda meie saame
omaette pidada.

Meil on keskuses ildiselt palju sta-
biilsem elu kui varjupaikades, sest saa-
me ise otsustada, kui palju me kasse
juurde votame ega pea muretsema no
Ulerahvastatuse parast. Koige meelde-
jaavam aeg eelmisest aastast on aprilli-
kuu, mil meile toodi Pollumajandus- ja
toiduameti poolt omanikult ara voetud
28 eri vanuses kassi, kellest moned olid
paris pisikesed ja paljud emased kas-
sid poegisid peagi parast meie juurde
joudmist. Kuigi oleme paljudele kodu
leidnud, on siiski kaksteist taiskasvanud
kassi sellest seltskonnast jatkuvalt uue
kodu ootel.

Kaimasolevalt aastalt ootame, et
see jatkuks nii, nagu ta on alanud -
roomsate sundmustega. Meilt on sel
aastal koju lainud juba kaks klassikali-
selt keeruliselt adopteeritavasse kate-
gooriasse kuuluvat kassi ehk kassid, kes
tunnevad ennast inimese juuresolekul
nii suures stressis, et voivad susiseda
ja muul viisil naidata, et neil on are-
vus vaga korge. Onneks leidub inimesi,
kes soovivad sellistele kassidele kodu
pakkuda. Uks neist iitles meile: ,,Kéik
kassid on toredad, vahet ei ole, pakun
siis sellele kdige kauem oodanule kodu,
sest tal on seda koige enam vaja.“ Sel-
lele mottele kirjutame suurima heaks-
kiiduga ka omalt poolt alla.

Tore nimi to1
tagasihoidlikule
Torile kodu

Meeldiv ja meeldejaav oli kass Tori
kojusaamine. Tori oli juba peaaegu
kolm aastat oodanud ning meie olime
Usna noutud ega julgenud eriti loota. Ta
kill tolereeris meid kenasti, kuid lleliia
seltsiv ja seltskondlik polnud.

Uldiselt inimesed soovivad ikkagi
kasse, kes neile meie juures uksele vas-
tu jooksevad ja ise aktiivselt tahelepa-
nu nduavad. Kass on iildjuhul aga voo-
raste suhtes pigem ettevaatlik liik ning
paljud vaga toredad kassid voorast tu-
lijat tervitama ei kiirusta. Nii jaavadki
nad kahjuks aktiivsemate liigikaaslaste
varju ja loomasoovijatel markamata.

Sel korral jai Tori kodupakkujale
meie kodulehelt silma sellega, et tal on
juhuslikult sama nimi, mis tema uuel
omanikul. Selline tore juhus toi taga-
sihoidlikule Torile toreda kodu. lial ei
tea ette, missugune mate voi vote voib
looma koju aidata.
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Kurva loo
lohutuseks voib
leiduda roomus
lahendus -
Tommi lugu

Moodunud aastast meenub ka ks
sudantsoojendav kojusaamise lugu.
7-aastane Tommi joudis varjupaika
paris aasta alguses parast omaniku
surma. Koer oli kurb ja néutu, seni-
ne tore elu oli akitselt minevikuks
saanud. Tommi naeb valja nagu sel-
line XXL suuruses corgi. Hasti suured
korvad ja madal jassakas keha, lsna
teistsugune liigikaaslastega vorreldes.

Mone aja parast tekkis Tommile
huviline, kes kais teda vaga-vaga tihti
kiilastamas ja temaga sidet loomas.
Paari kuu parast viiski see tema kiila-
line ta koju.

See lugu teeb suurt rodomu, sest
naitab nii hasti, et ka kurbadel lugu-
del voivad olla roomsad lahendused,
kui inimesed on valmis panustama
oma aega, et luua enne kojuviimist
lemmikuga side, mis aitab paremini
uue olukorraga kohaneda. Siidame
teeb soojaks, nahes, kui plihendunud
on uus omanik ja kui palju ta sellesse
panustab.

LAANEMAA

“"Mdédunud aastal otsisime kodu
96 kassile ja 8 koerale,” kirjutab
Varjupaikade MTU Ldédnemaa
loomade varjupaiga juhataja
Helina Alp.

Tagasi koju aitasime 12 kassi, kai-
sime 89 valjakutsel, tegime 195 vakt-
sineerimist, kiibistasime 147 ja sterili-
seerisime voi kastreerisime 71 looma.

2024. aasta moodus Laanemaal vaga
toiselt, sealhulgas oli kevad-suvine hoo-
aeg lile mitme viimase aasta tihedaima
tegevusega aeg. Alates kevadest pidime
peatamatu hooga tegelema kolooniate-
ga, mistottu olid meie kaed tood tais
mitme pika kuu jooksul. Onneks moo-
dus aga kassipojahooaeg eriliselt hea
tahe all ehk et tavaparaseid kasside
»lastehaigusi“ varjupaigas ei levinud.

Eelmisest aastast ongi meeles just
see meeletu suur kasside liikkumine
varjupaika. Meil oli tippajal varjupai-
gas 90 kassi, enamus neist kassipojad.
Teeb vaga kurvaks, et maapiirkondades
esineb veel vaga palju kassikolooniaid.
Inimesed on kull kasside kontrollimatu
paljunemisega seotud ohtudest ja ris-
kidest teadlikumaks muutunud, kuid
siiski on juhtumeid, mil kolooniad on
paisunud aaretult suureks, enne Kkui

nendega tegelema hakatakse.

Markimisvaarne areng meie jaoks
toimus eelmisel aastal ka selles, et sai-
me varjupaigale sanitaarsoojaku, mis
teeb vaga palju lihtsamaks ja tohusa-
maks koik pesemise ja desinfitseerimi-
sega seotud toimingud. Lisaks saime
veel Parnu varjupaigalt lle jaanud kaks
soojakut, mis andsid meie hoolealus-
tele lisaruumi, seega saime parandada
nende olmetingimusi paris oluliselt.

Kaesolevalt aastalt loodame, et
meie hoole all olevad kassid-koerad
leiaksid endale head ja armastavad ko-
dud. Eriti suur soov on, et just meie koi-
ge pikaajalisemad koduootajad saaksid
ka véimaluse kodutunnet tunda.




“"Mdbdunud aastal leidsime uue
kodu 236 kassile, 37 koerale ja 2
rotile,” kirjutab Varjupaikade MTU
Pédirnu varjupaiga juhataja Eve Meos

Tagasi koju aitasime 50 koera ja 44
kassi, kaisime 460 valjakutsel, tegime
1246 vaktsineerimist, kiibistasime 297
ja steriliseerisime voi kastreerisime 265
looma.

Hetkel on meie hoole all vaid kas-
sid ja koerad, aga lainud aastal kaisid
varjupaigast labi ka rotid, kuna nende
omanik sattus hooldekodusse. Rottide
koduootus jai onneks aga ulrikeseks,
kuna juba jargmisel paeval kolisid nad
uude koju.

Roomsate seikade korval peame
kahjuks meenutama ka negatiivseid
momente. Tihti on need negatiivsed
momendid seotud just inimeste, mitte
loomadega. Parnu varjupaigas leidis
moodunud aastal aset oudne juhtum,
mida on meil isegi raske sonadega eda-
si anda. Omanik oli jatnud oma koera
terveks paevaks lauspaikese katte toi-
dupoe ette. Poetootajad andsid koerale
vett ja kutsusid kohale varjupaigatoo-
tajad. Hiljem ilmus varjupaika koera
omanik, kes peksis jalaga uksi lahti,
larmas ja ahvardas varjupaiga naistoo-
tajaid noaga. Lisaks lubas tootajate au-
tode rehvid tiihjaks lasta ja muul moel
katte maksta. Loomulikult sai kaasatud
ka politsei. Varjupaigatootajates, kes
tol paeval pidid seda koike taluma, te-
kitab sellele paevale motlemine veel
tanagi hirmu ja 6udu.

Moodunud aasta on Parnu looma-
de varjupaiga jaoks olnud igas mottes
muutusterohke, kuna saime kolida uude
kaasaegsesse varjupaigahoonesse, mil-
le Parnu Omavalitsuste Liit koduta loo-
made pidamiseks ehitas. Uues hoones
on paremad tingimused nii loomadele
kui ka inimestele.

Lisaks on tasapisi tekkinud tunne-
tus, et inimesed on Uldiselt loomade
suhtes hoolivamaks ja teadlikumaks
muutunud. Naiteks moodustavad var-
jupaika sattuvatest kassidest-koertest
kiibiga loomad uha suurema osa, mille
tottu saame eksinud tanu kiibi olemas-
olule kiiresti tagasi koju aidata ja sel-
lega Uhtlasi leevendada ka pererahva
muret kaotsilainud lemmiku parast.

Seenior Roi
jouluimeline
koduleidmine

Varjupaigatootajate jaoks on kaht-
lemata koige toredamad seigad need,
kui moni vaga pikalt oodanud loom
leiab lopuks ometi kodu. Moodunud
aasta lks koige roomsamatest stind-
mustest Parnu varjupaigas oli seenior-
koera Roi koduleidmine.

Roi oli tol hetkel varjupaiga vanim
koer. Ta on keerulise saatusega loom -
eelmise omaniku poolt vaarkoheldud
koer, kes oli kaotanud kuulmise ja kel-
lel nageminegi oli kesisevoitu. Tema
uuele omanikule puges Roi sidamesse
tanu artiklile, mille Parnu Postimees
oli koduootavast Roist avaldanud. Lugu
ilmus novembris ning juba detsembri-
kuu alguses sai Roi votta ette tee oma
uude koju.

Palju labi elanud koer on aaretult
tanulik inimesele, kes pakub talle
hoolt ja armastavat kodu, et ta saaks
oma elu kuldsed aastad moénusalt ja
muretult veeta. Hea on todeda, et lei-
dub hoolivaid inimesi, kes ei pea pal-
juks pakkuda armastust ja roomu juba
eakatele loomadele. Topeltsuur tanu
neile selle eest.
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Kontorikass
Sophie leiab
kodu

Meenub iiks vaga eriline ja meelde-
jaav looma kojusaamise lugu eelmisest
aastast. Koju laks meie ,,majavalvur®
Sophie.

Sophie on kaunis emane triibik, kes
ilmus jaanipiihade aegu uhe talu Gue-
le. Kuna tegu oli inimesi usaldava, sob-
raliku ja hoolitsetud kassiga, siis arvas
pererahvas, et ju on see nagus kassike
kodutee kaotanud. Varjupaigas selgus,
et Sophiel puudub mikrokiip, mille abil
oleks voimalik omanikku tuvastada,
ning kuulutamine sotsiaalmeedias jai
samuti tulemusteta. Nii ta asuski ela-
ma varjupaika.

Kuna Sophie korvale jagus kohta
ainult inimestele, veetis ta paevi kon-
toritoolil podnates ja lastes ennast
varjupaigakiilalistel kohu alt siigada,
keerates ennast selleks monusalt selja
peale. Paraku koik tervitasid Sophiet,
aga samal ajal nagu ei marganudki
teda kui koduootajat ilmselt tema ta-
gasihoidliku loomu tottu. Voi ehk arva-
ti, et ta ongi “palgaline” kontorikass ja
tema tooks ongi valvamine.

Aga Sophie muudkui ootas ja ootas,
kuni aasta lopus jai silma lihele tore-
dale perele. Nii leidis ka Sophie lopuks
siiski sooja kodu ja paris oma inimesed
selles sobralikus peres, kes teda pari-
selt markasid ja temast hoolima hak-
kasid.

SAAREMAA

“"Mdédunud aastal otsisime kodu
104 kassile ja 3 koerale,” kirjutab
Varjupaikade MTU Saaremaa
varjupaiga juhataja Kristiin
Helisalu.

Tagasi koju aitasime 5 kassi ja 14
koera, kaisime 114 valjakutsel, tegime
196 vaktsineerimist, kiibistasime 108
ja steriliseerisime voi kastreerisime 80
looma.

2024 oli meie jaoks toesti eriline
aasta, sest see oli meie esimene aasta
Saaremaa loomade varjupaigana. Aasta
moodus tegusalt ja uldjoontes positiiv-
selt, kasse tuli palju sisse ja laks ka pa-
ris palju uutesse kodudesse.

Alanud aastal loodame sihiparase-
malt ja tohusamalt tosta teadlikkust
loomade kiibistamise vajaduse osas.
Kiibid aitavad eksinud loomad kiiremi-
ni ja lihtsamalt koju tagasi ning see on
vaga oluline nii loomade pererahva kui
ka lemmikute eneste jaoks. Praegu sa-
tub varjupaika paraku enamjaolt kiipi-
deta lemmikloomi.

Reeglina reageerime valjakutsetele
alati taie tosidusega ning oleme valmis
igasugusteks olukordadeks. Moned neist
lahenevad ladusalt, aga monede puhul
on muret ja tood rohkem. R66mu teeb
igal juhul alati see, kui suudame looma-
dele pakkuda parimat abi ja hoolt ning
sellega nende mured lahendada.

Uhel p3eval saime viljakutse: kass

tulnud metsast, kohn, nouab suua, pa-
rasiite tais - naeb halb valja, katte ei
anna, tundub metsik, naabrid omaks
ei tunnista. Votsime vallaga uhendust
ning saime kooskolastuse kassi putidma
minna. Kui kohale joudsime, siis selgus,
et kass on ulisobralik, natuke kohnavoi-
tu, kuid vaga ilus ja vaga naljane. Meie
loomade heaolu spetsialist vottis kassi
sulle, kuna kass paris ise tahtiski talle
sulle ronida, ja tostis transpordipuuri,
mingit muret puidmisega polnud. Ta-
naseks on kass leidnud uue kodu, ta on
terve, rahul ja 6nnelik.

Tanu tahelepanelikule inimesele sai
vurruline Usna vaheste Uleelamistega
sooja varjualuse ja moénusa kohutaie.
Kuigi esialgu tundus, et probleem on
tosine, lahenes see siiski tisna hasti. Pa-
rem on igal juhul margata ja muretse-
da, kui Ukskoikselt mooda minna.




“"Mdbdunud aastal otsisime kodu
258 kassile, 116 koerale, 1 deegule,
1 hiirele, 2 kalale, 3 kiiiilikule ning 6
papagoile,” kirjutab Varjupaikade
MTU Tallinna varjupaiga juhataja
Anneli Sokolov.

Tagasi koju aitasime 129 kassi, 169
koera, 2 hamstrit, 1 kilpkonna ja 1 kiiu-
liku, kaisime 1241 valjakutsel, tegime
633 vaktsineerimist, kiibistasime 369
ja steriliseerisime voi kastreerisime 215
looma.

Eelmise aasta marksonaks kujunes
loomade heaolutingimuste parendami-
ne. Tallinna linna toetusega vahetati
valja koerte jalutusvaljaku liiv ja aia
laudis, samuti on meil nuid uus soojak,
mille linn kassipoegade jaoks ostis ja
paigaldas.

Eelmise aasta jooksul joudis meie
juurde ka vaga palju loomi Polluma-
jandus- ja toiduameti kaudu ning kui
aus olla, siis oligi see aasta vaga pin-
geline just PTA loomade tottu. Naiteks
toimus 2024. aastal Uks meie suurimaid
aktsioone, kui votsime vastu 87 pome-
raniani-laadset abitusse seisundisse jae-
tud koera, kes paasteti PTA poolt nende
omaniku kaest. Voib ju tekitada arusaa-
matust ja Ullatust mote, et kuidas paas-

teti koerad nende enda omaniku kaest,
aga nii see paraku oli. Loomapidaja oli
registreeritud ja auhinnatud koerakas-
vataja, keda paljud inimesed soovitasid,
aga reaalsus oli koerte hoiutingimuste
osas kahetsusvaarselt kaugel sellest,
mida vaiks tunnustatud kasvataja puhul
eeldada. Kuna loomi tuli korraga palju ja
peaaegu koigil oli suuremaid ja vaikse-
maid terviseprobleeme, siis pidime pa-
nustama palju aega ja vahendeid nende
vaikeste lemmikute tervisemurede lee-
vendamiseks-lahendamiseks.

Ikka ja alati loodame, et kodutuid
loomi jaab aina vahemaks ning inimesed
hoolivad rohkem oma lemmikutest ega
jata neid hooleta!
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Seenior Uudo
1lus eluohtu

Uks vaga eriline ja meeldejaav loo-
ma kojusaamise lugu eelmisest aastast
on Uudo lugu, kes leidis oma pere juba
eakana ning sai veel oma viimased elu-
kuud monusalt toredas kodus Hiiumaa
metsade vahel veeta.

Ukskéik, kui kodune ja hoitud tunne
voib loomal varjupaigas olla, siis oma
kodu see pariselt siiski ei asenda. Muu-
tused voivad muidugi ka segadust teki-
tada, aga kui need on head ja kasuli-
kud, siis loobuda neist ei tasuks.

Vaarikas eas Uudo oli pea 9 kuud
varjupaigas olnud ning inimeste ja ru-
tiiniga igati ara harjunud, ehk ka olu-
korraga leppinud. Kui uhel paeval tulid
inimesed ja Uudo kaasa votsid, oli see
talle siiski veidi ehmatav ja harjumatu.

Inimesed olid aga kannatlikud ja
andsid kohanemiseks aega ning leidsid
ta kiiresti ules ka siis, kui Uudo oli oppi-
nud varavat avama, et minna maailma
uudistama. Uudot viidi pikkadele jalu-
tuskaikudele, mis talle vaga meeldisid,
ja ka mere aarde suplema, mis oli va-
helduseks paris monus.

Uudo pere sonul muutus koer uues
kodus aina nooruslikumaks ja roomsa-
maks ning oma elu 6htu moodasaatmine
armastavate inimeste keskel kujunes
talle toeliselt rahuldust pakkuvaks. Ka
pereliikmed olid rahul, et said Uudole
enne tema vikerkaare taha minekut ilu-
said elupaevi pakkuda.
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Metsikust
[Kevinist sai kodus
viisakas poiss

Koduminejatest on meelde jaanud
Kevin kindlasti tema iseloomu tottu,
aga see hoiab ka kunagist hoolealust
paremini meeles, kui saame uuelt
omanikult tagasisidet, kuidas lemmi-
kul uues kodus laheb.

Varjupaika sattus keskmist kasvu
noor Kevin koos oma ema ja kahe oega.
Inimeste suhtes oli ta esialgu pisut
alandlik ja pelglik, istus kuudis peidus,
kui keegi teda vaatama tuli. Seeparast
oli mure, kuidas keegi uldse talle sop-
rust ja uut kodu saaks pakkuda.

Leidus siiski ettevotlik noormees,
kes soovis selle valjakutse vastu vot-
ta ja viis Kevini koju. Mone aja parast
saime omanikult kirja, milles ta andis
teada, et Kevinil laheb juba paris hasti.
Ta oppis rihmas jalutama ning kuulab
ka lihtsamaid kasklusi. Ta ei lahe kusa-
gile ise, vaid jargib omaniku kasku. Kui
esialgu ta kartis teisi koeri, siis nuud
juba mirab nendega koertepargis,
kuhu omanik on teda tihti viinud. Kui
ta valja tahab, siis toob esikust oma
jalutusrihma peremehele. Kuigi esial-
gu arev Kevin soi ara moned padjad ja
jalamatid, siis niiid saadi temaga kok-
kuleppele, et neid ta enam ei puutu.

Omaniku sénul on Kevin hasti tark
ja opib vaga kiiresti. See teeb rodému
nii talle endale, tublile peremehele
kui ka meile. Kuigi elu algus oli Kevini-
le keeruline ja hirmutav, on toimunud
poore paremuse poole, ta on niudseks
leidnud endale toetava sobra ja toreda
kodu.

“"Mdédunud aastal otsisime

kodu 116 kassile ja 21 koerale,”
kirjutab Varjupaikade MTU Valga
varjupaiga juhataja Jana Juhkam.

Tagasi koju aitasime 8 kassi ja 21
koera, kaisime 197 valjakutsel, tegime
177 vaktsineerimist, kiibistasime 112
ja steriliseerisime voi kastreerisime 92
looma.

Eelmine aasta oli meie jaoks vaga
arevust tekitav ja heitlik. Varasemalt
vallavalitsusega solmitud hankeleping
loppes juulis. Tavaparaselt teeb oma-
valitsus enne Uhe perioodi lO6ppu uue
riigihanke, aga seekord seda ei tehtud.
Varjupaika ahvardas sulgemine.

Juunis korraldatud toetushaaletus
meie tegevuse jatkamiseks kogus ule
2800 haale. Petitsioonis toodi valja,
et Valgas tegutsev Varjupaikade MTU
on aastate jooksul palju investeerinud
varjupaiga arengusse ja saanud kont-
rolli alla kassikolooniad Valgas. Todeti,
et oleks vaga kahju, kui lOopetatakse
koostoo vaga edukalt toimiva kohaliku
varjupaigaga. Labiraakimiste erinevate
etappide kaigus saavutati kokkulepe, et

jatkame tegevusega nii 2024. a l6puni
kui ka 2025. aastal.

Pohiliselt see jaigi eelmisest aastast
meelde, et oli pidev mure oma hoole-
aluste ja varjupaiga parast ning tulevik
tundus teadmata ja ebamaarane. Aga
vaga suurt tuge pakkus see, et rahvas
meid vaga hoiab ja toetab, usaldab
meid ja markab meie pingutusi.

See tahendab et koik need pikad
aastad oleme oma tegevusega pusinud
oigel teel ning pakkunud oodatud ja va-
jalikku tuge. See teadmine soojendab
sudant.
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Kuuekordne room
“"Méodunud aastal otsisime kodu

327 kassile ja 37 koerale," kirjutab : Meie eelmise aasta meeldejaa-
Varjupaikade MTU Viljandi ) y vaim loomade kojusaamine oli kokku
varjupaiga juhataja Siiri Mdngli. ' vottes ja tagantjarele vaadates kohe
. paris suur uritus. Me ei raagi siinko-
Tagasi koju aitasime 24 kassi, 26 koe- : 0 : hal mitte Uhest kindlast loomast, vaid
ra ja 1 kuuliku, kaisime 342 valjakutsel, i : seeniorkoertele puhendatud kuu jook-
tegime 1148 vaktsineerimist, kiibistasi- : sul uude koju saanud kuuest (!) see-
me 385 ja steriliseerisime voi kastreeri- o ) niorkoerast. Kui liks seeniorkoer laheb
sime 313 looma. . uude kodusse, siis on see juba iseene-
2024. aasta oli Viljandi varjupaiga y sest llihea ja roomustayv, kuid kui the
asukate jaoks paris rodmustav ja edu- - kuu jooksul leiab kodu kuus seenior-
kas. Naiteks toimus palju toredaid ja koera iihest ja samast varjupaigast,
siidantsoojendavaid kojusaamisi. Onne- siis see on markimisvaarne saavutus
likud oleme ka meie organiseeritud kam- kaes ning meilgi on omad probleemid. ja kuuekordne room.
paania lle, mille kaigus linnas betoon- Moodunud aasta kulges olmetingimuste Koju sai suurekasvuline hasti rahu-
kasside kaelas olevad varjupaigakasside tagamise ja parendamise eest voideldes, lik ja sobralik Mann, kellele meeldib
reklaamid pitidsid tahelepanu ja nii mo- kuna hoone vajab hadasti remonti ja ko- inimeste juures olla ja nautida nende
nigi loom sai selle tottu kiiremini koju. hendamist. Siiski oleme lootusrikkad, tahelepanu ning kes ilma pohjuseta ei
Aasta oli nii edukas, et saime pakku- sest alates moodunud suvest on meie haugu. Uue kodu leidis meie koigi suur
da abi ka teiste maakondade varjupai- korvu paitamas ehitustehnika haaled lemmik Bella, kes saab kdikidega hasti
kadele - kui meie varjupaiga koerad olid ning uus varjupaik kerkib silmnahtavalt. labi ja kellele meeldivad igapaevased
endale kodud leidnud, saime teistest Oleme juba osalenud uue maja nurgakivi jalutuskaigud.
Uksustest koeri Viljandisse tuua ning ka panekul ja sarikapeol. Elame lootuses, Hooliva perega on nuid koos ka
nendele uue kodu leida. et loomade elutingimused paranevad manguline ja uudishimulik Toru, kes
Muidugi kaivad room ja mure kasi- juba lahiajal ja vagagi margatavalt. toesti peab vaga lugu inimeste selts-
konnast. Ka hella sidamega ja ulimalt
rahulik, manguhimuline ja seltskond-
lik Jakky leidis endale toreda kodu.
Sobralik ja koostooaldis Lotte on uks
neist kuuest onnelikust, kes seenior-
koerte kuul novembris koju viidi.
Alex, sobralik ja tasakaalukas muheda
olekuga kelgukoer, kes armastab vaga
pikki jalutuskaike, leidis endale tore-
da pere ja monusa kodu.

Jakky
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Herta

933 paeva
koduootust

Eriti suurt rahulolu ja réomu paku-
vad need ilusad paevad, kui meie koige
staazikamad olijad endale l6puks kodu
leiavad. Naiteks oktoobris sai koju
meie Herta, kes viibis varjupaigas 933
paeva. Herta polnud eriti hellitustega
harjunud ja kulastajate saabudes hoi-
dis pigem omaette.

Herta loovutati Voru varjupaigale
2022. aasta kevadel, kuna perenaine
enam tema eest hoolitseda ei saanud.
Herta oli lihtsalt Uihel hetkel naise talu
ouele ilmunud ja otsustanud sinna ka
jaada. Vottis vastu pakutud toidu, kuid
lahemat suhtlemist ei soovinud.

Herta on kass, kes vajab kindlus-
tunnet laheneja heade kavatsuste ja
soovide suhtes. Hertale sobis, kui is-
tuda rahulikult tema korvale ja anda
talle aega olukorraga harjumiseks. Te-
maga vois raakida vaikselt ja tasasel
toonil ning ornalt sai teda ka silitada.
Tasapisi muutus ta enesekindlamaks ja
ka veidi julgemaks ning enam peitu ei
pugenud, kuid susises natuke hoiatu-
seks ikka. Vahel sai uudishimu kartlik-
kusest ja ujedusest voitu ning susinat
polnud enam nii tihti kuulda.

Sellised varjupaigas omaettehoid-
vad kassid avanevad tihti paris koju
joudes, sest stress ja teadmatus kao-
vad.

Aitah kodupakkujale, kes andis
kassile voimaluse kodusoojust nautida
ning vaikselt uue eluga harjuda!

“"Mdédunud aastal otsisime kodu
118 kassile ja 17 koerale,™ kirjutab
Varjupaikade MTU Véru varjupaiga
juhataja Relika Rehemets.

Tagasi koju aitasime 13 kassi ja 14
koera, kaisime 292 valjakutsel, tegime
361 vaktsineerimist, kiibistasime 135
looma ja steriliseerisime voi kastreeri-
sime 107 looma.

Vaevalt saab aasta alata, kui juba
see ka labi saab. Kuna toimetamisi on
ikka ja alati, siis ei pane vahel tahelegi,
kuidas talvest saab kevad ja kevadest
suvi. Meeldejaavamad hetked on hoole-
aluste kojusaamised ja neid on ka moo-
dunud aastal olnud mitmeid.

Meil on palju abistajaid ja toeta-
jaid, keda soovime esile tosta ja tana-
da. Eelmisel aastal aitasid meid talvel
lumeliikkamisega naaber Laikum OU
ja Egeri Lagovits. Muidugi ei jata meid
hatta ka meie endine tootaja Kaupo,
kes alati appi tottab, kui katused lu-
meraskuse all on. Suvel hoolitseb meie
territooriumi muru eest Ivar, et see ikka
viks ja viisakas oleks ja et puugid sinna
ei tahaks tulla. Eelmisel aastal saime
juurde uhe soojaku, mis toodi mei-
le Parnu varjupaigast. Voru vald aitas
transpordiga ning kohandasime selle

meie jaoks vaga vajalikuks karantii-
niks. Appi tulid meile selles toos Voru
linn, Drevon Grupp OU, Slavik Pedask
ja meie vabatahtlikud. Suur aitah neile
koigile, igauhel neist oli oma tahtis roll,
et see loplikult valmis saaks.

Loodame siiski varsti voi vars-
ti-varsti praegu meie kasutuses olevate
kohandatud soojakute asemele stat-
sionaarse hoone saada, et parandada
sellega nii hoolealuste kui ka tootaja-
te heaolu. Usume ja loodame jatkuvalt
ka, et inimesed Opivad ja arenevad, et
nad markavad ja hoolivad. Soovime, et
Ukski loom ei peaks taluma ei janu ega
nalga, ei ebamugavust, valu ega haigu-
si, ei hirmu ega kannatusi.
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vabatahtlikut

aastal 2024

Marika Algpeos,
Varjupaikade MTU
vabatahtlike
koordinaator

Aastal 2024 panustasid Varjupai-
kade MTU vabatahtlikud, kes kéivad
varjupaikades kohapeal abistamas,
4423,1 téétundi. Praegu kdivad
igas meie kaheksas asukohas regu-
laarselt vabatahtlikud, kes aitavad
koristada ja teha iildisi heakorra-
toid, loomade eest hoolitseda ja
neid sotsialiseerida.

Koige suuremat aktiivsust naitasid
moodunud aastal Parnu, Tallinna ja
Valga varjupaiga vabatahtlikud. Aasta
vabatahtliku tiitli saanu tegutseb aga
meie Voru varjupaigas. Meil on vaga ak-
tiivseid vabatahtlikke ka Saaremaa ja
Laanemaa varjupaigas.

Oma suure panuse andsid ka tildosa-
konna vabatahtlikud ehk inimesed, kes
tegelevad sotsiaalmeediasisu ja artik-
lite kirjutamise, annetuste kogumise,

heategevusmuiigi, Uritustel abistamise,
transpordiga jms. Eelmise aasta l6pul
kaivitasime e-tiimi projekti. E-tiimis
on inimesed, kellel ei ole voimalik tih-
ti varjupaigas kohapeal abistamas kaia
ning kes saavad anda oma panuse hoo-
pis interneti kaudu - nad jagavad sot-
siaalmeediakanalites meie loomade
koduotsimiskuulutusi ja muid tahtsaid
uudiseid.

Vabatahtlikud aitavad meil ka var-
jupaigas vastu votta kooli- ja laste-
aiagruppe ning ettevotete kollektiive.
Kokku votsime aasta jooksul vastu 48
gruppi. Raakisime Kkilalistele Uihingu
toost, hoolealustest ja Oigetest looma-
pidamistavadest.

Meie hoiukodudest kais aastaga labi
113 looma. Hoiukodu vajavad enamas-
ti loomad, kes on sotsialiseerimata voi
pelglikud ja kellele varjupaiga kesk-
kond mojub stressirohkelt. Tanu hoiu-
kodudele saime aidata ka neid loomi,
pakkudes neile rahulikku kodust kesk-
konda, kus nad said inimestega harjuda
ning leida l6puks oma pariskodu.

Oleme siiralt tanulikud inimestele,
kes tanapaeva kiire elutempo juures
leiavad aega oma to0 ja eraelu korvalt

-
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tulla meie loomadele appi. Soovime,
et meie vabatahtlikud tunneksid end
meie juures tiimiliikmena. 2024. aas-
ta lopus korraldatud vabatahtlike ra-
hulolu kisitlus naitas, et suurem osa
vabatahtlikest tunneb end meie uhin-
gus kaasatuna ja on oma vabatahtliku
tegevusega rahul. Peamiselt motivee-
rib neid loomade heaolu, loomadega
suhtlemine, nende aitamine, tunne, et
ollakse vajalik.

Mitmed on nimetanud vabatahtlikku
tood varjupaigas teraapiliseks tegevu-
seks. Vabatahtlikele meeldis, et dlles-
anded on mitmekiilgsed ja varjupaiga-
tootajad vaga sobralikud.

Lisaks meeldisid vabatahtlikele
meie veebikoolitused. Kokku tegime
aasta jooksul kaheksa koolitust looma-
de teemal. Loenguid on pidanud oma
ala asjatundjad: loomaarstid, kaitu-
mis- ja toitumisspetsialistid ning loo-
makaitsjad.

Kui ka sina, hea lugeja, tahaksid
muuta maailma paremaks paigaks ja ai-
data neid, kes ise ennast aidata ei saa,
06 meiega kaasa! Tule uhingusse vaba-
tahtlikuks voi hakka hoiukoduks.

J
&
o
B3
<
)
2
S
=
S
=
[







Anni Anete
Méisamaa,
Kdpa All
peatoimetaja

Ajakirjanik Mart Mardisalu ei pea
end fanaatiliseks loomainimeseks,
kuid ta teab, et loomade heaolu

on iihiskonna peegel. Meile an-

tud intervjuus rédgib ta ausalt ja
inimlikult oma ellu sattunud lem-
mikutest, Gruusia kodutute koerte
reaalsusest, kutsikavabriku looga
kaasnenud emotsioonidest ning
sellest, kuidas loomavétmisega kdib
kaasas ndhtamatu rida kohustusi.
Mardi hinnangul on Eesti loomapi-
damiskultuur viimase 30 aastaga
teinud tohutu hiippe, ent teekond
pole veel l6pule joudnud — arengu-
ruumi on nii seadusandluses kui ka
eestlaste teadlikkuses. Mardisalule
omase teravmeelsuse, soojuse ja
otsekohesusega antud intervjuust
saad vastused kiisimustele, mida
tdhendab olla loomainimene, miks
ei tohiks lemmikut vétta kergekdeli-
selt ning millist rolli méngib meedia
loomade heaolu eest seismisel.

Millised loomad on Sinu elus olnud?
Mida nad Sinu jaoks tdhendavad?
Mul on elu jooksul mitmeid koeri
olnud. Erinevaid, erinevatel eluperioo-
didel ja ka erineva tahendusega. Mo-
ned neist on rohkem meelde jaanud kui
teised. Koige eredamalt pusib meeles
esimene. Olime 6ega vanematel pikalt
“seljas elanud” sooviga meilegi koer
votta. Et elasime korteris, suhtusid va-
nemad sellesse soovi skeptiliselt, kuid
et lubasime koik koeraga seonduvad
Ulesanded enda kanda votta, lisaks
veel hasti oppida ja ainult viisi saada,
trennis ja muusikakoolis kaia, vanureid
ule tee aidata, enda jarelt koristada ja
mitte kunagi jaurata, ema vaevaga kor-
jatud metsmaasikaid mitte kohe korvist
ara suua ning ilmselt palju muudki veel,
sest eesmark puhendab ju teaduparast
abinou, murdusid nad l6puks ja me sai-
me endale koera! Elasime siis Loksal ja
seal asuvas laevaremonditehases oli sel
perioodil sees ks suur kaubalaev, mil-
lel oli laevakoer, must emane njuufa,
kellel olid kutsikad. Isa sai selle laeva

kapteniga hasti labi, perspektiiv uh-
kest toukoerast nagu valismaa filmi-
des mojus samuti paeluvalt ning varsti
olidki kdik meie kodu vaibad pissiloike
tais. Elul oli varuks aga ullatusi. Suu-
re, uhke ja karvase vetelpaastekoera
asemel kasvas meile korterisse sileda-
karvaline, hurda jalgade, taksi saba,
keskmise kasvu, kuid see-eest mastifi
haalega elukas, keda emapoolse sugu-
vosaga sidus vaid must varvus ja uju-
lestad varvaste vahel. Ega ta meile
seetottu vahem armsaks saanud, kuid
kusagil poolel teel hakkasime unusta-
ma vanematele antud verevandeid ning
aastakese hiljem leidsime maal elavad
sugulased, kes olid selle toreda krantsi
nous endale vétma. Hilisemad vaatlu-
sed muidugi tdestasid, et tal oligi seal
parem - rohkem ruumi joosta ja palju
vabadust. Alles hiljem saime teada va-
nemate reeturlikust kokkuleppest meie
koera uue pererahvaga, mille kohaselt
olid nad algusest peale valmis looma
endale votma, kui lapseohtu koerapida-
jate ind raugeb. Nii et kokkuvottes laks
koik hasti - loom sai hea kodu, meie
hindamatu kogemuse selles osas, mida
lemmiku kérval elamine endaga kaasa
toob ja katkeb.

Nimetaksid Sa end looma-
inimeseks?

Loomainimene, kes see on?! Sellel
on nii mitmeid tahendusi, soltub sel-
lest, kuidas votta. Arvan, et olen, aga
mooddukas. Fanaatiline mitte. Loomade
heaolu laheb mulle korda. Meie peres on
ring selles mottes tais saanud, et niiid
pommitab mu tiitar mind igapaevaselt
sooviga koer votta. Oleme abikaasa-
ga paindunud, kuid veel mitte murdu-
nud, sest.. Enne,
kui lopliku otsuse
langetame, ta-
han veenduda, et
koik meie vaikeses
gangis saavad aru,
mida see samm en-
daga kaasa toob.
Tahame olla veen-
dunud, et kui end
sObraga seome,
suudame pakkuda
talle just temale sobivaid tingimusi,
tahelepanu ja hoolt. Ainult “nummi”
valimuse parast kutsikat koju tooma ei
hakka, labi peavad olema modeldud ka
muud kriteeriumid ja asjaolud. Kehva
ilmaga Oues pissil kaimine neist veel

Ainult "nummi” vélimuse pdrast
kutsikat koju tooma ei hakka, ne sellest suure
léibi peavad olema méeldud ka tiki tanavakoera-
muud kriteeriumid ja asjaolud.
Kehva ilmaga 6ues pissil kdimine
neist veel koige lintsam. K6ik
peres peavad looma ees vastutuse diselt inimestega
vétma ja need, kes looma rohkem
tahavad, veidi suurema.
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koige lihtsam. Koik peres peavad looma
ees vastutuse votma ja need, kes looma
rohkem tahavad, veidi suurema.

Olete perega elanud pikalt Gruu-
sias. Kuidas kirjeldaksid sealset
olukorda koduta loomadega?

Gruusias on suur probleem kodutute
koertega. Olen kindel, et kaik inimesed,
kes selles riigis kainud, on tanavakoeri
nainud. Neid on kohe palju! Kodutute
koerte tapset arvu ei oska keegi 6elda,
ainuiksi Thilisis arvatakse neid olevat
100 000 Umber, kogu riigis ilmselt 4-5
korda enam. Ametlikke varjupaigakoh-
ti on riigi peale kokku paarikimne tu-
hande Umber, mis pole selgelt piisav.
Heategevusorganisatsioonid, rahvusva-
heline kogukond, omavalitsused kiill te-
gelevad asjaga, kuid probleemi ulatus
on niivord mastaapne, et kiireid ja haid
lahendusi siin pole.

Tanavakoerte arvukuse pohjuseid
on mitmeid. Alates ajaloolistest ja
religioossetest, mis keelavad koerte
steriliseerimise, kuni majanduslikeni,
kéik muu sinna vahele. Tulemust see ei
muuda, kutsikaid tostetakse kiimnete
tuhandete kaupa pappkarpidesse, mis
viiakse maantee aarde. Suuremad, jou-
kamad omavalitsused kull vaktsinee-
rivad ja steriliseerivad koeri nii palju,
kui neil selleks vahendeid on, kuid see
on probleemi piiramine, mitte sellega
efektiivne voitlemine. Muuseas, vaktsi-
neeritud koeri on lihtne ara tunda - neil
on margid korvas.

Samas tuleb todeda, et inimesed
reeglina armastavad koeri ja hoolitse-
vad nende eest. Uldiselt on need ko-
dutud koerad soodetud ja joodetud,
sealjuures pilt, kus hatSapuri-kioskist
asja sooja juustu-
saia ostnud inime-

le viskab, on vaga
tavaline. Ka on
tanavakoerad ul-

suhtlema 6ppinud,
ju saavad loomad
aru, et kohutaie
hind on kinni heas
labisaamises homo sapiensiga. Prob-
leeme kurjade koertega kohtasin mina
vaid linnas nn “kodukoerte” jalutamis-
platsidel ning muidugi magedes, kus
koerte funktsioon on ka muu, seal tuleb
omandit valvata.
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Turisti jaoks, kes seda riiki vaisab,
tahendab see aga esiteks teatud psiih-
holoogilist Sokki, sest tanavakoeri on
toesti palju, me pole enam sellega har-
junud ja pigem pelgame vabalt liiku-
vaid koertegange. Teiseks, suurlinnades
nagu Tbilisi, Batumi, Kutaisi jalutades
tuleb enda ette tanavale vaadata. Kui
seda mitte teha, on suur toenaosus, et
mingil hetkel vajutate ketsiga julga la-
medaks.

Ja kolmandaks koige koledam. Riigis
ringi soites markate teede aares liiklus-
onnetustes pihta saanud koerte laipu.
Koerad toob maanteede aarde oportu-
nism, soiduteed on nende jaoks resto-
ran, sest nagu varem mainisin, viskavad
inimesed, sh autojuhid neile meeleldi
suitia. Et liiklus on aga tihe ja juht voi ka
loom, kelle motted on mujal, alati ohtu
ei marka, leiavadki dnnetused aset.

Kas kdisid ka mones kohalikus var-
jupaigas?

Sattusin toesti kiilastama ka uht
kohalikku varjupaika. Selle tase mee-

nutas meie esimesi koduta koerte var-
jupaikasid. Halva kvaliteediga sisustus,
kattesaadavatest vahenditest kokku
klopsitud puurid, hais, ei midagi meel-
divat. Kuid samas oli naha, et t60 uue,
kvaliteetse puurirea ehituse suunas
kais, naabruses tegutsev ettevotte oli
varjupaika toetanud ja selle eest ehita-
ti. Samas personal, toit, vesi - see kaik
oli loomadel olemas. Hadajuhtudel ka
veterinaarabi, nii et soltub sellest, mil-
lega vorrelda.
Kui oled en-
dale  koduks
teinud ke-
babibaari esi-
se ja olukorda
kontrollid,
elad ilmselt
paremini, kui
aga pead voit-
lema koha eest paikese all perifeerias
asuvas vaikeses bussipeatuses ja teed
seda 20-lilkmelise karja mitte koige
suuremate kihvade ja ahvardava urina-
ga, on elu varjupaigas ilmselt kindlam.

Ja kui mdrkate meedias taas
monda valusat lugu loomade
vddrkohtlemisest, hoolimatust
kditumisest nende tervise ja
heaoluga, toetage enda valikul
moénda loomade varjupaika.

Varblane peos ju ikka parem kui kurg
katusel. Aga kukesammul olukord varju-
paikades siiski paraneb. Neid on lihtsalt
tana liiga vahe, et tegeleda efektiivselt
nii suure ulatusega probleemiga.

Kas teie perel oli voimalus kuidagi
sealseid loomi aidata?

Meie pere vottis sealoleku perioo-
diks ehk neljaks aastaks enda sefluse
alla ujuva suurusega koduta koerte
pundi, kellele me toi-
tu, vett ja kohualust
pakkusime. Igapaevase
lahingpaari moodusta-
sid kaks sopra, kuid pa-
rematel paevadel kais
meil hoovis isegi kuni
viis koera. Maletan, et
algselt olin skeptiline
selles osas, kas julgeda
loomi toitma hakata. Pelgasin, et nad
harjuvad meil kaima ja kui siis tuleb
aeg Gruusiast lahkuda, jatame nad no
kilma katte. Esimene pikem araolek
Gruusiast aga hajutas hirmud, loomad




olid ajutiselt lihtsalt korvalmajja lai-
nud ning kui tagasi tulime, olid nad
kohe meie hoovis tagasi. Nagu varemgi
mainisin, on kodutute koerte moraali-
koodeks lihtne - see, kes neile siia an-
nab, on sel hetkel ka parim peremees!
Mugav lahendus nii meile, kes me tead-
sime, et uhel paeval tuleb nad sinna
jatta, kui ka koertele, kes nad tajusid,
et eestlaste peale kindel olla ei saa ja
Uhel paeval tuleb mujale saba liputama
minna.

2024. aasta siigisel avastati seni
liks Eesti suurimaid kutsikavab-
rikuid. Kanal 2 saates "Tdistund"
kajastasid seda teemat viga
pohjalikult ja erinevate nurkade alt.
Miks otsustasite just sellest teemast
suure loo teha?

Tahaksin uskuda, et loomade hea-
olu ei lahe korda ainult meie toimetu-
se inimestele, vaid laiemalt. Mul ei ole
midagi selle vastu, et loomi sh miitigiks
aretatakse, mingis mottes kennelid ju
selleks ellu kutsu-
tud ongi. See on
loomulik ning kui
koerakasvataja too
vastab koigile nou-
tud standarditele ja
seda on ka tunnus-
tatud kriteeriumite
jargi hinnatud, siis
miks mitte. Aretage
ja kusige kutsikate
eest nii palju, kui tulevased koeraoma-
nikud maksta jaksavad! Aga oluline on,
et rakendataks koerte aretuse parimaid
praktikaid, heaperemehelikkust, hoo-
livust loomade suhtes. Et neile oleks
tagatud kvaliteetse sébraelu elamiseks
vajalikud tingimused, veterinaarabi ja
koik muu. Porandaaluste aretuste puhul
seda ju tehtud ei oldud, loomad olid ka-
simata, vahe liikunud, esines sugulus-
paaritust, sealtkaudu parilike haiguste
taastootmist.

Tegemist oli viga kohutava juh-
tumiga, kus ligi 90 vdikest koera
oli vddrkoheldud — mis tundega Sa
seda lugu tegid?

Oudne, kurb, masendunud, mis
muud. Ei taha meeldegi tuletada. Kri-
minaalkorras tuleks vastutusele votta
need inimesed, kes sellega tegelevad.

Kélab véib-olla liiga uhkelt,
kuid olen veendunud, et lébi
loomapidamise, loomaarmastuse | <ol loomi are-
ehitame me tervikuna pisut paremat
tihiskonda! Usun, et loomade
heaolu kdsitlustega on Eestis
suures plaanis lood pdris head.

Mul jaab sellest loost enim meelde iiks
kaabusbullterjer, kellega loo lahti ja
kinni tdombasime. Tema praegune pere
leidis ta paar aastat tagasi uhest sar-
nasest porandaalusest koerapeenrast.
Kuus tema 6de-venda surid, tema enda
seisundit kirjeldas omanik sonadega
“paar paeva tal veel oli ja seetottu ot-
sustasime proovida...”. Jumal tanatud,
et otsustasid ja proovisid - sellele koe-
rapoisile sustiti ravimeid koguses, mis
ilmselt sinivaalalegi igavese elu oleksid
kinkinud ning ta paranes. Super!

Kas miski selles loos jdi eriti meelde
voi kummitama?

Eelkirjeldatud vaike kaabusbullter-
jer, Uks arbuusisuuruse songaga pome-
ranian varjupaigas ka. Egas koertega
on ju lihtne - kui vastutustunnet, hoolt
ja puhendumist jagub, on koik has-
ti! Teadmisi saab huvi ja soovi korral
omandada.

Olgu seegi veel kord oOeldud, et
minu hinnangul peab loomade tervi-
sest ja heaolust
mitte hoolivaid,
vaid majandus-
liku kasu saami-

tavaid isikuid
vastutusele vot-
ma. Samm-sam-
mult ja kui vaja,
siis ka kriminaal-
korras. Ja looma-
dest peaksid nad hilisemas elus kaarega
mooda kaimal!

Ajakirjanikuna oled andnud oma
panuse loomade aitamisse ldbi
teavitustdo tegemise. Kui oluline on
Sinu jaoks kajastada lisaks muudele
teemadele ka neid (ihiskonna valu-
punkte, mis on loomadega seotud?
Pean seda vaga oluliseks! Reeglina
on ju ihed suurimad koera perre vot-
mise algatajad lapsed ja lapse arengule
on kooselu looma, parima sobraga vaga
tahtis. See arendab sotsiaalseid oskusi,
hoolimist, markamist, vastutust. Koik
need omadused saavad olema tahtsad
ka tulevase taiskasvanu kommunikat-
sioonis Umbritseva, teiste inimeste,
Uihiskonnaga. Ega asjata oelda, et lap-
sed, kelle peres on lemmikloomad ol-
nud, on osavotlikumad, empaatilise-
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mad, abivalmivamad ja hoolivamad kui
teised. Kolab vaib-olla liiga uhkelt, kuid
olen veendunud, et labi loomapidami-
se, loomaarmastuse ehitame me tervi-
kuna pisut paremat uhiskonda!

Kas loomade heaolu teemad saavad
Sinu arvates Eesti meedias piisavalt
tdhelepanu?

Usun, et loomade heaolu kasitlus-
tega on Eestis suures plaanis lood paris
head. Koik valusamalt kélavamad lood
tuuakse valja, probleemi teadvusta-
takse. Mitte et sellega oleks absoluudis
koik hasti, et “maailm oleks valmis”,
kuid varjupaiku uuendatakse, kaasajas-
tatakse, probleemi enda ulatus on koos
uhiskonna kiipsemise ja selle survega
neis kusimustes vahenenud. Tahaksin
uskuda, et meediagi on siin oma rolli
manginud.

Kui monele konkreetsele aspekti-
le napp peale panna, millega meedia
edasi saaks tegeleda neid inimeste-
le tolkides, siis tooksin valja voib-olla
seadusandliku baasi muudatused, uued
regulatsioonid, mis lemmikloomade pi-
damist, aretamist, sellega seotud ette-
votlust, registripidamist ja muud tol-
gendavad ning kus protsessid parasjagu
kaimas. Siin oleks ilmselt tarvis aruta-
tavat tagatubadest rohkem valja tuua
ja inimestele selgitada.

Kas Sul on olnud elus veel kokku-
puuteid loomade abistamisega?

Neid on olnud aastate jooksul roh-
kem ja vahem regulaarseid ning uldiselt
on need piirdunud annetustega varju-
paikadele, metsloomade toitmisakt-
sioonide toetamise ning neil osalemise-
ga pluss muidugi teematostatused oma
igapaevases meediatoos. Alati saab
rohkem, aga kartma porgusse minekut
vaid seetottu, et loomi pole aidanud,
ka ei pea!

Kuidas Sulle tundub, millises seisus
on Eesti loomapidamiskultuur het-
kel? Kas oled mdrganud, et inimeste
suhtumine ja teadlikkus on ajas
muutunud?

On. Ja margatavalt. Alates koi-
ge lihtsamast asjast. Minu nooruses,
eelmise sajandi 70-80ndatel aastatel
hulkusid ja teinekord ka terrorisee-
risid elanikke linnades-kilades kodu-
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tud koerad, koerakarjad, keldrid olid
kasse tais. Seda enam pole ja see on
koige olulisem areng! Inimesed ka
sotsialiseerivad, tegelevad lemmik-
loomadega rohkem, paremini ja kvali-
teetsemalt. Veel 15 aastat tagasi pidi
Piritale metsajooksu tegema minnes
igaks juhuks gaasi voo kiilge siduma,
tana enam mitte!

Ja veel, vaike asi, mis kull maailma
ei muuda, aga rodmu teeb - inimesed
korjavad oma loomade tagant, ja siin
voiks parafraseerida president Ruutli
kunagi oeldut - “suurtel kiirustel ja hul-
kades”, julgad kokku! See tahendab, et
lemmikloomapidamise kultuur peegel-
dub inimeste teadvuses vaid oma puugi-
kogujast kaugemale, Uihiskonnale, imb-
ritsevale. Nad on 6ppinud hoolima ka
teistest, keskkonnast, milles nad koos
oma lemmikuga elavad. Taispunktid!

Kui saaksid Eesti seadusandluses
voi loomapidamiskultuuris midagi
muuta, mis see oleks?

Peaksime suutma arusaadavalt ja
huvirihmadele enam-vahem sobivalt
lle vaadata, korrastada ja uhtlustada
seadusandluse, mis puudutab lemmik-
loomade pidamist, aretamist, sellega
seotud aritegevust ning registreid. Ka
korrektsiooni ning sanktsioone, kui neid
jatkuvalt rikutakse. Regulatsioonid ei
tohi ara votta lemmiklooma pidamise
roomu, aga riik ei tohi ka labi sormede
vaadata retsidiivsetele korduvrikkuja-
tele. Kompromisse tuleb ilmselt teha,
sest huvirihmasid on mitmeid, kuid ta-
nane silotornindus valdkonnas ei vii ka
meid kuskile. Neid muudatusi ei peaks
ka kartma teha, sest nagu varem mai-
nisin, oli seis 30-40 aastat tagasi vaga
hull ja réhuv enamus koige olulisema-
test muutustest on juba tehtud.

Lopetuseks - mis on liks oluline
moéte voi soovitus Sinu poolt, mida
igaiiks saaks loomade aitamiseks
dra teha?

Koigepealt julgeks soovitada, et
inimesed argu votku lemmiklooma! Kui
see ei sobi ja lemmiklooma votmise
peale ikka motlema hakkate, lugege
koigepealt kiimneni ja hingake rahu-
likult! Moelge labi koik koige pisemad
detailed - alates sellest, millistesse tin-
gimustesse te sopra tahate tuua kuni

selleni, mis te siis teete, kui kaheks
nadalaks Kanaaridele soidate, voi kes
temaga kilmal ja vihmasel novembri-
hommikul kl 06:30 valja pissile laheb.
Kui sorm ka parast sihtimist paastikule
jaab, andke tuld!

Ja kui markate meedias taas monda
valusat lugu loomade vaarkohtlemisest,
hoolimatust kaitumisest nende tervise

ja heaoluga, toetage enda valikul mon-
da loomade varjupaika. Omast kogemu-
sest tean, et seal ollakse onnelikud iga
taiendava euro ning selle eest osteta-
va ravimi voi purgitaie koeratoidu lle.
Veel onnelikumad ollakse aga ilmselt
selle lle, kui varjupaigaloomad endale
pariselt hooliva uue kodu ja pererahva
leiavad.
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Anni Anete Méisamaa,
Varjupaikade MTU
kommunikatsiooni-
ja annetuste
kogumise juht

Annetades aitad luua positiivset
muutust maailmas - olgu selleks
hiiljatud loomad, abivajajad kogu-
konnas voi keskkonnahoiu alga-
tused. Iga euro loeb ja voib pddsta
elu, pakkuda turvalisust voi paran-
dada elukvaliteeti. Annetamiskul-
tuur peegeldab riigi majanduslikku
olukorda, sotsiaalset sidusust,
usaldust institutsioonide vastu ja
vabakonna tugevust. Milline on
annetamiskultuur Eestis? Millised
arengud on selles vallas toimunud
viimaste aastate jooksul? Kas oma
heategudest ikka sobib rddkida?

Annetamiskultuuri olukord Eestis

Mis puudutab aega enne 2010. aas-
tat, siis voib oelda, et hastiarenenud
annetamiskultuurist ei saanud me kind-
lasti raakida. See on ka moistetav. Pa-
rast 2010. aastat toimunud majanduse
stabiliseerumine ning sissetulekute kasv
16id paremad eeldused heategevusse
panustamiseks. Sellega seoses hakkas
ka vabalihenduste sektor joulisemalt
kasvama. Erinevad organisatsioonid
suutsid end paremini tutvustada, luua
mugavamaid tehnilisi lahendusi anne-
tamiseks, organiseerida tugevaid anne-
tuskampaaniaid ning voita avalikkuse
usaldust. Arenesid ka vabaiihenduste
professionaalsus ja oskus annetajaid
kaasata ning end esindada. Eesti hakkas
aina enam saama osaks Laane kultuu-
riruumist, milles annetamine ja filant-
roopia on tugevamalt juurdunud. Meie
avatud majandus ja Euroopa Liidu liik-
melisus tahendasid ka rohkem kontakte
riikidega, kus heategevuslik annetami-
ne on norm.

Ukraina s6da muutis teadlikumaks
Kuigi selleks hetkeks juba aastaid
stabiilselt tousuteel olnud, tegi Eesti
annetamiskultuur 2022. aastal seoses
Ukraina s6ja puhkemisega enneole-
matu hiippe. Eraisikud ja ettevotted
naitasid solidaarsust, annetades suuri

summasid nii humanitaarabiks kui ka
sOjalise toetuse tarbeks. Annetuste ko-
gumaht kasvas jarsult. Organisatsioonid
nagu Slava Ukraini, Eesti Punane Rist,
Eesti Pagulasabi ja Toidupank korralda-
sid ulatuslikke kampaaniaid, mille abil
koguti lihikese ajaga markimisvaarseid
summasid. Lisaks rahalistele annetus-
tele laienes ka va-
batahtlik tegevus
ja kasvasid mitte-
rahalised annetu-
sed, naiteks toidu,
rilete ja eluaseme
pakkumine s6japo-
genikele. Ukraina
soda muutis eest-
laste  annetamis-
valmidust plisivamaks. Paljud inimesed,
kes varem polnud aktiivsed annetajad,
said teadlikumaks ja hakkasid esma-
kordselt heategevuses osalema. Soda
toi kaasa seninagematu annetuste kas-
vu ja muutis Eesti Uhiskonda solidaar-
semaks.

Esialgne Ukraina s6jaga seotud an-
netustelaine oli vaga intensiivne, kuid
2023. aastal see tegevus pidurdus.
Mottekoda Praxise
avaldatud uuring
naitab, et 2022
oli Eesti heatege-
vuses  erakordne
rekordaasta.  Kui
aga vorrelda 2022.
ja 2023. aastat,
siis oli toimunud oluline langus - lausa
18 miljoni euro vorra, ent Eesti vaba-
Uhendustele annetatud ligi 78 miljonit
eurot oli ikkagi oluliselt rohkem sellest,
mis annetati enne s6ja algust. Naiteks
2020. aastal annetasid eestlased heate-
gevusse 49 miljonit eurot.

Eestlased ei ole kitsid

Kui 2021. aastal oli World Giving
Indexi ehk llemaailmse heategevu-
sindeksi kohaselt 29% eestlastest an-
netajad - nad olid vastanud jaatavalt
kiisimusele, “kas oled viimase kuu aja
jooksul annetanud raha heategevu-
seks”, siis 2024. aastaks oli see prot-
sent kasvanud 41-ni. Sellise tulemusega
on Eesti heategevusindeksi pingereas
84. kohal 142 riigi seas. Eestlaste anne-
tamise maar on sarnane voi veidi kor-
gem kui maailma keskmine, kuid uldine

Ukraina séda muutis
eestlaste annetamisvalmidust
plisivamaks. Paljud inimesed,

kes varem polnud aktiivsed
annetajad, said teadlikumaks
ja hakkasid esmakordselt
osalema heategevuses.

Kui jagad oma annetuskogemust,
oled sa teinud mitte iihe, vaid
lausa topelt heateo. Sellest
voiks koneleda uhkusega!
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indeksikoht viitab sellele, et veel on
arenguruumi.

Muide, esikohal olev Indoneesia
naitab selgelt ara, et ka religioon voib
olla iiks annetamiskultuuri olulisi fakto-
reid. Indoneesias on Zakat ehk kohus-
tuslik almus (tavaliselt 2,5% inimese
varast), mida moslemid peavad abiva-
jajatele  andma.
Kui Eestis on an-
netamine rohkem
seotud isikliku
empaatia, usaldu-
se ja konkreetsete
probleemide la-
hendamisega, siis
Indoneesias, nagu
ka mitmes teises
religioosses iihiskonnas, on usust tule-
nev tava peamiseks ajendiks, kuid kind-
lasti ei puudu siirus ja inimlik hoolimine
sealgi.

2017. aastal ilmus Eesti Paevalehes
artikkel pealkirjaga “Ulemaailmne hea-
tegevusindeks naitab eestlasi kalkide
ja kitsidena”, kuna vaid 20% meie rah-
vastikust tegeles heategevusega ning
Eesti platseerus antud pingereas 118.
kohale. Kalkus ja
kitsidus ei ole minu
hinnagul kindlasti
pohjuseks, miks
eestlased tol ajal
eriti ei annetanud.

Annetamiskul-
tuuris oli meil sel-
gelt arenguruumi, kuid teadlikkus ei
saa kasvada, kui teavitustood ei tehta.
2017 on aasta, mil mina alustasin tood
heategevusvaldkonnas ja saan oma
kogemusest oelda, et vorreldes prae-
gusega ei olnud annetamine tdesti nii
levinud teema. Aga ka vabalihendused
ei olnud nii usinad kisima. Saan raa-
kida just loomakaitsevaldkonnas toi-
muvast ning kui sel ajal pandi paris
palju réhku annetuskastidele ja sula-
rahaannetustele, siis nlilidseks on ena-
mus organisatsioone leidnud mugavaid
digitaalseid ja loovaid lahendusi, mis
teevad annetaja jaoks protsessi lihtsa-
maks. Seega mangib annetamiskultuu-
ri arengus tahtsat rolli ka vabakonna
enda tegevus - mugavad annetamisvoi-
malused, tegevuse labipaistvus ja heal
tasemel kommunikeerimine on vaga
olulisel kohal.




22 | HEATEGEVUS

Rddgi oma annetusest

Kaesoleva artikli pealkiri kutsub
ules oma annetusest raakima. See voib
kolada vastuoluliselt, sest Eesti inime-
ne kipub ikka utlema, et kui oma hea-
teost raagid, siis jarelikult ei teinud
sa seda oigel ees-
margil. Rahaasja-
dest ju avalikult
koneleda nagu ei
tohi ja selle hul-
ka kuulub ka oma
annetamistege-
vusest raakimine.
Mina aga arvan, et
oma heateost raa-
kimine ei pisenda tehtud tegu. Sellest
voiks koneleda uhkusega! Paljud inime-
sed teevad oma esimese annetuse just
tanu sobra soovitusele ning on teada,
et isiklikud suhted ja soovitused mangi-
vad annetamisotsuste tegemisel olulist
rolli. Sellisel viisil leviv teave on sageli
usaldusvaarsem ning motiveerib ja jul-

Mugavad annetamisvéimalused,
tegevuse ldbipaistvus ja
heal tasemel kommunikeerimine
on vdga olulisel kohal.
Annetamiskultuuri arengus
mdngib tdhtsat rolli ka
vabakonna enda tegevus.

gustab inimesi annetama. Seega, kui
jagad oma annetamiskogemust, oled
sa teinud mitte Uhe, vaid lausa topelt
heateo!

Lopetuseks tahan jargida enda an-
tud soovitust ja teen heateost raaki-
misega otsa lahti.
Minu igakuised pu-
siannetused lahe-
vad Varjupaikade
MTU-le efektiivse
ja labimoeldud
loomade aitamise
eest ning Laste ja
Noorte Kriisiprog-
rammile, kes or-
ganiseerib lahedase kaotanud lastele
vaga vajalikke ja tanuvaarseid leina-
toetuslaagreid.

Hea lugeja, julgustan Sind vor-
mistama piisiannetuse endale
siidameldhedasele heategevusorga-
nisatsioonile!

Kui soovid aidata varjupaigaloomi

vormista piisi- véi (ihekordne annetus
www.varjupaik.ee

tule vabatahtlikuks

vaata varjupaikades vajaminevate asjade
nimekirja ning tee mitterahaline annetus
tule meie koostdopartneriks

Rohkem infot leiad: www.varjupaik.ee
Varjupaikade MTU on liitunud annetuste

kogumise hea tavaga ning kuulub tulumak-
susoodustusega iihingute nimekirja.
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Varjupaikade MTU
keskmine annetaja

o
? naine kes annetab 3 3 €
vanuses 36-45 a aasta jooksul

2024. aasta annetat) kokku

Varjupaikade MTU-le /01 O55 €

neist pdsiannetusi 364 878 € ja ihekordseid 189 580 €

ettevotted ja labi telefoni-

annetasid 88 620 € annetuste 8955 €

Tanu annetustele

otsisime aasta jooksul M"ei_e igakui_ste I.‘.ébi aastat? oleme

uue kodu 1550 pldsiannetajate ‘L'Ihe.SkOO.S ta_navatelt

el e aiEsime perre kuulub 2700 dara ja koju aidanud
suurepdrast inimest! ule 28 000 looma.

tagasi koju 537 looma.

Suur aitdh koigile annetajatele, kes on sellesse oma panuse andnud!

SUUREPARANE VOIMALUS!

Paberajakiri KAPA ALL
postkasti TASUTA!

Kui sa oled meie igakuine pusitoetaja,
pane oma tellimissoov teele:
varjupaik.ee/toeta/andmed

vOi hakka meie pusitoetajaks: varjupaik.ee/toeta

Ajakiri ,Kapa All” ilmub kord aastas sponsorite abiga.
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Kaidi Koort,
ajakirja kaasautor

Varjupaikade MTU on viis korda
vdlja andnud aasta vabatahtliku
tiitlit. M66dunud aasta 5. detsemb-
ril, rahvusvahelisel vabatahtlike
pdeval, valiti aasta vabatahtlikuks
Mattias Huma, kes toimetab Véru
loomade varjupaigas. Mattias tege-
leb vabatahtliku té6ga aktiivselt.
Tal on isegi selliseid nédalaid, kus
téotunde tuleb kokku 40. ,,Koerad
on pohiline motivaator, miks kdin
Véru loomade varjupaigas nii sage-
li," rdéigib Varjupaikade MTU aasta
vabatahtlik.

Varjupaikade MTUs on Mattias va-
batahtlik olnud kaks aastat. Ta hakkas
vabatahtliku tooga tegelema kolmel
pohjusel. Mattiasel oli juba lapsest saa-
dik koerte hirm, aga see polnud seotud
hammustamisega. Aasta vabatahtlik
soovis oma hirmust vabaneda. Sel poh-
jusel sai temast Voru loomade varju-
paiga vabatahtlik.
»Tol ajal oli minu
Dalmaatsia  koer
raskelt haige ja
tuli kahjuks maga-
ma panna. Tund-
sin hinges tuhjust,
justkui midagi olulist oli elust puudu,
ja soovisin kontakti loomadega. Kolmas
pohjus oli see, et tahtsin saada rohkem
kogemusi seoses loomadega.“

Suur koeraséber

Mattiase sonul tegeleb ta varjupai-
gas peamiselt koertega, aga vabatahtli-
ku too alguses hoolitses ka kasside eest.
»Minu toollesanne on koerte toitmine
ja jootmine, nendega jalutamine, kir-
bu- ja puugirohu andmine ning teiste
vajalike protseduuride tegemine. Vaja-
duse korral teen koertele tervisekont-
rolli. Naiteks vaatan hambaid ja kuulan
sudant. “

Mattiase arvates on Voru varjupaiga
koertel usna hea tervis. Tema sénul on
koige sagedasemad terviseprobleemid
hambakivi ja arevus. ,,Vahel tuleb ette,

On olnud pdievi, kus olen
varjupaigas olnud isegi
rohkem kui kaheksa tundi.

et koer lonkab kappa, aga see on lai-
nud kiiresti ile. Uks koer leidis kodu,
aga tuli varjupaika tagasi ja oli suures
ulekaalus. “

Todtundide rekord

Aasta vabatahtlik raagib, et
kaib vabatahtlikku tood Voru
loomade varjupaigas tegemas
sageli. ,,0On olnud selliseid paevi,
kus olen varjupaigas olnud ise-
gi rohkem kui kaheksa tundi. Kui
olin praktikal, siis olin varjupaigas
ainult nadalavahetustel. Kui votan
naiteks iihe detsembri nadala, siis 40
tundi tuli kindlasti ara.“

Mattiase sonul utles moodunud aas-
ta aprillis Uiks Voru varjupaiga tootaja,
et ta tegi vabatahtlikuna tootundide
osas rekordi Uhes kuus. ,, Augustis tegin
tootunde veelgi rohkem. Too koertega
on see, mida ma tahan teha.“

Tunnustus ei tulnud ootamatult
Aasta vabatahtlik raagib, et no-
vembri l6pus helistas talle Voru varju-
paiga juhataja ja andis teada, et va-
batahtlike koordinaator Marika soovib
Vorus kohtuda. ,,0lin kodus, kui varju-
paiga juhataja helistas. Ta uuris, mis
kuupaev mulle kohtumiseks sobib. Hak-
kasin juba siis mot-
lema, et huvitav
kill, mis pohjusel
Marika Vorru soi-
dab. Kui kohtumis-
paev katte joudis,
aimasin juba, et
tegemist voib olla aasta vabatahtliku
tiitliga, aga polnud kindel. Kui vaba-
tahtlike koordinaator soovis minuga
raakida, arvasin, et juttu tuleb aasta
vabatahtliku tiitlist.“ Mattias lisab, et
ta ei tegele vabatahtliku tooga sel ees-
margil, et saada mingisugust tiitlit.

Opib loomaarsti abiliseks

Lisaks Varjupaikade MTU vabatahtli-
kule toole tegeleb Mattias 6ppimisega.
Ta 6pib Jarvamaa Kutsehariduskeskuses
loomaarsti abiliseks. ,,Oppetod kestab
kokku iiks aasta ja kuus kuud. Veebrua-
ris peaks kool labi saama. Praktilised
tunnid on olnud kasulikud. Kui laksin
esimest korda loomi sustima, siis ma-
letan, et mul kasi varises. Kui suvisel
praktikal oli vaja lehmi sustida, siis kasi
enam ei varisenud ja sain koik sustid ke-
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Varjupaikade MTU
Mattiasest

Mattias on algusest peale olnud
vaga jarjepidev ja usaldusvaarne va-
batahtlik. Ta on inimene, kes on alati
varjupaigas kohal, kui on lubanud tul-
la. Naiteks detsembris tegi Mattias va-
batahtlikuna tootunde kokku 114,5. Ta
on sulandunud hasti meie varjupaiga
meeskonda ja saame teda alati usalda-
da. Koige rohkem meeldib Mattiasele
tegeleda koertega, kuid ta saab suure-
paraselt hakkama ka kassidega. Oleme
tanulikud, et Mattias kuulub Varjupai-
kade MTU perre!

nasti ara tehtud,“ raagib aktiivne vaba-
tahtlik. Mattias lisab, et tema tulevane
too voiks olla seotud koertega. ,,Mul on
plaanis labi teha hiipokoerte koolitus ja
soovin tegeleda koeraspordiga.“

Koerad hobi eest

Mattiase sonul pole tal palju hobi-
sid, sest suurema osa vabast ajast vota-
vad vabatahtlik t66 Voru loomade var-
jupaigas ja oppimine koolis. ,,Hobid on
juba ara kadunud mingil maaral. Kunagi
mangisin jalgpalli. Monikord kain ohtuti
jooksmas. Vabal ajal loen koerte koh-
ta hasti palju. Mul on hunnikute kaupa
raamatuid. Minu hobi on koerad. Kui
vaga ara vasin, siis viskan jalad seinale
ja puhkan kodus. “
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Dreisy Sarapuu,
ajakirja kaasautor

Ménikord viivad elu kdige ootama-
tumad hetked Gigete otsusteni. Kui
Kristina kuulis loost, kuidas (iks kas-
sipoeg taksoga varjupaika joudis,
pani see teda motlema: kui paljud
loomad ootavad véimalust kodu
leida? Tema tee varjupaiga kasside-
ni oli kiill veidi teistsugune, kuid see
toi ta ellu kolm erilist kaaslast, kes
on tditnud tema pdevad soojuse,
roomu ja paraja annuse krutskitega.
See on lugu sellest, kuidas varju-
paiga loomad suudavad muuta elu
viisil, mida ei oska ette kujutadagi.

R, = i
- ’ Witk

Taksokass — iiks eriline teekond

Uhel paeval astus varjupaiga uksest
sisse taksojuht, kaes transpordikast
koos pisikese kassipojaga, ning ltles:
»oaadeti teile.“ Selgus, et keegi ano-
nudmne inimene oli tellinud takso, pan-
nud kassipoja takso peale ja kaskinud
taksojuhil looma varjupaika toimetada.
Kuna taksofirma ei saanud infot jagada,
jaigi saladuseks, kes selle eriskummali-
se teekonna korraldas. See pisike must
kassipoeg sai nimeks Luna ning leidis
peagi kodu Kristina juures, kes vottis
ta seltsiliseks oma kassile Pantrile. Kui
Kristina kuulis Luna loost, tundus see
talle Uhtaegu kummaline ja siidantsoo-
jendav.

»oee oli minu jaoks huvitav ja eris-
kummaline. Pole nagu varem kuulnud,
et keegi paneb kassi puuriga takso pea-
le. Aga vahemalt saadeti ta varjupaika,
mitte ei jaetud lihtsalt maha. Olin ko-

mandeeringust tagasi Eestisse tulemas,
kui sellest kuulsin, ja see tundus nagu
mark - justkui pidigi nii minema,“ mee-
nutab ta.

Uus algus Nala ja Chloega

Kahjuks esimese kassi Pantri ter-
vis halvenes ning mone kuu jooksul jai
Kristinale ainult Uks kass - Luna. Kuid
selline olukord ei kestnud kaua. 2024.
aasta juulis saatis Kristina hea sébranna
ja varjupaiga tootaja Margot talle pildi
kassipojast nimega Nala. Nala leiti vast-
stiindinuna Kopli tanavalt. Selleks ajaks,
kui Kristina temast kuulis, oli ta juba
piisavalt vana, et minna uude koju. ,,Ta
on selline arglik ja poolmetslane, aga
kindlasti saab temast asja, sest ta tun-
neb inimese vastu huvi,* utles Margot.
See oli piisav, et Kristina otsuse lange-
taks ja juba moni tund hiljem oli ta var-
jupaigas pabereid vormistamas.
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,Nala oli alguses pisut pelglik ja
hoidis end varjus. Aga kui ta koju jou-
dis, lendas Luna talle kohe peale
ning juba jargmisel hetkel nad
mangisid koos. Praegu voib
oelda, et ta on palju jul-
gemaks muutunud, kuid
voorastega on ta endi-
selt ettevaatlik. Mi-
nuga on ta aga taie-
likult  bharjunud,“
raagib Kristina.

Kassiansam-
bel taienes peagi
kolmanda litkme-
ga, kui varjupaika
toodi Uks Scottish

Straighti laadne
kassipoeg  Chloe.
Loobumise  pohjus

oli peres tekkinud
allergia. Kui varjupai-
ga tootajad Kristinale
teada andsid, et veel ks
kass vajab kodu, ei votnud
ta kaua motlemiseks aega. ,,Kui
kaks kassi juba on, siis mis see kol-
maski ara ole,“ naerab Kristina.

Kas kahtlesid hetkekski, kui sulle
pakuti esimest, teist voi hiljem kol-
mandat kassi?

»Luna ja Nala olid planeeritud. Ch-
loe oli see viimane, keda ma otseselt
ei otsinud, aga kui vdimalus avanes, siis
lihtsalt teadsin, et pean ta votma. Mui-
dugi kais hetkeks peast labi kiisimus,
kas kolm kassi on juba liiga palju, aga
nad sobivad omavahel, nii et see mote
hajus vaga kiiresti.“

Kuidas uustulnukad omavahel lébi
said?

,,KOige huvitavam ongi see, et koik
said kohe nii hasti labi, nagu oleksid
juba ammu koos olnud ja lksteist tund-
nud. Alguses magasid nad kolmekesi
tihedalt koos, justkui ks suur karvane
pall. Niiid on nad kasvanud ja veidi ise-
seisvamad, aga nende sidemed on endi-
selt tugevad.

Kas neil on mingid erilised harju-
mused voi kombed, mis sind alati
muigama panevad?

,,Koju tulles on koik ukse peal vastas
tervitamas. Kui aga moni vooras tuleb,
jooksevad nad alguses laiali nagu prus-
sakad, kui tuli polema panna,“ naerab

Vasa/(u[t: Chloe, Luna j@ Nald

Kristina. Koigil on kummaline huvi kraa-
nikausi ja vee vastu - jalatsitumbalt
voib tihti margade kapajalgede mustrit
leida.

Luna on uudishimulik boss, kelle
nalg ei paista kunagi oppevat - ilmselt
Pantri range kooli moju. Ta patrullib ak-
nalaudadel nagu naabrivalve ja vaatab
perenaise lahkudes talle jarele, kuni
viimane silmapii-
rilt kaob. Loomu-
likult kuulub talle
ka kassipuu ulemi-
ne ,troon“, kust
avaneb parim ile-
vaade.

Nala on toeline aeleja - kui teda
paitama hakata, siis keerutab ja siru-
tab end nagu vaike akrobaat. Eriliseks
teeb ta aga see, et ta toob manguasju
otse perenaise pihku nagu koer ning oo-
tab, et talle visataks. Kui ta manguasja
toob, annab ta endast vaikselt marku
kas vaikse mjau voi piiksuga - tema
haal on peaaegu sosin, mitte tllpiline
kassimjau.

Chloe on kodu otukas, kes uitab rin-
gi ja paistab vahel elavat justkui omas
maailmas. Tema graatsiline valimus ei

Luna on uudishimulik boss,
Nala téeline aeleja ning
Chloe kodu otukas.

lahe kuidagi kokku ta haalega - see on

konkreetselt vali ja raske kirjeldada.

Samuti on tal kummaline kiindu-

mus kodumasinate vastu. Tol-

muimeja too on tema jaoks

justkui tahtis sindmus,

mille juures tuleb kind-

lasti silma peal hoida

ja perenaist juhenda-
da.

Kristinal on ko-
dus ka vaike kim-
neaastane koer
Remy, kes on kas-
sidele omamoodi
isafiguuriks  saa-
nud. ,Ta (Uritab
naidata, et kontroll
on tema kaes ja et

ta neist ei hooli, aga
salaja hoiab neil ikka-
gi silma peal.“

Elu kolme kassiga -
kas keeruline véi hoopis

réom?

»Kui vorrelda ainult iihe kas-
siga, ei saa Oelda, et midagi kardi-
naalselt muutuks. lgav ja iksik ei ole
nendega kindlasti! Nad taidavad kodu
eluga. Samuti oli parast Pantri lahku-
mist tunda, et Luna vajas seltsilist, ja
niid, kui nad on kolmekesi, tundub, et
see koik pidigi nii minema.“

Kas igal kassil on oma roll teie
koduses , kassibdndis™?

,»Luna on kahtlemata boss. Ta on
nagu emakaru, korraldab koike ja on
koige suurem ja-
makeeraja. Kui
midagi on vaja
avada, lammuta-
da voi Ules leida,
siis tema on alati
esimene. - Nala on
vaikne vaatleja. Temas on rohkem in-
telligentsust ja taktitunnet. Ta ei kor-
ralda kaost, vaid pigem hoiab distantsi
ja jalgib koike korvalt. - Chloe on pere
veidrik. Monikord ma ei ole kindel, kas
ta Uldse moistab, mis Umberringi toi-
mub! Ta lihtsalt uitab ringi ja vaatab
asju nii, nagu naeks neid esimest kor-
da.“

Kas sul on ménikord tunne, et neil
on omavahel vilja kujunenud mingi
salakeel, mida sina ei méista?



»Absoluutselt! Vahel jaab mulje, et
neil on mingi oma koodikeel, mida mina
kunagi lahti ei haruta. Nad vahetavad
pilke ja toimetavad koos nii, et see tun-
dub taiesti koordineeritud. Aga onneks
ei tundu, et nad mingit suurt kurja sala-
plaani minu vastu hauduksid - vahemalt
veel mitte!*

Kui su kassid oskaksid rééikida, siis
mis sa arvad, mida nad sinu kohta
litleksid?

»Hllmselt oleks nende suurim kaebus
see, et sliia pole kunagi piisavalt - nagu
oleksid nad eluaeg naljas olnud! Samuti
on nad koik ulimalt uudishimulikud. Kui
ma kodus midagi teen, on alati vahe-
malt Uks kass korval nagu toodejuha-
taja, valvamas, et koik saaks oOigesti
tehtud. Nad ilmselt arvavad, et olen
pedant, kes kogu aeg nende jarelt ko-
ristab. Loppude l6puks olen ju ainult
nende teenija - sest kassid on ju juma-
lad!“

Mida oled kassidelt 6ppinud?

,Kassid on mulle 6petanud, et toe-
tus ja seltskond muudavad elu palju
positiivsemaks. Nad on alati olemas,
isegi kui nad midagi ei utle. Samuti tu-
letavad nad meelde, et elu ei pea alati
liiga tosiselt votma - vahel tuleb lihtsalt
veidi mangida ja aknalaualt maailma
uudistada.“

Milliseid soovitusi annaksid inime-
sele, kes plaanib varjupaigast kassi
votta?

»Tutvu, vaatle ja kaalu oma otsust
hoolikalt. Kisi véimalikult palju infot
varjupaiga tootajatelt ning kui véima-
lik, mine loomaga kohtuma. Koéik prak-
tilised aspektid tuleks eelnevalt labi
moelda. Samuti pole alati vaja votta
toukassi kalli hinna eest. Minu Panter
oli ka Briti luhikarvaline, aga ilma pa-
beriteta. Chloe on Scottish Straighti
touomaduste poolest ideaalne, aga
samuti ilma paberiteta. Eelistan alati
enne pohjalikult uurida, sest pelgan
veidi Ulearetatud toukasside tervisep-
robleeme. Seetottu leian, et varjupai-
gast voetud loomad vaivad olla palju
tanulikumad ja elujoulisemad.

Kristina lugu toestab, et monikord
leiavad oOiged hinged teineteist just siis,
kui nad seda koige enam vajavad. Kolm
kassi ja Uks suda - justkui saatusega
maaratud pere.
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Lahisuhtevadgivald
ja lemmiklogmad:

nahtimatu seos, millest ei radgita =
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Hellika Landsmann,
loomakaitsja [

Eesti on Euroopa iiks vdgivaldse-
mate suhetega riike, perevdgivald
ei ole meile véoras. 2022. aastal
Statistikaameti tehtud uuringust
selgub, et iile 40% naistest ja lile
30% meestest on kogenud paari-
suhte végivalda. Kuid ometi p66r-
dub ainult vdike hulk kannatanutest
abi saamiseks politseisse. Adrmisel
juhul tunnistatakse vigivalda pe-
reringis voi sobrale, kuid esineb ka
palju enesesse matmist.

Kui noorem polvkond on teadlikum
ning julgeb tihedamini vagivalda tun-
nistada, siis vanemad inimesed hoiavad
kogetut pigem salajas. Otse loomulikult
on ka meie suhtumine ja arusaamine va-
givalda ajas muutunud. Olen isegi kor-
duvalt kuulnud vanemate prouade ar-
vamust, et kui mees on tookas ja suurt
viinaviga ei ole, tuleks ulekeemised ja
vagivaldne kaitumine andeks anda, sest
kuskil peab ka tema stressi valja ela-
ma, eriti kui mees parast vabandab. Va-
bandus ei vabasta aga vastutusest ning
probleem on tosine, olenemata sellest,
kas sellest tehakse valja vai ei.

Vigivalla liigid ja loomade roll
selles kontekstis

Lahisuhtevagivalla saab liigitada
neljaks: flusiline, emotsionaalne, sek-
suaalne ja majanduslik vagivald. Kuna
selles ajakirjas raagime loomadest,
siis keskendun artiklis inimese vastu
suunatud emotsionaalse vagivalla iihe-
le vormile, kus kannataja rolli langeb
ka lemmikloom. Pulian anda ulevaate
inimese ja loomavastase vagivalla seos-
test lahisuhtes.

Eestis ei ole minule teadaolevalt
uuritud loomade ja inimese vastu suu-
natud vagivalla vahelist seost. Seda
oleks ka keeruline teha, sest loomade
vaarkohtlemise ara tundmine ja sellest
teavitamine on pigem tagasihoidlik ning
paljuski leiavad isegi jarelevalve eest

vastutavad ametnikud, et probleemi ei
ole ning loomakaitsjad pingutavad iile.
USA ja Suurbritannia on meist rohkem
kui sammu jagu ees ning nad moistavad
probleemi tosidust paremini. Voimalik,
et just labimoéeldud ennetustoo tulemu-
sel ei leia me neid riike koduvagivalda
kajastavate tabelite tipust. Andes en-
dale aru koduvagivalla probleemi tosi-
dusest ja selle iseloomust, naeme, et
julm kaitumine looma vastu on mark
Uldisest vagivaldsusest ning keegi ei ole
ohust valjas.

Rahvusvaheline kogemus: mida
nditab statistika

2024. aastal toimus Tallinnas Rah-
vusvaheline loomade heaolu konve-
rents, jarjekorras juba viies, kus ks
kasitletavatest teemadest oli ,,Looma-
kaitsealase ennetustoo olulisus“. Ette-
kande selle kohta pidas Mark Randell,
Suurbritannia endine raskete kurite-
gude uurija, kes oma pensionipolves
tootab loomakait-
seorganisatsioo-
nis NatureWatch.
Mark raakis muu-
hulgas, et Was-
hingtoni naiste
varjupaikades viidi
koduvagivalla ohv-
rite seas labi uu-
ring, kus 71% nais-
test tunnistas, et
neid vaarkohelnud
kaaslane oli julm ka nende loomade vas-
tu. Tihti l6ppes ekstreemne vagivald ka
lemmiku tapmisega. 94% koduvagivalla
ohvritest, kellele vaarkohtleja lemmik-
looma kinkis, tunnistasid, et lemmikut
vaarkoheldi samuti jarjepidevalt.

Sellist julma vaarkohtlemist esineb
mitmel tasandil. Esiteks kingitakse tih-
ti lemmik teisele poolele vabanduseks
eelneva vaarkohtlemise eest, kinni-
tades jaagitut armastust ja soovi end
parandada. Paraku ei muutu vagivald-
sed inimesed ule0d ning peaaegu ala-
ti tuleb uus episood. Tihti kasutatakse
looma vastu vagivalda siis, kui ohver on
lemmikusse juba kiindunud. Alustada
voidakse ahvardamisest, et kui ohver ei
kuula sona, tehakse loomale liiga. Vagi-
vald eskaleerub ja esialgne ahvardami-
ne jouab peaaegu alati flsilise vigas-

Kui tdiskasvanut on selles méttes
kergem kaitsta, et tal on vdhemalt
teoorias valikuvabadus, siis
lapsed ja loomad on vdgivaldsetes
suhetes tdiesti kaitsetud. Kui abi
vdljastpoolt nendeni ei joua,
pole neil ka pddsemislootust -
nad ei saa lihtsalt dra minna.

UHISKOND | 31

tamiseni, naiteks murtakse looma kapp
ja keelatakse temaga arstile minek ara.

Looma jaoks on see mitmes mot-
tes johker - uhelt poolt fidsiline valu
ja teisalt segadus, miks talle tuttavad
inimesed, keda tema on o6ppinud usal-
dama, niud talle haiget teevad. Paljud
inimesed on voimelised ise kannatama,
kuid nahes naiteks enda lemmiku valu,
murduvad nad vaimselt. Just see aga
on vagivaldse partneri eesmark - mitte
lihtsalt valu tekitada, vaid naidata oma
véimu ja pohjustada kannatusi erineva-
tel viisidel.

Laste ja loomade tihine haavatavus
ldhisuhtevdgivallas

Lisaks paarisuhte vagivallale mainis
Mark laste vastu suunatud vagivalda ja
toi valja, et Suurbritannia statistika ko-
haselt 88% juhtumitest, kus vaarkoheldi
lapsi, vaarkoheldi ka loomi.

Tootasin moni aeg tagasi Tallinna
linnavalitsuses lemmikloomade heaolu
valdkonnas ja te-
gin tihti koostood
sotsiaal- ja laste-
kaitsetootajatega.
Piuldsin ise alati
loomade muresid
lahendades  hoi-
da silmad lahti ka
inimeste suunas ja
vajadusel kaasata
teisi spetsialiste,
et keegi hatta ei
jaaks, ning sageli vastati mulle samaga.

Kord tegelesin juhtumiga, kus laps
tuli kodust eraldada, sest tal ei olnud
seal enam turvaline olla, kuid laps
keeldus lahkumast ilma oma lemmiku-
ta. Lastekaitsja tegutsemine aitas ka
looma varjupaika ning juba paar nada-
lat hiljem sai lemmik kokku oma noore
omanikuga. Lastekaitsja ei teinud liht-
salt oma tood, vaid leidis lapsele koha,
kuhu ta vois looma uhes votta. Selliseid
naiteid, kus loomi voodrandades olid
hadas ka lapsed, tuli mu toos sageli
ette. Kui taiskasvanut on selles mot-
tes kergem kaitsta, et tal on vahemalt
teoorias valikuvabadus, siis lapsed ja
loomad on vagivaldsetes suhetes taiesti
kaitsetud. Kui abi valjastpoolt nendeni
ei joua, pole neil ka paasemislootust -
nad ei saa lihtsalt ara minna.
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Miks ei lahkuta vdgivaldsest
suhtest?

Lihtne on ohutus kauguses napuga
naidata ja suldistada, miks ohver ei
lahku, miks ta laseb endaga manipu-
leerida. On ju teada, et vana tode ,kes
loob, see armastab“ ei kehti ja et iiht-
ki looki ei tohi andeks anda. Aga me ei
ole kunagi elanud teise kingades, me ei
tea, miks on joutud punkti, kus ollak-
se...

Voéime miks-kisimuste juurde kin-
ni jaadagi, aga see ei aita kedagi. Ma
usun, et ,studi“ voib olla inimese vii-
mane lootus ja siidamesoov, et ,,homme
ju on parem“, ning usk klammerduda
lubaduse kiilge, et ,,enam nii ei tee“
- see on vahel koik, milleks jaksu veel
jagub. Elumuutus voib inimese jaoks
olla hirmutav ning teadmatus tekitab
vaiksema voi suurema paanika. Otsast
alustada ei ole alati lihtne. See votab
meeletu jou ning joudu ei pruugi ala-
ti olla enam palju jarel. Lisaks on ohus
kiisimus, kust abi saada ja kuidas selle-
ni jouda.

Mark Randell selgitas oma ette-
kandes, et tihti on ohvri jaamise voi
tagasi poordumise poOhjus just
lemmikloom, sest paljudesse
varjupaikadesse neid ei lu-
bata, samuti pole harv ju-
hus, kui peale lahkumist
lemmik pariselt elu kao-
tab. Suurbritannias on
organisatsioone, kes
sotsiaaltootajate  ja
turvakodudega koos-
tood teevad ja kes on
valmis votma looma
seniks hoiule, kuni
ohver saab looma
tagasi votta ja mo-
lema vajadusi taita.
Loomadele tagatakse
abi ja hoolitsus lootu-
ses, et kui inimene ise
oma elu korda saab ja
vajaduse korral teraapia
labib, tullakse ka lemmi-
kule jarele.

Lahenduste suunas: toetus ja
koostéo

Enamik neist loomaomanikest igat-
seb oma pereliiget tagasi ja on valmis
ka pingutama,
et looma-
le taas kodu
pakkuda. Siis-
ki néuab see
palju vaprust

ja teadlik-
kust. Eestis
on sarnast

projekti  sa-
muti  pultud
ellu puhuda:
Sotsiaalkindlustusameti kaudu on Ees-
ti Loomakaitse Selts ja Varjupaikade
MTU majutanud loomi ja taganud nei-
le abi, kuniks omanikud on valmis nad
tagasi votma. 2024. aastal oli selliseid
loomi neli. Kui palju aga reaalselt on

Oluline on probleemist rddkida
ning loobuda pea liiva alla
peitmisest. Ei maksa loota, et meie
lihiskonnas neid probleeme ei ole.

selliseid abivajajaid, ei oska keegi
valja tuua.

Usun, et meil on veel pikk tee min-
na. Uledd ei kasva teadlikkus ega l&pe
vagivald. Oluline on
probleemist  raakida
ning loobuda pea liiva
alla peitmisest. Ei mak-
sa loota, et meie uhis-
konnas neid probleeme
ei ole. Oluline on, et
annaksime teada, kui
kahtlustame vaarkoht-
lemist, sest see voib
olla ohvri viimane voi-
malus. Ja kui keegi on
ise hadas, siis saab nou ja abi, helista-
des oopaev labi tootaval Ohvriabi tele-
fonil 116 006 voi vottes thendust muul
viisil veebilehel www.palunabi.ee.

Markamist ja hoolivust!
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Geit Karurahu,
Eesti Loomakaitse
Seltsi juhatuse
liige

Loomakaitseseaduse uuendamist
on oodatud juba pikka aega - nii
loomakaitsjate kui ka koigi loo-
masoprade poolt. Viljatéétatud
muudatused on oluline samm edasi,
kuid kas need on piisavad, et tagada
loomade heaolu? Loomade heaolu
ja diguste tagamine on tdnapdeva
lihiskonnas muutunud aina oluli-
semaks, mistottu on seadusandluse
ajakohastamine héddavajalik. Kuigi
kavandatavad muudatused kdsit-
levad mitmeid kriitilisi probleeme,
jddb kiisimus, kas need pakuvad
loomadele piisavat kaitset ja kas
nende rakendamine on piisavalt
tohus.

Loomakaitseseaduse muutmise
valjatootamiskavatsuses tuuakse valja
mitu olulist seadusemuudatust, mille
eesmark on loomade heaolu paranda-
mine ja vastutustundlikum loomapida-
mine. Oma seisukohad ja ettepanekud
muudatuste taiendamiseks ning tohu-
samaks rakendamiseks on esitanud ka
loomakaitseorganisatsioonid.

Seadusemuudatuste protsess ja
fookus

Ministeerium alustas loomakaitse-
seaduse muutmise planeerimist 2023.
aastal, kui kohtus erinevate loomakait-
seorganisatsioonidega ja kogus esialg-
seid ettepanekuid. 2024. aasta kevadel
esitati ametlikult loomakaitseseaduse
valjatootamiskavatsus ning korralda-
ti Umarlaud, kus huvigrupid said oma
seisukohti valjendada. Seejarel oli voi-
malik esitada kirjalikke markusi ja et-
tepanekuid, et tapsustada ja taiustada
kavandatavaid muudatusi.

Loomakaitseseadus reguleerib loo-
made kaitset inimtegevuse eest, mis
voib ohustada loomade tervist ja hea-
olu. Valjatootamiskavatsus keskendub
seaduse muutmise vajadusele, rohu-
tades lemmikloomade heaolu paran-
damist ja jarelevalve tohustamist.
Valjatootamiskavatsuse eesmark on
ennetada loomade heaolu probleeme,
piirata kontrollimatut lemmikloomade

paljunemist ning tagada loomadele t6-
husam kaitse. Muudatuste eesmark on:

 luua raamistik lemmikloomade pal-
junemise piiramiseks, et tagada iga
stindiva looma tervis ja heaolu;
kindlustada, et loomapidajatel
on vajalikud vahendid, oskused ja
teadmised, et pakkuda loomale so-
bivat keskkonda ning ennetada ter-
vise- ja heaoluprobleeme;
karmistada karistusi ja suurendada
seelabi nende heidutavat moju, et
hoida téhusamalt ara loomade luba-
matut kohtlemist.

Muu hulgas on markimisvaarset ta-
helepanu palvinud plaan muuta teatud
vanuses kasside steriliseerimine kohus-
tuslikuks. Eestis on koduta kassid ja
kolooniad endiselt suur probleem ning
paratamatult koigile neile paris oma
kodu ei leidu.

Kasside steriliseerimise kohustus
aitab kindlasti kaasa hulkuvate looma-
de arvu vahendamisele, kuid seda alles
tulevikus. Kahjuks ei paku plaanitavad
muudatused lahen-
dust hulkuvate kas-
side probleemile,
millega loomakait-
seorganisatsioonid
tegelevad. Meil
on endiselt palju
kassikolooniaid ja
inimesi, kellel on
kassipidamine (voi
endi meelest kasside paastmine) kaest
lainud ning kellel puuduvad vahendid,
et steriliseerimiskohustust taita.

Koéik need aspektid vajavad samuti
labi moétlemist ja lahendusi. Eesti Loo-
makaitse Selts on teinud ettepaneku
analuiusida esmalt teiste riikide koge-
musi ning alles seejarel asuda otsuseid
langetama. Samuti soovitab selts esma-
jarjekorras keskenduda lahendustele,
mis aitaksid kohe tegeleda hulkuvate
kasside arvukusest tuleneva probleemi-
ga. Loomakaitseorganisatsioonidel puu-
duvad vahendid, et aidata koiki Eesti
hulkuvaid voi probleemsete loomaoma-
nike kaes olevaid kasse. Igale kassile ei
ole voimalik leida uut kodu, kuna kas-
sisoovijaid on vahem kui koduta kasse.

Lemmikloomaliikide reguleerimise
vajadus

Uks pakilisemaid kiisimusi, mille
loomakaitseorganisatsioonid seaduse-
muudatust kokku pannes valja toid,

Juhendid aitavad lahendada
probleeme vastutustundliku
loomapidaja jaoks, kuid
ldbimétlematu loomade soetamine
jdtkub. Teavituskampaaniatest
voi vabatahtlikest
meetmetest liksi ei piisa.
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on vajadus reguleerida, milliseid liike
voib lemmikloomana pidada. Esmajoo-
nes oodatakse nn positiivse ehk lubatud
loomaliikide nimekirja kehtestamist.
Ministeerium plaanib aga hoopis t00-
tada valja loomasoovijatele kattesaa-
davaks muudetavad juhendid, kuna
on seisukohal, et positiivne nimekiri
ei voimaldaks vastutustundlikel loo-
mapidajatel eksootilisi loomi pidada..
Tegelikkus on aga teistsugune. Mitmes
riigis, kus on kehtestatud selline nime-
kiri, tehakse erandeid spetsialistidele,
kellel on voimalik taotleda eraldi luba
nimekirjast valja jaanud liikidele.

Eksootiliste loomade pidamiseks
loodavate juhendite valjatootamine
voib kiill mingil maaral loomade olukor-
da parandada, kuid see ei lahenda laie-
mat probleemi, milleks on liigikaitset,
keskkonda ja loomade heaolu ohustav
lemmikloomakaubandus ning tésiasi, et
enamik loomaliike ei sobi kodustes tin-
gimustes pidamiseks. Juhendid aitavad
lahendada probleeme vastutustundli-
ku loomapidaja jaoks, kuid labimot-
lematu  loomade
soetamine jatkub.
Kogemused nai-
tavad, et teavi-
tuskampaaniatest
voi vabatahtlikest
meetmetest Uksi ei
piisa. Vaja on lahe-
nemist, mis kom-
bineerib selged ja
hasti joustatud oigusaktid mdjusate ja
loomade heaolu téhusamalt parandava-
te kampaaniatega.

Uuringud naitavad, et positiivne
nimekiri, mis maaratleb konkreetsed
lubatud liigid, on tohus ega siivenda
olemasolevaid probleeme. Positiivne
nimekiri koos ohutust ja ennetusmeet-
mete rakendamist rohutava ettevaatus-
printsiibiga véimaldaks paremat kont-
rolli eksootiliste loomade kaubanduse
ja nende pidamise lile. Selline lahene-
mine aitaks oluliselt vahendada looma-
de kannatusi ning kaitsta keskkonda ja
rahvatervist

Ketikoerte pidamise piirangud

Lisaks eelnevale annab valjatoo-
tamiskavatsus voimaluse enam kui 15
aastat oodatud seadusemuudatusele,
mis keelustab koerte alaliselt ketis pi-
damise. Esialgse plaani kohaselt keela-
takse siiski vaid selliste koerte ketis pi-
damine, keda pole kunagi ketis peetud
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voi kes on siin-
dinud parast
2025. aastat.
Loomakait-
seorgani-
satsioonid
peavad seda
pohjendama-
tuks, sest pii-
sav Ulemineku-
aeg - naiteks kolm
aastat - voimaldaks
loomapidajatel paran-
dada ka senise elu ketis ela-

nud koerte tingimusi.

Loomakaitseseaduse valjatootamis-
kavatsus sisaldab teisigi olulisi muu-
datusi, sealhulgas zoofiilia sonaselge
keelustamine ning tegevusloa noue
loomapoodidele. Kuigi kehtiva seaduse
kohaselt on zoofiilia looma suhtes luba-
matu tegu, leiavad loomakaitsjad, et
praegune sonastus on liiga lldine. Kuna
seadus ei maaratle tapselt, milline te-
gevus on keelatud, jatab see ruumi sub-
jektiivsele tolgendamisele.

Nagu eespool mainitud, peavad kaik
lemmikloomade miuitijad, sealhulgas loo-
mapoed ja kasvatajad, omama edaspidi
tegevusluba. Lisaks tegevusloale peaks
mutjatel - nii kauplustel kui ka eraisi-
kutel ja mittetulundusiihingutel - lasu-
ma kohustus anda looma soetajale kir-
jalik teave loomaliigi vajaduste kohta.
Samuti peaks voimalikule loomaostjale
olema enne looma soetamist kattesaa-
dav looma liigikirjeldus ja iseloomus-

tus.  Kauplus-
tes peaks see
olema looma
valjapaneku
juures ning
eraisikute ja
mittetulun-
dusuhingute
puhul  mduugi-

kuulutuses.

Mis saab edasi?
Uuendatud looma-
kaitseseadus avalikustatakse
2025. aasta teises pooles. Praeguseks
on kinnitatud, et seaduses plaanitakse
kindlasti keelustada zoofiilia ja koerte
ketis pidamine, kehtestada reeglid var-
jupaikadele ning reguleerida loomade
kontrollimatut pal-
junemist.

Lisaks  looma-
kaitseseadusele on
Eestis kavandami-
sel veterinaarsea-
duse muudatused,
mis muudaksid
koerte, kasside ja valgetuhkrute kiibis-
tamise ning registreerimise uleriigiliselt
alates 1. juunist 2027 kohustuslikuks.
Kohustuse eesmark on tagada lemmik-
loomade ja nende omanike parem tuvas-
tamine looma eluea valtel. Kiibistamise
ja registreerimise kohustus aitab vahen-
dada hulkuvate loomade arvu ning liht-
sustab loomaomanikelt vastutuse noud-
mist. Muuhulgas tuleb loom kiibistada ja

Kiibistamise ja registreerimise
kohustus aitab vidhendada
hulkuvate loomade arvu ning
lihtsustab loomaomanikelt
vastutuse noudmist.

registreerida stinnikodus.

Kasside ja koerte kaubandust regu-
leerivad seadusandlikud algatused on
menetluses ka Euroopa tasandil. 2024.
aasta juunis tegi Euroopa Komisjon
ettepaneku kehtestada maarus, mis
parandaks arilisel ehk paljundamise
eesmargil peetavate koerte ja kasside
heaolu. Maarus kehtestab heaolundu-
ded, sealhulgas kohustuse tagada loo-
mulik valgus, keelab loomade hoidmise
konteinerites ning nouab, et koerad
saaksid iga paev oues viibida. Lisaks pii-
ratakse vanemate kasside paaritamist
ilma veterinaararsti loata ning luuakse
kohustuslik ELi-lilene registreerimissiis-
teem eesmargiga vahendada ebaeetilist
ja salakaubandust.

Selleks et loomade heaolu paremini
kaitsta, tuleb sea-
dusi ajakohastada
ning kavandatavad
muudatused on
kahtlemata samm
diges suunas - ol-
gugi et need re-
formid oleks vai-
nud joustuda kimnendi eest. Kahjuks
jaavad seadusandlusest valja mitmed
olulised regulatsioonid, mis aitaksid
ennetada ja lahendada uusi voimalikke
probleeme, nagu ebaeetiline kauple-
mine pisi- ja eksootiliste loomadega.
Niisiis jaavad olulised lingad loomade
kaitsmises pusima ning mitmed prob-
leemid jouavad enne, kui neile diguslik
lahendus leitakse, veelgi siiveneda.
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Kaia Kass,
Varjupaikade MTU
vabatahtlik

Kasse on ikka miistilisteks ja oma-
pdrasteks loomadeks peetud. Nad
saadavad meile oma kehakeelega
pidevalt tdhendusrikkaid sonumeid
—me lihtsalt ei oska neid lugeda

ja sageli isegi mitte téhele panna.
Samuti ei oska kass inimesest aru
saada, sest mis siin salata, kombed
on meil ju ikka tditsa erinevad. Nii
me elamegi nendega koos samas
majapidamises ja muudkui imesta-
me vastakuti, et kiill see teine liik on
ikka kummaline.

Erinevalt koertest, kes valjendavad
oma emotsioone Usna selgelt, voib kas-
si kaitumine tihti tunduda salaparane.
Kui aga moista, mida erinevad Zestid,
kehahoiakud ja liigutused tahendavad,
on meil voimalik kaituda nende tundeid
ja piire austades ning luua oma vurru-
lise sobraga parem ja tugevam suhe.
Nii saab kiisu elada stressivabamas
keskkonnas, mis omakorda tahendab
vaiksemat voimalust kaitumishairete ja
terviseprobleemide tekkeks.

Uuringud naitavad, et umbes 30-
50% kodukassidest kannatavad kroonili-
se stressi all, isegi kui nende omanikud
seda ei marka. Nimelt varjavad kassid
oma ebamugavust vaga hoolikalt, sest
looduses norgana paistes on suur oht
roovlooma saagiks sattuda. Seda ei saa
Ukski kass endale lihtsalt lubada. Kuigi
peamised stressiallikad tubastes tingi-
mustes elava nurruri jaoks on muutused
keskkonnas ja piisava stimulatsiooni
puudus, on vaga oluline roll ka suhtlu-
sel inimesega. On ju inimene see, kes
eelnimetatu Ule kontrolli omab.

Seltsiv loom

Kass hindab korgelt oma ruumi ja
tahab tunda, et kontroll on tema kaes,
kuid see ei tahenda, et ta poleks selt-
siv loom. Séltuvalt iseloomust tahavad
kassid oma inimesega koos aega veeta
kas rohkem vo6i vahem, kuid kindel on
see, et nad on vaga onnetud ja stressis,
kui nad iile 24 tunni uksi jatta. Oluline
on aru saada, kui palju sinu sabakandja
tahelepanu soovib, ja jatta ta rahule,
kui ta annab marku, et niid sai juba
piisavalt.

Austa kassi isiklikku ruumi

Kass ei talu sundimist ega peale-
tikkivust. Kui kass eemale laheb, ara
sunni teda endaga suhtlema. Las ta
ise otsustab, millal tahelepanu ja
hellust soovib. Eriti tuleks kass ra-
hule jatta siis, kui ta on pugenud
monda oma peidukohta, kassimajja
voi lainud naiteks korgemale riiuli-
le. Samuti ei tohiks teda lles ajada,
kui ta magab. Nagu inimesedki, vaja-
vad ka kassid magades rahu ja vaikust,
mitte pai.

Paku fiiiisilist kontakti digel viisil
Kassid armastavad paikasi, kuid
mitte koikjal endal kehal. Enamasti
eelistavad nad puudutusi pealael, pos-
kedel, korva taga ja loua all. Monele
kassile meeldib vaga, kui pai saab otsa
seal, kus saba algab. Kohu paitamine ja
saba silitamine on aga enamikule kassi-
dest ebameeldiv. Kui naed, et loomake
enam silitamist aktiivselt ei naudi, jata
kohe jarele, pole vaja hammustust ara
oodata. Ta annab ise marku, kui sa teda
valesti maistsid ja tema pehmed karvad
veel samasse suunda silumist vajavad.

Kasuta 6rna hdidiletooni

Kassid reageerivad hasti rahulikule
ja pehmele haalele. Kiire ja korge haal
voib neid hirmutada, samas kui madal
ja agressiivne toon
voib viidata ohule.
Kass ei moista, kui
talle vastu naugu-
me. Ta tunnetab
haaletooni ja opib
sonu. Enamik kasse
teavad hindele 5+
selliseid sonu nagu ,,stitia“, ,,maiustus*
voi ,,mangima“. Nad opivad sonu pigem
toimuva voi tegevuse kaudu, mitte ta-
henduse jargi nagu inimesed.

Mdingi temaga

Mangimine on kassile oluline nii
fuusilise aktiivsuse kui ka vaimse sti-
mulatsiooni jaoks. Mangi temaga palju
- see on teie kahe kvaliteetaeg, mida
kass korgelt hindab. Tasub kasutada iga
voimalust, et kiisu seostaks sind posi-
tiivsete emotsioonidega. Mangu kaudu
on seda lihtne saavutada. Mangimisel
matki manguasjaga saaklooma liikumist
ja pea meeles, et mitte ukski saakloom
ei lahe mitte kunagi talle otse nakku
vehklema.

Opeta talle selgeks moni trikk. See
on lobus nii sulle kui ka talle ja pakub
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voima-

lust  koos

midagi ponevat teha. Kasuta motivat-
sioonivahendina tema lemmikmaiustust
ja arvesta, et erinevalt koertest peaks
kassi treening olema luhike, u 5-10 mi-
nutit korraga, sest liiga pika treeningu
korral kaotab kass huvi. Isegi kui op-
petund ei lahe plaaniparaselt, lopeta
alati harjutus positiivse kogemusega:
anna kiisule maius ja kiida teda, et ta
ei seostaks treeningut negatiivse koge-
musega.

Rikasta kassi paeva ja peida kodus
eri kohtadesse maiustusi - nende otsi-
mine stimuleerib tema l6hnataju ja pa-
kub vaimset valjakutset. Kasuta poest

ostetud toidupus-
lesid voi meisterda

Kass ei talu sundimist ega moni  ise valmis,
pealetiikkivust. Kui kass
eemale ldheb, dira sunni
teda endaga suhtlema.

kust kass peab
toidu kattesaami-
seks natuke vae-
va nagema. Suska
moni manguasi voi
kasvoi sokk diivani alla nii, et see sealt
vaevu paistab - ja kassil on kohe tege-
vust!

Vildi karistamist

Esmalt olgu selge, et kassi vaate-
vinklist ei teegi ta Ulldse pahandust.
Kass ei ole kiuslik ja pahatahtlik ega
motle kunagi, et vot selle lillepoti ma
niiid maha ajan ja diivani kraabin kah
puruks, paras neile! Tema on hinges
hea ja ajab lihtsalt oma loomuoma-
seid kassiasju. Teinekord need liht-
salt paistavad meile pahandustena.
Kui nlitid karistada kassi, Ukskoik kas
fuusiliselt voi tema peale karjudes, ei
oska ta paris tapselt aru saada, mis on
see pohjus, miks inimene, kes muidu
sulia annab ja nii hellalt paitab, niiid
jarsku haiget teeb voi sedamoodi hir-
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mutab. See tekitab kassis pelglikkust
ja usaldamatust sinu vastu ning paneb
arvama, et inimene on ettearvamatu,
kunagi ei tea, millal ta heast peast lii-
ga teeb.

Kassid on nagu head lapsed, kes vit-
sata kasvavad. Nende peale karjumise
voi fuusiliselt karistamise asemel juhi
nende tahelepanu mujale vo6i kutsu
nad eemale. Vajaduse korral korrigee-
ri oma kodu loomale sobivamaks, et sa
ei peakski tema tegevust pahandusena
tolgendama. Blokeeri pinnad, kuhu ta
minna ei tohi, voi tee need talle eba-
mugavaks sedasi, et ta ei teaks, et sina
selle taga oled.

Julgusta ja premeeri

Premeeri soovitud kaitumist paiga
vOi maiustusega, et kassil tekiks taht-
mine head kaitumist korrata. Premee-
rida tuleb kohe, muidu seost ei teki. Ka
kiitus ja mang on vaga olulised premee-
rimisvahendid. Kolab uskumatult, aga
paris paljusid kasse motiveerib mang
toidust isegi rohkem. Oluline on ka jar-
jepidevus: kui premeerid ainult moni-
kord voi juhuslikult, ei oska kass luua

seost oma kaitumise ja preemia vahel.
Kui ta opib, et teatud kaitumine toob
alati kaasa preemia, hakkab ta seda
kordama.

Suhtle kassiga

Et kassile ocelda, et sa oled tema
vastu heatahtlik ning sul puuduvad
halvad kavatsused, pole isegi vaja
suud lahti teha. Suu tuleks hoopiski
panna kinni ja talle otsa vaadates sul-
geda korraks aeglaselt ka silmad. See
on usalduse ja kiindumuse valjendus,
mida kassid omavaheliseks suhtlemi-
seks kasutavad.
Kui veab, pilgu-
tab kiisu sama-
moodi ka vastu.

Kui kiisu sul-
le viisaka nauga
oma soovist mar-
ku annab, rea-
geeri sellele ja tea, et selle heli toi ta
kuuldavale ainult sinuga suhtlemiseks.
Looduses elavad taiskasvanud kassid
kasutavad naugumist poegadega suht-
lemisel, kuid kui pojad suured ja neid
enam karjatada tarvis pole, tasub teha

Sulge korraks aeglaselt ka
silmad. See on usalduse
ja kiindumuse viljendus,

mida kassid omavaheliseks
suhtlemiseks kasutavad.

voimalikult vahe haalt, et enda asukoh-
ta roovlooma eest paremini varjata.

Miistikast vabaks austuse ja moist-
mise kaudu

Tahelepanelikkus kassi kaitumise
suhtes ning tema individuaalsete eelis-
tuste austamine aitab luua harmooni-
lise kooselu nii kassi kui ka tema oma-
niku jaoks. Kassi heaolu soltub tihti
sellest, kui hasti me tema soove, pii-
re ja vajadusi moistame. Kui pakume
oiget tasakaalu tahelepanu, mangu,
privaatsuse ja rahu vahel, saame luua
tugeva ja usaldus-
vaarse suhte. Samu-
ti on oluline valtida
karistamist ja kes-
kenduda positiivsele
julgustamisele, et
kass saaks Oppida
oma kaitumist ja ini-
mest seostama meeldivate kogemus-
tega. Kui suudame kassi igapaevaelu
rikastada, austades tema isikupara ja
vajadusi, elab meie neljajalgne sober
onnelikult ja stressivabalt.
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oomasobra 1ku
koolikultuur
eeskuju

2023. aastal otsustasime esimest
korda vilja anda loomasébraliku
kooli tunnustuse. Idee siindis asja-
olust, et jdrjest enam on koolinoori,
kes soovivad loomade heaolule
kaasa aidata ning iihel voi teisel
moel Varjupaikade MTU tegevust
toetada. Usume, et koolid, kellele
koduta loomade kdpaldik korda ld-
heb, vidrivad tunnustust, kuna nad
opetavad lastele loomasdbralikkust
ja annavad seeldbi viga suure
panuse Eesti loomapidamiskultuuri
arengusse.

2024. aasta loomasobraliku kooli
tunnustuse saaja on Harjumaal Rae val-
las asuv Kindluse Kool, kes paistis silma
erilise jarjepidevuse ja sooviga opetada
lastele loomasobralikku motteviisi juba
varakult. Kindluse Koolis voetakse ko-
gukonnajuhi ja oOpilasesinduse eestve-

damisel igal aastal ette erinevaid lem-
mikloomadega seotud tegevusi, neist
suurimad on heategevuslik sdbrapaeva
laat ja igakevadine lemmikloomapaev.
Samuti on koolipere kainud mitmel kor-
ral kiilas loomade varjupaigas, et sealse
eluoluga tutvuda.

Kooli kogukonnajuht Laura Vaikma
selgitab loomade abistamise tagamaid:

,Kui kaks aastat tagasi tekkis Kind-
luse Kooli dpilasesinduse liikmetel idee
korraldada so6brapaeva raames heate-
gevuslik onneloos, avaldasid Opilased
soovi, et kogutud tulu laheks just kodu-
ta loomade elutingimuste parandami-
seks. Nonda lakski ning seda lausa kahel
jarjestikusel aastal. Meie ettevotlikud
opilased said kooli pohivaartustest lah-
tuvalt ise valida, millisesse valdkonda
nad panustavad, ning nende otsused ja
teod peegeldavad toelist armastust loo-
made vastu.

VARIUPAMADE MEi}
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KINDLUSE koo,

Samuti
korraldame
igal kevadel Kind-
luse Kooli lemmikloomapaeva, kus kiilla
tulevad umbes poolsada lemmiklooma
koos omanikega, nende seas koerad,
kassid, maod, teod, narilised ja teised
lemmikud. See siindmus on Opilaste
seas aarmiselt oodatud ja armastatud!
Lisaks teab koolipere, et ménikord juh-
tub nii, et oppekorraldusjuhi kass voi
haridustehnoloogi kutsikas on koolis
kaasas - siis saab paisid jagamas kaia!

Oleme vaga tanulikud tunnustuse
,Loomasobralik kool 2024 eest!“

Loodame, et Kindluse Kooli ees-
kuju innustab ka teisi haridusasutusi
poorama rohkem tahelepanu loomade
heaolule ning julgustama opilasi head
tegema. Koos saame kujundada tule-
vikku, kus igal loomal on turvaline ja
hooliv elukeskkond!
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Madonna leidis omale uue hea kodu
ja paar kuud oli koik vaga hasti. Siis aga
otsustas uus omanik temast loobuda ja
heitis ta sudatalvel lihtsalt kodust val-
ja. Onneks markasid head inimesed se-
gaduses ja hirmunud koera ning votsid
Uhendust varjupaigaga. Meie tootaja
soitis kohale ja tema imestuseks tundis
ta koera kohe ara - see oli meie Madon-
na, kes oli moni kuu tagasi varjupaigast
kodutee ette votnud. Loomulikult vot-
sime ta oma hoole alla tagasi ja alus-
tasime taaskord uue kodu otsingutega.

Uue kodu leidsime 6nneks Usna pea.
Nuud, rohkem kui aasta hiljem, on Ma-
donnast saanud Milli ning ta elab oma
uue pere juures onnelikku elu. Milli
omanikud on taielikult puhendunud
koera heaolule ja on aidanud tal pal-
judest hirmudest ule saada. Kui esialgu
oli Milli vaga arev ja kartis Uksi jaada,
samuti igapaevaseid helisid, nagu tol-
muimeja voi karbsepiits, siis nliid on
need hirmud uletatud. Ta on &ppinud
inimesi usaldama, sest teda voetakse
kui taisvaartuslikku pereliiget, kes vaa-
rib elu, mis on tais armastust ja hoolt.

Milli on Uiks suur hellik. Ta naudib iga
paid ning kallistust. Ta kuuletub oma pe-
rele hasti ja on 6ppinud mitmeid kask-
lusi, mida ta lahkelt demonstreeris ka
jouludel, et oma kingitus valja teenida.
Milli oskab naiteks korval seista, oodata,
kappa anda ja lamada. Koera eelnevad
hiilgamised on siiski jatnud oma jalje -
naiteks kardab ta vaga uiksinda magada.
Ta tahab igal 00sel magada méne pere-
lilkme magamistoas, sest inimese lahe-
dalolek tekitab temas turvatunnet.

Uks suur muutus Milli elus on olnud
autosdidud. Kui alguses keeldus ta uldse
autosse minemast ja teda tuli sinna tosta,
siis nlilid on ta iganadalaste valjaséitude
suur fann. Iga véimaluse korral hiippab ta
ise autosse, ja kui juhtub, et auto uks on
lahti jaetud, voib teda leida esiistmelt,
varmalt valmis uueks seikluseks.

Milli on aktiivne ja seltsiv ning saab
hasti labi koigi pereliikmetega. Eriti
hoiab ta pere kdige pisemat, olles talle
truu ja hooliv kaaslane. Kui vahegi voi-
malik, kaasatakse Milli pere tegevustes-
se - metsa seenele, ujuma, pikale jalu-
tuskaigule. Tema elu on tais liikumist,
réodému ja hoolt.

Tanaseks voib oelda, et Milli naudib
oma elu taiel rinnal. Meil on sidamest
hea meel, et saime olla osa tema tee-
konnast ning et saatus viis ta kokku pe-
rega, kes teda armastab ja hoiab.
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Armastus kaib
kohu kaudu,

aga kas see teeb su lemmiku haigeks?

ysojdsun ‘sjaxad ‘N1 apvyiodnliop :pojo4




Triin Abel,
Varjupaikade MTU
veterinaar

Me armastame oma lemmikuid nii
nagu teisigi pereliikmeid. Neil on
koht meie kodus ja siidames, tihti
ka toidulauas. Anname endale aru,
et meil ei jdtku koigi pereliikmete
jaoks nii palju aega, kui tahaksime.
Koige lihtsam on oma siititunnet
ja armastust vilja ndidata millegi
maitsvaga. Armastus kdib kéhu
kaudu. Ja sinna jédb see ka koige
kergemini pidama.

Nagu inimestel ja koigil teistel Lii-
kidel, on illekaal ka meie lemmikute
hulgas suur probleem. Rasvumine on
liigse keharasva kogunemine, mis viib
tlekaaluni. Koera
voi kassi loetakse
Ulekaaluliseks, kui
ta kaalub 10-20%
lile oma ideaalkaa-
lu, ja rasvunuks,
kui ta kaalub va-
hemalt 20% iile oma ideaalkaalu. Ule-
maailmsed uuringud naitavad, et enam
kui pooled koerad ja veel rohkem kasse
meie kodudes on llekaalulised.

Mis juhtub, kui loom on tilekaaluline?

Rasvumine on keha krooniline po-
letikuseisund, mis voib lihendada loo-
ma eluiga ja muuta ta vastuvotliku-
maks mitmete haiguste suhtes. Siiani
peeti keha rasvaladestusi suhteliselt
mitteaktiivseks, lisaenergiat ja keha-
massi sisaldavaks koeks. Teadlased on
suutnud lopuks toestada, et rasvkude
on bioloogiliselt aktiivne. Rasvarakud
eritavad poletikuhormooni (leptiini),
mis liigesesse sisenedes tekitab seal
poletikku. Arvatakse, et leptiinil on
seos ka liigeses ehituslike muutuste
tekkimisega.

Lisaks mojutab poletikuline sei-
sund keha reaktsioone teiste hormoo-
nide, naiteks kortisooli ja insuliini
suhtes. See viib keha eneseregulat-
siooni tasakaalust valja ja mojutab
looma kogetava valu sagedust ja tu-
gevust. Rasvumise uue kasitluse jar-
gi on see madalatasemelise poletiku
seisund.

Armastus kdib kéhu kaudu.
Ja sinna jédb see ka koige
kergemini pidama.

Vorreldes kohnade voi heas vormis
loomadega on llekaalulistel loomadel
korgem risk haigestuda:

« vahki,

« diabeeti,

» siidamehaigustesse,

» korgvererohktoppe,

» osteoartriidist tabandunud liigeste
degeneratiivsetesse haigustesse,
hiipotireoidismi (kilpnaarme alata-
litlus).

Rasvumine véib pohjustada ka
kusepdie kive, anesteesia tiisistusi
ning Cushingi siindroomi ((iliaktiiv-
ne neerupealis).

Kui muud haigused tunduvad hii-
livad ja vahel mittemargatavad, siis
lonkav loom jaab ikka silma. Ulekaalu-
listel loomadel on liigestele loomulikust
suurem koormus. Tekivad liigesekahjus-
tused, mis viivad kroonilise liigesepole-
tiku ja selle tagajarjel kroonilise valu
tekkeni. Uurin-
gutega on tehtud
kindlaks, et vahe-
malt 20%-l koiki-
dest koertest, hoo-
limata vanusest,
on liigesepoletiku
tunnused. Vanusega see risk suureneb,
eriti suurema luumassiga koertel. See-
ga, mida vanem ja suurem Ulekaaluline
koer on, seda toenaolisemalt kannatab
ta liigesepoletikuga seotud valu kaes.
Muutused tekivad liigestes aja jooksul
ja rontgenpildil ei pruugi neid esimeste
aastate jooksul naha olla.

Ulekaaluliste kasside puhul tulevad
esimesena meelde pdieprobleemid ja di-
abeet, samuti liigeseprobleemid. Kass
on ette nahtud olema notke, liikuy,
graatsiline. See, et inimene on
aretanud enda l6buks mdne-
dest hoopis masajalgsed
diivanil igavlejad ja nad
siis veel paksuks soot-
nud, ei sobi kassiju-
mala poolt looduga
kuidagi kokku. Lii-
gestel, mis on ette
nahtud liigutama
kolme-neljakilost
keha ja mis pea-
vad selle asemel
hakkama saama
kahe-kolmekord-
se massiga, on
koormus ka vasta-
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vakordne. Ja kui mingit mehhanismi aas-
taid Ulekoormuses toole sundida, Utleb
see varem Vvo0i hiljem Ules.

Diabeet on kassidel sarnaselt ini-
meste nn taiskasvanute diabeediga elu-
stiilihaigus. Reeglina tuleb selle diag-
noosi saaja omanik kliinikusse murega,
et siiani seitse-kaheksa kilo kaalunud
kiisu on hoopis vaiksemaks jaanud, al-
gul soob ja pissib palju - seda oskavad
inimesed hinnata paris hasti suurene-
nud kassiliiva kulu jargi - hiljem muutub
isu vahelduvaks ja loom ise haigemaks.

Kuidas ma teada saan, kas mu loom
on rasvunud?

Koige keerulisem on esmalt enda-
le tunnistada, et probleem on olemas.
Paraku on sotsiaalmeedia iile ujutatud
ulekaaluliste loomade piltidest, see
muudab nahtu tavaliseks ja meid terve
looma valimuse suhtes ukskoiksemaks.

Oma looma kehaseisundit saab ko-
dus ise hinnata: kontrolli, kui palju ras-
va katab roideid, ja vordle seda tunnet
erinevate kohtadega oma kael. Alusta
looma roiete kompimisest kohe esikap-
pade tagant.

e Kui roided tunduvad nagu sorm-
eluud su kaeseljal, on looma keha-
konditsioon hea.

« Kui roided tunduvad nagu sérmenu-
kid voi turritavad valja nagu sorme-
nukid, on su loom liiga kohn.

e Kui roided tunduvad rohkem nagu
peopesa sisekilg, on su looma roie-
tel liiga palju rasvkude.
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Selline kaega vordlemine on hea
moodus kaalukaotuse hindamiseks loo-
maarsti visiitide vahelisel ajal.

Kuidas ma pean oma looma s66t-
ma, et aidata tal kaalu kaotada?

Uksnes toiduportsjoneid vahendada
ei ole korrektne, sest nii ei pruugi loom
saada piisavas koguses toitaineid. Kui
oled todenud, et su loom on llekaaluli-
ne, saad koos loomaarstiga paika panna
plaani, kuidas edasi toimida. Kdige pa-
remaid tulemusi annab kindla kalorsu-
sega toit oige koguse ja sagedusega.

On olemas spetsiaalsed kaalu kont-
rolli all hoidmiseks v6i vahendamiseks
valja tootatud valmistoidud. Kindlasti
on sellist toitu voimalik ka ise kodus
kokku segada, aga sellisel juhul tuleb
kindlasti nou pidada toitumisspetsialis-
tiga.

Koerad ja kassid on vaga head tree-
nerid. Nad treenivad oma pererahva
valja naiteks hommikusoogi viimast suu-
tait neile loovutama. Seda rumalat har-
jumust on inimesel vaga raske muuta.
Kui oleme otsustanud tosiselt oma pere-
lilkme kaaluprob-
leemiga tegeleda,
kuid ta on harjunud
laua aarest suutaisi
saama, voib naiteks
looma toidu paeva-
kogusest  vaikese
osa panna karbiga
toidulauale ja siis
selle enda viimase
vaileivasuutaie asemel talle anda. Loo-
male jaab nii mulje, et just tema toitu
laua aares suuaksegi.

Parim variant on hoolimise ja armas-

tuse margiks oma loomaga koos midagi
ette votta. Olgu see siis mangimine,
jalutuskaik voi harjutused. Opeta loo-
male midagi! Ta vajab ajule tood sama
palju kui tlejaanud kehale. Omanikule,
kes oma lemmikust
toeliselt  hoolib,

Koige keerulisem on esmalt endale | on suurt rahul-
tunnistada, et probleem on olemas.
Paraku on sotsiaalmeedia tile
ujutatud iilekaaluliste loomade
piltidest, see muudab néhtu
tavaliseks ja meid terve looma
vdlimuse suhtes likskoiksemaks.

dust pakkuv jal-
gida, kuidas loom
hakkab motlema,
tegutsema ja as-
jadest aru saama.
Ajutoo néuab sama
palju energiat voi
isegi rohkem kui jooksmine.

Kassidel - ja miks mitte ka koertel
- voib kasutada toidupalle. Sootmise
ettevalmistamine voétab kull natuke

Varjupaigast véetud loomale
esimene visiit visiiditasuta!

rohkem aega, aga toidupallist toidu
kattesaamisega rahuldab loom oma ja-
hiinstinkti, peab liikuma ja parimal ju-
hul ka métlema.

Lisaks toitumisele peab kindlasti
ndu pidama ka looma liikumise osas.
Ei tohi unustada, et ulekaalulisel loo-
mal on liigestel ettenahtust suurem
koormus. Seega ei ole kindlasti odige
seni diivanikaunistusena oma toitu val-
ja teeninud lemmikuga kohe maratone
jooksma hakata. Sobiv liikumine on
tahtis! Kehamassi alanedes on loomal
kergem liikuda, mis omakorda viib ke-
hamassi kiiremale alanemisele. Kind-
lasti ei tohi kaalukaotus olla liiga kiire
ja lihasmassi arvelt. Eesmark ei tohi
kunagi olla numbrite tagaajamine, vaid
terve loom.

o .E. Q.g.
%&9;&“6
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