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RS KOOLITUS OU
B-kategooria alg- ja 16ppastme koolituse ainekaardid

Teooriaope

Ulevaade 6ppet66 korraldusest ja

T 1.1 v 1
eesmirkidest

Aine labimise .

o Ei ole

eeltingimused
Antakse iilevaade juhiloa saamise
tingimustest ja korrast, juhikoolituse

Aine liihikirjeldus eesmarkidest ja koolitajadppekavast,

oppet60 korraldusest ja oOppetood
reguleerivatest dokumentidest. Seatakse
koolitusele iihised eesmargid

Luua eeldused iilevaate saamiseks juhiloa
saamise tingimustest ja korrast, Oppetoo
korraldusest, sisust ja mahust. Luua
eeldused olukorrale, kus juhi

Aine iildeesmargid ettevalmistamise maaruses seatud juhi
koolituse eesmargid ja opilase juhilubade
saamisega ning juhi koolitusega seotud
eesmargid langeksid voimalikult palju
kokku.

Parast koolitust opilane:
m teab juhiloa saamise tingimusi ja
korda;
m teab Oppet0o korraldust;
m teab Oppet6od reguleerivaid
oigusakte ja dokumente;

Opiviljundid



Oppimise
korralduslikud alused

Tegevused ja meetodid
opivaljundite
saavutamiseks

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Iseseisva to0 sisu

Kohustuslik kirjandus

Ti1.2

Aine labimise
eeltingimused

m on omaks votnud juhi
ettevalmistamise maaruses
seatud juhi koolituse eesmargid

Aine teemadest radgitakse esimese loengu
alguses. Opetaja peab loengut projektoriga
varustatud oppeklassis. Loengumaterjal on
MS Powerpoint formaadis.

Seletatakse lahti aine liihikirjelduses
toodut. Tunni ajal rohutatakse opilaste
poolt esitatud kiisimuste vajadust ning
konspekti kirjutamise vajadust.

Teooriadpetaja kontrollib teadmisi loengu
kaigus, esitades opilastele kiisimusi.

Kontrollitakse opilase teadmisi kasitletud
teemadel. Hinnates opilaste opivaljundeid,
lahtutakse MKM maarusest nr 58
“Mootorsoidukijuhi teadmiste, oskuste ja
kaitumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Opilase teadmisi
hinnates on oluline, et 6petaja ja Opilase
hinnangud langeksid kokku.

Konspekti lugemine

Eiole

Iseseisvaks oppimiseks juhendamine

Libitakse pirast tundi “Ulevaade 6ppet6o
korraldusest ja eesmarkidest”.



Aine liihikirjeldus

Aine iildeesmargid

Opiviljundid

Oppimise
korralduslikud alused

Tegevused ja meetodid
opiviljundite
saavutamiseks

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja
soidutundidele on kursuse raames palju
iseseisvat t00d. Aine raames tapsustatakse
iseseisva to0 sisu ja mahtu. Aidatakse
opilasel koostada individuaalne 6ppeplaan
—Oppetoo ajaline jaotus, iseseisev to0,
Oppimine juhendajaga jms. Rohutatakse
opilase aktiivset rolli Oppet0os ja vajadust
votta vastutus oma Oppimise eest.

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma
Ooppimise eest ja aidata opilasel koostada
individuaalne 6ppeplaan

Parast koolitust opilane:

m on valmis vastutama oma
Oppimise eest;

m on koostanud individuaalse
oppeplaani;

m teab kuidas autokool iseseisvat
Oppimist toetab ja kellelt
vajadusel abi saab

Aine teemadest raagitakse esimese loengu
alguses. Opetaja peab loengut projektoriga
varustatud oppeklassis. Loengumaterjal on
MS Powerpoint formaadis.

Seletatakse lahti aine liihikirjelduses
toodut. Seletatakse, kuidas jouda
tulemuseni. Antakse tugevat motivatsiooni
iseseisvaks tooks.

Teooriadpetaja kontrollib teadmisi loengu
kaigus, esitades Opilastele kiisimusi.

Kontrollitakse opilase teadmisi kasitletud
teemadel. Hinnates opilaste opivaljundeid,
lahtutakse MKM maarusest nr 58
“Mootorsoidukijuhi teadmiste, oskuste ja
kaitumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Opilase teadmisi
hinnates on oluline, et 6petaja ja opilase
hinnangud langeksid kokku.



Iseseisva t00 sisu

Kohustuslik kirjandus

T1.3

Aine labimise
eeltingimused

Aine liihikirjeldus

Aine iildeesmargid

Opiviljundid

Oppimise
korralduslikud alused

Tegevused ja meetodid
opiviljundite
saavutamiseks

Koostada individuaalne oppeplaan

Eiole

Liiklus kui stisteem

Labitud teooriadppe moodul 1 ained ”
Ulevaade dppet66 korraldusest ja
eesmarkidest” ning ” Iseseisvaks
oppimiseks juhendamine®.

olulisemast siisteemi erinevate osade kohta
— terminid, liiklusalane seadusandlus,
soiduk, liikluskorraldusvahendid jm

Luua eeldused moistmaks liiklust kui
suisteemi.

Parast koolitust opilane:

m teab liiklussiisteemi erinevate
osadega seotud terminoloogiat;

m teab liikluskorraldusega seotud
pohimotteid;

m moistab liiklust kui siisteemi ja
enda rolli selle siisteemi osana;

m teab liikluse positiivset ja
negatiivset moju inimese elule ja
tervisele

Opetaja peab loengut projektoriga
varustatud oppeklassis. Loengumaterjal on
MS Powerpoint formaadis.

Seletatakse lahti aine liihikirjelduses
toodut. Tund on iilesehitatud nii, et Opetaja
selgitaks keerulisi asju lihtsas keeles.
Opilastele esitatakse kiisimusi ja palutakse
votta osa diskussioonidest. Loengus
kasutatakse palju jooniseid ja



Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Iseseisva tO0 sisu

Kohustuslik kirjandus

T1.4

Aine labimise
eeltingimused

Aine liihikirjeldus

Aine iildeesmargid

pildimaterjali. Rohutatakse konspekti
vajadust.

Teooriadpetaja kontrollib teadmisi loengu
kaigus, esitades opilastele kiisimusi.

Kontrollitakse opilase teadmisi kasitletud
teemadel. Hinnates opilaste opivaljundeid,
lahtutakse MKM maarusest nr 58
“Mootorsoidukijuhi teadmiste, oskuste ja
kaitumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Opilase teadmisi
hinnates on oluline, et 6petaja ja Opilase
hinnangud langeksid kokku.

Vaadatalabi LS § 2,815 -17,81001g5 —
7, § 109, lahendada temaatilised kiisimused
liiklustestides

Liiklusseadus

Ohutu liiklemise pohimotted

Labitud teooriadppe moodul 1 ained ”
Ulevaade dppeto korraldusest ja
eesmarkidest” ning "Iseseisva 6ppimise
juhendamine.”

Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on
vaga palju ja neid iikshaaval selgeks oppida
ei ole voimalik. Aine raames analiiiisitakse
titipilisemaid liiklusolukordi ja
arutletakse, millised on juhi voimalused
tagada ohutus nendes olukordades.
Sonastatakse iihiselt ohutu liiklemise
pohimotted. Omandatakse piki- ja
kiilgvahe ning so6idukiiruse valikuga ja
marguannete kasutamisega seotud reeglid.

Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise
pohimotete viljatootamiseks



Opiviljundid

Oppimise

korralduslikud alused

Tegevused ja meetodid
opivaljundite
saavutamiseks

Hindamismeetodid

Parast koolitust opilane:

m moistab, et peamised ohutu
liikklemise pohimotted on digete

m tihelepanekute tegemine,
oludele vastava soidukiiruse
valik, 0igeaegsed ja piisavad
marguanded, ohutu piki- ja
kiilgvahe

m hoidmine, liiklusreeglitest
kinnipidamine ja teiste
liiklejatega arvestamine;

m teab piki- ja kiilgvahe ning
soidukiiruse valikuga seotud
reegleid;

m teab marguandeid ja nende
kasutamisega seotud reegleid;

m on vilja tootanud isiklikud ohutu
liikklemise pohimatted.

Opetaja peab loengut projektoriga
varustatud oppeklassis. Loengumaterjal on
MS Powerpoint formaadis.

Seletatakse lahti aine liihikirjelduses
toodut. Tund on iilesehitatud nii, et Opetaja
esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi.
Selliselt hoitakse Opilaste tahelepanu ja
suunatakse neid Oigete jarelduste ja
otsusteni. Jooniste ja piltmaterjali abiga
aidatakse opilastel kujutada ette, et nad
peavad tegutsema konkreetses olukorras,
kiisitakse nende arvamust, arutletakse ning
tehakse koos jareldusi. RGhutatakse
konspekti vajadust.

Teooriadpetaja kontrollib teadmisi loengu
kaigus, esitades opilastele kiisimusi.



Hindamiskriteeriumid

Iseseisva tOo0 sisu

Kohustuslik kirjandus

T 1.5

Aine labimise
eeltingimused

Aine liihikirjeldus

Aine iildeesmargid

Kontrollitakse opilase teadmisi kasitletud
teemadel. Hinnates opilaste opiviljundeid,
lahtutakse MKM maarusest nr 58
“Mootorsoidukijuhi teadmiste, oskuste ja
kaitumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Opilase teadmisi
hinnates on oluline, et 6petaja ja Opilase
hinnangud langeksid kokku.

Vaadata labi LS § 50, lahendada
temaatilised kiisimused liiklustestides,
lugeda konspekti

Liiklusseadus

Teiste liiklejatega arvestamine

Labitud teooriadppe moodul 1 ained ”
Ulevaade dppet66 korraldusest ja
eesmarkidest” ning "Iseseisva 6ppimise
juhendamine.”

Liiklejate kaitumisel on vanusest,
kogemusest, kasutatavast sdidukist jms
tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades
oskab juht teiste liiklejatega paremini
arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei
vii valtimatult Onnetuseni kui teine pool
teab mida ette votta Onnetuse
arahoidmiseks. Arutletakse selle iile,
milliseid liiklejate rithmi on, millised on
nende kaitumise eriparad ja kuidas iga
liikleja saab neid eriparasid teades ohutuse
tagada.

Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava
kaitumise kujunemiseks.



Opiviljundid

Oppimise
korralduslikud alused

Tegevused ja meetodid
opivaljundite
saavutamiseks

Parast koolitust opilane:

m teab, et liikluses osaleb erinevaid
liiklejate rithmi;

m teab erinevate liiklejate rithmade
kaitumise eriparasid;

m teab erinevate liiklejarithmade ja
soidukiliikidega (nt vihem
kaitstud liiklejate, suurte
soidukite, eritalituse soidukite jt)
seotud ohtu suurendavaid
tegureid;

m omab valmidust liikluses ohutuse
tagamiseks arvestama

m eriparadega, mis on seotud
erinevate liiklejarithmade ja

m soidukiliikidega;

m moistab teiste liiklejate ja
soitjatega arvestamise tahtsust;

m on motiveeritud arvestama teiste
liiklejate ja soitjatega, eelkoige
vahem kaitstud liiklejatega ja
tagama oma kaitumisega nende
ohutuse.

Opetaja peab loengut projektoriga
varustatud oppeklassis. Loengumaterjal on
MS Powerpoint formaadis.

Seletatakse lahti aine liihikirjelduses
toodut. Tund on iilesehitatud nii, et Gpetaja
esitab Opilastele suunavaid kiisimusi.
Selliselt hoitakse opilaste tihelepanu ja
suunatakse neid odigete jarelduste ja
otsusteni. Tuuakse naiiteid, raagitakse
opilaste kogemustest. Jooniste ja
piltmaterjali abiga aidatakse opilastel
kujutada ette, et nad peavad tegutsema
konkreetses olukorras, kiisitakse nende
arvamust, arutletakse seda ning tehakse
koos jareldusi. Rohutatakse konspekti
vajadust.



Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Iseseisva to0 sisu

Kohustuslik kirjandus

T 1.6

Aine labimise
eeltingimused

Aine liihikirjeldus

Aine iildeesmargid

Teooriaopetaja kontrollib teadmisi loengu
kaigus, esitades Opilastele kiisimusi.

Kontrollitakse opilase teadmisi kasitletud
teemadel. Hinnates opilaste opivaljundeid,
lahtutakse MKM maarusest nr 58
“Mootorsoidukijuhi teadmiste, oskuste ja
kaitumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Opilase teadmisi
hinnates on oluline, et 6petaja ja opilase
hinnangud langeksid kokku.

Vaadata labi LS § 87, jaod 2 — 4, 7,
lahendada temaatilised kiisimused
liiklustestides, lugeda konspekti

Liiklusseadus

Soiduki turvalisus

Labitud teooriadppe moodul 1 ained ”
Ulevaade dppetoo korraldusest ja
eesmarkidest” ning “Iseseisva Oppimise
juhendamine.”

Autot60stus areneb vaga kiiresti. Soidukite
tootjad pooravad jarjest suuremat rohku
soidukite turvalisusele. Tehnikasaavutusi
saavad juht ja soitjad enda ohutuse
suurendamiseks kasutada teades soidukis
oleva turvavarustuse toOpohimotet ning
kuidas turvavarustust oigesti kasutada.
Koige parem on turvavarustuse oige
kasutamise vajadust selgitada kiilastades
turvahalli. Tutvustatakse fooride,
reguleerija marguannete ja liikklusméarkide
tahendusi.

Luua eeldused turvavarustuse 6igeks
kasutamiseks vajalike teadmiste ja oskuste
kujunemiseks ja motivatsiooni
suurenemiseks kasutada turvavarustust.



Opiviljundid

Oppimise
korralduslikud alused

Parast koolitust opilane:

moistab auto kasutusjuhendiga
tutvumise olulisust

teab peamisi tanapieva
soidukites kasutuses olevaid
aktiivse ja passiivse turvalisuse
elemente ja nende to6pohimotet
(turvavoo kinnitamine ja
istumisasendi reguleerimine,
kaassoitja turvavarustuse
kinnitamine, pagasi oige
paigutus ja kinnitamine);

teab turvavarustuse vale
kasutamisega voi
mittekasutamisega seotud ohte
ja on enam motiveeritud
turvavarustust kasutama;

teab noudeid soitjate ja veoste
veole ja turvavarustuse
kasutamisele;

teab soidukist valjumisel ja
sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabinousid;

teab noudeid kasutatava
mootorsoiduki tehnoseisundile;
teab keskkonnaga seonduvaid
noudeid soiduki kasutamisel;
teab kasutatava soiduki lisa- ja
mugavusseadmete moju
liiklusohutusele ja soiduki
juhitavusele

teab fooride, reguleerija
marguannete ja liiklusmarkide
tahendusi.

Opetaja peab loengut projektoriga
varustatud oppeklassis. Loengumaterjal on
MS Powerpoint formaadis.



Tegevused ja meetodid
opivaljundite
saavutamiseks

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Iseseisva to0 sisu

Kohustuslik kirjandus

T1.7

Aine labimise
eeltingimused

Seletatakse lahti aine liihikirjelduses
toodut. Tund on iilesehitatud nii, et Gpetaja
esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi.
Selliselt hoitakse Opilaste tahelepanu ja
suunatakse neid oigete jarelduste ja
otsusteni. Tuuakse naiteid, kiisitakse
opilaste kogemustest. Jooniste ja
piltmaterjali abiga aidatakse Opilastel
kujutada ette, et nad peavad tegutsema
konkreetses olukorras, kiisitakse nende
arvamust, arutletakse seda ning tehakse
koos jareldusi. Parema ettekujutuse
passiivsete ohutussiisteemide andmiseks
naidatakse oppefilmi "Turvaline teekond”.
Rohutatakse konspekti kirjutamise
vajadust.

Teooriaopetaja kontrollib teadmisi loengu
kaigus, esitades opilastele kiisimusi.

Kontrollitakse opilase teadmisi kasitletud
teemadel. Hinnates opilaste opivaljundeid,
lahtutakse MKM maarusest nr 58
“Mootorsoidukijuhi teadmiste, oskuste ja
kaitumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Opilase teadmisi
hinnates on oluline, et 6petaja ja opilase
hinnangud langeksid kokku.

Vaadata labi ohtlike rikete loetelu
(,Seadusaktide kogumikus®), lahendada
temaatilised kiisimused liiklustestides,
lugeda konspekti

Liiklusseadus

Inimene s6idukijuhina

Labitud teooriadppe moodul 1 ained ”
Ulevaade &ppet66 korraldusest ja
eesmirkidest” ning "Iseseisvaks Oppimiseks
juhendamine.”



Aine liihikirjeldus

Aine iildeesmargid

Opiviljundid

(vanus, kogemused, hoiakud, vaartused,
motiivid, iseloom jms) ning kiiresti
muutuvatest asjaoludest (vasimus, tervislik
seisund, emotsioonid, joove jms).
Arutletakse selle iile, kuidas nendest
teguritest tulenevat negatiivsed moju juhi
kaitumisele saab valtida. Tutvustatakse
liiklusmarkide ja teemargiste tdhendusi.

Luua eeldused moistmaks erineva
liikluskaitumise pohjuseid, saada teadlikuks
enda isikuga seotud liikluskaitumist
mojutavatest tugevatest ja norkadest
kiilgedest. Luua eeldused strateegiate
valjatootamiseks neid kahjulikke mgjusid
vahendada

Parast koolitust opilane:

m moistab auto kasutusjuhendiga
tutvumise olulisust;

m teab peamisi tdnapideva soidukitel
kasutuses olevaid aktiivse ja
passiivse turvalisuse elemente ja
nende to6pohimotet (turvavoo
kinnitamine ja istumisasendi
reguleerimine, kaassoitja
turvavarustuse kinnitamine,
pagasi 0ige paigutus ja
kinnitamine);

m teab turvavarustuse vale
kasutamisega voi
mittekasutamisega seotud ohte ja
on enam motiveeritud
turvavarustust kasutama;

m teab noudeid soitjate ja veoste
veole ja turvavarustuse

m kasutamisele;

m teab soidukist valjumisel ja
sellesse



