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K&o Pohikooli 6ppekava | jagu
ULDSATTED

1. KOOLI OPPEKAVA REGULEERIMISALA

K&o P&hikool on 2011. a MTU Inimeselt Inimesele poolt loodud eraomanduses kool
Tallinnas. Kdo Pdhikooli dppekava (edaspidi kooli dppekava) on 6ppetdo
alusdokument pohihariduse omandamiseks haridusliku erivajadusega so intellekti- ja
liitpuudega Opilastele. Koolivalise ndustamismeeskonna soovitusel ja vanemate voi
eestkostjate ndusolekul taidetakse Ké&o P6hikoolis dppimiskohustust pdhikooli
lihtsustatud riikliku dppekava alusel toimetuleku- vdi hooldusdppe tasemel.

2. KOOLI OPPEKAVA ALUSED

2.1. Kooli dppekava diguslik alus

Kooli dppekava digusliku aluse moodustavad pdhihariduse omandamist ja
erivajadustega Opilaste Opet satestavad jargmised digusaktid: PShikooli- ja
gumnaasiumiseadus, P6hikooli riiklik dppekava (joustunud 01.09.2025), Vabariigi
Valitsuse 16. detsembri 2010. a maarus nr 182 hetkel kehtiv redaktsioon (joustunud
01.09.2025) Pahikooli lihtsustatud riiklik dppekava ja selle digusakti Lisa 2
Toimetulekudpe, Lisa 3 Hooldusdpe. Arvestatud on Erakooliseaduse satteid
pohihariduse omandamist voimaldava 6ppetegevuse labiviimise kohta. Kutseseaduse
8 15 séte 4 ja Lisa 1, Eesti kvalifikatsiooniraamistiku 1. tasemel kirjeldatud tldnduded
on aluseks karjaariteema kavandamisel toimetulekudppe taseme puhul.

2.2. PBhihariduse alusvaartused ning nende kujundamise pohimdtted

2.2.1. Kooli dppekava filosoofiliseks aluseks on EV pohiseadusest tulenevalt
humanistlik inimkaésitus ja sellega koosk6las olev konstruktivistlik Gpikasitus, mille
pdhimdteteks on, et 6ppimine on individuaalne, aktiivne, tegevuspdhine ja toimub
konkreetses kontekstis. Alusvéartustena téhtsustatakse tldinimlikke vaartusi
(aukartus elu vastu, hoolivus, 6iglus, inimvéaarikus, lugupidamine enda ja teiste vastu,
ausus) ja thiskondlikke vaartusi (sallivus, 6iguspdhisus, vabadus, demokraatia,
austus emakeele ja kultuuri vastu, kultuuriline mitmekesisus, keskkonna
jatkusuutlikkus, solidaarsus, vastutustundlikkus, patriotism ja sooline
virddiguslikkus), mis on kooskdlas URO inimdiguste iilddeklaratsiooni, lapse diguste
konventsiooni, puuetega inimeste Giguste konventsiooni ning Euroopa Liidu
alusdokumentides nimetatud eetiliste pohimdtetega.

2.2.2. Kool toetab vordsel maéaral iga Opilase vaimset, flusilist, klbelist, sotsiaalset
ja emotsionaalset arengut. Kool loob tingimused iga dpilase isiksuse terviklikuks ja
tasakaalustatud arenguks arvestades erisuguste voimetega ja Opilase tasakaalustatud
arengu ning eneseteostuse voimalustega. Koolis kujundatavad vaartushoiakud ja
hinnangud on isikliku &nneliku elu ja Gihiskonna koostoimimise aluseks. Oppe ja
kasvatuse réhuasetus on dpilaste vdimete- ja eakohasel sotsialiseerumisel, mis rajaneb
Eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa thisvaartuste ning maailma kultuuri ja teaduse
pdhisaavutuste omaksvotul. Kvaliteetse péhiharidusega (6pivaljundid vastavad
Opilase voimetele ja huvidele s.o hariduslikule (eri)vajadusele) noored suudavad
demokraatlikus tihiskonnas integreeruda ning aitavad sellega kaasa Eesti thiskonna
demokraatliku arengu jatkusuutlikkusele, samuti tldisele sotsiaalsele, kultuurilisele,
majanduslikule ja 6koloogilisele arengule.

2.3. Kooli vaartused



Kooli vééartusteks on tervikdppe rakendamine, koostdo, professionaalsus ning
innovaatilisus. Vaartused on tdpsemalt lahti kirjutatud kooli arengukavas.

2.4. Kooli dppekava koostamise demokraatlik alus

Kooli 6ppekava koostamisel on arvestatud kooli arengukava, Opetajate, tugivorgustiku
spetsialistide ja vanemate v0i eestkostjate ettepanekuid ning dpilaste ja piirkonna
vajadusi, samuti kooli ja Tallinna Erihoolekande- ja Rehabilitatsioooniteenuste
Keskuse (edaspidi TERK/keskus) ressursside voimalusi.

3. KOOLI OPPEKAVA ULESEHITUS

Kooli 8ppekava koosneb neljast osast: | jagu Uldsatted; 11 jagu Kooli 6ppekava
uldosa; 111 jagu Hooldusdppe tegevusvaldkonnad ja taotletavad padevused; 1V jagu
Toimetulekudppe Oppetegevus ja Gpitulemused dppeaineti. | ja Il jagu on koostatud
sotsiaalse sidususe ja kaasava dppe printsiipi arvestavalt intellektipuudega Opilastele
kohandatud dppe Uhisosana, milles vajadusel on eraldi alapunktides toodud vélja
toimetulekudppe ja hooldus6ppe erisused. 111 jagu on hooldusdppe sisu ja valjundite
kohta P&hikooli lihtsustatud riiklik dppekava Lisa 3 alusel ja IV jagu toimetulekudppe
sisu ja valjundite kohta P&hikooli lihtsustatud riiklik dppekava Lisa 2 alusel (mitte
jarjestikku kasitlemiseks, vaid erinevate alternatiivsete voimalustena rakendamiseks
vastavalt Gpilase haridusvajadusele).

4. INDIVIDUAALSE OPPEKAVA ULESEHITUS JA RAKENDAMINE

4.1. Individuaalse 6ppekava koostamise ja rakendamise tldeesmark

Haridusliku erivajadusega Opilase individuaalsetele vdimetele kohandatud dppe
iildeesmark on ihiskonnkAOas tunnustatud normide vGimetekohane omandamine ja
eakohase kaasamise parim vOimalik tagamine Ghiskonnaelus osalemiseks (edaspidi
Opilase individuaalne haridusvajadus). Iga Gpilase arengu toetamine tema v@imetest
lahtuvalt pdhineb kdikide Gpilaste arengupotentsiaali voimalikult terviklikul ja
objektiivsel hindamisel ning puude struktuurist ja Gpilase vBimetest tuleneva
individuaalse eripéra arvestamisel. Iga dpilase individuaalset haridusvajadust
arvestades koostavad dpetajad koostods Opilase ja vanemaga vai eestkostjaga ning
tugi- ja rehabilitatsioonispetsialistidega kooli 6ppekava alusel dpilase individuaalse
dppekava (edaspidi 10K). Kooli 6ppekava ja dpilaste IOK &ppe- ja kasvatustegevuste
rakendamiseks koostatakse dpetaja(te) téokavad. Kooli 8ppekavas maaratakse IOK
koostamise téhtaeg (soovitavalt uutele dpilastele esimese dppeperioodi 16puks, teistele
Opilastele septembrikuu jooksul).

4.2. 10K kestvus
IOK koostatakse igale toimetuleku- vdi hooldusGppes osalejale tiheks dppeaastaks.

4.3. I0K rakendamise neli etappi
1) dpilase arenguvajaduste ja vOimaluste esialgne (uute 6pilaste puhul) ja terviklik
hindamine;
2) eesmérkide pustitamine, vajalike kohanduste, tugiteenuste vGi meetmete
méératlemine, sisuliste kokkulepete séImimine tugivorgustiku raames (sh
arenguvestlus);
3) IOK vormistamine, kooskdlastamine ja rakendamine;
4) hinnangu andmine 10K tulemuslikkusele ning vajadusel uute sihtide seadmine
arenguvestlusel.



4.4. 10K ulesehitus
1) tldised andmed dpilase kohta;
2) 10K rakendamise aeg;
3) erisused Oppesisus ja dpivaljundites;
4) erisused dppekorralduses;
5) Oppe toetamiseks rakendatavad tugimeetmed voi dppe labiviimise
eritingimused,
6) oodatavad dpitulemused tegevusvaldkondade vdi dppeainete kaupa;
7) hinnang Opitulemustele;
8) IOK koostamise ja taitmisega seotud isikud ning nende kohustused 10K
rakendamise ajal.

5. KOOLI OPILASTE HARIDUSVAJADUSE ULDPROFIIL

5.1. Opilased, kellele sobib toimetulekudpe

Opilased on toimetulekudppe soovituse saanud tegevusvdime ja dpiressursside
mitmekdlgse hindamise alusel koolivélise ndustamismeeskonna otsusega. Puude
mosaiiksuse tottu erinevad Opilaste haridus- ja 6pivajadused oluliselt, kuid enamikule
on sealjuures iseloomulikud jargmised tunnused.

5.1.1. Meditsiinilise maaratluse kohaselt vajavad toimetulekudpet mdoduka ja
osaliselt ka raske vaimupuudega isikud (F-71 md6dukas vaimupuue; F-72 raske
vaimupuue. Rahvusvahelise haiguste klassifikatsiooni RHK-10 alusel). Viimasel juhul
iseloomustab Gppijat suhteliselt hea Gldine tegevusvdime. Uldjuhul on iseloomulik
puude mosaiiksus: avalduvad erinevad puudetahud kuni liitpuudeni, (neuroloogilised,
geneetilised voi kehalised lisapuuded nait. PCI, epilepsia, autism jne). Reaalne
tegevusvdime erinevates valdkondades voib isikuti olla véga erinev.

5.1.2. Sotsiaal-psiuihholoogilise ja pedagoogilise maaratluse alusel sobib
toimetulekudpe lastele, kelle haridusvajadust iseloomustab kognitiivse arengu eel-
loogiline tase; jareldussuutlikkus kogemuste pdhjal; probleemilahendus katse-eksituse
meetodil; suutlikkus vastu votta lihtsamaid igapéevaeluga seotud otsuseid, aru saada
kogemuslikult péhjendatud reeglitest ja seostest, vastutada tavaolukordades oma
tegude eest. Isikutele on sageli omane enesekeskne motlemine, kuid nad suudavad
eristada ennast ja teisi. Oskused tulenevad dpitud tegevuste jarjestamisest ja
spetsiifilisest kordamisstrateegiast. Motlemise areng toimub seoste praktilise tegevuse
kaudu otsimise ja loomise teel. Raskendatud on aja ja kohataju, orienteerumine
ruumis ja valiskeskkonnas. Oppimine ja omandamine toimub lahiimbrusesse
kuuluvate tegevuste (sindmuste) kogemise, meenutamise v3i ootamise kaudu. Malu
on seotud lapsele endale eluliselt olulisega, uute oskuste ja teadmiste omandamine
toimub valdavalt labi personaalse praktilise kogemuse ja seostub konkreetse olukorra
vOi keskkonnaga.

5.1.3. Logopeedilise maaratluse ja kommunikatsioonivdimaluste hindamise
alusel on dpilaste kdne tase varieeruv: tiksikud suudavad osaleda lihtsa sisuga
vestluses voi valjendada vaid oma pohilisi vajadusi, mdnikord vdib kone olla ka
situatsioonivaline (sisulise seoseta). Konetud (ilma verbaalse kdneta) v6i ebaselge
kdnega Opilased voivad saada aru lihtsamatest korraldustest ja Oppida kasutama
alternatiivseid suhtlemisvahendeid (AAC ehk alternatiivne ja augmentatiivne
kommunikatsioon): Zestid, viiped, PCS pildid ingl Picture Communication Symbols.
Kirjalik kdne (lugemine ja kirjutamine) mdtestatud tasandil on omane tksikutele 11,
I11 dpitaseme Opilastele, enamasti piirdub lugemine eluliselt oluliste mérksdnade
(signaalsbnade) aratundmisega ja kirjutamisel lihikese &rakirja ning oma nime
Kirjutamisega.



5.1.4. Praktilised oskused vdivad kujuneda jéukohase harjutamise ja asjatundliku
abistamise korral igap&evatoimingute ja lihtsate t06tegevustega suhteliselt iseseisva
toimetulekuni.

5.2. Opilased, kellele sobib hooldusdpe

Opilased on hooldusBppe soovituse saanud isiksuse tegevusvdime ja Gpiressursside
mitmekdlgse hindamise alusel koolivélise ndustamismeeskonna otsusega. Puude
mosaiiksuse tdttu erinevad laste 6pivajadused oluliselt, kuid enamikule on sealjuures
iseloomulikud jargmised tunnused.

5.2.1. Meditsiinilise maaratluse kohaselt vajavad hooldus6pet raske vdi siigava
vaimupuudega ja liitpuudega isikud (F-72 raske vaimupuue; F-73 sligav vaimupuue
Rahvusvahelise haiguste klassifikatsiooni RHK-10 alusel). Iseloomulik on puude
mosaiiksus: avalduvad erinevad puudetahud kuni liitpuudeni (neuroloogilised,
geneetilised vdi kehalised lisapuuded nait. PCI, epilepsia, autism jne). Reaalne
tegevusvdime erinevates valdkondades (fulsilis-praktiline, kognitiivne,
kommunikatiivne, sotsiaalne) v@ib isikuti olla vaga erinev.

5.2.2. Sotsiaal-psuihholoogilise ja pedagoogilise maaratluse alusel sobib
hooldusdpe lapsele, kelle haridusvajadust iseloomustab kognitiivse arengu eel-
loogiline tase; jareldussuutlikkus lihtsa ja vahetu kogemuse pdhjal;
probleemilahendus katse-eksituse meetodil; vBib kujuneda suutlikkus vastu vétta
lihtsamaid igapéevaeluga seotud otsuseid, aru saada kogemuslikult pdhjendatud
reeglitest, kaituda igapaevaelu tavaolukordades asjakohaselt. Oppijatele on omane
enesekeskne tunnetus, kuid nad suudavad eristada ennast ja teisi. Oskused kujunevad
lihtsate igapéevaste tegevuste jarjestamise ja spetsiifiliselt les ehitatud
kordamisstrateegia tulemusel. Mdtlemise areng toimub praktilise tegevuse kaudu
seoste otsimise ja loomise alusel. Sobiv on koostegemine, matkimine, toimimine
eeskuju jargi. Raskendatud on aja ja kohataju, orienteerumine toimub lahiiimbrusesse
kuuluvate tegevuste (sindmuste) kogemise, meenutamise vai ootamise kaudu. Malu
on seotud vahetult lapse jaoks eluliselt olulisega, uute oskuste ja teadmiste
omandamine toimub valdavalt lIabi praktilise kogemuse ja seostub konkreetse
olukorra, abistaja voi keskkonnaga.

5.2.3. Logopeedilise maaratluse ja kommunikatsioonivdimaluste hindamise
alusel on dpilaste kdne tase varieeruv: tiksikud suudavad valjendada ainult oma
eluliselt olulisi vajadusi, dpilase kdne vdib olla ka situatsioonivaline (sisulise seoseta).
Kdnetud (ilma verbaalse kdneta) vdi ebaselge kdnega dpilased vbivad saada aru
lihtsamatest instruktsioonidest ja dppida kasutama alternatiivseid suhtlemisvahendeid
(esemed, Zestid, viiped, fotod, PCS pildid). Enamasti piirdub lugemine eluliselt
oluliste mérksGnade aratundmisega vdi vBimetekohaselt visualiseeritud pildikeele
lugemisega.

5.2.4. Praktilised oskused kujunevad pideva joukohase harjutamise ja lapse
suhtlemisvGimele ning tunnetuslikule eriparale kohandatud abistamise korral
toimetulekuni lihtsate enesehooldustegevuste ja igapaevatoimingutega.

6. OPILASTE JA VANEMATE VOI EESTKOSTJATE (Bpilase seaduslik
esindaja) TEAVITAMINE, NOUSTAMINE JA KAASAMINE

6.1. Opilaste, vanemate vdi eestkostjate (Bpilase seaduslik esindaja) teavitamise,
ndustamise ja kaasamise pohimaotted

Opilaste ja vanemate voi eestkostjate teavitamise, ndustamise pdhimdtted ldhtuvad
uldistest demokraatlikest pohimotetest: juurdepdds oma lapse arengut puudutavale
informatsioonile, valikute tegemise ja otsustamise Gigus, jagatud vastutus dpilase
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arengu toetamisel. Vanemate voi eestkostjate ndustamine ja kaasamine on tagatud
Oppeprotsessi sidusalt:

e kooli kodulehel https://mww.inimeseltinimesele.ee/kao-pohikool juurdepaas
Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokumendile- kooli dppekavale ja kooli
tegevust reguleerivatele kordadele: kooli vastuvdtu tingimused ja kord, kooli
pdhikiri, kooli arengukava, kooli kodukord, kooli pdevakava. Samas on
kattesaadav ka riiklikku jarelevalvet teostavate asutuste kontaktandmed;

e juurdepdas ELIIS-i infosusteemi (edaspidi ELIIS) kaudu Opilase arengut
puudutavale infole: 10K, igapéevane tagasiside lapse arengu kohta dpetajatelt
ja kooli tugispetsialistidelt ning selle alusel vdimalused vabaks valikuks ning
otsustamiseks Opilase terviklikku arengut toetava dppe- ja kasvatusprotsessi
kujundamisel.

Arenguprotsessis sidusalt osalemise kaudu tagatakse vanemate v0i eestkostjate parim
vOimalik kaasatus ja teadlikkus ning dpilase individuaalselt parim vdimalik
Opitulemus.

6.2. Vanemate v0i eestkostjate teavitamine ja ndustamine dppe- ja
kasvatustegevuse tugisiisteemis

Sotsiaalse sidususe pohimdttest lahtuvalt moodustab kool koostodkokkuleppe alusel
keskusega (TERK, sotsiaalhoolekande- ja rehabilitatsiooniteenuseid osutav asutus)
tervikliku tugisusteemi, mis tagab Gpilaste ja vanemate vai eestkostjate teavitamiseks,
ndustamiseks ning kaasamiseks asjatundliku ja tulemusliku dpetajate, kooli
tugispetsialistide, rehabilitatsioonispetsialistide ning tegevusjuhendajate
tugivorgustiku. Opilase vanem v&i eestkostja on tugivergustikus osalev partner.
Opilase igakiilgse tegevusvdime hindamisel ja arengu toetamisel osalevad partnerid
vahetavad vastastikku pidevalt olulist infot dppe- ja kasvatustegevuse kéigus.
Eesmargiks on tervikliku arengukeskkonna kujundamine ja v8imalikult Ghtlustatud
pdhimatete ning asjakohaste meetodite kasutamine Gpilase arengu toetamisel.

6.3. Opilaste ja vanemate vdi eestkostjate teavitamise, ndustamise ning
kaasamise korraldus

6.3.1. Opilaste ja vanemate vdi eestkostjate esmane teavitamine ning ndustamine
toimub dpilase kooli vastuvdtmisel ja vanema voi eestkostja ning kooli pidaja vahelise
koostodlepingu sdlmimisel. Olulisel kohal on seejuures kooli dppekava tutvustamine
ja selgitamine, kuidas koolis on tagatud koolivélise ndustamismeeskonna otsusega
soovitatud toimetuleku- vdi hooldusdpe vastavalt dpilase individuaalsele
haridusvajadusele. Antakse infot arenguvestluste korra ja IOK-de koostamise ning
rakendamise kohta.

6.3.2. Opilaste ja vanemate voi eestkostjate teavitamine, ndustamine 8ppe- ja
kasvatusprotsessis:

e vanematele voi eestkostjatele on olemas v@imalused info saamiseks Gppe sisu
ja 0ppekava rakendamise ning dppe korraldamise kohta;

e Opilase igapédevane enesehindamine ja toetatud osalemine kujundaval
hindamisel;

e vanema VvOi eestkostja teavitamine ja ndustamine vajadusel igapdevase Gppe-ja
kasvatustegevuse raames;

e ELIIS-i igapdevane kasutamine Opilase arengu toetamiseks info edastamisel ja
tugivorgustiku liikmete teavitamiseks dppe- ja kasvatustegevuste terviklikkuse
tagamisel,

e vanema VvOi eestkostja teavitamine ja ndustamine klassijuhataja voi
tugivargustiku spetsialistide poolt, et tagada tingimused vanema vdi eestkostja
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informeeritud otsustamiseks arenguvestlusel ning IOK koostamisel osalemisel
ja kokkulepete s6lmimisel;

e informeeritud otsustamiseks vanema vdi eestkostja teavitamine ja nGustamine
klassijuhataja poolt IOK tulemuslikkuse kokkuvétval hindamisel 8ppeaasta
I6pul toimuval arenguvestlusel (kevadel);

e pohikooli vanemas astmes toimub dpilase ja vanema voi eestkostja
teavitamine ning néustamine, et toetada Opilase téiskasvanuellu tleminekut.

6.4. Vanemate v0i eestkostjate teavitamise, ndustamise ja kaasamise erinevad
vbimalused

6.4.1. Lastevanemate esindajad osalevad kooli nGukogu to6s.

6.4.2. Kooli lastevanemate koosolek toimub védhemalt Uks kord dppeaastas.

6.4.3. Klassijuhataja algatusel v@ib vastavalt dpilase individuaalsele
arenguvajadusele tdiendava meetmena ette valmistada ja l4bi viia IOK tulemuslikkuse
vahehindamiseks ja IOK muutmiseks juhtumikoosolekuid.

6.4.4. Lapsevanematel voi eestkostjatel on vdimalus saada tugivorgustiku
erinevatelt spetsialistidelt konsultatsioone oma lapsele sobiva kdnearendustegevuse
kohta voi alternatiivkommunikatsiooni meetodite rakendamiseks, lapse
psihhomotoorse tegevuse kaudu arengu toetamiseks vdi lapse arengu seisukohalt
mdne muu eripedagoogika ja/vdi rehabilitatsiooni valdkonda kuuluva meetodi voi
todviisi tundma dppimiseks ja kodustes tingimustes koolis Gpitu jatkuvaks
harjutamiseks.

6.4.5. Koolis toimuvad erinevad dpilasiritused, kuhu on oodatud ka lapsevanemad
vOi eestkostjad ning teised pereliikmed.

7. ARENGUVESTLUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED JA KORD

7.1. Arenguvestlus kui vanema voi eestkostja kaasamise meetod

Vanem vdi eestkostja on erivajadusega dpilase tugivérgustikus osalev partner ja
oma lapse tugigrupi liige. Opilase tugigrupi lilkmed osalevad oma padevuse ja
vBimaluste piires dpilase igakilgse tegevusvBime hindamisel; dppe kohandamiseks ja
IOK koostamiseks oluliste valikute tegemisel ja kokkulepete sélmimisel; 10K
rakendamise jalgimisel ja tulemuslikkuse hindamisel taites samal ajal ka endale
vOetud Opilase arengut toetavaid kohustusi.

Oppe ja kasvatuse kohandamise protsessi terviklikkuse ja dpilase tugigrupi tegevuse
kooskdlastatuse saavutamiseks on olulised arenguvestlused, millele eelneb kéikide
osapoolte ettevalmistav periood. Selle aja jooksul teeb iga arenguvestluse osapool —
vanem vO0i eestkostja, klassijuhataja, tegevusjuhendaja, tugigrupi liige (liikkmed) -
kokkuvotteid dpilase igakiilgse arengu ja tegevusvdime hindamise tulemustest ja
kavandavad oma ettepanekuid 6ppe-kasvatustegevuse jatkuvaks kohandamiseks.

7.2. Arenguvestluse korraldamine

7.2.1. lgal Gppeaastal toimub kaks arenguvestlust dpilase individuaalse arengu
toetamiseks, kus esimene arenguvestlus toimub dppeaasta alguses 10K-s vajalike
kohanduste ning tugiteenuste, rehabilitatsiooniteenuste ja dppekasvatustegevuse
kavandamiseks. Teine arenguvestlus toimub kevadel, 6ppeaasta I6pul hinnangu
andmiseks 1OK-s sBnastatud eesmarkidele ja dpilase saavutatud dpitulemustele. Kool
vOib dppeaasta jooksul dpilase arengu vahekokkuvotete alusel tugimeetmena kasutada
taiendavaid arenguvestlusi vanematega voi eestkostjatega, mille alusel vGib Gpilase
IOK-sse sisse viia muudatusi ja tapsustusi ning dppega thitada
rehabilitatsiooniteenuseid.
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7.2.2. Arenguvestluste korraldamist juhib klassijuhataja, kes teavitab osapooli
arenguvestluse ajast ja eesmarkidest, kevadise arenguvestluse eel saadab
lapsevanematele vOi eestkostjatele arenguvestluseks ettevalmistava kiisimustiku.
Klassijuhataja kogub Gppija tegevusvoime ja arengu kohta tervikliku infopaketi
Opilase tugivorgustiku liikmetelt (8pilasega tootavad dpetajad, tugispetsialistid,
rehabilitatsioonispetsialistid, tegevusjuhendajad). Info allikad on Gpilase arengu
jalgimise kaart, dpilase IOK vaatlusmarkmete ja Gpetajate tookava vaatlusmarkmete
(EL11S-is rihmapdevikus) ning Opilase tugivorgustiku litkmete koosolekute info (nt.
juhtumikoosolek).

7.2.3. Arenguvestlust juhatab klassijuhataja, kes annab sdna vanemale vdi
eestkostjale ja vBimalusel dpilasele oma eesmérkide, hinnangute ja vajaduste
selgitamiseks, seejarel arenguvestlusele kutsutud dpilase tugigrupi litkme(te)le.
Kokkuvaotte koolipoolsest hinnangust dpilase igakulgsele tegevusvdimele ja arengule
ning vajadustele teeb klassijuhataja. Jargneb arutelu ja kokkulepete sélmimine IOK
koostamiseks, muutmiseks v@i tulemushinnangu andmiseks.

8. NOUDED OPIKESKKONNALE

8.1 Kooli 6pikeskkond

Oppekeskkond on dpilasi Umbritsev fiiiisiline ja sotsiaalne (sh vaimne) keskkond,
milles dpilased arenevad ja dpivad. Meie kooli eripdraks on Kéo P&hikooli ja
TERK/keskuse koostoomudel. Kooli ja TERK/keskuse koostéokokkuleppe alusel
loodud 6ppeasutuse ja sotsiaalhoolekandeasutuse thine tugisiisteem tagab koolile
nduetekohase Gpikeskkonna.

8.2. Opikeskkonna tilesanded

8.2.1 Oppekeskkond toetab dpilase arenemist aktiivseks dppijaks, kannab
pdhihariduse alusvaartusi ja oma kooli vaimsust ning sdilitab ja arendab edasi
paikkonna ja koolipere traditsioone.

8.2.2. Opikeskkond tagab &pilaste vBimetekohase arengu ja turvalisuse,
Oppekoormus vastab Opilase jouvarudele. Kool korraldab dppe dpikeskkonnas, mis
kaitseb ning edendab Opilaste vaimset ja fiilsilist tervist.

8.3. Kooli sotsiaalne keskkond

8.3.1. Kooli tugiststeem st kool koos keskusega, tagab Opilastele tervikliku ja
nduetele vastava sotsiaalse keskkonna, mille moodustavad professionaalsed to6tajad.
Kooli sotsiaalse keskkonna aktiivsed partnerid on Gpetajad ja tugispetsialistid, kooli
juhtkond; dpilased ja vanemad voi eestkostjad; TERK/keskuse juhtkond, dppija
toimetulekut toetavad sotsiaalhoolekande todtajad (tegevusjuhendajad) ja
rehabilitatsioonispetsialistid.

8.3.2. Opikeskkonna vaimsed vaartused luuakse koolipere liikmete vastastikusel
lugupidamisel ja liksteise seisukohtade arvestamise ning kokkuleppeid austavate
suhete kaudu. Koiki koolipere liikmeid, sh kbiki Opilasi koheldakse eelarvamusteta,
Oiglaselt ja vorddiguslikult, austades nende enesevéarikust ning isikupéra.

8.3.3. Oppe- ja kasvatusprotsessis jagatakse kokkulepete alusel asjakohaselt ja
selgelt igatihe otsustusdigus ja vastutus. Iga dpilase voimeid margatakse,
tunnustatakse kdigi dpilaste pingutusi ja 6piedu. Koolis ollakse avatud vabale
arvamusvahetusele, sealhulgas kriitikale.

8.3.4. Opilastele luuakse vdimalusi ndidata initsiatiivi, osaleda kujundavas
hindamises, osaleda ennast ja oma tegevust puudutavate otsuste tegemisel ning
tegutseda nii Uksi kui ka koos kaaslastega.
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8.3.5. Sotsiaalsete oskuste, sh tunde- ja suhteoskuste arenemist toetatakse
ohkkonnas, mida iseloomustab abivalmidus ning tksteise toetamine 0pi- ja
eluraskuste puhul. Luuakse dhkkond, mis rajaneb inimeste usalduslikel suhetel,
sObralikkusel, heatahtlikkusel, abivalmidusel. Koolielu korraldatakse inimdigusi ja
demokraatiat austava Gihiskonna mudelina, mida iseloomustavad kooliperes jagatud ja
pusivad alusvéartused ning heade ideede ja positiivsete uuenduste toetamine.

8.3.6. Koolielu korraldatakse lahtudes rahvusliku, rassilise ja soolise
vOrddiguslikkuse pGhimotetest.

8.4. Kooli fudsiline keskkond

8.4.1. Kool tagab koostdokokkuleppe alusel tugisusteemi partneriga koostoos (raske
ja sugava intellektipuudega ning liitpuudega laste paevahoiu- ja
rehabilitatsiooniteenust pakkuv sotsiaalhoolekandeasutus TERK) Gpilaste poolt
kasutatavate rajatiste, dueala, ruumide, sisustuse ning kujunduse vastavuse 6pilaste
arenguvajadustele ja hariduslikele erivajadustele. Sissepéas majja ja kdikidesse dppes
osalemiseks olulistesse ruumidesse on tagatud kaldteede ja invaliftiga, uste laius
vOimaldab ratastoolis labip&d&su. Ruumid on kohandatud ja varustatud vastavalt
intellekti- ja liitpuudega dpilaste vajadustele, sisustus ja kujundus on dppe seisukohast
otstarbekas.

8.4.2. Kogu fulsiline dpikeskkond on dpilastele arusaadavalt struktureeritud ja
varustatud visuaalsete viitadega ning ruumid, sisseseade ja dppevara on esteetilise
valjandgemisega.

8.4.3. Oppes on vdimalus kasutada arvuteid ja esitlustehnikat. Opperuumides on
Opilastel vdimalus kasutada erinevaid kohandatud 6ppematerjale, tildarendavaid
materjale ja ménge, suhtlemiseks erinevaid AAC vahendeid. Raamatukogu kasutavad
dpilased dpetaja juhendamisel. Oppes ja kasvatuses kasutatakse eakohast ning
individuaalsetele vajadustele kohandatud 6ppevara, dpilase jaoks keeruliste tekstide
asemel luuakse PCS pildikeelseid materjale. Kasutusel on digitehnoloogial pGhinevad
dppematerjalid ja vahendid (sh tahvelarvutid). Opilaste vajadustele vastavalt on sisse
seatud erinevateks tegevusteks kasutatavad keskkonnad (nt teraapiaruumid, saal,
kook).

8.4.4. Koolis tagatakse koostoos TERK/keskusega (koostodkokkuleppe alusel)
Opilaste, kooli ja keskuse tootajate vaimne ja fulsiline turvalisus ning tervisekaitse.
Kooli kodukord satestab kooli pidajaga kokkuleppel 6pilaste ja tootajate vaimset ja
fldsilist turvalisust ohustavate olukordade ennetamise, neile reageerimise, juhtumitest
teavitamise, juhtumite lahendamise ning meetmete rakendamise. Tingimused korra
taitmiseks loob kooli pidaja ja kodukorras sétestatu tditmise korraldab direktor.

8.4.5. Kogu paeva valtel toimub dpilaste tle nende toimetulekut toetav ja turvav
jarelevalve. Ruumide ja territooriumi kasutamine on korraldatud turvalisuse riske
maandavalt: Gueala piirab aed ja selle varavad on dpilaste ekslema minemise riski
valtimiseks suletud. Valisuks on etteteatamata saabunud vddrastele suletud, sisse saab
telefoniga helistamise ja majas oleva tootaja poolt ukse avamise korral. To6tajad
kasutavad ukse avamiseks koodi. Opilased saabuvad kooli invatranspordiga voi
seadusliku esindaja transpordiga ja neid votavad vastu kooli/keskuse to6tajad.

8.4.6. Terviseprobleemidega paremaks voimalikuks toimetulekuks ja turvalisuse
tagamiseks tapsustab klassijuhataja lapsevanemaga voi eestkostjaga Oppeaasta alguses
iga Opilase tervislikust seisundist tulenevaid erivajadusi ja infot seoses ravimitega.
Kooli tervishoiuteenust osutab koolidde sotsiaalministri kehtestatud korras.
Koolipidaja teeb koolitervishoiuteenuse osutajaga koostodd tagades koolis dpilaste
tervisekaitse.
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8.4.7. Eluohtlike terviseseisundite ja olukordade tekkimisel kutsub to6taja appi
kdrvalruumidest kolleege ja vajadusel helistab hairekeskusesse. Opilase tervist ja
turvalisust ohustavatest kditumisprobleemidest ning teistest ohtlikest olukordadest
teavitab Opetaja kooli ja keskuse juhtkonda ning lapsevanemat voi eestkostjat. Tapsed
reeglid satestatakse haddaolukordade lahendamiseks eraldi Hadaolukorra lahendamise
plaanis.

8.4.8. Opet vaib korraldada ka véljaspool kooli ruume, sh duealal, looduses,
muuseumides, keskkonnahariduskeskustes vms. Oppe korraldamisel véljaspool kooli
ruume kehtivad kooli kodukorras kehtestatud turvalisuse tagamise néuded.

9.~(~)PILASTE KOOLI VASTUVOTMISE, VALJAARVAMISE JA KOOLI
LOPETAMISE KORD

9.1 Opilaste kooli vastuvétmise kord

9.1.1. Kooli vdetakse vastu Opilasi, kellele koolivalise nGustamismeeskonna
otsusega on soovitatud dppimiskohustuse taitmiseks Gpet pohikooli lihtsustatud
riikliku 6ppekava alusel toimetuleku v6i hooldus6ppe tasemel.

9.1.2. Koolivélise ndustamismeeskonna otsuse alusel voetakse kooli vastu
rahvastikuregistri jargi Tallinnas elavaid ja keskusega kooskdlastatult ka teiste
omavalitsustes elavaid dppimiskohustuslikke lapsi. Kooli ja keskusesse vOetakse
Opilasi vastu samaaegselt, kuna 6pingud koolis ja sotsiaalhoolekandeasutuse poolne
toetus Oppes osalemisega toimetulekuks vajalike tingimuste ja teenustega
moodustavad Opilaste arengu toetamisel he tervikliku keskkonna.

9.1.3. Opilase kooli vastuvdtmisel informeeritakse vanemat v3i eestkostjat kool
Oppekorraldusest, kodukorrast, 6ppe eesmarkidest ja sisust, 6ppe kohandamise
vOimalustest iga Opilase vajadustele vastavaks, kooli ja vanema voi eestkostja koost0o
pdhimGtetest ja vanemate vOi eestkostjate osalusest oma lapse arengu toetamisel.
Vanema v0i eestkostja ja kooli pidaja vahel s6lmitakse Koosttdleping Gppe- ja
kasvatustegevuse korraldamiseks.

9.1.4. Opilase kooli vastuvdtmise otsustab ja kinnitab kooli direktor kaskkirjaga.

9.2. Opilaste kooli nimekirjast véljaarvamise ja kooli I8petamise kord

9.2.1. Opilane kustutatakse kooli nimekirjast direktori kéaskkirja alusel digusaktides
séatestatud korras: kooli 16petamisel; dpilase seadusliku esindaja kirjaliku avalduse
esitamisel; koolivélise ndustamismeeskonna voi eriarsti otsuse alusel, kui peale
taiendavaid uuringuid on tuvastatud, et dpilasel ei esine hariduslikku erivajadust, mis
on aluseks toimetuleku voi hooldusdppes osalemiseks.

9.2.2. Pohikooli I6petamine toimub dppendukogu otsuse alusel. Toimetuleku- voi
hooldusdppe individuaalse dppekava alusel labinud dpilased saavad pdhikooli
I6putunnistuse koos hinnetelehega ja individuaalse tleminekuplaani (edaspidi 1UP).

10. KOOLI OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

10.1. Kooli 6ppekava uuendamise ja taiendamise alus

Kooli dppekava uuendamise voi tdiendamise vajadus voib olla tingitud pdhihariduse
omandamist sdtestava digusruumi arengust, s.0 kooli dppekava digusliku aluse
uuenemisest ja muutustest. Kéesoleva kooli dppekava diguslikuks aluseks on
Pdhikooli- ja gimnaasiumiseadus (vastu voetud 09.06.2010, hetkel kehtiv redaktsioon
on vastu voetud 01.09.2025) ja selle alusel koostatud P&hikooli riiklik dppekava
(06.01.2011), Pdhikooli lihtsustatud riiklik 6ppekava (viimane joustunud redaktsioon
01.09.2025), Erakooliseadus (vastuvdetud 03.06.1998, viimane joustunud redaktsioon
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01.09.2025). Kooli dppekava on vastavuses Pohikooli lihtsustatud riiklikus 6ppekavas
Lisa 2 Toimetulekudpe ja Lisa 3 HooldusOpe kehtestatud haridustaseme nduetega.
Muutused nimetatud digusaktides tingivad ka kooli dppekava arendusvajaduse, samuti
muutused Opilaskonna vajadustes, vanemate voi eestkostjate seisukohtades,
tugisusteemi muutustes, tugististeemi ressurssides, 6ppendukogu ja kooli nGukogu
seisukohtades.

10.2. Kooli 6ppekava muutmise kord

10.2.1. Kooli dppekava uuendamist, tdiendamist koordineerib ning korraldab
demokraatlikel alustel kooli direktor.

10.2.2. K&o Pohikooli (erakool) dppekava muudab kooli ndukogu t6orihm. Kooli
uuendatud dppekava vdi dppekava muudatuste projekt esitatakse arvamuse
avaldamiseks dppendukogule ja kooli ndukogule. Kooli ndukogu annab uuendatud
Oppekavale v8i muudatustele hinnangu, teeb tdiendusi ja parandusi, esitab heaks
kiidetud 6ppekava kinnitamiseks kooli pidajale. Kooli dppekava kinnitab erakooli
pidaja MTU Inimeselt Inimesele kaskkirjaga.

10.2.3. Andmed kooli dppekava kohta kantakse hariduse infosusteemi Gppekavade
ja koolituslubade alamregistrisse (PGS 817 (3). Erakooli 6ppekava kinnitab erakooli
pidaja ning dppekava kantakse alus-, pohi- ja keskhariduse omandamist vdimaldava
Oppetegevuse labiviimiseks koolitusloa valjaandmisel Eesti Hariduse Infosusteemi
(Erakooliseadus 811 (2). Erakooli 6ppekavas teeb muudatusi ndukogu, need kinnitab
erakooli pidaja. Kiimne t6dpaeva jooksul nende kinnitamisest arvates esitatakse need
Haridus- ja Teadusministeeriumile registreerimiseks (Erakooliseadus 811 (3).
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K&o Pohikooli 6ppekava Il jagu
ULDOSA

1. OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

1.1. Oppe ja kasvatuse tldeesmark

Oppe ja kasvatuse tildeesmark on igakiilgselt toetada 6pilase isiksuse terviklikku
arengut, toetada intellektipuudega Gpilase kujunemist Eesti kodanikuks, kes vastavalt
oma eale ja vOimetele osaleb thiskonnaelus, tuleb voimalikult iseseisvalt toime
eakohases igapaevaelus ja osaleb jdukohastes todtegevustes. Opilase isiksuse terviklik
areng hélmab tunde- ning tahtevalda, enesetunnetust ja psihhomotoorika arengut,
kognitiivsete, kommunikatiivsete ning sotsiaalsete oskuste arengut. Padevuspdhine
(valjundipdhine) dpikasitus réhutab kogu thiskonnas aktsepteeritavate
kaitumisharjumuste kujunemist ning dppe ja kasvatuse kaudu muutuste saavutamist
Opilase vdi rihma kaitumisvalmiduses ja suutlikkuses. S.o selliste teadmiste, oskuste,
vilumuste, véartushoiakute ja -hinnangute praktilist omandamist, mis on vajalikud
igapdevaseks toimetulemiseks, erinevates inimriihmades, kogukondades.

1.2. Oppe ja kasvatuse pdhiiilesanne

Oppe ja kasvatuse pdhiiilesanne on iga dpilase arengu toetamiseks ja kvaliteetse
pohihariduse omandamiseks tingimuste loomisel mobiliseerida kdik vdimalused iga
Opilase arengut toetava keskkonna kujundamiseks: dppe sisu ja metoodika;
kvalifitseeritud ja professionaalne dpetajaskond; tagada tugiteenused,
rehabilitatsioonivdimalused, tugivlrgustiku tegevused; kujundada dpilastele
Oppimiseks mitmekdilgseid kogemusi voimaldav fudsiline, vaimne ja sotsiaalne
keskkond; tagada iga Opilase aktiivne osalus dppeprotsessis — et saavutada iga dpilase
isiksuse arengus parim vdimalik ja sotsiaalselt tunnustatav tulemus.

1.3. Opilase haridusvajadusele kohandatud 6ppe ja kasvatuse eesmérgid

Opilase vdimetele kohandatud dppe ja kasvatusega taotletakse, et kooli I6petaja:
1) tajub iseennast ja imbritsevat keskkonda; tunnetab oma keha, mérkab ja oskab
marku anda oma vajadustest ja soovidest, on vdimalikult iseseisev oma
igapédevatoimingutes ja eneseteenindamisel, dppes ja praktilistes tegevustes;
2) teadvustab ennast, areneb MINA-pilt, teadvustab kaasinimesi (MINA-MEIE-
TEISED), orienteerub v6imetekohaselt inimeste erisustes ja suhtub heatahtlikult
abivajajasse, vbimalusel osutab abi kaaslasele, teadvustab kuuluvussuhteid OMA-
VOORAS-UHINE;
3) kasutab endale sobivat kommunikatsiooniviisi, oskab ennast vBimetekohaselt ja
teistele arusaadavalt véljendada, suhtub positiivselt iseendasse ja teistesse, suhtleb
meelsasti;
4) teeb vdimetekohaselt koostodd, osaleb paaris- v8i rihmatdds, suhtub
kaaslastesse sdbralikult, hoidub vagivallast;
5) moistab t66 vajalikkust, valdab igapdevaste t06de osaoskusi, eristab too- ja
puhkeaega, ptiuab kinni pidada kokkulepitud ké&itumisreeglitest;
6) orienteerub eakohastes elulistes toimingutes; osaleb lihtsates to6tegevustes;
kaitub olukorrale vastavalt, hoidub ohtlikust k&itumisest;
7) tunneb tervete eluviiside pohitddesid ja taidab neid, vajadusel
meeldetuletamisel;
8) hoidub kahjustamast imbritsevat keskkonda ja loodust;
9) on valmis jatkudppeks voi jatkuteenusteks.
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2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

2.1. Humanistlikest vaartustest lahtuv dpe ja kasvatus

Humanistlikest vaartustest lahtuvalt on igal dpilasel digus vordvaarsele kohtlemisele
uhiskonnas, sh koolis. Koolipere, partnerasutuse spetsialistid ja teised Opilase
tugivorgustiku liilkmed vaartustavad sotsiaalse sidususe pdhimatet ja iga Opilase
aktiivset kaasamist Opitegevustesse. Kaasav ja vordvaarne kohtlemine koolieas
tdhendab vdimalust véimetekohaseks dppeks ja arenguks. Opilase individuaalset
haridusvajadust arvestades lahtub kool isiksuse igakulgse ja tervikliku arengu
toetamise ja 6ppe ning kasvatuse Uhtsuse p6himdttest, dpingute erinevate
valdkondade I6imimise ja kogemusdppe pohimotetest.

2.1.1. Oppe ja kasvatuse Uihtsuse printsiip véljendub 6ppekorralduses
ulddpetusliku dppeviisi ehk tervikdppe (edaspidi tervikdpe) rakendamises.
Hooldus6ppes I6imitakse tegevusvaldkondi Opitervikuteks, et saavutada erinevate
eluliste (terviklike) kogemuste saamise v8imalusi. Oppimise psiihholoogiliseks
aluseks on kogemus, mille dpilane omandab vastastikuses praktilises toimes
loomuliku (tervikliku) flusilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga. Elulisi kogemusi
omandades muutub dpilase kaitumine sarnastes olukordades tdhusamaks ja
asjakohasemaks. Opilaste arengut toetava dpikeskkonna avatumaks muutmisel on
olulisel kohal kodu, keskus ja avalik sotsiaalne ruum: muuseumid, naitused,
kauplused jm. Ope vaib toimuda ka Guealal, looduses voi virtuaalses 8ppekeskkonnas.
Hooldus6ppes 16imitud tegevusvaldkondade kogemusopet viiakse labi Gpitervikute
kaupa. Toimetulekudppes I6imitakse samal eesmargil ja viisil Opitervikuteks
dppeaineid. Uheks 16imimise keskmeks on toimetulekudppes labivad teemad.

2.1.2. Oppimise korraldamisel ja Gppesisu kohandamisel lahtutakse iga Gpilase
reaalsest tegevusvBimest erinevates isiksuse arengu valdkondades ning
arengupotentsiaalist toimida jarjest iseseisvamalt ja jarjest keerukamal tasemel. Ope
on Bpilaste arengut arvestades tlesehitatud kontsentriliselt I-111 arengutasemeni.
Oppimist maistetakse kui 8pikeskkonna ja dppetegevuse organiseerimist viisil, mis
seab dpilase tema vdimetele vastavate, kuid pingutust nbudvate tlesannete ette, mille
lahendamisel on vdimalik piisava harjutamise kaudu omandada kavandatud
opitulemused. Kdigile vordvaarne vdimalus aktiivseks osalemiseks dppetegevustes ja
voimetekohase kvaliteetse pohihariduse omandamiseks luuakse kooli Gppekava ja
IOK alusel.

2.2. Sotsiaalne sidusus ning dpilast aktiivselt kaasav dpe ja kasvatus

2.2.1. Kooli dppekava rakendamisel tervikBppes, samuti igapaevastes koolisuhetes
peetakse oluliseks Opilaste eakohast kaasatust ja samu humanistlikke seisukohti, mida
esitab Pohikooli riiklik dppekava ja P6hikooli lihtsustatud riiklik 6ppekava.

2.2.2. Opilase sotsiaalse kaasatuse ja sotsiaalsete oskuste arendamisel on oluline
dpilase eneseteadlikkuse arengu ja enesekohaste oskuste toetamine. Opisihiks
seatakse Opilasel oma vGimete ja isikupéra tunnetamine, piirangute ja voimaluste
teadvustamine, sallivuse arendamine erinevates suhetes, eriparaga kaaslaste
mdistmine ja oskus neid vajaduse korral abistada; oskus hoiduda endale ja teistele
ohtlikust k&itumisest.

2.3. Opilaste arengut toetav pedagoogiliste vahendite spetsiifiline siisteem

2.3.1. Oppekava rakendamisel kasutatakse dpilase toimetulekut ja 8ppimist toetavat
eripedagoogiliste vahendite spetsiifilist stisteemi: eripedagoogilisi 6pimeetodeid,;
kohandatud kommunikatsioonivahendeid ja -meetodeid; Gpilase individuaalsetele
vOimetele vastavaid dppellesandeid, mis nduavad pingutust, kuid abi korral on
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joukohased. Ope toimub valdavalt praktilise tegevuse kaudu I8imitud 6pitervikutena,
dppes rakendatakse vdimetele kohandatud kogemuséppe pdhimétteid. Opilase
puudest tingitud takistuste vdhendamiseks ja tihises tegevuses osalemisega
toimetuleku toetamiseks on dppetundides kaasatud keskuse tegevusjuhendajad
(vajadusel/vbimalusel tugiisikud). Oppe ja kasvatuse terviksiisteemi on kaasatud ka
rehabilitatsiooniteenused, lisaks rakendatakse tugiteenuseid ja dpilaste ning vanemate
vOi eestkostjate ndustamist, labimdeldud ja sihipéraselt toimivat kool-keskus-kodu
infovahetust. V6imalikult htlustatud arusaamade kohaselt toetavad Opitu harjutamist
ja kinnistumist dppetodvalisel ajal sotsiaalhoolekande asutuse TERK/keskuse
tegevusjuhendajad ja lapsevanemad voi eestkostjad.

2.3.2. Oppetd6 kavandamine ja labiviimine toimub koduriihmades ning
oskusrihmades voi individuaalselt. Oskusriihmad on komplekteeritud arvestades
Opilase erinevate arenguvaldkondade taset ja lahtudes erinevate oskuste spetsiifikast.
Erilist tdhelepanu pooratakse sotsiaalsete oskuste arendamisele, sest selles vajab
Opilane praktilist kogemust erineva suuruse ja iseloomuga rihmadest, sh tlekoolilised
UhisOppe tunnid, uritused ning 6ppekaigud.

2.3.3. Esiplaanil on dpilaste psudhiliste protsesside arendamine, et luua alus
vOimetele vastavate teadmiste ja oskuste omandamiseks; vdimalikult adekvaatse
enesetunnetuse kujunemiseks; oma (lihtsate) Gpitegevuste kavandamiseks jdukohaste
vahenditega; oma ja teiste Opitegevuste, kditumise ja selle tulemuse (lihtsaks)
hindamiseks; oma igapéevaelus oluliste valikute ja otsustuste tegemiseks; info
leidmiseks ja m&istmiseks.

2.3.4. Sallivus teistsuguse suhtes tahendab iga Gpilase erivajaduste mdistmist ning
sellega arvestamist. Sallivuse, tunde- ja suhteoskuste tulemuslikuks edendamiseks
rakendatakse praktiliste Ulesannete téitmisel riilhmat6d meetodit, kus vastutust
tegevuse tulemuse eest kannab riihm Ghiselt, kuid igal Gpilasel on tegevuses
osalemisel oma erinev roll ning vdimetekohane panus. Oppe sisu ja tilesanded
valitakse Opilase arengupotentsiaali arvestavalt, need nduavad pingutust, kuid abi
korral on joukohased.

2.3.5 Untses terviklikus Gppes ja kasvatuses edeneb parimal vdimalikul maaral
Opilase psuihika, isikuomadused, kognitiivsed oskused ja tunnetustegevus (taju,
tdhelepanu, mélu, métlemine), kommunikatsiooni oskused ja kdne, sotsiaalsed
oskused, tunde- ja tahtevald, flilsilised vdimed ning oskused. Tervik@ppe eesmargid
konkretiseeritakse kooli dppekavas tegevusvaldkondade ja dppeainete kaupa,
individuaalseid eesmérke kajastavad IOK-d, mille koostamisel arvestatakse ka
isiklikke rehabilitatsiooniplaane.

2.4. Labivad teemad ja I6imimise p6himdtted Gpitervikute kujundamisel

2.4.1. Tervikdpe toimub valdavalt dpilase eakohase ja elulise praktilise tegevuse s.0
Opitervikute kaudu, milles 18imub erinevate ainete v8i tegevusvaldkondade sisu.

2.4.2. Hooldusdppe puhul toimub riiklikus ja kooli dppekavas kirjeldatud
tegevusvaldkondade 16imimine eakohaste praktiliste ja eluliste 6ppetlesannete kaupa
opitervikuteks. Oluliseks aluseks on dpilase potentsiaalse psihhomotoorse arengu
ulatus. Praktilise tegevuse kaudu arendatakse lapse motoorikat, eneseteenindamise
oskusi, liikumiskogemusega (litkumis-, liigutus-, puudutustaju) toetatakse
tunnetustegevuse arengut ja suhtlemisoskust, kujundatakse hoiakuid. Piiratud
litkumisvdimega Opilase praktilised tlesanded sooritatakse vajaliku abiga, valdavalt
koostegevuses.

2.4.3. Toimetulekudppe puhul valitakse dppelilesanded samuti dpilase potentsiaalset
arenguvalda arvestades: need nduavad pingutust, kuid abi korral on jéukohased.
Kujundamist vajavad toimetulekudppel oleva Opilase psiihika, isiksuseomadused
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ning jargmised valdkonnad: tunnetustegevus (tdhelepanu, taju, malu, métlemine);
suhtlemine; tunde- ja tahtevald; psiihhomotoorika; hinnangud ja hoiakud jne.
Opetamise tulemusel kujunevad ajus kompensatsioonimehhanismid — muutub ja
taiustub kahjustatud (valja arenemata) funktsionaalststeemide talitlus, hakkavad
arenema moned puuduvad slisteemid. Eesmérk on kujundada Gpilase
psihhomotoorsed ja sotsiaalsed funktsioonid vdimalikult iseseisvaks toimetulekuks.

2.4.4. Toimetulekudppes on dpitervikute 1dimimisel oluliseks keskmeks ja kogu
Opet siduvaks liiniks labivad teemad (mis on valitud ja kohandatud pohikooli riikliku
Oppekava alusel):

e elukestev Ope ja karjaari kujundamine - taotletakse dpilase kujunemist
isiksuseks, kes oma vdimete piires aktiivselt osaleb endaga seotud tegevuste
(Gppimine ja tootegevused) ule otsustamisel, valikute tegemisel, tegevuste
kavandamisel, labiviimisel ja enesehindamisel; tunneb r6dmu dppimisest ja
toost;

e keskkond ja jatkusuutlik areng - taotletakse dpilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, hoolivaks ja sadstvaks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda;

e kodanikualgatus ja ettevotlikus - taotletakse, et Opilane kujuneb asjalikuks ja
aktiivseks inimeseks, kellel on vélja kujunenud algatusvdime ning kes tunneb
ennast Uhiskonna litkmena kellega arvestatakse;

e kultuuriline identiteet - taotletakse, et Gpilane austab oma kodumaad, rahvast
ja kombeid, vééartustab teisi rahvaid, keeli ja kombeid, on salliv ja
koosttoaldis;

e teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse, et Gpilane tajub ja teadvustab
enda kohta kaivat infot, mida on kajastatud temale joukohases
teabekeskkonnas (erinevad kommunikaatorid, meediakanali);

e tehnoloogia ja innovatsioon - taotletakse dpilase kujunemist nutdisaegseid
tehnoloogiaid sihipéraselt kasutavaks inimeseks, kes tuleb toime tema jaoks
kohandatud tehnoloogiliste vahenditega;

e tervis ja ohutus — taotletakse dpilase kujunemist tervislikke eluviise jargivaks
inimeseks, kes kéitub turvaliselt ja plitab hoiduda ohtudest, oskab
ohuolukorras v@imalikult asjakohaselt kaituda ja abi otsida;

e vaartused ja kolblus - taotletakse Gpilase kujunemist kdlbeliseks inimeseks,
kes véartustab hoolivust, sallivust, peab lugu endast ja teistest, annab marku
oma vajadustest ning mérkab kaaslase (abi)vajadust.

2.5 Loovtoo temaatika valik, t60 koostamine ja juhendamine

2.5.1 Toimetulekudppe dpilane teeb loovtod 9. Gppeaastal valikaine raames.
Loovtoo temaatika valib dpilane koostdos klassijuhatajaga. Loovt6dd juhendab
klassijuhataja, vajadusel koostdos kéelise tegevuse ja peenmotoorika opiterviku
juhiga. V&hemalt kolmest loovtodst kogub klassijuhataja kokku portfoolio mis
antakse Opilasele koos 9. klassi tunnistusega. Loovtéod hinnatakse mitteeristavalt ning
selle tegemine ei ole pdhikooli Idpetamise tingimuseks.

2.6. Kaasav Oppeviis ja iga dpilase voimalikult aktiivse osaluse tagamine dppes

2.6.1. Kooli kaasava 0ppeviisi juhtmdte on kdikide oma vOimetelt erinevate Gpilaste
aktiivne osalus dpitegevustes, mille véaljundiks on véimalikult iseseisev
eneseteenindamine ja toimetulek igapdevaelus. Arendatakse orienteerumisoskust
ldahimas tmbruses, motoorikat, psihhomotoorseid, sh sensomotoorseid oskusi ning
elementaarset suhtlemist, sh AAC abil, vBimaluse korral ka konet.

2.6.2. Toimetulekudppes on dpilaste dpitegevustesse aktiivse kaasamise sihiks
eakohases elus vdimalikult iseseisva toimetuleku oskuste kujundamine. Oppimine
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toimub vBimalikult elulises keskkonnas. Korduvates situatsioonides tdidetakse
praktilisi Glesandeid koostegevuses, matkides, eeskuju jargi, ndidise jargi voi lihtsa
sOnalise juhendi alusel. L&imitud tervikdppes on siin olulisel kohal 6ppeained: elu- ja
toimetulekudpe ning t660pe (kunst ja k&eline tegevus). Nende ainetega 18imitult
toimub motoorika arendamine ritmika ja kehalise kasvatuse kaudu.

2.6.3. Hooldus- ja toimetulekudppes harjutatakse ja kinnistatakse dpitut eakohaste
praktiliste tegevuste raames keskuse tegevusjuhendajate juhendamisel véljaspool
dppetundide aega, samuti kodustes tingimustes koos pereliikmetega. Opilase
vOimalikult teadliku enesejuhtimise ja aktiivse osaluse kujundamiseks lahtuvad kdik
osapooled (kool-keskus-kodu) Ghtlustatud reeglitest ja suunavad Gpilast hinnanguid
andma oma tegevusele ning selle tulemustele. Siinjuures réhutatakse positiivset ja
taotletakse v@imalikult adekvaatset hinnangu andmist. Opilast suunatakse leidma oma
tegevuse vOi selle tulemuse ndrkade kohtade parandamise vdimalusi.

2.7. Voimetekohase Oppe ja kasvatuse tagamine dpitegevustes

2.7.1. Vdimetekohase Gppe tagab dpililesannete raskusaste iga dpilase potentsiaalse
arenguvalla piirides ja abi voimalikult tapne reguleerimine. Vdimetekohane dpe
tdhendab pingutamise vajadust ja toimetulekut suhteliselt véhese, kuid asjakohaselt
osutatud abiga.

2.7.2. Opioskuste kujunemist soodustab kdigi tugivorgustiku liikmete tihe koostoo
ja infovahetus. Voimetekohasuse jargimisel l&htuvad kdik osapooled (kool-keskus-
kodu) kokkulepitud dpitegevuste harjutamisel ja kinnistamisel abi osutamise
uhtlustatud reeglitest.

2.7.3. Rutiinil on positiivne mdju harjutamisele: tegevus toimub tuttavas
keskkonnas alati samalaadselt, erinevate juhendajate poolt osutatakse samalaadset abi
ja antakse piisavalt aega tlesande taitmiseks.

2.7.4. Keerukamate tegevusoskuste omandamisel on oluline oskust omandada
samm-sammult, nn osaoskuste kaupa, seejarel ihendatakse osaoskused, nt
visualiseeritud tegevusjuhendi alusel terviktegevusteks. Opilased suudavad
vahevarieeruvas situatsioonis tegevusjuhendi jargi sooritada mitmesammulisi
igapéevategevusi ja lihtsa t06 toiminguid.

2.8. Kooli tugisiisteem ja dpilase tugivorgustik

2.8.1. Kool tagab koos kooli pidajaga MTU Inimeselt Inimesele Gppe
kohandamiseks vajaliku tugisusteemi koostoos TERK/keskusega.

2.8.2. Koost06 kaudu loodud tugiststeem tagab Opilastele vastavalt igatihe arengu
vajadustele ja I0K-le vajaliku tugispetsialistide vdrgustiku. Opetajad ja teised
tugivergustiku spetsialistid osutavad igale &pilasele vastavalt tema vajadustele (IOK)
Opet ning arengut toetavaid tugi- vGi rehabilitatsiooniteenuseid ning paevahoiuteenust.

2.8.3. Tugivorgustikus osalevad spetsialistid: dpetajad, eripedagoog, logopeed,
tegevusterapeut, fusioterapeut, loovterapeut, sotsiaaltdotaja,
tegevusjuhendajad/6petaja abid.

2.9. Oppe ja kasvatuse kavandamise ja korraldamise pshimétted

2.9.1. Koolis on nii toimetuleku kui ka hooldusdppes dpingud I6imitud tervikdppeks
arvestades J. Kaisi Uldopetuse pohimotteid. Ldimimise teljeks on sotsiaalsed ja
eakohased praktilised oskused. Toimetulekudppe ainetest ja hooldus6ppe
tegevusvaldkondadest moodustuvad I-111 arengutasemel (keerukusastmel) [6imimise
kaudu dpitervikud. Oppe ja kasvatustegevused viiakse dpitervikute kaupa l4bi
praktiliste eakohaselt eluliste tegevustena. Nii arenevad dppeainete vOi
tegevusvaldkondade oskused loomulikus terviklikus omavahelises seoses. Oppe ja
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kasvatuse sisu elulahedamaks ja terviklikumaks I6imimist toetavad toimetulekudppe
puhul ka l&bivad teemad.

2.9.2. Tervikdppe kavandamisel lahtutakse kooli dppekavas satestatud Gppesisu ja
mahu jaotusest ning luuakse nendel pdhinevad Gpitervikud. Iga dpiterviku
labiviimiseks on méératud dpiterviku juhid.

2.10. Vdimetekohase dppe ja kasvatuse tldpadevused

2.10.1.Hooldusdppe tasemel dpivad dpilased oma vbimete ulatuses (p&hikooli
I6puks):
1) tunnetama (&ra tundma) Umbritsevat keskkonda ja tuttavas olukorras
harjumusparaselt kaituma,;
2) méarku andma oma vajadustest ja valjendama joukohasel viisil oma tundeid
umbritseva suhtes eelistades positiivseid emotsioone;
3) rakendama lihtsaid igapéaevaoskusi, sh osaoskuste ahelaid (terviktegevusi) tuttavas
situatsioonis ja keskkonnas;
4) rakendama praktilisi oskusi koost06s taiskasvanuga, positiivselt suhtuma juhendaja
vOI abistaja tegevusse (suunamine, flusiline abi);
5) koostoosituatsioonis (tegevus koos juhendajaga) tegutsema aktiivselt ja kdiki oma
oskusi rakendades, osalema toimingute sooritamisel vastavalt oma vdimetele;
6) osalema hinnangute andmisel, oma igapédevaelu puudutavate otsustuste tegemisel ja
sooritama valikuid vahevarieeruvates olukordades;

2.10.2. Toimetulekudppes taotletavad Uldpadevused:

o kultuuri- ja vaartuspadevus — teab Eesti kultuurile ja rahvakalendri
tahtpaevadele omaseid traditsioone, mdistab, et inimesed vdivad olla erinevast
rahvusest, tajub ja vaartustab oma seotust temale l&hedaste inimestega,
mdistab eriparaga kaaslasi ning oskab neid vajaduse korral abistada;

e sotsiaalne ja kodanikupadevus - suudab teha koost6dd teiste pilastega
erinevates situatsioonides, tegutseb endale meelepérase tegevusega, jargib
uldtunnustatud viisakusreegleid,;

e enesemadratluspadevus — avaldab oma arvamust enda jaoks oluliste teemade
kohta (nt. arvamustahvli abil), hindab oma tegevust (nt enesehindamise
simbolite abil);

e (Opipadevus — rakendab oma oskusi erinevates keskkondades, on huvitatud
uute oskuste omandamisest, oskab paluda vajadusel abi;

e suhtluspadevus — valjendab ennast jéukohaselt (nt
alternatiivkommunikatsiooni vahendi v0i meetodi abil), nditab tles initsiatiivi
suhtlemiseks, leiab suhtluspartneri, kellele sdnum edastada, suhtleb erinevate
suhtluspartneritega, suhtleb erinevatel eesmérkidel (nt soovide, emotsioonide
valjendamine, info hankimine, arvamuse avaldamine);

e matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus — kasutab
lihtsaid matemaatilisi oskuseid (nt sorteerimine, hulgad, ruumitaju)
igapéevaelus toimetulekuks, oskab valida ilmastikule vastavat riietust, kasutab
tema jaoks kohandatud tehnoloogilist vahendit sihipdraselt (kommunikaator);

e ettevOtlikkuspadevus — nditab Gles omaalgatust tegutsemiseks, leiab endale
meelepérase tegevuse, oskab teha valikuid vahevarieeruvates tingimustes, on
voimalikult paindlik muutuste suhtes;

e digipadevus — kasutab eesmargipéraselt digitehnoloogilisi vahendeid, nt
kommunikaator, tahvelarvuti rakendused suhtlemiseks, dppemangudeks,
suudab kasutada ekraaniaega maoistlikus mahus toetudes taimerile ja
kokkulepetele.
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3. OPPE JA KASVATUSE ROHUASETUSED NING TAOTLETAVAD
PADEVUSED

3.1. Hooldusdppe ja kasvatuse réhuasetused | arengutasemel

3.1.1. Esimesel arengutasemel orienteerub 6pilane imbritsevas ja iseendas
aistingute tasandil.

Eesmark on arendada tunnetust eri meeltega, meelte vahelise seose loomine, eeldused
gestalttaju (terviktaju) kujunemiseks.

3.1.1.1. Tahelepanu. Pilkkontakti saavutamine, lihiajaline hoidmine ja suunamine.
Tahelepanu hoidmiseks vajaliku kehaasendi séilitamine vdi vdimetekohane
muutmine. Téhelepanu lithiajaline hoidmine Zestide ja/vdi sdnaga, pilgu hoidmine ja
séilitamine objektide liigutamisel vGi paigutuse muutmisel. Tahelepanu sailitamise
kestuse pikendamine — Gpilase jaoks méargatavate stiimulite esitamine koos positiivse
kinnitusega. Tahelepanu tmberltlitamine stiimuleid asendades.

3.1.1.2. Aistingud ja taju. Uksikute tunnuste suunatud markamine: ere valgus, liikuv
objekt, heli, mira, objekti pind (temperatuur, sile/krobeline jne).

3.1.1.3. Mélu. Mdne laheduses oleva tuttava objekti aratundmine 1-2 tunnuse
alusel.

3.1.1.4. Mdtlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline motlemine:
manipuleerimine esemetega, vbimetekohane tegutsemine tuttava abivahendiga.

3.1.1.5. Motoorika. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng:
passiivsed liigutused koostegevuses ja matkides, esemete haaramine, hoidmine ja
lahtilaskmine, omandatud liigutusstereotuitipide mitmekesistamine. Objektide
jalgimine, liigutuste suuna, amplituudi, ritmi ja tempo muutmine. Elementaarse
tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste abil.

3.1.2. Elementaarsete liigutuste ja toimingute sooritamine abiga, koostegevuses,
mdone liigutuse sooritamine imiteerides vOi iseseisvalt; sihiparaste liigutuste
sooritamine fldsilise abiga. Tuttavas, korduvas situatsioonis taiskasvanu
intonatsioonile, mdnele sdnale vdi Zestile reageerimine. Opilaste emotsionaalsete
seisundite diferentseerimine kohese tagasiside abil.

3.1.3. Hadlelisele aktiivsusele, haalitsemisele ergutamine, haale tekke
stimuleerimine. SGna tajumine signaali rollis (pidev kordamine ja kdnet toetav ja/voi
asendav visuaalne mark: ese, pilt, viibe).

3.1.4. Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooniga, millest
sOltuvalt arendatakse vdimalikult kdiki eri valdkondade tegevusi.

3.1.5. Opilaste fuiiisiline areng ja vaimsed véimed on oluliselt erinevad. Seetdttu
varieeritakse tegevusi, abivahendeid, abi osutamist ja oskuse omandamiseks kuluvat
aega iga Opilase individuaalseid voimeid ja isedrasusi arvesse vottes.

3.1.6. Positiivsete elamuste esilekutsumine minimaalsete edusammude eest
(fhdsiline kontakt, naeratus, haaletoon). Positiivse emotsiooni kestuse pikendamine.
Opilastele meeldiva elu- ja 8pikeskkonna loomine.

3.1.7. Oluline on dpetada dpilasi oma pBhivajadustest méarku andma.

3.2. Toimetulekudppe ja kasvatuse réhuasetused | arengutasemel

3.2.1. Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mille baasil areneb
tegevusaktide &ratundmine ning kaemuslik-praktiline métlemine. Tunnetustegevuse
arendamiseks on vajalik tdhelepanu véline suunamine.

3.2.1.1. Tajude arendamine. Objekti tunnuste suunatud mérkamine eri meeltega;
esemete eristamine taustast; tajuvélja laiendamine; objekti ja graafiliste kujutiste
rihmitamine 1-2 tajutava tunnuse alusel; ruumisuhete (all, peal, ees, taga, kdrval) ja
ajasuhete (samal ajal, enne, parast) tajumine.
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3.2.1.2. Mélu. VVarem tajutud objektide ja tegevusaktide aratundmine; toimingu
sooritamine vahetult eelnevalt tajutud ndidise jargi; seoste: TEGEVUS — OBJEKT —
TUNNUS, KEELEUKSUS — AAC MARK kujundamine. T66malu mahu arendamine
(kuni 4 Uksust); mélukujutluste aktiveerimine verbaalsete ja mitteverbaalsete
signaalide abil. Objektide paigutuse taastamine varem tajutu pohjal.

3.2.1.3. Mdtlemine. Kaemuslik-praktiline motlemine: Glesannete taitmine tajuvaljas
olevaid abivahendeid kasutades, riihmitamine tajutavate tunnuste alusel, rihmade
koostise muutmine.

3.2.1.4. Motoorika. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng:
passiivsed liigutused, liigutuste sooritamine imiteerimise, naidise ja instruktsiooni
jargi, omandatud liigutusstereotpide rakendamine tegevuses eneseteenindamiseks.
Silma ja kée liigutuste koordineerimine, objektide jalgimine, liigutuste ritmi ja tempo
muutmine. Elementaarset vaimset tegevust reguleeritakse liigutuste abil.

3.2.2. Opetuse pdhitaotluseks on 8ppimiseks vajalike alusoskuste omandamine
koostegevuse ja matkimise tasandil:

1) erinevaid vahendeid kasutades kontakti astumine, kontaktis osalemine, kontakti
kestuse pikendamine;

2) adekvaatne reageerimine situatsiooniga seotud luhikorraldustele;

3) lulitumine praktilisse tegevusse ning Umberltlitumine Uhelt tegevuselt teisele;
4) oma valimuse ja dppevahendite korrashoid,

5) baaslausungite moodustamine ja/vdi alternatiivsete suhtlusvahendite situatiivne
kasutamine.

3.2.3. RBGhuasetus on oma mina teadvustamisel: mina kui osaleja praktilises
tegevuses ja suunatud esemelises mangus kontaktile ja koostegevusele téiskasvanuga.

3.2.4. Oppetd6s rakendatakse valdavalt terviképet (Uldépetuslikku to6viisi),
kasutatakse praktilisi ja méngulisi tegevusi, Opilaste tegevust verbaliseerib dpetaja.

3.2.5. Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse dppeiilesandeid, materjali
keerukust, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt Gpilaste
individuaalsetele iseédrasustele.

3.2.6. Vaartuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pdhiméttel OIGE-
VALE, dpitegevust ja kditumisakte motiveeritakse voimalikult meeldiva
opikeskkonna loomisega. Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang.
Kujundatakse tegevuse TAHAN-motiivi.

3.2.7. Oluline on dpetada Opilasi oma pdhivajaduste rahuldamisel toime tulema ilma
l&hedase tdiskasvanu abita.

3.3. Hooldusdppes taotletavad padevused | arengutasemel

| arengutaseme 18puks dpilane:

1) markab laheduses olevaid objekte; tunneb dra temaga tegelevad tuttavad inimesed,
reageerib neile positiivselt;

2) tunneb rddmu tuttavatest tegevustest;

3) reageerib erinevatele aistingutele, on vélja kujunenud eelistus/vastumeelsus mdne
aistingu suhtes;

4) hoiab (katte pandud) esemeid; haarab esemeid, (lihe/kahe k&ega), manipuleerib
nendega ja laseb kaest lahti;

5) tunneb enamasti dra iiksikud tuttavad Zestid;

6) annab marku ménest oma pdhivajadusest;

7) suudab suunatult sdilitada tdhelepanu (ronkem kui 2 sekundit);

8) stereotuilipsetes situatsioonides mérkab talle suunatud kontaktipttdlust, reageerib
intonatsioonile, AAC margile ja monele tuttavale sdnale, otsib kontakti;

9) sooritab mdnda eneseteeninduseks vajalikku liigutust;
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10) suudab osaleda kooli thistritustel (aktus, kontsert).

3.4. Toimetuleku@ppes taotletavad padevused | arengutasemel

| arengutaseme 18puks Gpilane:

1) tajub ennast ja kaasinimesi Umbritsevas keskkonnas; suhtub positiivselt iseendasse
ja tuttava inimese poolt algatatud kontakti;

2) kasutab meeldetuletamisel tuttavates situatsioonides dpitud kaitumisviise ja jargib
vOimetekohaselt thiselu reegleid kodus ning koolis;

3) orienteerub abiga lahitimbruses, tuleb suunamisel toime pdhiliste eneseteeninduse
toimingutega;

4) tegutseb ohuolukorras vastavalt tdiskasvanu juhistele;

5) annab marku oma pdhivajadustest ja tervisega seotud probleemidest;

6) osaleb tervislikke eluviise jargivates koostegevustes, on kehaliselt aktiivne;

7) viibib meelsasti looduskeskkonnas;

8) votab vastu ja otsib kontakti tuttava tdiskasvanu ja kaaslasega; reageerib
igapéevastele liihikorraldustele sobivalt, valjendab suunamisel oma p6hivajadusi ja
soove Opitud keeleliste ja/vdi alternatiivsete valjendusvahendite abil;

9) suudab igapaevaelus toime tulla ja olukordi mdista, toetudes esemetele voi
piltidele;

10) sooritab koostegevuses praktilisi matemaatilisi tegevusi igapéevaelus toime
tulemiseks;

11) kasutab abiga tuttavaid digitehnoloogilisi vahendeid mangulises tegevuses;
kasutab suunamisel arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;

12) osaleb suunatud mangus ja méngulises Opitegevuses; sdilitab méngulises
tegevuses lihiajaliselt suunatud tahelepanu; tegutseb méanguasja vai dppevahendiga
vastavalt selle funktsioonile.

3.5. Hooldusdppe ja kasvatuse réhuasetused Il arengutasemel

3.5.1. Il arengutasemel on Opilaste juhtivaks tunnetustegevuseks kohanemine
iimbritsevaga gestalttajule toetudes ja oma keha seisundi tajumine.

3.5.1.1. Tahelepanu. Tahelepanu suunamine ja hoidmine Zestide ja sOnaga,
objektide jalgimine nende liigutamisel vGi paigutuse muutmisel.

3.5.1.2. Taju. Objekti ja tunnuste suunatud tajumine eri meeltega aratundmiseks
(kuju, varvus, suurus, heli, temperatuur, pinnaomadused), esemetega
manipuleerimine, sh koostegevuses vastavalt nende funktsioonile.

3.5.1.3. Malu. Objekti &ratundmine mingil taustal 2-3 hulgast (suunamine naidise,
sbna, AAC margiga). Sama funktsiooniga, kuid 1-2 tunnuse poolest erinevate
objektide aratundmine.

3.5.1.4. Mdtlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline mdtlemine. Objekti ja
abivahendi valimine 2-3 objekti hulgast koostegevuses, mdne tuttava objekti valimine
koostegevuses, eeskuju ja/voi korralduse alusel. Valik erinevate tunnustega objektide
hulgast. Tegevusvahendi kasutamine stereotliiipsetes ja vahevarieeruvates
tingimustes.

3.5.1.5. Motoorika. Liigutuste sooritamine eeskuju jargi, vajaduse korral
koosliigutused, zestide ja sdnaga suunatud liigutused. Liikumine ruumis, silma- ja
k&eliigutuste seostamine. Kahe v0i enama erineva liigutuse korduv sooritamine
(jarjestikune, samaaegne). Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste
abil.

3.5.2. 1l arengutaseme pohitaotlus on dpitud lihtsate toimingute sooritamine
stereotulipses situatsioonis, méne abivahendi kasutamine suunatult. Mdne omandatud
stereotliupse liigutusliku toimingu sooritamine variatiivsetes tingimustes
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(abivahendid, keskkond). Adekvaatne reageerimine dpetaja intonatsioonile, ménele
sOnale vdi AAC margile tuttavas situatsioonis.

3.5.3. Il arengutasemel on réhuasetus dpilase kaasamisel lihtsasse koostegevusse,
eneseteenindusse, joukohaste osatoimingute/operatsioonide sooritamine abiga,
mdnede osatoimingute sooritamine iseseisvalt.

3.5.4. Uhesdnalise korralduse, lihtsa situatiivse kdne maistmine (lausung kuni 3
sOna), sOna/lausungi moistmine tegevuses koos Zesti/osutamisega. Alternatiivsete,
tuttavate suhtlemisvahendite mdistmine. Aktiivsele suhtlemisele suunamine: oma
vajadustest teatamine (sh soov kontakti astuda), vastamine dpetajale; objektile voi
tegevusele osutamine.

3.5.5. Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooniga.

3.5.6 Positiivsete emotsioonide ja kéditumisviiside toetamine ja negatiivsete parssimine
(soovide rahuldamise luhiajaline edasilikkamine); tdhelepanu hoidmine thisel tegevusel,
tahelepanu jagamine suhtluspartneri ja objekti vahel. Eakaaslaste méarkamine,
aktsepteerimine ja thises tegevuses osalemine.

3.5.7. Oluline on dpetada dpilasi oma pBhivajadustest méarku andma, motiveerida
iseseisvalt tegutsema, toetades iseseisvat tegutsemist voimalikult tapselt reguleeritud
abiga.

3.6. Toimetulekudppe ja kasvatuse réhuasetused Il arengutasemel

3.6.1. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb malukujutluste osakaal
vaimses ja praktilises tegevuses. Areneb kaemuslik-praktiline métlemine I6imunult
kujundiliste elementidega. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tahelepanu
suunamine eri vahenditega (sh visuaalsed orientiirid), tdhelepanu kestuse
pikendamine, motoorne aktiveerimine.

3.6.1.1. Tajude arendamine. Tunnuste ja osade markamine, vordlemine, sama
objekti voi graafilise kujutise &ratundmine eri asendis, taustal, eri meeltega. Oluliste/
tlupiliste ja juhuslike tunnuste eristamine. Terviku moodustamine osadest.
Osatoimingute jarjestuse tajumine tegevusaktis. Erisuunaliste ruumisuhete (sh
vasakul/paremal) tajumine. Ajasuhete (siindmuste jarjestuse) tajumine.

3.6.1.2. Malu. Tuttavate objektide graafiliste kujutiste ja toimingute dratundmine
varieeruvates tingimustes. Stereotulipsete toimingute sooritamine tuttavates
situatsioonides. Kujutluste aktiveerimine verbaalse-alternatiivse teabe alusel.
Toomalu mahu arendamine (kuni 5 tksust), tksuste/siimbolite jarjestuse séilitamine.
Kujutluste verbaliseerimine suunatult.

3.6.1.3. Mdtlemine. Kaemuslik-praktiline m&tlemine I6imunult kujundiliste
elementidega: abivahendite otsimine ja kasutamine, tilesande taitmine variatiivsetes
tingimustes. Terviku moodustamine osadest. Opiiilesannete tiitmine praktiliselt ja
materialiseeritult. Variatiivne rihmitamine suunatult: varieeritakse objekte, objektide
arvu, rihmitamisalust.

3.6.1.4. Motoorika. Erisuunalised liigutused. Liigutuste ahela sooritamine
malukujutlustele toetudes kaasneva instruktsiooni jargi (vajaduse korral
imiteerimine). Erinevate kehaosade motoorika koordineerimine. Peenliigutuste
arendamine. Liigutuste sooritamise verbaliseerimine (Opetaja — dpilane). Sobimatute
liigutusstereotliipide asendamine.

3.6.2. Pdhitaotlus on kujundada baasoskuste harjumuslik sooritamine, arendamist
vajab tegevusega kaasnev suhtlemine (tegevusele drgitamine, protsessi suunamine,
tulemuse sGnastamine), oma tegevuse suunatud elementaarne kommenteerimine.

3.6.3. Ro6huasetus on oma MINA teadvustamisel, dpiterviku sisu kujundamise
aluseks on suhted MINA/MEIE ja MINA/OPILANE.
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3.6.4. Kdne. BaassGnavara arendamine, situatiivse dialoogi harjutamine,
etiketisuhtlemine. 2—-3 lausungi tahenduse seostamine. Kohandatud luhitekstide
tdhenduse mdistmine (vajaduse korral kaasneb visuaalne naitlikkus). Mdnest
lausungist koosneva teksti loomine (abiga).

3.6.5. Oppetdos rakendatakse valdavalt tervikdpet, kasutatakse praktilisi ja
mangulisi tegevusi. Opilane hakkab oma tegevust elementaarselt kommenteerima,
kasutades suunatult verbaalseid v0i alternatiivseid vahendeid.

3.6.6. Opilaste v6imed on erinevad. Seetdttu varieeritakse dppetilesandeid, materjali
keerukust, abi iseloomu ja osakaalu ning oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt
Opilaste individuaalsetele iseédrasustele.

3.6.7. Elementaarse lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse kujundamine.

3.6.8. Véartuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte valdavalt pdhimaottel
OIGE — VALE, MEELDIB - El MEELDI. Opitegevust ja kaitumisakte
motiveeritakse vdimalikult meeldiva dpikeskkonna loomisega. Antakse positiivne
hinnang tegevuses osalemisele. Vahendatakse negatiivsete hoiakute moju.
Kujundatakse TAHAN-motiivi kdrvale positiivse hinnangu abil PEAB-motiivi.
Voimaldatakse valikuid.

3.6.9. Oluline on dpetada dpilast tuttavas situatsioonis joukohaste tlesannetega
vOimalikult iseseisvalt toime tulema ja abiga ka keerukamates olukordades hakkama
saama (varieeruv situatsioon, vahendid). Tehakse algust lihtsate tddoskuste Gppimise
ning harjutamisega.

3.7. Hooldusdppes taotletavad padevused Il arengutasemel

Il arengutaseme 18puks Gpilane:
1) markab ja tunneb dra 2-3 objekti hulgast mone tuttava objekti;
2) tajub objekte eri meeltega, mérkab 2-3 eristavat tunnust;
3) sooritab varieeruvates situatsioonides stereotliiipseid liigutusi ja tegevusakte
koostegevuses ja imiteerimise teel, suudab seostada silma- ja kaeliigutusi (vajaduse
korral suunatult);
4) kasutab tuttavat tegevusvahendit stereotiilipsetes ja vahevarieeruvates
tingimustes;
5) reageerib alternatiivsetele suhtlemisvahenditele vdi lihtsale situatiivsele kdnele
vOimetekohaselt;
6) annab oma vajadustest (sh soovist kontakti astuda) arusaadavate keeleliste ja/vdi
alternatiivsete vahenditega marku;
7) suudab koostegevuses valikuliselt tdhelepanu suunata;
8) osaleb eneseteeninduses, sooritab mdningaid jdukohaseid operatsioone/
osatoiminguid iseseisvalt.

3.8. Toimetulekudppes taotletavad padevused Il arengutasemel

Il arengutaseme 18puks Gpilane:
1) teadvustab ennast ja kaasinimesi, mérkab inimestevahelisi erinevusi; suhtub
positiivselt iseendasse, oma ldhedastesse ja kaaslastesse;
2) teab tuttavas olukorras oma Gigusi ning kohustusi, oskab valida sobivat dpitud
k&itumisviisi ning jargib oma vBimete kohaselt thiselu reegleid kodus, koolis ja
valjaspool kooli;
3) orienteerub tuttavas tmbruses, tuleb toime pdhiliste eneseteeninduse
toimingutega;
4) teadvustab enda abivajadust ja kisib suunamisel abi;
5) mérkab suunamisel ohtlikku olukorda ja hoidub sellest dpitud viisil;
6) annab Opitud viisil méarku tervisega seotud probleemidest;
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7) mdistab suunamisel aktiivse liikumise ja tervisliku eluviisi vajalikkust;

8) kaitub suunamisel keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;

9) astub kontakti taiskasvanu ja kaaslasega; mdistab talle suunatud kohandatud
konet ja/voi alternatiivseid valjendusvahendeid ning véljendab arusaadavalt oma
pdhivajadusi ja soove omandatud keeleliste ja/vdi alternatiivsete
valjendusvahendite abil;

10) kasutab dpitud pildi- ja/voi tdissdnameetodil lugemise oskust igapéevases elus
toime tulemiseks;

11) kasutab suunamisel Gpitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapaevases elus
toime

tulemiseks;

12) kasutab suunamisel Gppetegevusest tuttavaid tehnoloogilisi vahendeid, kasutab
vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;

13) osaleb mangu- ja dpitegevuses, sailitab dpillesannete taitmise ajal suunatud
tahelepanu;

14) tegutseb dppevahendi voi tuttava tooriistaga vastavalt selle funktsioonile.

3.9. Hooldusdppe ja kasvatuse réhuasetused 111 arengutasemel

3.9.1. 11l arengutasemel hakkab Opilastel vahesel maéral kujunema analuiitiline taju,
pdimudes mélukujutlustega.

3.9.1.1. Tahelepanu. Véimalikult iseseisev tahelepanu suunamine ja séilitamine oma
praktilises tegevuses. Tahelepanu Umberlilitamine Ghelt stiimulilt teisele.

3.9.1.2. Taju. Objekti ja toimingute gestalt- ja analultiline taju (objektid eri asendis,
eri taustal, tegevus eri asendis ja kohta muutes); ndgemistaju valja laiendamine.

3.9.1.3. Mélu. Tuttavate objektide ja samade toimingute aratundmine igapaevastes
varieeruvates tingimustes: paigutus ruumis, erinev taust, méneti erisuguste
tunnustega/erisuguste funktsioonidega objektid. Harjumustele toetuvate toimingute
sooritamine koostegevuses vOi iseseisvalt (protseduurimélu).

3.9.1.4. Mdtlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline motlemine 16imunult
malukujutlustega. Objekti ja abivahendi valik 2-3 objekti hulgast eeskuju ja
korralduse (sh Zesti) ja mélu abil. Valik oluliselt erinevate ja vihe erinevate
tunnustega objektide hulgast. Tegevusvahendi kasutamine varieeruvates tingimustes.

3.9.1.5. Motoorika. Liigutuste elementaare koordineerimine, lilkkumine ruumis,
stereotliupsete liigutusahelate sooritamine, liigutusriitmi muutmine, kde ja sdrmede
liigutuste tapsuse harjutamine. Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine
liigutuste abil.

3.9.2. 11l arengutaseme pdhitaotlus on omandatud praktilise toimingu ahela
sooritamine variatiivsetes tingimustes (sama abivahend erinevas funktsioonis,
erisugused vahendid samas funktsioonis, keskkond).

3.9.3. 1l arengutasemel on réhuasetus 11 arengutasemel omandatud oskuste
taiustamisel ja uute, vbimetekohaste osaoskuste/oskuste dpetamisel, dpilase
kaasamisel eneseteenindusse: harjumusparaste osatoimingute/operatsioonide
seostamine toimingute ahelaks, osatoimingute iseseisva sooritamise osakaalu
suurendamine, méne omandatud toimingu iseseisev sooritamine.

3.9.4. Suhtlemine, sh situatiivsete repliikide (verbaalsed, alternatiivsed) méistmine
ja neile vastamine. Oma tegevuse ja vajaduste elementaarne
sOnastamine/alternatiivsete vahenditega valjendamine. Korralduste mdistmine ja
tditmine oma kogemuste piires.

3.9.5. Emotsioonide juhtimise algoskused, sh negatiivsete emotsioonide asjakohase
maandamise voimalused, positiivse hinnangu andmine oodatud kéitumisele ja
osatoimingute ahela oodatud tulemusele. Opilase positiivne toetamine variatiivsetes
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situatsioonides, Opilasele mdistetavate piirangute rakendamine: intonatsioon, El-
hinnang, kontakti véhendamine.

3.9.6. Oluline on 6petada dpilasi oma pdhivajadustest mdistetavalt (verbaalsete voi
alternatiivsete vahenditega) marku andma.

3.10. Toimetulekudppe ja kasvatuse réhuasetused 111 arengutasemel

3.10.1. Tunnetustegevuses kasvab margatavalt mélu roll ja kujuneb kaemuslik-
kujundiline m&tlemine, mis vdimaldab ette kujutada tegevust tuttavas situatsioonis.
Tahelepanu hoidmist soodustab harjumustele toetuv tegevus.

3.10.1.1. Tajude arendamine. Aja ja ruumi analltiline tajumine samal ajal eri
meeltega, tuttavate objektide ja sindmuste mitmetele tunnustele ja malule toetuv
(simultaanne) tajumine, kogemustele toetuv stseenide ja lihtsate stsenaariumite
anallutiline tajumine (jalgitav sindmus, pilt, pildiseeria, tekst).

3.10.1.2. Mélu. Tuttavate objektide graafiliste kujutiste valikuline dratundmine ja
meenutamine Ulesandest l&htuvalt. Kogemuste ja esitatud teabe eristamine.
Malukujutluste konkretiseerimine ja uute seoste loomine tdiendava teabe abil.
Stereotulipsete tegevusaktide variatiivsuse kujundamine, juhuslike/stereotulipsete
assotsiatsioonide pidurdamine. Luhikese ja arusaadava instruktsiooni sailitamine
malus ja selle arvestamine toimingut sooritades. Kujutluste verbaliseerimine,
visualiseerimine.

3.10.1.3. Matlemine. Kaemuslik-praktilisele motlemisele lisandub osaliselt
kaemuslik-kujundiline mdtlemine, mis vBimaldab tlesannete taitmist kujutlustele
toetudes. Vajalike abivahendite valimine vai valmistamine. Oppeiilesannete tditmine
toetudes isiklikele kogemustele ja eri meeltega tajutavatele vahenditele (sh kdnele).
Rihmitamine 2-3 Gldistustasandil, allrihmade moodustamine. PGhjus-tagajarg-seoste
teadvustamine praktilises tegevuses.

3.10.1.4. Motoorika. Praktiliseks tooks vajalike liigutuste omandamine (spetsiifika
sOltuvalt tegevusest). Liigutusstereotiiipide kujundamine s6ltuvalt tegevusest,
varieerimine s6ltuvalt tingimustest. Liigutuste teadlik jarjestamine, l&htudes
osatoimingute ahelast.

3.10.2. Pohitaotlus on véimalikult iseseisev toimetulek igapaevases elus ja dpitud
tegevustes.

3.10.3. Opiterviku sisu kujundamise aluseks on MINA/MEIE suhted kodukoha ja
tegevusega.

3.10.4. Baas- ja véhelaiendatud lausungi mdistmine ja kasutamine suhtlemisel.
Suuliste ja kirjalike kohandatud lthitekstide mdistmine. Oma tegevuse ja tajutud
stindmuse sonastamine liihitekstina, tdiendava teabe lisamine kisimustele vastates.
Taiendava teabe vajadusest ja puudulikust mdistmisest teatamine. Opitud
suhtlemisstrateegiate rakendamine. Situatsioonile vastav rollisuhtlemine. Valjendite
mdningane varieerimine, Utluse pragmaatilise tdhenduse tuletamine situatsioonis.

3.10.5. Oppetdds rakendatakse jatkuvalt tervikdpet (ilddpetuslikku toéviisi),
kasutatakse valdavalt praktilisi tegevusi, Gpilast suunatakse oma tegevust
kommenteerima verbaalselt ja/v0i alternatiivsete vahenditega.

3.10.6. Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse dppeiilesandeid,
materjali keerukust, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt
Opilaste individuaalsetele isedrasustele.

3.10.7. Elementaarse lugemis-, kirjutamis-, arvutamis- ja médtmisoskuse
kujundamine ja oskuste kasutamine tegevuses.

3.10.8. Vadrtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pdhiméttel OIGE —
VALE, MEELDIB — EI MEELDI. Motiivi ja eesméargi seose teadvustamine: TAHAN
— TEEN; PEAB/ON VAJA — TEEN; TAHAN - EI TOHI - EI TEE. PEAB-motiivi
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kdrvale VAJA-motiivi kujundamine positiivse hinnangu abil lahtuvalt eesmargist voi
tulemuse teadvustamisest.
3.10.9. Oluline on dpilase vdimalikult iseseisev toimetulek. Kujundatakse lihtsa t66
oskusi:
1) omandatud toimingute rakendamine ahelana, osaliselt muutuvates tingimustes;
2) toimingu suunatud planeerimine, teabe otsimine s6ltuvalt Ulesandest (pilt, plaan,
lUhitekst);
3) toovahendite ja materjali sobivuse hindamine;
4) kujutluse loomine tulemustest — osatoimingute ning vahendite valik ja
jarjestamine;
5) suunatud enesekontroll: osatoimingute/operatsioonide jarjestus ja tulemused,
toimingu tulemus (vordlemine néidisega).

3.11. HooldusGppes taotletavad padevused 111 arengutasemel

I11 arengutaseme I6puks dpilane:
1) markab ja tunneb oma kogemustele toetudes &ra objekti selle funktsiooni jargi
(sh varieeruvates tingimustes);
2) tajub objekte eri meeltega, mérkab eristavaid tunnuseid,;
3) koordineerib (vajaduse korral abiga) soltuvalt tegevusest oma liigutusi ja
liikumist ruumis;
4) kasutab tuttavat tegevusvahendit varieeruvates tingimustes;
5) reageerib adekvaatselt lahtuvalt situatsioonist tuttavatele suhtlusvahenditele (sh
varieeruvates olukordades);
6) mdistab situatiivseid repliike ja vastab neile oma kogemuste ja
suhtlemisvahendite valdamise (sh kdne arengu) taseme piires;
7) teatab arusaadavalt oma vajadustest (sh soovist kontakti astuda) keelelisi ja/voi
alternatiivseid vahendeid kasutades;
8) sdilitab tahelepanu harjumusparases tegevuses (mdnest osatoimingust koosnev
ahel);
9) reageerib ja vastab adekvaatselt igapdevaselt korduvatele korraldustele;
10) sooritab eneseteeninduseks vajalikke toiminguid omandatud oskuste piires
iseseisvalt.

3.12. Toimetulekudppes taotletavad padevused 111 arengutasemel

I11 arengutaseme I6puks Opilane:
1) teadvustab ennast ja kaasinimesi, on teadlik nende erisuste ja eri kultuuride
vBimalikkusest;
2) suhtub positiivselt iseendasse, oma lahedastesse, kaaslastesse ja kodumaasse;
3) teab oma digusi ja kohustusi, oskab valida sobivat dpitud kéitumisviisi ning
jargib dpitud Uhiselu reegleid erinevates kohtades ja olukordades;
4) orienteerub keskkonnas ja igapéevastes toimingutes, kiisib vajaduse korral abi ja
abistab teisi;
5) hoidub teadaolevatest ohtudest ja kaitub digesti ohuolukordades;
6) méarkab terviseprobleeme ja otsib abi;
7) moistab litkumise moju tervisele, jargib voimetekohaselt tervislikke eluviise;
8) kaitub keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;
9) madistab talle suunatud kdnet ja/voi alternatiivseid véljendusvahendeid ning
valjendab arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud keeleliste ja/voi
alternatiivsete valjendusvahendite abil;
10) kasutab dpitud lugemis- ja kirjutamisoskusi igapdevaelus toime tulemiseks;
11) kasutab dpitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapéevaelus toime tulemiseks;
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12) suudab oma voimete kohaselt infotehnoloogilises keskkonnas toime tulla,
kasutab

infotehnoloogiavahendeid eesmérgiparaselt ja voimalikult ohutult;

13) kasutab vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;
14) moistab t66 vajalikkust, suudab td6aja jooksul toodistsipliinile alluda, teeb
joukohast t60d, on valmis jatkudppeks.

4. OPPEKORRALDUS

4.1. Kooli 6ppekorralduse alused

Oppe- ja kasvatuskorraldus koolis ldhtub P&hikooli- ja glimnaasiumi seadusest,
Pohikooli lihtsustatud riiklikust dppekavast (11.03.2023). Kooli dppekavas on
toimetulekudppe 6ppekorraldus maaratletud nimetatud riikliku dppekava Lisa 2
Toimetulekudpe alusel ja hooldusGppe 6ppekorraldus madratletud nimetatud
Oppekava Lisa 3 Hooldusdpe alusel. Arvestatud on kooli kodukorras satestatut, kooli
ndukogu, dppendukogu ja lapsevanemate voi eestkostjate ettepanekuid.

4.2. 10K jargi 6ppija klassist jargmisesse klassi tleviimine

Toimetuleku- ja hooldusdppel olevatele Opilastele koostatakse individuaalne
dppekava (vt tldsatted 4. 10K Ulesehitus ja rakendamine). Opilane liigub igal
Oppeaastal jargmisesse klassi, kuid dppesisu ja taotletavad paddevused valitakse
vastavalt Gpilase individuaalsele arengutasemele.

4.3 Oppe ja kasvatuse siisteem kooli 8ppekava rakendamisel

4.3.1. Oppetegevuse korraldamiseks iga dppija arengu toetamisel vastavalt PGS §
37 (2) nduetele on terviklik tugisiisteem tagatud kooli ja keskuse koostdos. Oppetdd
toimub Gldjuhul kodurihmades voi oskusrihmades, milles Gpet viib 1abi dpetaja ja
tegevuses osalevad keskuse tegevusjuhendajad. Vajadusel toimub dpe individuaalse
toona Opetaja, rehabilitatsioonispetsialisti voi tugispetsialisti juhendamisel.

4.3.2. Oppe ja kasvatuse ajakasutus on maaratletud, arvestades P&hikooli- ja
gumnaasiumiseaduses satestatud ndudeid dppeaasta pikkusele, hooldusdppes osaleva
Opilase nadalakoormuse normidele ning toimetulekudppes osaleja tunnijaotusplaanile.
Kooli dppekava rakendamiseks koostab kool padevakava, mis kajastab dppetegevuste
ning kooli dppekava toetavate dppekavavaliste tegevuste jarjestust ja kestvust.
Oppekavavilised tegevused vdivad olla 8pet toetavad keskuse tegevused ning
rehabilitatsiooniteenused.

4.3.3. Ope ja kasvatus kavandatakse ja viiakse 1abi kooli paevakava alusel. Oppe- ja
kasvatuskorralduse p8hivorm on dppetund. Oppetunnid toimuvad koolis v&i
viljaspool kooli, sh 8ppekaiguna voi uesdppena. Opet ainetunnina ei korraldata, vaid
keskendutakse kooli dppekava sisu I6imimisele praktilisteks Opitervikuteks, jargides
Oppekava sisu ja mahu proportsioone. Tunnijaotusplaani alusel arvestatakse 6ppesisu
(ainete ja tegevusvaldkondade) mahulisi proportsioone ja Opitegevuse
nadalakoormust.

4.3.4. Oppe ja kasvatustegevused vdivad toimuda rihma- vai individuaaltundidena,
milles 6pilased osalevad igaiiks vastavalt oma IOK-le. Rihmatunnid viiakse l4bi
vastavalt dpiterviku sisule kas koduriihmades v6i oskusriihmades vastavalt kooli
péevakavale.

4.3.5. Ulekooliliste Gppetegevuste kavandamine: Gldtoplaani koostamise kaigus
kavandatakse dppeaasta ulatuses ette ulatuslikumad tlekoolilised dpilasuritused.

4.3.6. Iga dpilase haridusvajadusele kohandatud dppe ja kasvatuse sisu, erisus
Oppesisus ja véljundites, tugimeetmete maht kajastatakse kooli 6ppekava alusel
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koostds kooli, keskuse ja Bpilase ning lapsevanemaga voi eestkostjatega IOK-s. Iga
Opilase osalus Gppe ja kasvatustegevustes toimub kooskdlas kooli p&devakavaga ja
IOK-s maératletud erisustega dpilase individuaalse paevakava alusel.

4.3.7. Liikluskasvatusega seotud tegevused toimuvad Opitervikute raames (ohutu
liiklemise harjumuse kujundamine ja liikluskeskkonna tajumine dppekaikudel).

4.4. Opetaja tookava koostamise pohimatted

4.4.1. Kooli 6ppekava, kooli uldtooplaani ja dpilaste IOK-de alusel koostab Gpetaja
tookava ELI1S-is. TO0kavas planeeritakse kooli dppekava ja dppes osalevate Opilaste
IOK-de rakendus &pitervikutes. Kavandatakse 6ppe ja kasvatustegevuste sisu, (sh
koduriihmade voi oskusrihmade thisprojektid, 6ppekéigud, osalus tlekoolilistes
Oppetegevustes), ajakava, 6ppe labiviimise keskkond juhul kui see toimub valjaspool
tavakeskkonda. Opetaja téokava ELIIS-is on kittesaadav kdikidele tugivergustikus
osalevatele spetsialistidele, sellega luuakse tervikdppes oluline alus koordineeritud
koostooks.

4.4.2. ELIIS-is oleva teabe alusel kogutud infot dpilase arengu kohta anal(iusitakse
tugivorgustiku ndupidamistel, kus osalevad koduriihmade ja oskusriihmade Gpetajad
ning tugispetsialistid mitte harvem kui kaks korda 6ppeaastas. Koondinfo alusel teeb
klassijuhataja sissekanded iga dpilase I0K-sse (IOK markuste /hinnangute lahtrisse).
Véhemalt kaks korda Gppeaastas teeb klassijuhataja sissekanded Gpilase arengu
jalgimise kaardile.

4.5. Hooldusdppe korralduse erisused ja 6ppenadala koormusnorm
4.5.1 Hooldus@ppe sisu on kooli dppekavas esitatud tegevusvaldkondade kaupa
(alus: PBhikooli lihtsustatud riiklik dppekava (joust.01.09.2025) Lisa 3 Hooldusope).
Oppekava rakendamisel lahtutakse iga pilase arengutasemest ja riiklikus ning kooli
Oppekavas satestatud tegevusvaldkondade kolmest keerukusastmest s.o I-111
arengutasemest. Oppe- ja kasvatustegevus planeeritakse tegevusvaldkondi 8ppenédala
koormusnormi piires Opitervikuteks I18imides. Olenevalt dppija vBimekusest vaib
kogu dpe toimuda Gleminekuga Uhelt arengutasemelt teisele, teiselt kolmandale voi
Oppija erilisest arenguvajadusest tingituna ainult the v8i kahe arengutaseme piires.
4.5.2. Hooldusoppe tegevusvaldkonnad riikliku dppekava alusel méératletuna on:
e motoorika;
sotsiaalsed oskused;
e kommunikatsioon;
kognitiivsed oskused;
e igapdevaoskused.

Hooldus6ppe nadalakoormusnorm on kdigil kolmel arengutasemel (I klassist alates
kuni kooli I8puni) maksimaalselt 20 8ppetundi nadalas, kui dpilase IOK-s pole
maaratud teisiti. Igale hooldusdppes osalevale pilasele koostatakse 10K.
Oppes osalemisena arvestatakse ka pilase osalemist dppeainete késitlusega sama
arengusuunaga ja opilase vdimetele kohandatud osalemist kooli tugiteenustel voi
rehabilitatsiooniteenustel.
4.5.3. Oppe ja kasvatuse labiviimine toimub kdikidel arengutasemetel (I-111)
tegevusvaldkondade sisu alusel 16imitud dpitervikute kaupa. Koolis on kavandatud
I6imitud tervikdppeks I-111 arengutasemel jargmised Opitervikud:

e emakeel ja suhtlemine

(praktilised igapdevaeluga seotud suhtlemistegevused seoses verbaalse ja

alternatiitvkommunikatsiooniga, kognitiivsete oskustega ning

vastastikmdjuoskustega);

e tunnetus ja taju
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(praktilised tegevused seoses psihhomotoorsete oskustega, kognitiivsete
oskustega ja kommunikatsioonioskustega);
e sotsiaalne suhe ja riihmatdo

(praktilised igap&evategevused riihmat60s, emotsionaalsed oskused,
sotsiaalsed oskused, kommunikatsioonioskused ning vastastikmdjuoskused);
e ka&eline tegevus ja peenmotoorika

(praktilised k&elised tegevused seoses peenmotoorikaga, sensomotoorikaga,
kognitiivsete oskustega ja kommunikatsioonioskustega);
e muusika ja litkumine

(ritmika ja praktiline osalus muusikategevustes, elulised tegevused seoses
muusikaga, sotsiaalsed oskused, kognitiivsed oskused, psuhhomotoorsed oskused,
emotsionaalsed oskused, kommunikatsioonioskused);

e uldmotoorika

(litkumine, vdimlemine, litkumisméngud, psiihhomotoorsed oskused,
senomotoorsed oskused, kognitiivsed oskused ning kommunikatsioonioskused);
e igapéevaoskused

(praktilised igapaeva toimingud sh eneseteenindusoskused,
kommunikatsioonioskused, kognitiivsed oskused ning psiihhomotoorsed oskused);
e suhtlusring (hommikuring ja I6puring)

(sotsiaalsed oskused, emotsionaalsed oskused ja vastastikmdju oskused,
kognitiivsed oskused oma tegevuse kavandamisel ja hindamisel, suhtlemine nii
verbaalselt kui ka alternatiivkommunikatsiooni abil).

4.5.4. Hooldus6ppe dpilasel nominaalne 6ppeaeg pdhikoolis on 12 aastat

4.5.5. Pohikooli I6petajate vanemate voi eestkostjate ndustamine
Koostoos keskusega toimub Uheksanda klassi esimesel poolaastal ning vajadusel
jargnevatel Oppeaastatel Opilase vanema voi eestkostja ndustamine info saamiseks
pdhikoolijargselt taisealistele pakutavate teenuste osas.

4.6. Toimetulekudppe korralduse erisused ja dppenadala koormusnorm

4.6.1. Toimetulekudppe sisu ja 6ppenadala koormusnorm on kooli 6ppekavas
esitatud Pohikooli lintsustatud riiklik dppekava (joust. 01.09.2025) Lisa 2
Toimetulekudpe alusel. Oppekava rakendamisel lahtutakse iga dpilase arengutasemest
ja riiklikus ning kooli Gppekavas sétestatud dppeainete késitluse kolmest
keerukusastmest s.o I-111 arengutasemest. Oppe- ja kasvatustegevus planeeritakse
Oppenédala koormusnormi piires 16imides Gppeained tervikdppe pdhimottel
Opitervikuteks (vt punkt 4.5.3). Olenevalt Gppija vimekusest vdib kogu 6pe toimuda
uleminekuga uhelt arengutasemelt teisele, teiselt kolmandale vdi 6ppija erilisest
arenguvajadusest tingituna ainult Ghe vdi kahe arengutaseme piires.

4.6.2. Toimetulekudppes on 1. klassis nadalakoormus 20 tundi, 2. klassis 23 tundi,
3.-4. klassis 25 tundi, 5. klassis 28 tundi, 6.-7. klassis 30 ja 8.-11. klassis 32 tundi.

4.6.3. Toimetulekudppe tunnijaotusplaan

Klassis dppetunde nédalas
Oppeained 1. |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11
1. Elu- ja toimetulekudpe 4 |5 |5 |5 |7 |7 |7 |7 |76 |6
2. Eesti keel 4 |5 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6
3. Matemaatika 2 |3 |4 |4 |5 |5 |5 |5 |5 |2 |2
4. Kunst ja kdeline tegevus 55|55 |5 |2 |2 |2 |2
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5. Muusikadpetus 2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2
6. TO0Ope 5 |5 |55 (8 |8
7. Kehaline kasvatus 2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2
8. Rutmika 1 /1 |1 1 |1 |1 1 |1 |1
9. Valikdppeained 2 |2 |6 |6
Ké&eline loovtegevus
Kangastelgedel kudumine
Lihtsa toidu valmistamine
Lubatud koormus kokku {2 |2 (2 |2 |2 |3 |3 |3 |3 [32]32
0 |3 |55 (8 |00 |2 |2

*Toimetulekudppe vahendatud mahu tunnijaotusplaani tundide miinimumarv

Oppeaine/Klass -5. klass -7. klass -11. klass

Elu- ja toimetulekudpe

Eesti keel

Kunst ja k&eline tegevus

Muusika®petus

Kehaline kasvatus

1.
5
5
Matemaatika 3
3
1
2
1

Ritmika

6.
5
4
2
2
1
2
1
3

TO00petus -

Valikdppeained - -

8
4
3
2
2
1
2
1
3
2
2

Néadalakoormus 20 20 0

4.6.4. Toimetulekudppe tunnijaotusplaan rakendatakse tervikdppe printsiibil.
Uksikud dppeained on tunnijaotusplaanis maaratletud tildmahus omavahel I8imitud ja
Oppetdo viiakse labi valdavalt praktiliste tegevuste kaudu dpitervikute kaupa. Saadud
kogemuste alusel tehakse kokkuvdtteid, jareldusi, lihtsaid Gldistusi (kogemusdppe
pdhimatted).

Oppes osalemisena arvestatakse ka dpilase osalemist 8ppeainete késitlusega sama
arengusuunaga ja @pilase vBimetele kohandatud osalemist kooli tugiteenustel voi
rehabilitatsiooniteenustel.

...4.6.5 Kool arvestab toimetulekudppe dpilase puhul seadusliku esindaja taotluse
alusel dpilase Gppimist mitteformaaldppes voi mones teises haridusasutuses koolis
Opetatava osana, tingimusel, et see vdimaldab 6pilasel saavutada kooli voi
individuaalse dppekavaga méératud dpitulemusi.

4.6.6. Vastavalt dpilase arenguvajadustele, tegevusvdimele vdib (kooli nBukogu
ndusolekul) toimetulekudppes 10K alusel kohaldada ka punktis 4.6.3. esitatud
tunnijaotusplaanist erinevat tunnijaotusplaani (tahistatud tarniga). Erineva
tunnijaotusplaani kohaldamisel vaib I10K-s 6ppeaineid liita ja imber kujundada.

4.6.7. Valikainete loend ja valimise pohimdtted toimetulekudppes: valikained on
kaeline loovtegevus, kangastelgedel kudumine ja lihtsa toidu valmistamine.
Valikainete sisu toimetulekudppe 8.-9. klassis on suunatud Opilase igapaevaelus
vajalike praktiliste oskuste arendamisele. Valik méaratletakse IOK-s. 10. ja 11.
dppeaastal vaib valikainete iildmahu piires valida dpilase 10K alusel samuti kolmest
vOimalusest 2 erinevat ainet, mille dppes osalemise maht nadalas kokku on 6
Oppetundi. Véhendatud tunnijaotusplaani korral on valikainete 6ppemaht 8.- 11.
klassini 2 dppetundi nadalas.
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4.6.8. Toimetulekudppe dpilasel nominaalne 6ppeaeg pdhikoolis on 11 Gppeaastat.
8.-11. Oppeaasta Oppe sisu koosneb kohustuslikest dpingutest ja valikdpingutest.
Kohustuslikud dpingud on seotud p&hikooli haridusele seatud eesmarkide ja
padevuste omandamisega. Vabaks valikuks olevate dppeainete Gildeesmérk on: dpilase
ettevalmistus téiskasvanueluks, orienteerumine todelus ja valmisolek osaleda oma
karjaarijuhtimises.

4.6.9. Karjaarindustamine on seotud t666ppe ja valikainete kasitlemisega
kogemusdppe pohimdtete jargi. Praktiliste toollesannete taitmisel saadud isiklik
kogemus annab Opilasele vbimaluse asjakohase arusaamise tekkeks oma vGimetest ja
huvidest ning valmiduse valikuteks reaalsete vdimaluste piires. T06algoskuste
omandamine valikainete ja t660ppe kaudu moodustab 10. ja 11. Gppeaastal olulise osa
t00 ja tdiskasvanueluks valmistumisel. Koost60s keskusega toimub tiheksanda klassi
esimesel poolaastal ning vajadusel kiimnenda ja Gheteistkimnenda dppeaasta esimesel
poolaastal dpilase vanema voi eestkostja ndustamine info saamiseks pdhikoolijargselt
téisealistele pakutavate teenuste osas.

4.7. Lisadpe pohikooli I6petanule

4.7.1. Lisadpet vdimaldatakse toimetulekudppe alusel pdhikooli 18petanule, kes
vajab tdiendava ettevalmistust ja tuge Oppe sujuvaks jatkamiseks ja sotsiaalse
toimetuleku parandamiseks.

4.7.2. Lisadppesse voetakse dpilasi, kes on saanud pdhikooli I6putunnistuse samal
aastal ning kes ei ole 6ppekeskkonna muutuseks valmis.

4.7.3. Pohikoolis toimuv lisaGpe kestab tihe dppeaasta. Lisadppes osalevale
Opilasele vdimaldatakse juhendatud 6pet 1120 6ppetunni ulatuses. Juhendatud dpe
koosneb tdiendavast tldhariduslikust Oppest, karjaaridppest, -infost ja -ndustamisest
ning sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste arendamisest. LisaGppe labinud dpilane saab
jatkata tasemedppes vOi ettevalmistavas Oppes. Lisadppe kavandamisel ja labiviimisel
tehakse vdimalusel koost6dd noore vdimetele vastava kutsedppe asutusega. Lisadppe
uldhariduslik osa koolis jaguneb jargmiselt: 20 tundi nddalas on kontakttunde Gpetaja
juhendamisel ja 12 tunni ulatuses toimuvad dppimist toetavad praktilised individuaal-
ja rihmategevused tugisusteemis tegevusjuhendajate ja rehabilitatsioonispetsialistide
juhendamisel.

4.7.4 Lisadpe toimub IOK alusel, kus maaratakse dpilase konkreetsed dppe
eesmargid. IOK koostamisel arvestatakse dpilase teadmisi ja oskusi, Gpilase ning
seadusliku esindaja soove ja vajadusi ning kooli vdimalusi.

4.8. Oppematerjali kohandamine

4.8.1. Oppematerjalid valitakse ja koostatakse iga Oppija vimetest ning vajadustest
lahtuvalt ning 6ppekava sisu ning ndudeid arvestades. Oluliseks tuleb pidada
erinevate meeltega tajutava dppematerjali konkretiseerimise ja diferentseerimise
vBimalusi, mis loob baasi vBimetele vastavate kognitiivsete oskuste arendamiseks.
Kasutatakse dppijale kohandatud pildikeeles tekste; vdimaluse korral ka verbaalseid
lihtsa keele suuliseid ja kirjalikke juhendeid ning tekste, graafilist materjali.

4.8.2 Oppeiilesannete raskusastet reguleeritakse 6ppija vajadustele vastavaks.
Arvestatakse voimalusi dpitoimingu variatiivseks sooritamiseks: praktiliselt,
materialiseeritult, visuaalselt, verbaalselt voi kombineeritult. Kasutatakse
struktureerimise votteid tegevusahelate (tegevuste jaotamisel osategevusteks,
tookavad, tegevusjuhendid jmt) ja ajakavade (paevakavad, nadalaplaanid)
koostamisel; dppelilesannete sisu esitamisel; dpikeskkonna kohandamisel.

5. HINDAMINE
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5.1. Hindamise Uldp&himdtted
5.1.1. Oppimise potentsiaalne edukus sdltub dpilase individuaalsest vdimekusest,
reaalne edukus aga tema individuaalseid isedrasusi arvestavast ja Opet toetavast
keskkonnast. Opilane vajab oma v8imetekohase pingutuse eest talle mdistetavat,
Oiglast ja positiivset hinnangut.
5.1.2. Hindamisel kohaldatakse p&hikooli riiklikus 6ppekavas ja pdhikooli
lihtsustatud riiklikus Gppekavas hindamise kohta satestatut.
5.1.3. Hindamisel saab iga dpilane tagasisidena sdnalise hinnangu oma
dpitulemusele lahtuvalt IOK-s méaaratletud eesmérkidest.
Hindamise pShieesmargid:
1) motiveerida dpilasi dppetdds osalema ja asjakohaselt hindama oma sooritust
ning selle tulemust;
2) toetada dpilase vdimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist;
3) anda informatsiooni dpetajale dppe kohandamiseks vastavalt iga Gpilase
individuaalsele haridusvajadusele;
4) anda Opilasele ja tugivorgustiku liikmetele (sh dpetajatele, lapsevanemale
vOi eestkostjale, tugiteenuste spetsialistidele, terapeutidele, kooli juhtkonnale) teavet
Opilase arengudinaamikast.

5.2. Kujundav ja kokkuvdtlik hindamine

5.2.1. Kujundav hindamine toimub Gpitoimingu vdi dpiulesande sooritamisele
vahetult jargneva hinnangu andmisena dpilase enda ja seejérel 6petaja poolt. Vastutus
I6pliku hinnangu asjakohasuse eest on dpetajal. Opilase osalus hindamisel teenib
enesehinnangu ja oma tegevuse juhtimise oskuse kujunemise eesmérki. Opetaja
(tdpsustatud) hinnang motiveerib 6ppima ja toetab individuaalse dpistiili kujunemist.
Selline hindamine toetab ka dpetajaid Gppetdd kohandamisel.

5.2.2. Kokkuvétlik hindamine on 8ppekavas ja dpilase I0K-s planeeritud
padevustele ja dpivaljunditele (eesmérkidele ja tegevustele) antud sénaline hinnang.
Kokkuvatlikud hinnangud, mis annavad informatsiooni tugivorgustiku liikmetele (ja
vBimalusel dpilastele), tehakse klassijuhtaja poolt kaks korda dppeaastas.

5.3. Sonaliste hinnangutega hindamise siisteem

5.3.1. Opilaste dpiviljundeid hinnatakse hinnangutega: ,,tuleb toime®, ,,tuleb toime
abiga“ ja ,,ei tule toime*.
1) Hinnangut ,,tuleb toime* voib tdpsustada hinnangutega ,,tuleb hésti toime*, ,.,tuleb
rahuldavalt toime*.
2) Hinnangut ,,tuleb toime abiga* vdib tidpsustada hinnangutega ,,tuleb toime sonalise
abiga“, ,.tuleb toime ndidise voi eeskuju jargi“, ,tuleb toime koostegevuses®, ,,tuleb
toime fiilisilise abiga®.
3) Hinnang ,.ei tule toime* viitab vajadusele muuta individuaalset dppekava ning seda
ei kasutata kokkuvdtval hindamisel.

5.4. Oppija arengu iseloomustamine

Kujundava hindamise alusel kogub klassijuhataja informatsiooni dpilaste igakulgse
arengu iseloomustamiseks ja arenguvajaduste kaardistamiseks. Teavet dpilase
Opitegevuse kohta saavad klassijuhataja, Opetajad ja teised tugivorgustiku litkmed
ELIIS-ist. Pedagoogilise vaatluse tldistatud teabe kogumiseks (kogu Gppeaja viltel)
peetakse koolis Opilase arengu jalgimise kaarti. Sama informatsioon toetab
dppeprotsessi optimeerimist ja 10K tulemuslikkuse hindamist, vajadusel nende
korrigeerimist.
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Kéo Pohikooli oppekava I11 jagu
HOOLDUSOPPE TEGEVUSVALDKONNAD JA
TAOTLETAVAD PADEVUSED

6. TEGEVUSVALDKONNAD

6.1. Tegevusvaldkonnad I arengutasemel
6.1.1. MOTOORIKA

Opilase seisundi kirjeldus: iseseisvalt ei muuda kehaasendit, ei liiguta kési/jalgu, on
ratastoolis, kérus vBi voodis istuvas vdi lamavas asendis.

Fudsiline kontakt ja kehatunnetus. Fldsilise kontaktiga harjumine. Fidsilisele
kontaktile positiivselt reageerimine. Positiivne reageerimine kehaasendi muutmisele.
Reageerimine ebamugavale asendile. Positiivne reageerimine veeprotseduuridele,
vibroakustilisele voodile, resonantslauale, kiigele, teraapiapallile.

Kehatunnetuse arendamine erinevate vahendite abil (kompressioonriided, kehasokk,
raskusvest, raskusmansetid vms). Kehaosadele osutamine, patsutamine koostegevuses
(nt kehatunnetuse- kontakti- ja kommunikatsiooniprogramm Knill, mis koosneb viiest
programmist).

Uldmassaaz, niio ja jisemete massaaz, passiivsete liigutuste sooritamine
flsioterapeudi poolt antud juhiste jargi (kontraktuuride valtimine, lihaspinge
vahendamine, toonuse tdstmine).

Asendid. Pea hoidmine, tdstmine, pééramine erinevates asendites (kdhuliasendis,
istudes, seisulaual seistes). Kéhuliasendi lihiajaline aktsepteerimine. Toetumine
kiunarvartele. Asendi sdilitamine abiga, iseseisvalt. Toenglamangu, toengpdlvituse
aktsepteerimine, séilitamine abiga. Istumine kohandatud ratastoolis, eriistmes,
pdrandal vai toolil (abiga voi ilma). Seismine seisulaual.

Liigutuste sooritamine abiga. K&e sirutamine dlaliigesest, kae kdverdamine,
sirutamine kidnarliigesest. Jalgade kdverdamine, sirutamine. Keeramine kdhult
seljale, seljalt kdhule. Liikumine selili jalgadega ltkates, litkumine kéhuli ebatavalisel
viisil.

Liikumine. Aktiivsed liigutused puuduvad vodi on piiratud, kontrollimatud. Vajab
liigutuste sooritamiseks ja asendi muutmiseks kérvalist abi.

Tasakaal. Oma keharaskuse tunnetamine (teraapiapallil). Kiikumine (ratastoolikiik,
kookonkiik vms). Grossing.

Koordinatsioon. Kéte toomine keskjoonele, suu juurde. Katte antud eseme hoidmine
silinderhaardes, suu juurde toomine. Eseme poole kulinitamine, rippuva eseme
tabamine. Eseme eemale likkamine. Oma kéte jalgimine.

Peenmotoorika. Erinevate materjalide (vesi, liiv, kivid, térud, puulehed) kompimine.
Erinevate voolimismasside, ndpuvéarvidega tegutsemine passiivselt. Napuméngud
passiivselt.
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6.1.2. SOTSIAALSED OSKUSED

Kontakt. Sotsiaalsed eeloskused. Taiskasvanu markamine (vaatamine, puudutamine).
Teise Opilase méarkamine (vaatamine, puudutamine). Kéest kinni hoidmisega
harjumine. Flusilise kontakti otsimine taiskasvanuga. Haalitsemine endale tdhelepanu
tdmbamiseks.

Pilkkontakt. Pilgu lihiajaline fikseerimine. Pilkkontakti lthiajaline sailitamine.
Naeratamine, haalitsemine vastuseks kdnetamisele; naeratamine positiivse emotsiooni
valjendamiseks teisele dpilasele, tuttavale taiskasvanule.

Tegutsemine. Paarisharjutuste sooritamine tdiskasvanuga koostegevuses.
Patsumangud, liisusalmid ja sérmeméangud passiivselt. Viibimine tlekoolilisel Uritusel
(nt kontsert, aktus) sotsiaalselt aktsepteeritud viisil joukohase aja véltel.

6.1.3. KOMMUNIKATSIOON

Kommunikatsiooni eelduste kujunemine. Pilgu fikseerimine tdiskasvanu ndole,
taustast eristuvale esemele. Umbritsevas toimuva jélgimine pilguga. Reageerimine
inimhaalele (ilmneb elavnemisreaktsioon, nt kéte ja jalgade liigutused), haalitsustele,
helidele. Silmadega otsimine ja/vdi pea keeramine heliallika suunas.

Enesevaljendusele argitamine. Reageerimine haélele, intonatsioonile, emotsionaalsele
miimikale. N&oilmete jalgimine. Pilkkontakti loomine ja luhiajaline hoidmine.

Haale esilekutsumine. Haalitsemine. Kordamodda haélitsemine — vooruvahetus.
Haalitsemine tdhelepanu tdmbamiseks. Mdne oma pdhivajaduse valjendamine
haalitsusega. Hetkeline emotsionaalne reaktsioon situatsioonile, tuttavale haalele,
sOnale.

Initsiatiivi votmise harjutamine: meeldiva tegevuse jatkamiseks liigutuste kordamine
vOi muul moel reageerimine, méarku andmine.

Reageerimine liigutusele kui signaalile. Kehaviiped (tehakse koos dpilase katega),
oma kehaga teatud liigutuse tunnetamine ja seostamine jargneva tegevusega (nt
s6omine).

Reageerimine tksikule esemele kui signaalile. Signaaleset (nt lusikas) nahes seostab
seda jargneva tegevusega ja reageerib sellele mingil viisil.

Signaalheli (nt kellukese helin) kuuldes seostab seda jargneva sindmusega.

6.1.4. KOGNITIHIVSED OSKUSED

Eeltunnetuse kujundamine. Elementaarsete orienteerumisreaktsioonide esile
kutsumine: pilgu suunamine, puudutamine ja kompimine (kétega, ndoga, huultega),
esemete panemine suhu, narimine, kopsimine, tdukamine.

Meelte stimuleerimine. Kompimismeel. Puudutamisele reageerimine (erinevad
tekstuurid). Puudutamise talumine, lubamine. Esemete puudutamine koostegevuses.
Kétte pandud esemete hoidmine.
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Né&gemismeel. Valgusele reageerimine. Pilgu fikseerimine ja hoidmine taustast
eristuval esemel, valgusel. Aeglaselt liikkuva eseme, valguse lihiaegne jalgimine
pilguga. Vaatevaljast kadunud eseme otsimine pilguga.

Haistmismeel. Erineva intensiivsusega ldhnade nuusutamine,
meeldivale/ebameeldivale I6hnale reageerimine.

Maitsmismeel. Erinevate maitsete tunnetamine.

Kuulmismeel. Reageerimine helile. Pilgu, pea, keha pééramine heliallika suunas.
Helide tekitamine (nt k&eulatuses oleva heli tekitava eseme puudutamine, tmber
randme oleva heli tekitava eseme liigutamine).

Tasakaalumeel. Erinevad tasakaaluharjutused, nt. erinevates suundades kiikumine,
Grossing, harjutused teraapiapallil jne.

Propriotseptiivne meel (lihaste-liigeste suigav-surveline tunnetus, asenditaju).
Ergutavad ja enesekontrolli arendavad harjutused (nt teraapiapallil, batuudil
hlppamine; raskete esemete tdstmine, tirimine; tugev massaaz jne).

Liigutuste kordamine meeldiva kogemuse jatkumiseks (nt trummi 166mine, marakaga
heli tekitamine).

Takistavatest teguritest vabaneda Uritamine (nt ratiku ndo eest dra tbmbamine). Eseme
eesmargiparane haaramine.

Orienteerumine lahiimbruses. Igapaevases tmbruses enese turvaliselt tundmine.
Igapéevaste esemete markamine keskkonnas. Kohanemine uute tingimustega (ruumid,
inimesed).

Igapéevaselt korduva situatsiooni &ratundmine keskkonnast tulenevate vihjete pdhjal
(nt s6omisele eelneb pblle ette sidumine, toidu I16hn, ndude helid). Mélu toetub
rutiinile. Lihasmalu (nt riietumisele kaasa aitamine, trepil litkumine).

6.1.5. IGAPAEVAOSKUSED

S66mine ja joomine. S66mine gastrostoomi abil. Vedela, pireestatud voi kahvliga
peenestatud toidu s66mine (s66tmisel). Narimine-hingamine-neelamine suunatud ja
koordineeritud jarjestikuste liigutustena (turvaline neelamine), vajadusel logopeedi
juhendamisel. (Katte pandud) s66givahendi hoidmine, vajadusel abiga. S66givahendi
suu juurde viimine, vajadusel abiga. Joomine (nt tilaga) tassist, vajadusel abiga.

Riietumine. NGustumine riietamisega. Riietamisele kaasa aitamine kéte ja jalgade
sirutamise ja kdverdamisega.

Higieen. NGustumine 60péevaringse mahkmete kasutamisega, méhkmete
vahetamisele kaasa aitamine puusade tdstmisega. Noustumine hiigieenitoimingutega:
néo ja kate pesemine, nina pihkimine, juuste kammimine.

6.2. Taotletavad padevused | arengutasemel
Opilane:
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1) maérkab ja reageerib talle suunatud kontaktiptudlustele;

2) on saavutanud nédrimis-, neelamis- ja hingamisliigutuste koordinatsiooni;
3) s6ob (s6otmisel) peenestatud toitu; joob (jootmisel) (tilaga) tassist;

4) ndustub riietamise ja hiigieenitoimingutega, sooritab abistavaid liigutusi;
5) reageerib positiivselt flilsilisele kontaktile;

6) aktsepteerib erinevaid asendeid ja passiivseid jasemetega sooritatavaid
liigutusi;

7) toob kaed keha keskjoonele, suu juurde, pltab k&ega eset tabada;

8) pdrandal olles nditab Ules liikumisinitsiatiivi (keerab seljalt k6hule, liigub
selili jalgadega likates, roomab, proovib tdsta pead);

9) eelistab kontakti temaga iga péev tegeleva téiskasvanuga;
10) reageerib erinevatele aistingutele;

11) tunneb ennast turvaliselt tuttavas igapaevases keskkonnas;
12) annab mérku mdnest oma pohivajadusest;

13) séilitab suunatult lthiajalise tdhelepanu (nt fikseerib hetkeks pilgu voi
kuulatab);

14) annab méarku meeldiva tegevuse jatkamiseks (nt h&élituse voi liigutusega).

6.3. Tegevusvaldkonnad Il arengutasemel
6.3.1. MOTOORIKA

Opilase seisundi kirjeldus. Kasutab liikumisel abivahendit (ratastool, rulaator,
kaimisraam vms), vdib vajada abistamist. Kasutab ebatavalist litkumismustrit.

Fuusiline kontakt ja kehatunnetus. Kehaosadele osutamine, patsutamine
koostegevuses (nt kehatunnetuse- kontakti- ja kommunikatsiooniprogramm Khnill).

Asendid. Istumine ratastoolis, toolil, pdrandal. Toengpdlvituses (kapuli), polvili
olemine. Seismine toe najal, lUhiajaliselt iseseisvalt. Pikali asendist istuma ja pusti
asendisse siirdumine iseseisvalt voi abiga. Soovi korral oma kehaasendi muutmine.

Liigutused. Individuaalsetele eeldustele vastav jasemete liigutamine. Kée keeramine
randmest. Lehvitamine, plaksutamine, patsutamine.

Liikumine. Liikumine roomates, rullides, k&puli, polvili, istuli, pisti toe najal.
Liikumine ratastoolis, rulaatoriga, k&imisraami abil. Kondimine (ebatavalisel viisil).
Batuudil istudes, pdlvili tles-alla huiplemine (abiga).

Tasakaal. Kaitsetoetus ette ja kiljele teraapiapallil. Kaitsetoetus istuvas asendis ette ja
kiljele. Kiikumine turvalisel kiigel.
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Koordinatsioon. Eseme haaramine kahe k&ega. Eseme haaramine Uhe kéega,
vahetamine kéest katte. Esemest lahti laskmine, viskamine. Esemetega sihipédrane
manipuleerimine (liigutamine, votmine, andmine, panemine, kopsimine).

Peenmotoorika. Toidu votmine taldrikult (spetsiaalse) lusikaga, lusika suu juurde
viimine (abiga, iseseisvalt). Palli likkamine jalaga istuvas asendis. Palli veeretamine,
viskamine. Tegutsemine voolimismassi, ndpuvarvidega, kritseldamine (liigutus dlast)
kriidi, pliiatsiga. Esemete lahti tdmbamine aluselt, rebimine kasutades ihte kétt.

6.3.2. SOTSIAALSED OSKUSED

Kontakt. Kontakti loomine ja sdilitamine. Naabrile kde ulatamine ringis. Fudsilise
kontakti otsimine aktsepteeritaval viisil (patsutamine, pai, kdest haaramine). Erinevate
hadletoonide mdistmine ja tdéhenduslik kasutamine. Helluse ja heameele
valjendamine.

Tegutsemine. Paarisharjutuste sooritamine koos eakaaslasega fudsilisel suunamisel.
Patsu- ja srmeméangud koostegevuses. Kdditamine, miramine. Lihtsa nalja
mdistmine tuttavas tegevuses. Vota-anna mang taiskasvanuga. Tegutsemine teise
lapsega korvuti (paralleelne tegutsemine). Tegutsemine koos tdiskasvanuga lihtsa
eesmargi nimel. Peituseméngu, piilumismangu méangimine téiskasvanuga (ndo
varjamine kate voi ratikuga).

Enda markamine peeglis, oma peegelpildile reageerimine (naeratamine, haalitsemine).
Enda aratundmine pildilt, videos. Kaaslaste tundmine nimepidi, ara tundmine pildilt,
videos. Endale osutamine, nimele reageerimine.

Tohib/ei tohi piirangute harjumuslik (ebateadlik) taitmine (nt oma ja teise lapse
manguasja, s60gi suhtes). Oma jarjekorra lihiajaline ootamine tegevustes. Tervituseks
kae ulatamine, hiivastijatuks lehvitamine. Kaitumisnormide jargimine tlekoolilisel
uritusel viibides jdukohase aja valtel.

6.3.3. KOMMUNIKATSIOON

Fulsilise kontakti vGtmine soovitud eseme saamiseks, tegevuse sooritamiseks (nt viib
ukse juurde kui soovib véalja minna). Osutamine soovitud eseme saamiseks.

Initsiatiivi votmise harjutamine: lemmikeseme kisimine @pitud viisil, meeldiva
tegevuse (nt méng) juhendajapoolne katkestamine, et dpilane jatkaks ise.

Suunatud kommunikatsiooni harjutamine (suhtluspartneri leidmine, kellele sénum
edastada), vajadusel fliusilise abiga. N&oilmete, erinevate h&életoonide mdistmine ja
kasutamine. Tahelepanu jagamine suhtluspartneri ja mdlemat huvitava objekti vahel.
Zestile zestiga vastamine (nt lehvitamine). Halitsuste matkimine.

Esemete kasutamine enesevaljenduseks: toob tassi, et juua paluda; valib
signaalesemete seast meelepérase tegevuse tahise (nt muts-due, pall-véimlema).

LalinsBnade kasutamine enesevaljenduseks.

Fotokommunikatsiooni kasutamine: fotol enda, pereliikmete, klassikaaslaste dra
tundmine, igapdevategevuste ara tundmine ja tegelikkusega seostamine.
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Igapéevategevuste seostamine PCS piltide, piktogrammide, lihtsustatud viibete ja/voi
signaalsdnadega.

Oma nimele reageerimine.

Jaatuse ja eituse viljendamine Opitud viisil. Lihtsate igapievaste (Zestidega saadetud)
korralduste jargimine (nt istu, tule siia, anna). Reageerimine keelule koostegevuses (nt
katkestab tegevuse vahemalt hetkeks, vabastab haardest ebasoovitava eseme).

6.3.4. KOGNITHVSED OSKUSED
Erinevate aistingute seostamine.

Vota-anna tegevused esemetega. Eseme lahtisest ndust voi kéest votmine. Andmise
harjutamine (nt palli veeretamise, auto likkamise tegevuste kéigus). Eseme
paigutamine ettendidatud kohta (kasti, riiulisse). Osaliselt peidetud eseme otsimine.
Opilase nahes peidetud eseme leidmine.

Suuruse-, vormi- ja ruumikujutised. Eseme tunnuste suunatud tajumine: suurus,
varvus vOi vorm. Esemete valik ja paigutamine vastavasse vormi. Esemepaaride
leidmine. Nimetatud tuttavatele esemetele osutamine (ké&ega, pilguga).

Liigutuste harjutamine. Liigutuste sooritamine erineva tempo ja riitmiga
koostegevuses (plaksutamine, koputamine jne). Eseme asetamine (ihest kaest teise, et
vOtta veel Uht eset. Kompimise teel tuttavate esemete dratundmine. Tuttavate esemete
sihiparane kasutamine.

Pdhjus-tagajarg suhte harjutamine. Eseme enda juurde tdmbamine nd6ri abil. Tuttava
ja loogilise ,,toovahendi” kasutamine selleks, et saada enda juurde haardeulatusest
valjapool olevaid soovitud esemeid (nt tdmbab kiipsisevaagna enda poole, et kiipsist
haarata).

Néhtud lihtsate toimingute imiteerimine (nt auto, palli veeretamine, plaksutamine,
lille nuusutamine jne).

Oige osatoimingu valimine vdi kahe osatoimingu jarjestamine tuttavas situatsioonis
mingi tulemuse saavutamiseks (karbi avamine eseme kétte saamiseks jm).

Orienteerumisdpetus. Igapdevastes tegevustes kasutatavate ruumide ja kohtade éra
tundmine l&htudes pdhitegevusest (sh dues orienteerumine).

Aeg-ajalt korduva situatsiooni aratundmine keskkonnast tulenevate vihjete pohjal,
vastavalt reageerimine (nt teatris, kinos kaimine, jouluvana kulaskéik).

6.3.5 IGAPAEVAOSKUSED

SO66mine ja joomine. S66mine lusikaga (abiga). Tahke toidu hammustamine. Joomine
tassist: tassi laualt votmine, suu juurde viimine, joomine, lauale asetamine.

Riietumine. Riietamisele kaasaaitamine. Kéte ja jalgade sihipérane liigutamine
riletumisel: kde pistmine varrukasse, jalgade panemine plksisaartesse. Mdne
riletuseseme (peakatte, jalandu) seljast, peast, jalast votmine.
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Hugieen. Istumine WC-potil, potitoolis (toetatuna, iseseisvalt). Kraani avamine ja
sulgemine, kate hoidmine veejoa all (vajadusel abiga). Enesehoolduseks vajalike
osatoimingute sooritamine abiga: nina ja suu puhkimine, hammaste pesemine, juuste
kammimine.

Eneseteenindamine. Vajalike toimingute (sdomine, riietumine, hiigieenitoimingud)
sooritus vaikeste sammude (osatoimingute) kaupa Giges jarjekorras (abiga).

6.4. Taotletavad padevused Il arengutasemel
Opilane:
1) on motiveeritud tegutsema koos téiskasvanuga;
2) otsib mingil viisil kontakti tuttava taiskasvanuga;
3) otsib vahel kontakti teiste Gpilastega;
4) s6ob (abistamisel) lusikaga; joob tassist (vahese abiga);
5) vdtab &ra mdne riietuseseme; aitab riietumisele kaasa;
6) sooritab abiga eneseteeninduseks vajalikke osatoiminguid,;
7) istub pdrandal, toolil, ratastoolis, eriistmes, soovi korral muudab kehaasendit;

8) siirdub ja liigub jdukohasel viisil, vajadusel kasutab abivahendit (kdimisraam,
ratastool);

9) manipuleerib sihiparaselt esemetega;

10) matkib tksikuid lihtsaid liigutusi, haalitsusi;

11) naitab/nimetab mdnd dpitud kehaosa;

12) jérgib lihtsa Zesti voi viipega saadetud korraldust;
13) reageerib oma nimele;

14) orienteerub oma tuttavas lahiimbruses;

15) seostab igapédevaselt kasutusel olevaid alternatiivse suhtlusvahendi mérke
tegevusega, situatsiooniga.

6.5. Tegevusvaldkonnad 111 arengutasemel
6.5.1. MOTOORIKA

Opilase seisundi kirjeldus. Liigub iseseisvalt. V&ib olla motoorselt kohmakas.

Fudsiline kontakt ja kehatunnetus. Osutab enda ja teiste kehaosadele. Sooritab
harjutusi paaris voi rihmas.

Asendid. Seismine, kiikitamine. Seismine hel jalal (Iihiajaliselt). Asendite sujuv
vahetamine. Tegevuseks sobiva kehaasendi valimine.
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Liigutused. Liigutuste matkimine. Liigutuste sooritamine fidsilise, suulise vOi
visuaalse juhendamise jargi. Liigutuste sooritamine liigutuste tempot ja amplituudi
muutes. Esemete korjamine kummardudes voi kikitades.

Liitkumine. Kdndimine ebatasasel maastikul, takistustest méddumine, nende
uletamine. Liikumine trepil, kaldpinnal (vajaduse korral toest kinni hoides).
Jooksmine, hiippamine, alla hiippamine madalalt esemelt. Tunnelist 1&bi roomamine.
Kukerpall abiga.

Oma keha tdmbamine ja tbukamine kate abil pingil edasi liikudes, istudes ja
kdhuliasendis. Juhendamise korral varbseinal (les-alla ronimine; juurdevétusammuga.
Hippamine batuudil, vajadusel abiga. Sditmine veloergomeetril, kolmerattalise
rattaga.

Tasakaal. Seismine esemel (toolil, poomil). Kéndimine poomil ja tasakaalukividel.
Keerutamine, kiikumine. Ujumine, uisutamine, suusatamine ja kelgutamine
individuaalsel tasemel.

Koordinatsioon. Palli sihiparane viskamine (kaaslasele, korvi, margi pihta) ja
pludmine. Klotside ladumine. Harjutused erinevate véimlemis- ja
ritmikavahenditega, riisikotiharjutused. Liikumine orientiire arvestades (margile
astudes), kaaslastega rivis voi ringjoonel. Litkumine edaspidi ja tagurpidi. Liikumine
varvastel, kandadel. Tegutsemine méanguvéljakul (liumégi jms).

Peenmotoorika. Plastiliini rullimine (alusel, kahe peo vahel), kritseldamine (liigutus
kaunarnukist) pliiatsi vai kriidiga (edasi-tagasi, ringselt). Varvimine Kkriidi voi
varvidega. Keeramine (purgikaane keeramine, mutri keeramine poldile vm). Paberi
rebimine ja voltimine mdlemat katt kasutades. Palli, nt vildipalli veeretamine.

6.5.2. SOTSIAALSED OSKUSED

Kontakt. Kontakti otsimine teise inimesega, kaest kinni hoidmine. Kaaslase
kutsumine suunamisel. Marku andmine abivajadusest. Vajadusel aktiivne abi otsimine
taiskasvanult. Pilkkontakti hoidmine ja taastamine. Emotsiooni mdistmine,
valjendamine ja juhtimine taiskasvanu suunamisel (nt alternatiivse suhtlusvahendi
abil). Ennast kahjustavast kaitumisest hoidumine suunamisel.

Tegutsemine. Matkimine (uued tegevused, hdélitsused). Paarisharjutuste sooritamine
koos kaaslasega suulisel juhendamisel voi ettenaitamisel. Patsuméangud, liisusalmid ja
sdrmemangud aktiivselt. Lihtsa nalja méistmine ja tegemine. Koos kaaslasega
tegutsemine. Kordamddda tegutsemine (koos téiskasvanuga). Kusimise peale monele
oma kaaslasele osutamine. Maiustuste ja asjade pakkumine ning jagamine teistega
(suunamisel). Kaaslasele abi osutamine (suunamisel). Osalemine ringméngudes,
rollimangudes.

Oma asjade tundmine (oma kapp, koolikott, voodi jne). Hoidumine kaaslaste asjade
(mé&nguasjad, toit) loata kasutamisest. Vdimetekohane sotsiaalne kaitumine tuttavas
situatsioonis (nt poes, tanaval; 6nnitlemine, tervitamine jne). Ohtlike olukordade
valtimine talle tuttavates situatsioonides. Joukohases tegevuses iseseisvalt
tegutsemine algusest I16puni. Esinemine tlekoolilisel Uritusel jdukohase etteastega
koos kaaslaste voi taiskasvanuga.
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6.5.3. KOMMUNIKATSIOON

Opitud foto, PCS pildi, piktogrammi, lihtsustatud viipe v&i (lalin)séna, haalitsuse
situatsioonile vastav kasutamine, sh oma soovide valjendamiseks.

Kahesonaliste lausungite ja alternatiivsete suhtlusvahendite (nt suhtlustahvli,
suhtlusraamatu jm) kasutamine konkreetsetes situatsioonides, sh oma soovide
valjendamiseks.

Lihtsamatele igapéevastele kiisimustele (nt mis tund sul algab?) vastamine lausungit
vOi alternatiivset suhtlusvahendit kasutades.

Enda seostamine foto ja/v0i nimekaardiga. Oma nime valjendamine (nt sbnaga,
viipega, héalistusega, kommunikaatoriga).

Lihtsate igapaevaste (sh alternatiivsete suhtlusvahenditega toetatud) korralduste
jargimine (nt viska paber priigikasti; too liim; vGta tass). Keelule reageerimine,
keelatud tegevuse Idpetamine vahemalt mdneks ajaks.

6.5.4. KOGNITIHIVSED OSKUSED

Obijekti kahe tunnuse markamine (suunamisel). Tahelepanu imberlilitamine Ghelt
tunnuselt teisele (suunamisel). Igapdevaste esemete tavaparase asukoha teadmine ka
juhul, kui ese ei ole nahtaval (nt riided kapis, lusikad, pliiatsid sahtlis).

Mitmest klotsist torni ehitamine. Uksteise sisse ja peale kaivate lelude iihendamine (nt
ladumistopsid). Kujundite, figuuride paigutamine vastavasse vormi (nt kandiline,
ummargune, kolmnurkne, nupupusled).

Uhe tunnuse alusel (kuju, varv, suurus) esemete riihmitamine. Rilhma mitte sobiva
objekti eraldamine. Hulkade (ks ja palju eristamine.

Nimetatud pildile osutamine. Eseme ja foto/pildi sobitamine. Pildipaaride
uhendamine. Kaheosalise lihtsa pildi kokku panemine. Pildi osade tihendamine.

Esemete paigutamine ruumis eeskuju jargi (peal, all, kdrval). Esemete jarjestamine
naidise jargi (varvus, suurus voi kuju). Esemete jaotamine igale kaaslasele. Esemete
situatiivne Uhendamine paarideks (nt hari-kuhvel, lamp-pirn).

Pliiatsi ja pintsli sihiparane kasutamine (kritseldamine).

6.5.5. IGAPAEVAOSKUSED

SO66mine ja joomine. Harjumuspéraste toitude iseseisev s6émine ja joomine tuttavates
tingimustes. Pehmema toidu tikeldamine meelde tuletamisel. Juhendamisel joogi
valamine tassi. Pakutava toidu vétmine sobivas koguses (nt ks komm). Puhtuse
hoidmine s66misel (enese puhtus, laua puhtus). Salvréati kasutamine.

Riietumine. Opitud riietumise ja lahti riietumise oskuste vdimalikult iseseisev
kasutamine tuttavate riietusesemete puhul.
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Higieen. Kuivana pusimine potireziimi hoidmisel, WC-sse minemise vajadusest
marku andmine, seal véimalikult vahese abiga toimetulek. Nina nuuskamine (meelde
tuletamisel). Kate ja hammaste pesemine véhese abiga.
Eneseteenindamine. Vajalike toimingute ahela sooritamine juhendamisel. Tegevuseks
vajaliku vahendi otsimine klisimusele kus on? toetudes. Lihtsad to6tegevused:
méanguasjade, tegevusvahendite koristamine, laua katmine, koristamine, pihkimine
jne.
6.6. Taotletavad padevused 111 arengutasemel
Opilane:

1) on motiveeritud tegutsema koos teise dpilasega;

2) oskab marku anda abivajadusest;

3) reageerib adekvaatselt tuttavatele ohusituatsioonidele;

4) s6ob ise lusikaga; joob iseseisvalt tassist;

5) riietub voimalikult iseseisvalt;

6) teadvustab WC vajadust (annab marku, jargib rutiini);

7) vahetab sujuvalt asendeid, valib tegevuseks sobiva kehaasendi, liitkumisviisi
(istumine, kiikitamine, kummardumine);

8) konnib ebatasasel maastikul, trepil, tletab takistusi;
9) sooritab dpitud liigutusi matkimise teel vdi juhendamisel;

10) osaleb sportlikus tegevuses joukohasel viisil (nt jooksmine, uisutamine,
suusatamine, batuudil hippamine) individuaalselt vdi rihmas;

11) kasutab sihipéraselt kde-ja sdrmeliigutusi eneseteeninduses ja arendavates
tegevustes;

12) véljendab oma nime dpitud viisil;

13) osutab dpitud esemetele ja tuttavatele inimestele.
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Kao Pohikooli dppekava IV jagu
TOIMETULEKUOPPE OPPETEGEVUSED JA
OPITULEMUSED OPPEAINETI

7. OPPEAINED

7.1. ELU-JA TOIMETULEKUOPE
7.1.1. Oppetegevus

Elu- ja toimetulekudppe eesmark on Opilaste kehaline, vaimne, sotsiaalne ja
emotsionaalne areng, 6ppe tulemusena kujuneb positiivne minapilt, imbritseva
keskkonna voimalikult adekvaatne mdistmine, eetiline kditumine, algatusvGime,
esmased to0oskused ja -harjumused, kehaline aktiivsus ning arusaamine tervise
hoidmise téhtsusest. Kujunevad méngu-, 6pi-, eneseteenindus- ja sotsiaalsed oskused
ning teadmised iseendast ja oma kehast. Elu- ja toimetulekudppes kasitletavad teemad
on seotud dpilase igapéevaeluga koolis, kodus ja imbritsevas keskkonnas. Need
teemad moodustavad dppetdo telje ja on ainete I6imingu aluseks.

Oppimine ja harjutamine toimub voimalikult reaalses keskkonnas ja elulistes
olukordades. Opilasi suunatakse vdimalikult aktiivselt tegevustes osalema ja
omandatud oskusi erinevates olukordades ja tegevustes kasutama. Opilasi kaasatakse
vOimalikult palju ka tegevuste kavandamisesse, suunatakse tegema valikuid ja oma
tegevust kommenteerima. Opetamisel kasutatakse Gppemange, igapaevaelu esemeid ja
nahtuseid ning nuldisaegseid infotehnoloogilisi vahendeid.

Opetamisel arvestatakse konkreetse dpilase ldhimat arenguvalda, huve, sotsiaalset
keskkonda. Opetus toetab ja suunab &pilase arengut ning vdimalikult iseseisvat
toimetulekut ja osalemist kodanikulihiskonnas, kus on tagatud sotsiaalne kaitse ja
juhendamine.

7.1.2. Elu- ja toimetulekudppe réhuasetused | arengutasemel

| arengutasemel on Gppe pdhitaotlus dppimiseks vajalike baasoskuste omandamine
koostegevuse ja matkimise tasandil.

Rohuasetus on oma mina teadvustamisel. Opilast drgitatakse osalema praktilises
tegevuses ja suunatud esemelises mangus. Opilane kohaneb uute inimestega enda
umber ja uue keskkonnaga. Téhelepanu pooratakse kontaktile ja koostegevusele
taiskasvanuga. Oluline on eneseteeninduse alusoskuste Gpetamine praktilises
tegevuses. Tahelepanu pdoratakse oma valimuse ja dppevahendite korrashoiule.
Tahelepanu pdoratakse reeglite dpetamisele ja nende téitmisele koostegevuses.
Toimub soovitud kaitumismustri kujundamine positiivset kditumist tunnustades.
Kujundatakse oskust méargata enda pdhiemotsioone.

Arendatakse imbritseva keskkonna voimalikult adekvaatset tajumist, dpetatakse
koostegevuses orienteeruma ldhiruumis.

Opetatakse koostegevuses loodushoidlikult ja keskkonnateadlikult kéituma.
Opetatakse koostegevuses orienteeruma péaevariitmis, kujundatakse oskust suunatult
jalgida ja jargida pildilist paevakava.

7.1.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel

| arengutaseme I6puks dpilane:
1) sooritab igapéevatoiminguid osalise abiga;
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2) tunneb &ra endale kuuluvad esemed, teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta;
3) tegutseb tuttava eseme ja dppevahendiga vastavalt selle funktsioonile;

4) mérkab suunamisel enda pdhiemotsioone;

5) méadratleb end kui oma pere liiget ja Opilast, teab enda ja ldhedaste nimesid, teab
enda sugu;

6) teab oma elukohta;

7) tunneb kehaosi, nimetab neid;

8) tdidab hugieenindudeid abiga;

9) korrastab abiga oma valimust;

10) osaleb tervislikel eluviisidel pGhinevates tegevustes;

11) tunneb dpitud mets- ja koduloomi, aed- ja puuvilju, taimi (sh fotolt, pildilt);
12) nimetab k&esolevat aastaaega, eristab 6ppetundi ja vahetundi, eristab péeva ja
00d, t60- ja puhkepaevi;

13) osaleb loodusvaatlustes;

14) orienteerub l&hemas Umbruses, nii koolis kui ka kodus;

15) osaleb thisuritustel ja -mangus. On kaasatud eakohastesse ja vOimetele
vastavatesse vabaaja tegevustesse;

16) teab ja kasutab Opitud viisakusvéljendeid;

17) taidab eelneval meeldetuletusel 6pitud ohutu kéitumise reegleid,;

18) oskab hinnata tegevusi pohimdttel tohib-ei tohi.

7.1.4. Elu- ja toimetulekudppe réhuasetused Il arengutasemel

Opilane:

1) teab enda nime ja reageerib sellele, tunneb end &ra fotodelt; teab enda sugu;
2) tunneb pereliikmeid ja teisi talle olulisi inimesi;

3) orienteerub klassiruumis ja selle lahiimbruses;

4) tunneb oma klassikaaslasi ja Opetajaid;

5) méarkab suunamisel enda pGhiemotsioone;

6) tunneb enda kehaosi, osutab nimetamisel neile ja nimetab neid;

7) maitseb erinevaid toite; osaleb erinevates flilsilistes tegevustes;

8) tunneb &ra endale kuuluvad esemed, teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta;
9) kasutab tuttavat eset ja 6ppevahendit vastavalt selle otstarbele;

10) sooritab suunamisel eneseteenindustoiminguid;

11) tegutseb tuttavates olukordades pdhimdttel tohib-ei tohi;

12) sooritab suunamisel lihtsamaid t60votteid; osaleb suunamisel lihtsamates
kodutdodes;

13) osaleb suunamisel Ghisuritustel ja -mangus;

14) kasutab suunatult digivahendeid mangulistes- ja 6ppe tegevustes;

15) teab ja kasutab meeldetuletamisel 6pitud viisakusvaljendeid;

16) taidab suunamisel liikluses ohutu kéitumise reegleid,;

17) liigub koos téiskasvanuga tuttaval marsruudil,

18) markab suunamisel ohtu, l&htub tegutsemisel hinnangust tohib-ei tohi;

19) tunneb Opitud mets- ja koduloomi, aed- ja puuvilju, taimi;

20) osaleb suunamisel loodusvaatlustes, mérkab aastaaegade tajutavaid tunnuseid,;
21) eristab suunamisel priigi vajalikest esemetest ja viib prugikasti;

22) eristab péeva ja 00d, t60- ja puhkepaevi; eristab 6ppetundi ja vahetundi, nimetab
suunamisel k&esolevat aastaaega;

23) jalgib ja jargib suunamisel piltpéevakava.

7.1.5. Taotletavad dpitulemused Il arengutasemel
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Opilane:

1) teab olulisi andmeid enda kohta; kasutab suunatult igapaevaelus vajaminevaid
isiklikke dokumente;

2) teab endast lahtuvalt oma pereliikmete sugulusastet ja nende nimesid;

3) orienteerub koolis ja kooli ldhitimbruses;

4) teab kaaslaste ja Opetajate nimesid, kooli nime;

5) tunneb &ra oma pdhiemotsioonid ja suunamisel reguleerib oma kaitumist; markab
jatunneb dra kaaslaste péhiemotsioone, reageerib suunamisel neile sobivalt;

6) teab inimese kehaosi ning nende otstarvet; teab inimese arenguetappe elukaarel,
7) teab tervisliku eluviisi soomise ja liikumisega seotud dpitud pdhimdtteid;

8) hoiab korras oma koolitarbed; teeb vahet oma ja vdorastel asjadel, kéitub vastavalt;
9) oskab tuttava esemega voi td6vahendiga tegutseda vastavalt selle otstarbele, valib
vastavalt tegevusele dige todvahendi;

10) teeb eneseteenindustoiminguid enamasti iseseisvalt, oskab vajaduse korral abi
paluda;

11) hindab tegevusi pdhimottel meeldib-ei meeldi, oskan-ei oska, tahan-pean;

12) teab pereliikmete ameteid; osaleb joukohastes koduttddes;

13) osaleb Grituste ettevalmistamisel, esineb pidudel; valib vaba aja tegevuse
etteantud valikute alusel ja tegeleb sellega suunatult;

14) kasutab suunatult erinevaid digivahendeid praktilises tegevuses;

15) kaitub meeldetuletamisel viisakalt tuttavates situatsioonides;

16) jargib dppekaikudel liikudes suunatult ohutusreegleid; tunneb &pitud
liiklusreegleid ja marke;

17) hoidub néhtavatest ohtudest, kutsub vajaduse korral abi; hindab tegevusi
pohimottel Gige-vale, tohib-ei tohi;

18) eristab elus- ja eluta loodust, teab nende téhtsust inimesele; rihmitab elus- ja eluta
looduse Opitud objekte/esindajaid oluliste tunnuste jérgi, teab nende elupaiku;

19) tunneb lihtsamaid loodushoiu pdhimdtteid (vee- ja elektri kokkuhoid, priigi
vahendamine ja sorteerimine, taaskasutus);

20) teab asulaid kodukoha Umbruses, tunneb dra Eesti kaardi ja kasutab suunatult
digitaalset kaarti; tunneb &ra riigi simboolika, taidab suunatult sellega seostuvaid
kaitumisreegleid;

21) nimetab abiga aastaaegu 0iges jarjestuses; teab seoses aastaaegadega
loodusnéhtuste olulisi tunnuseid;

22) tunneb nadalapéevade jargnevust ja nimetusi, seostab nddalapédevi oma
igapéevaste toimingutega; jalgib ja jargib visuaalset paevakava.

7.1.6. Elu- ja toimetulekudppe réhuasetused 111 arengutasemel

I11 arengutasemel on dpetuse pbhitaotlus dpilaste voimalikult iseseisev toimetulek
igapdevaelus, jdukohaste tdooskuste kujundamine.

Kujundatakse suutlikkust k&ituda vastutustundliku kogukonna- ja Gihiskonnaliikmena.
Arendatakse oskust dpitud suhtlemisvahendeid kasutades teavet kiisida, edastada ja
kasutada.

Arendatakse Opilaste iseseisvust ning vastutustunnet oma asjade ja tegude suhtes ning
voimet kontrollida oma pdhiemotsioone.

Arendatakse vOimet teha parimaid valikuid kaaslasena/Gpilasena ja lihiskonna
liilkmena Gldtunnustatud k&itumisreegleid jargides.

Kujundatakse oskust orienteeruda avalikus ruumis.

47



Opetatakse loodushoiu ja séastva eluviisi pdhitddesid ning loodust hoidvaid
kaitumisviise.

Opetatakse iseseisvalt kalendrit kasutama, ajaliselt enda tegevusi ja olulisi sindmusi
planeerima.

7.1.7. Taotletavad dpitulemused 111 arengutasemel

Opilane:

1) teab, oskab leida ja kasutada vajaliku infot isiklikest dokumentidest, kasutab
igapaevaelus vajaminevaid isiklikke dokumente;

2) teab oma pere olulisi perekondlikke sindmusi ja sdprade stinnipéevi;

3) orienteerub tuttavas avalikus ruumis;

4) teab oma rahvust ja kodakondsust, oma pdhidigusi ja kohustusi;

5) kontrollib enamasti oma p&hiemotsioone;

6) teab inimese elukaart, on teadlik kehalistest muutustest lapse- ja nooruki-,
taiskasvanu- ja vanurieas;

7) teeb endale toidu valimisel tervislikke valikuid, valib endale meeleparase/sobiva
kehalise tegevuse, on teadlik ja annab vajaduse korral teada enda tervislikust
seisundist;

8) hoiab korras oma asjad ja lahema Gimbruse;

9) teeb vahet omandisuhetel oma-vd6ras-meie, kéitub vastavalt;

10) oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle otstarbele ja tegevuse
eesmargile;

11) tuleb toime enese teenindamisega, markab ja abistab teisi igapdevatoimingutes;
12) hindab tegevusi pdhimdttel 6ige-vale, meeldib-ei meeldi, tahan-teen, peab-teen,
tahan-ei tohi-ei tee;

13) teeb joukohast t66d kodus ja koolis; osaleb suunamisel kogukonna Uritustel;
osaleb oma tuleviku planeerimisel ja teeb suunamisel valikuid jatkudppeks, valides
etteantud valikute vahel;

14) oskab teha ettevalmistusi tahtpéevade tdhistamiseks; tunneb enamlevinud
tahtpaevade kombeid ja stimboleid;

15) oskab késitseda Opitud digivahendeid,;

16) kasutab suhtluses viisakusvaljendeid, taidab igapéevaseid viisakusreegleid;

17) oskab dppekéikudel liigelda vastavalt liiklusreeglitele ja -markidele, loeb ja
mdistab hoiatus- ja teabemarke;

18) markab endale ja teistele ohtlikke olukordi ja reageerib neile, kutsub abi, keeldub
teda kahjustavatest tegevustest;

19) nimetab Opitu ulatuses elus- ja eluta looduse esindajate olulisemaid tunnuseid,
teab elus- ja eluta looduse esindajate kasulikkust inimesele;

20) tunneb loodushoiu ja sééstva eluviisi pohitddesid, jargib neid;

21) teab ja naitab kaardilt Eesti suuremaid linnu, saari, veekogusid ning 6pitud
valisriike;

22) kasutab Opitu piires digitaalset kaarti, tunneb riigi simboleid, tadidab nendega
seotud kaitumisreegleid,;

23) nimetab ja jarjestab kuude nimetusi ja seostab neid aastaaegadega, nimetab
kuupdeva, aastat, orienteerub kalendris, koostab, jalgib ja jargib enda paevakava.

7.2. EESTI KEEL
7.2.1. Oppetegevus
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7.2.1.1. Eesti keel on emakeelena toimetulekudppes sotsiaalsete oskuste ja tajude
arendamise, tunnetustegevuse, suhtlemise, tegevuste kavandamise ning oma ja teiste
tegevuste reguleerimise vahend. Keelel on oluline osa 6pilase isiksuse kujunemisel ja
rahvuskultuuri omandamisel. K&nearenduses arvestatakse dpilase uldist arengutaset ja
kdnesoovi, voimalikku ndagemis- ja kuulmiskahjustust, artikulatsiooniaparaadi
liikuvust. Vajaduse korral vOetakse kasutusele verbaalset konet toetavad ja/voi
asendavad kommunikatsioonivahendid.

7.2.1.2. Keele 6petamise kaudu arendatakse dpilase kdnetegevust sensomotoorsel,
keelelisel ja pragmaatilisel tasandil. Suhtlemise dpetamisel on kdige olulisem enda
véljendamine nii keeleliste kui ka mittekeeleliste vahenditega ning partneri
mdistmine.

7.2.1.3. Arendatakse suutlikkust oma teadmistele ja omandatud suhtlemisvahenditele
vastavalt teavet kiisida, edastada ja kasutada; mdista suhtlussituatsioone; kuulata ja
mdista kohandatud teksti, lugeda ja mdista silte ja teabelauseid ning kohandatud
luhitekste sdltuvalt kdne arengu tasemest; mdista ja kasutada graafilist teavet (pilte,
skeeme) ja instruktsioone, seostada verbaalset ja graafilist teavet.

7.2.1.4. Keele 6petamine on seotud Opilase praktilise tegevusega, toimub kéikides
tundides ning Glekoolilistes tegevustes. Kdne sisu toetub esialgu tajutavale
situatsioonile, hiljem ka tajukujutlustele, sh piltidele. Verbaliseeritakse praktilises
tegevuses tekkivaid olukordi, kommenteeritakse/kirjeldatakse oma voi teiste tegevust.
7.2.1.5. Kdne arengu tingimuseks on dpilaste suhtlema argitamine praktilise tegevuse
kaigus. Motiveeritakse mitteverbaalseid ja verbaalseid situatiivseid suhtlemisakte.
Suhtlemine téiskasvanuga toimub esialgu oma soovide valjendamise tasandil ning
hiljem téiskasvanu suunatud/juhendatud suhtlussituatsioonides ning tegevustes, mille
kaigus omandatakse uusi teadmisi. Opetaja tilesandeks on toetada verbaliseerimist,
andes ette suhtlemisvahendid ja mallid, mida hakatakse jark-jargult iseseisvamalt
kasutama. Opilaste omavahelist suhtlemist soodustatakse, korraldades erinevaid
koostegevusi.

7.2.1.6. Suhtlemisvahendite kasutama dpetamisel teadmiste omandamiseks
arvestatakse jargmisi etappe: olemasoleva kogemuse fikseerimine, tuttavate objektide
ning tegevuse tajumise sdnastamine, kujutiste ja kujutluste aktiveerimine méalupildile
toetudes, varem tundmatute objektide ja tegevuste anallilisi sdnastamine omandatud
suhtlemisvahendite piirides. Oluline on suunata dpilasi m&istma ja digesti kasutama
objektide nimetusi, eristama neid tegevust, seisundit ja tunnuseid véljendavatest
vahenditest.

7.2.1.7. Kuulmistihelepanu piisav areng on kdne mdistmise eelduseks. Selle
arendamiseks harjutatakse mitteverbaalsete helide kuulamist ja &ratundmist, seejérel
sOnade ja lausungite &ratundmist. Kuulmistahelepanu arendamiseks ja keeletiksuste
tdhenduste mdistmiseks kasutatakse haélitsuste ja sGnade jarele kordamist, esemetele
vOi piltidele osutamist, sisuliste voi keeleliste vigade leidmist. Toimetulekudppe
I6puks kujundatakse oskus kuulata jutustatud vdi ette loetud lihiteksti.

7.2.1.8. Kdneloome arendamisel on peamine eesmark laiendada dpilaste baassdnavara
ja kujundada baaslausungite moodustamise ja kasutamise oskust, et jouda dialoogi
sisaldavate luhitekstide loomiseni. Kdne haéldusliku kiilje arendamisest olulisem on
Opetada oma motete ja soovide arusaadavaks tegemist.

7.2.1.9. Kdnepuudega Opilaste puhul on kasutusel kdnet toetavad ja/v0i asendavad
alternatiivsed suhtlusvahendid.

7.2.1.10. Grammatikadpetuses Opetatakse lihtsamate grammatiliste konstruktsioonide
praktilist moistmist ja kasutamist.

7.2.1.11. Ladusa lugemiseni jouavad vahesed toimetulekudppe Opilased.
Lugemisoskus tdhendab eelkdige Opitud markide ja sdnade aratundmist, mis
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vOimaldab saada teavet Umbritsevast maailmast. Harjutatakse oskust lugeda tahtede,
sOnade ja lihemate lausete kaupa.

7.2.1.12. Iseseisva kirjutamiseni jduavad vahesed toimetulekudppe dpilased.
Kujundatakse Uksikute oluliste sdnade ja lihikeste lausete kirjutamise — haalimise,
digekirja ja arakirja, oskust.

7.2.2. Eesti keele dppe rohuasetused | arengutasemel

| arengutaseme dppes selgitatakse vélja dpilase kdnemdistmise ja
verbaalse/mitteverbaalse enesevéljenduse oskused, 16imitakse kdne mitteverbaalse
suhtlemisega, kujundatakse oskust kuulata, jalgida, matkida ja koos tegutseda.
Vajaduse korral voetakse kasutusele alternatiivsed suhtlusvahendid. Opilane Gpib
keeleliste vdi alternatiivsete vahenditega oma pohivajadusi ja soove arusaadavalt
véljendama.

Opetatakse lilhikorraldusi kuulama ning esitatud korraldustele situatsioonist lahtuvalt
(koos osutamise/ettenditamisega) reageerima, oma kodnet ja haalitsusi grupis
koostodtamise eesmargil reguleerima. Oluline on kontakti astumine, kontaktis
osalemine ja kontakti kestuse pikendamine.

Kdne arendamine toimub peamiselt praktilise tegevuse ja suunatud esemelise mangu
kaudu, kusjuures elementaarseks kdneks ja vokaliseerimiseks on vajalikud kaasnevad
passiivsed ja aktiivsed liigutused. Lihtsate ja dpilaste jaoks arusaadavate (nende
sensomotoorsetele kogemustele toetuvate) 6ppejuttude ning erinevate Gppedilesannete
kaudu arendatakse kuulmistahelepanu: dpetatakse reageerimist erinevatele helidele,
kdnehé&alikute dratundmist ja eristamist, sbnade eristamist.

Vajaduse korral tdpsustatakse haaldust, kujundatakse oskust kdne baasiks olevaid
haalikuid ja hadlikukomplekse (hadlikute rida, silbirida, kdnetakt, sdna) jarele korrata.
Harjutatakse situatsioonile vastavate sénade aratundmist ja kasutamist, véimaluse
korral baaslausungite moodustamist.

Alustatakse lugemise ja kirjutamise eeloskuste kujundamisega. Opetatakse pildi ja
terviksdna lugemise oskust. Tehakse lihtsamaid kirja eelharjutusi.

7.2.3. Taotletavad 6pitulemused | arengutasemel

Opilane:

1) eristab kdnet ja mittekdnelisi helisid;

2) reageerib oma nimele ja tuttavatele luhikorraldustele;

3) orienteerub l&hiimbruses sdnade/viibete/alternatiivsete suhtlusvahendite toel;

4) tunneb &ra objekte, sindmusi ja tegevusi téhistavaid dpitud stimboleid, viipeid ja
sonu, oskab neid suunamisel kasutada;

5) osutab nimetamisel oma kehaosadele, tegevustes kasutatavatele esemetele ja
tuttavatele inimestele;

6) mdistab objektidevahelisi ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, korval) ja neid
valjendavaid keelendeid;

7) mdistab seost objekt-pilt-sona;

8) kuulab kohaldatud lGhiteksti, jalgib dramatiseeringut;

9) annab marku oma soovidest ja vajadustest dpitud viisil;

10) valjendab eitust ja jaatust;

11) vastab arusaadavatele kiisimustele 1-2 sdna v0i alternatiivse suhtlusvahendi abil;
12) nimetab lahiimbruse esemeid, temale olulisi isikuid ja tegevusi verbaalselt vOi
Opitud alternatiivsel viisil;

13) tunneb &ra ja nimetab moéningaid fotol voi pildil kujutatud esemeid ja isikuid,;
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14) nimetab Uksikuid tuttavaid tldnimetusi verbaalselt vGi alternatiivse
suhtlusvahendi abil;

15) kasutab koos- vdi jarelkdnes 2—3-s6nalist baaslauset;

16) osaleb ratmisalmide lugemisel ja ringmangudes verbaalselt voi alternatiivsel
viisil;

17) meeldetuletamisel tervitab, jatab hlvasti, palub, tdnab verbaalselt voi
alternatiivsel viisil,

18) tutvustab ennast, 6eldes oma nime voi kasutades alternatiivset suhtlusvahendit,
oskab 6elda oma eesnime;

19) tunneb s6nakuju jargi oma nime;

20) loeb Uksikuid dpitud sdnu taissona meetodil;

21) teeb néidise jargi lintsamaid kirja eelharjutusi;

22) eristab dpitud tahti teistest simbolitest;

23) kasutab koostegevuses talle igapéevaselt olulisi digivahendeid.

7.2.4. Eesti keele 6ppe rohuasetused 11 arengutasemel

Il arengutasemel arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist, harjutatakse
situatiivset dialoogi. Jatkub kdnearendust6d. TGuseb dpilaste suutlikkus mdista ja
kasutada situatsioonile vastavaid baaslauseid, kujuneb vdime elementaarselt
kommenteerida oma tegevust verbaalselt vdi alternatiivsete vahenditega.

Opetatakse kiisimustele vastama tajutud stindmuse voi pildi p&hjal. Laiendatakse
baassdnavara, sbnavara omandamine toetub suunatud tajule ja praktilisele tegevusele.
Sdnavarat0os kasutatakse rihmitamise ja sobitamise Ulesandeid, varieeritakse objekte,
objektide arvu, muudetakse riihmitamisalust. Opetatakse oluliste/tiilipiliste tunnuste
eristamist ja nimetamist. Olulisel kohal on tlesanded, milles harjutatakse kujutluste
aktiviseerimist verbaalse/alternatiivse teabe alusel ja kujutluste verbaliseerimist
suunatult (pildi abil, kogemuste alusel).

Terviksénameetodil loetavate sdnade arvu suurendatakse. Opetatakse tundma ja
Kirjutama téhti, hd&lima ja kirjutama lihikesi sdnu, lugema (veerima) luhikesi sonu ja
lauseid.

7.2.5. Taotletavad Gpitulemused Il arengutasemel

Opilane:

1) kuulab ja jalgib igapaevast konet;

2) taidab Uheosalisi korraldusi;

3) moistab dpitud markide, stimbolite, sonade ja lausete tdhendust ja kasutab neid
igapéevases suhtluses;

4) moistab seoseid objekt-pilt-keeleliksus;

5) leiab eseme asukoha kirjelduse jargi;

6) moistab kohaldatud liihiteksti sisu;

7) véljendab oma soove ja palub vajaduse korral abi;

8) osaleb situatiivses dialoogis;

9) nimetab reaalseid vdi pildil kujutatud tuttavaid objekte, nende tajutavaid tunnuseid
Opitud viisil;

10) oskab nimetada 6pitud uldnimetusi;

11) kommenteerib kaaslase ja oma tegevusi selle sooritamise ajal ja vahetult parast
seda verbaalselt 1-2 sBnaga vdi alternatiivseid vahendeid kasutades;

12) esitab kiisimusi kaaslase tegevuse kohta;

13) mdistab, koostab ja kasutab oma kdnes lihtlauset;
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14) annab kuuldud teksti sisu edasi suunavate kiisimuste abil verbaalselt vdi
alternatiivsel viisil;

15) kordab lihikesi ritmisalme ja luuletusi;

16) kasutab dpitud viisil enamlevinud viisakusvéljendeid kontakti astudes ja tuttavates
situatsioonides;

17) utleb 6pitud viisil oma nime, vanuse, aadressi ja teisi olulisi andmeid,;

18) kuuleb ja eristab haalikut haalikute reas ja sbnas;

19) haalib Opetaja abiga lihtsa silbistruktuuriga sonu;

20) loeb veerides lihtsa haélikustruktuuriga 1-2-silbilisi sdnu ja luhilauseid;
21) loeb stimbolite abil paevakava, tegevuste jarjekorda;

22) tunneb joonistéhti;

23) kirjutab téhti ja lthikesi 6pitud sonu, sh oma nime;

24) teeb tahthaaval arakirja;

25) oskab dppetegevustes suunamisel kasutada tuttavaid digivahendeid ja tuleb
juhendamisel toime ohutu internetikasutusega.

7.2.6. Eesti keele dppe rohuasetused 111 arengutasemel

I11 arengutasemel arendatakse oskust tulla toime igapaevastes suhtlussituatsioonides,
plsida dialoogis. Taiendatakse enesevaljendusoskusi, kujundatakse suhtlemisoskust,
arendatakse oskust iseseisvalt informatsiooni hankida ja kasutada ning teateid
edastada. Toetatakse dpilase suutlikkust kdnelemisel malukujutlustele tugineda.
Kujundatakse oskust eristada kogemusi ja esitatud teavet, neid omavahel seostada.
Kujuneb suutlikkus lihikest ja arusaadavat juhendit mélus sdilitada ja seda 6pitud
ja/vdi harjutatud toimingu sooritamisel arvestada. Arendatakse oskust kéne abil oma
tegevust planeerida ja reguleerida.

Opilane omandab elementaarseid lugemis- ja kirjutamisoskusi. Grammatikateemasid
Opetatakse praktilisel viisil.

7.2.7. Taotletavad dpitulemused 111 arengutasemel

Opilane:

1) mdistab igapdevakdnet;

2) mdistab ja tdidab kaheosalisi korraldusi;

3) tunneb kirjelduse jargi dra tuttavad objektid, sindmused,;

4) moistab igapaevaelu suhtlussituatsioonides kasutusel olevate mérkide, simbolite,
sOnade ja lausete tdhendust ja kasutab neid;

5) mdistab seoseid objekt-pilt-skeem-keeletksus;

6) kirjeldab objekti asukohta teiste objektide suhtes;

7) mdistab igapaevaseid pohjus-tagajarg seoseid;

8) mdistab suulist/kirjalikku kohaldatud teksti;

9) kasutab elulistes olukordades vajalikku pdhisdnavara;

10) alustab dialoogi ja suudab selles lihiajaliselt plsida;

11) kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi, suindmusi Gpitud viisil;

12) kasutab dpitud tldnimetusi;

13) kommenteerib oma tegevuse tulemust opitud viisil;

14) mdistab, koostab ja kasutab oma kdnes laiendatud lihtlauset;

15) jatab meelde ja edastab luhiteate;

16) annab verbaalselt vdi alternatiivsel viisil edasi lihijutu sisu;

17) teab peast dpitud luuletusi;

18) kasutab viisakusvéljendeid enamlevinud suhtlussituatsioonides Gpitud viisil;
19) oskab nimetada ja kirjutada olulisi andmeid enda kohta 6pitud viisil,
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20) eristab erinevaid haélikuid ja nende jarjekorda lihtsa silbistruktuuriga sénades;
21) haélib iseseisvalt lihtsa silbistruktuuriga sonu;

22) kasutab simboleid ja sdnakaarte paevakava koostamiseks;

23) loeb erineva pikkusega lihtsa silbistruktuuriga sénu ja luhilauseid;

24) leiab abiga vajalikku infot jdukohaseks kohandatud retseptist jms;

25) tunneb Kirjatahti, kirjutab kirjatahti, sonu ja lthilauseid,

26) sooritab arakirja lthikese lause voi fraasi kaupa;

27) oskab kirjutada oma allkirja;

28) kasutab véimalikult ohutult tuttavaid digivahendeid, internetiotsingut ja
sotsiaalmeediat;

29) oskab lugeda ja saata lihtsamaid e-Kirju.

7.3. MATEMAATIKA
7.3.1. Oppetegevus

7.3.1.1. Matemaatikaalaseid teadmised ja oskused on Umbritsevas keskkonnas
toimetuleku eelduseks. Opetamine seostatakse igapaevaeluga. Opetamisel kasutatakse
mangulisi ja elulisi situatsioone.

7.3.1.2. Matemaatikas luuakse esmane madistete ja tegevuste baas, mis aitab dpilasel
orienteeruda teda vahetult imbritsevas esemete ja ndhtuste maailmas. Luuakse
eeldused mérgata esemetele iseloomulikke tunnuseid ning mdista esemete ja objektide
omavahelisi seoseid. Igapéevaelus hakkama saamiseks on oluline praktiliste
ulesannete lahendamise oskus, mida arendatakse sotsiaalse matemaatika tlesannete
kaudu.

7.3.1.3. Arvumdiste kujunemisele eelneb t66 arvueelses valdkonnas. Opetamist
alustatakse oma keha tunnetamisest, ruumitaju arendamisest, objektide rihmitamisest
tajutavatele tunnustele ja tajukujutlustele toetudes.

7.3.1.4. Opetatakse praktilistes tegevustes orienteeruma hulkade, md&tude ja arvude
vahelistes seostes ja suhetes. Omandatakse oskused kasutada monda enamlevinud
mdGtevahendit, sooritada praktiliselt/materialiseeritult lihtsaid matemaatilisi tehteid,
mdista ja kasutada praktilise tegevusega seotud graafilisi simboleid ja lihtsaid
mudeleid.

7.3.1.5. Opetamisel seostatakse erinevad tegevused ajamdistetega, toetudes naitlikele
vahenditele.

7.3.1.6. Praktiliste tegevuste kédigus dpetatakse mdistma raha otstarvet ning teostama
igapéevaelus toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid dpitud arvuvalla piires.
7.3.1.7. Harjutamisel kasutatakse mitmeid digivahendeid, mis tagavad
tehnoloogiaalased algteadmised igapaevaeluks.

7.3.2. Matemaatika dppe rohuasetused | arengutasemel

| arenguastmel on olulisel kohal praktilised tegevused mitmesugustest esemetest
koosnevate hulkadega, vaatlus- ning eristamisoskuse kujundamine. Pohitaotluseks on
kujundada oskus tajuda imbritsevaid esemeid ja néhtuseid ning suutlikkus margata ja
sOnastada neile omaseid tunnuseid. Praktiliste tegevuste kaudu areneb oskus vaadelda
ning eristada erinevatest esemetest koosnevaid hulki.

Opilast suunatakse koostegevuses jalgima ja matkima arvsdnade kasutamist
loendamisel ja vaadeldavate esemete arvu nimetamisel. Harjutatakse kahest esemest
koosnevate hulkade tajumist.

Opetatakse md&tma kehatunnetuse ja erinevate igapaevaste esemete abil.
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Opetatakse koostegevuses praktilistes situatsioonides dra tundma raha ja selle
kasutamise otstarvet.

Opetamisel on olulisel kohal méngulised tegevused. Koostegevuses kasutatakse
digivahendeid.

Opetatakse igapdevastes olukordades oma tegevusi 66 ja paeva riitmiga seostama ning
suunatakse piltpdevaplaani jargima.

7.3.3. Taotletavad 6pitulemused | arengutasemel

Opilane:

1) eristab esemeid ja nende kujutisi (3—4 elementi) varvuse, suuruse, vormi jargi;

2) rihmitab objekte ja graafilisi kujutisi etteantud tunnuse alusel,

3) koérvutab esemeid paaride moodustamiseks;

4) eristab Ummargusi ja kandilisi esemeid, nende graafilisi kujutisi;

5) eristab hulki Uks/palju; seostab hulga arvuga 1-2;

6) eristab numbreid teistest simbolitest;

7) uhendab hulki ja eraldab osahulki (liitmine ja lahutamine hulkadega);

8) osaleb mangulises tegevuses matemaatilise jutukese lahendamisel;

9) mdistab ruumisuhteid all, peal, ees, taga, kbrval, asetab esemeid nimetatud kohale;
10) eristab suunatult toetudes nditlikule materjalile voi piltidele tegevuste jarjestust:
praegu, enne, parast;

11) seostab igapéevategevusi 60paevaritmiga, jargib suunatult piltpéevaplaani;
nimetab suunamisel kdesolevat aastaaega;

12) oskab seostada oma suinnipdeva aastaajaga;

13) kasutab méngulises tegevuses suunatult tuttavaid digivahendeid, osaleb mdnes
Opitud lauaméngus;

14) kasutab suunamisel méngulistes vdi praktilistes situatsioonides raha;

15) eristab suunatult objekti mdddetavaid tunnuseid praktilises tegevuses.

7.3.4. Matemaatika dppe rohuasetused Il arengutasemel

Il arengutasemel petatakse suurustunnuseid, ruumisuhteid, aja- ja kujundimadisteid
ning nende seostamist Umbritsevate esemete ja nahtustega.

Opetatakse loendama ning seostama hulka ja arvu, lahendama praktilisi
arvutusilesandeid 10 piires. Lahendatakse lihtsaid matemaatilisi jutukesi.
Praktilises tegevuses kasutatakse suunatult mdotevahendeid, tutvustatakse
maodtuhikuid.

Tutvustatakse dpitud arvuvalla piires raha ja rollimangude voi reaalsete olukordade
kaudu selle kasutamist igapaevastes situatsioonides.

Oppetods kasutatakse erinevaid laua- ja arvutimange. Suunatakse kasutama tuttavaid
digivahendeid.

Opetatakse orienteeruma ajas, eristama mdisteid eile, tdna, homme ning planeerima
oma tegevusi lahtudes péevaplaanist, 60péeva osadest ning nadalapaevadest.

7.3.5.Taotletavad 6pitulemused Il arengutasemel
Opilane:
1) vordleb esemeid ja nende kujutisi pitud suurustunnuste jargi;

2) koostab esemetest vOi nende kujutistest (kuni 5 elementi) nii kasvavat kui ka
kahanevat jada;
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3) tunneb dpitud geomeetrilisi kujundeid, oskab neid nimetada; leiab Gmbritsevast
keskkonnast vastavakujulisi esemeid;

4) rihmitab objekte ja graafilisi kujutisi kahe etteantud tunnuse alusel;

5) loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja numbri 1-10 piires;

6) teab naturaalarvude jarjestust 1-10;

7) loeb ja kirjutab dpitud numbreid,

8) liidab ja lahutab loendamise teel viie piires;

9) tunneb ja oskab abiga kasutada aritmeetilisi tehtemérke: +, —, =; kasutab suunatult
kalkulaatorit;

10) suudab abiga lahendada matemaatilisi jutukesi ja jdukohaseid elulisi Glesandeid
hulkade Ghendamise, hulgast osa eraldamise ning vordlemise kohta;

11) tajub ruumisuhteid (vasakul/paremal) oma keha ja teise objekti suhtes;

12) eristab tegevuste ja suindmuste toimumist eile, tdna, homme;

13) teab 60péevaosasid, nddalapdevade ja aastaaegade jargnevust ja nimetusi; seostab
nadalapéevi oma igapaevaste toimingutega, jalgib ja jargib péevaplaani;

14) teab oma vanust ja slinnipéeva;

15) tunneb kella téis- ja pooltunni tapsusega;

16) valib meelepdrase laua- voi arvutiméangu, kasutab suunamisel Gppetegevuses
tuttavaid digivahendeid,;

17) tunneb kaibel olevaid rahalhikuid dpitud arvuvalla piires, teab pangakaardi
kasutamise voimalusi;

18) kasutab suunatult mdGtevahendeid praktilises tegevuses.

7.3.6. Matemaatika dppe rohuasetused 111 arengutasemel

I11 arengutasemel on r8huasetus sotsiaalmatemaatikal. Laiendatakse ja tdpsustatakse
Opitud mdisteid. Anallitsitakse ja lahendatakse matemaatilisi probleemsituatsioone.
Jatkub arvude tundmadppimine ja arvutamisoskuste kujundamine.

Opilast suunatakse madtevahendeid praktilises tegevuses iseseisvalt kasutama.
Opitakse iseseisvalt sooritama igapdevaseid oste ning raha kasutust planeerima.
Oppetods kasutatakse digivahendeid eesmargiparaselt ja internetiohutuse algtddesid
silmas pidades. Opilasi suunatakse iseseisvalt dpitud lauaménge mangima.
Opetatakse iseseisvalt oma aega planeerima, selleks kalendrit ja paevaplaani
kasutama.

7.3.7. Taotletavad Gpitulemused 111 arengutasemel

Opilane:

1) vordleb esemeid ja nende kujutisi ning koostab erinevaid jadasid dpitud
suurustunnuste jargi;

2) koostab kasvavaid ja kahanevaid arvujadasid,;

3) koostab naidise jargi mitmest geomeetrilisest kujundist koosneva jada;

4) rihmitab objekte ja graafilisi kujutisi sénalise juhendi jargi 2—4 tunnuse alusel;
5) loendab esemeid ning seostab hulga, arvu ja numbri 6pitud arvuvalla piires;

6) teab naturaalarvude jarjestust dpitud arvuvalla piires, loeb ja kirjutab mitmekohalisi
numbreid;

7) liidab ja lahutab peast voi abivahendeid kasutades dpitud arvuvalla piires;

8) kasutab kalkulaatorit igapaevaelus;

9) koostab matemaatilisi jutukesi etteantud hulkade jérgi;

55



10) méérab objekti asukohta ruumis, arvestades kahte parameetrit (nt all vasakul, taga
peal);

11) seostab stindmused ajaga;

12) kasutab kalendrit; teab kuupéeva, jarjestab kalendrikuud, suudab seostada
kalendrikuud aastaaegadega;

13) koostab, jélgib ja jargib péaeva- ja nddalaplaani;

14) teab kellaaja markimise viise ja tunneb kella veerand- ja kolmveerandtunni
tdpsusega, seostab kellaaja igapéevategevustega;

15) kasutab digivahendeid eesmargiparaselt ja internetiohutuse algtédesid silmas
pidades; oskab mangida lauaménge;

16) kasutab raha 6pitu piires praktilises situatsioonis; kasutab raha vdi pangakaarti
maksmisel;

17) oskab modta dpitud mdbtevahenditega.

7.4. TOOOPE
7.4.1. Oppetegevus

6.4.1.1. T666ppe aine hdlmab valdkondi, mis on seotud igapéevatoimingutega kodus,
koolis ning l&hiumbruses. Kujundatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis on
vajalikud igapaevaste kodu- ja majapidamistdédega toimetulekuks. Opilane pib
tundma ja taitma Opitud t60de jaoks vajalikke ohutustehnika- ja hlgieenindudeid.
6.4.1.2. Arendatakse vastutustunnet, kujundatakse positiivset suhtumist oma
kohustustesse ja téosse. Opetatakse t66 vajalikkust ja selle I8puleviimise tahtsust.
6.4.1.3. Oluline on igapéevaste tegevuste kavandamise, korraldamise ja probleemide
lahendamise oskuste kujundamine.

6.4.1.4. T60Oppe kéigus tutvustatakse lihtsaid igapéevategevustes vajaminevaid
toovahendeid ja masinaid ning Opetatakse neid juhendamisel v6i juhendi abil
kasutama.

6.4.1.5. Oluline on koost66 koduga, et dpilane saaks omandatud oskusi variatiivsetes
situatsioonides rakendada.

6.4.1.6. Opetusega kujundatakse dpilastel tegevuspadevus: praktilise tegevuse oskuste
kasutamine korduvates ja vahe varieeruvates situatsioonides; praktilise tegevuse
sooritamine toiminguid/operatsioone valides ja eesmérgiparaselt jarjestades;
osalemine joukohases Uhistegevuses; oma tegevuse tulemuse hindamine eesmaérgist
ldhtuvalt kas naidisega vorreldes voi malukujutlustele toetudes; tegevuste sooritamine
iseseisvalt oma oskuste piires.

7.4.2. T06Oppe rohuasetused | arengutasemel

| arengutasemel toimub igapdevaste majapidamistdtde osatoimingute praktiline
Oppimine koostegevuses.

Taidetakse erinevaid joukohaseid téoulesandeid koostdds voi individuaalselt.
Tdooperatsioonid/tegevused jaotatakse Opilaste vahel nende vdimeid ja oskusi
arvestades.

Tooprotsessile antakse positiivset tagasisidet.

7.4.3. Taotletavad 6pitulemused | arengutasemel

Opilane:
1) taidab koostegemisel jdukohaseid tilesandeid korrapidamis- ja majapidamistéodes;
2) kasutab koostegevuses talle antud t66vahendeid;
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3) pusib suunamisel lihiajaliselt tooprotsessis ja viib alustatud t66 koostegevuses
I6puni;

4) votab vastu abi;

5) osaleb suunamisel lthiajaliselt Uhistdos;

6) taidab koostegevuses tooulesandeid, taites hiigieeni- ja ohutusndudeid;

7) katab suunamisel etteantud ndudega so6gikoha ja koristab parast soomist laua;
8) osaleb koostegevuses toidu valmistamisel,

9) valib suunamisel igapaevaste kodutdtde tegemiseks vajaliku kodutehnika ja
kasutab seda koostegevuses;

10) leiab koostegevuses erinevatelt esemetelt ja pakenditelt tingmarke;

11) riietub suunamisel t66ks vajalikku riietusse;

12) eristab suunamisel prugi vajalikest esemetest ja viib prigikasti;

13) osaleb koostegevuses t66 planeerimisel, jéalgib ja jargib suunamisel t66 piltplaani.

7.4.4. T06Oppe rohuasetused 11 arengutasemel

Il arengutasemel kujundatakse praktilise tegevuse oskusi, harjutatakse nende
rakendamist korduvates situatsioonides. Opitakse t66vétteid ning neid diges
jarjestuses sooritama.

Kujundatakse oskusi sooritada koosto0s jarjestikusi toooperatsioone/tegevusi.
Opilasi suunatakse valima jdukohaseid 6pitud tdoperatsioone ja tegevusi.
T60 protsessile ja tulemusele antakse positiivset tagasisidet.

7.4.5. Taotletavad Gpitulemused Il arengutasemel

Opilane:

1) teeb meeldetuletamisel 6pitud korrapidamis- ja majapidamistoid;

2) kasutab tooulesannete taitmiseks tuttavaid toGvahendeid;

3) viib suunamisel alustatud t66 18puni;

4) mérkab enda abivajadust to6llesannete taitmisel ja kisib abi;

5) tdidab talle antud t66ilesande (ihe osana Uhistoost;

6) tdidab meeldetuletamisel hugieeni- ja ohutusndudeid,;

7) leiab suunamisel vajalikud lauandud ja vahendid laua katmiseks erinevatel
s0ogikordadel,

8) abistab laua katmisel ja koristamisel,

9) suunamisel valmistab lihtsaid 6pitud toite;

10) valib t6oks vajaliku kodutehnika ja kasutab seda juhendamisel;

11) leiab suunamisel erinevatelt esemetelt ja pakenditelt tingmérke, teab nende
tdhendust;

12) valib suunamisel tooks vajaliku riietuse;

13) sorteerib juhendamisel priigi, on suunamisel saastlik ja taaskasutav;

14) koostab, jélgib ja jargib suunamisel t66 visuaalset plaani.

7.4.6. TOOOppe rohuasetused 111 arengutasemel

I11 arengutasemel kinnistatakse omandatud t66vatteid ja dpitakse uusi. Téhelepanu
pOoratakse todoperatsioonide digele jarjekorrale ning t66 I6petamise vajalikkusele.
Hakatakse tditma t6oulesandeid, mille puhul t66 valmib alles teatud aja mé6dudes.
Praktiseeritakse sotsiaalse suunitlusega téoulesandeid, teiste abistamist.

Kasutatakse laiendatud séltuvat koosto6od (t06d tehakse uhel ajal ning Uhist eesmérki
silmas pidades).
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Opilasi Bpetatakse suunatult oma tegevusi ja to6 tulemust planeerima, ise sobivaid
tdovahendeid valima ja konkreetse t60 teostamiseks vajalikke osatoiminguid
jarjestama. Opilasi suunatakse oma t66 tulemusi kontrollima ja hindama.

Opilasi suunatakse oma tegevusele ja valmis té6le hinnangut andma. Kujundatakse
harjumus teha nii meeldivat kui ka vahem meeldivat t66d.

7.4.7. Taotletavad Gpitulemused 111 arengutasemel

Opilane:

1) teeb Opitud joukohaseid majapidamistoid,;

2) valib t66 tegemiseks vajalikud t6évahendid ja kasutab neid:;

3) viib alustatud t60 I6puni;

4) abistab suunamisel teisi joukohaste todilesannete taitmisel;

5) osaleb vBimetekohaselt Uhistoos;

6) taidab higieeni- ja ohutusndudeid erinevate dpitud téode juures;

7) katab lauda erinevateks s60gikordadeks ja sindmusteks ning koristab selle parast
sOomist;

8) planeerib abiga mentud, teeb vajalikke sisseoste ja valmistab lihtsat toitu;

9) kasutab Gpitud kodutehnikat;

10) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid esemetelt ja pakenditelt ning oskab nende jargi
tegutseda;

11) valib tegevusele ja olukorrale vastava todriietuse ja jalatsid,;

12) on saastlik ja taaskasutav igapéevastes kodu- ja majapidamistoodes;

13) koostab, jélgib ja jargib t6o plaani.

7.5. KL~JNST JA KAELINE TEGEVUS
7.5.1. Oppetegevus

7.5.1.1. Kunst ja k&eline tegevus on I6imitud teiste dppeainete teemadega ning on
praktilise ja kdnearendusliku suunitlusega.

7.5.1.2. Kunsti ja kéelise tegevuse tundides tekitatakse huvi kunstiliste tegevuste vastu
ja soovi ise midagi luua. Opitakse ja harjutatakse praktiliseks tdoks vajalike liigutuste
sooritamist. Kujundatakse arusaamist t66 16puleviimise tahtsusest.

7.5.1.3. Opilast suunatakse vaatlema iimbritsevat keskkonda ja selles olevaid esemeid
ning objekte, markama olulisi tunnuseid ning n&htut erinevaid tehnikaid ja materjale
kasutades kujutama.

7.5.1.4. Opilast &rgitatakse kunsti ja kelise tegevuse kaudu véljendama oma
emotsioone, individuaalsust ja loovust. Arendatakse dpilaste valjendusoskust.

7.5.1.5. Opilastega kiilastatakse naitusi, muuseume ja neile tutvustatakse rahvakunsti.

7.5.2. Kunsti ja kaelise tegevuse réhuasetused | arengutasemel

| arengutasemel arendatakse Opilase peenmotoorikat ning silma ja kée liigutuste
koostdod. Kujundatakse kunsti ja k&elise tegevuse osaoskusi.

Peamiseks todvormiks on koostegemine ja praktiline tegevus eeskuju voi naidise
jargi. Arvestatakse iga dpilase individuaalset kaelise tegevuse ja kdne mdistmise taset.
Opilasele tutvustatakse eri materjale ja tddvahendeid, nende omadusi ja
kasutamisvéimalusi.

Opilast suunatakse koostegevuses hoidma korras oma té6kohta ja -vahendeid.

Opilasi innustatakse tegevusest ja valmis tédst rédmu tundma.

Koostegevuses I0petatakse alustatud t60.

58



Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang.
Opetaja verbaliseerib Opilaste tegevust.

7.5.3. Taotletavad 6pitulemused | arengutasemel

Opilane:

1) tunneb r6dmu kunstitegevuses osalemisest;

2) kasutab esmaseid voolimisvotteid lihtsamate vormide voolimiseks;
3) vérvib kujundit kontuuri jargimata;

4) tunneb ja eristab pdhivarvusi;

5) kasutab tuttavaid joonistamis- ja maalimisvahendeid kunstilises tegevuses;
6) vajutab jaljendeid erinevatele materjalidele;

7) kortsutab paberit, rebib paberist erineva suuruse ja kujuga tikke;
8) liimib koostegevuses alusele erinevast materjalist kujundeid;

9) I6ikab abiga erinevaid materjale;

10) teeb koost6os juhendajaga thise kunsti- voi kasitoo;

11) tegutseb koostegemisel tuttava té6vahendiga;

12) jargib koostegemisel ohutusndudeid;

13) osaleb ruumide kaunistamisel jdukohase llesandega;

14) kasutab juhendamisel materjale s&éstlikult;

15) I16petab koostegevuses alustatud t60;

16) koristab koostegevuses abiga oma to6paiga.

7.5.4. Kunsti ja kaelise tegevuse réhuasetused Il arengutasemel

Il arengutasemel jatkatakse peenmotoorika ning silma ja kde koostoo arendamist
lihtsa kunsti ja késit6d kaudu.

T66d teostatakse eeskuju ja/vai ndidise jargi etappide kaupa. Opitakse ja harjutatakse
osatoimingute jarjestamist ning osadest terviku moodustamist. Omandatud toiminguid
rakendatakse ahelana korduvates ja osaliselt muutuvates tingimustes. Opilast
suunatakse otsima ja kasutama abi.

Opilasele tutvustatakse erinevaid materjale, tdévahendeid, t6vdtteid ja ohutustehnika
ndudeid.

Opilast suunatakse korras hoidma oma tookohta ja -vahendeid.

Opilast julgustatakse véljendama oma positiivseid emotsioone kunsti abil.

Opilast suunatakse I18petama alustatud t6dd.

Opilase tegevuse tulemustele antakse positiivne hinnang.

Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist. Opilast suunatakse oma tegevust
verbaalselt vOi alternatiivsete vahenditega kommenteerima.

7.5.5. Taotletavad Gpitulemused Il arengutasemel

Opilane:
1) véljendab oma meeleolu kunsti kaudu;
2) voolib lihtsa mitmeosalise objekti; varvib esemeid;
3) vérvib kontuuri piires;
4) segab suunamisel pohivérvidest sekundaarvarve, helestab, tumestab ja toonib
varve;
5) kasutab eri joonistamis- ja maalimisvahendeid; joonistab ja maalib &ratuntavaid
objekte;
6) trukib naidise jargi lihtsamaid mustreid;
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7) voldib paberit pooleks;

8) rebib modda joont;

9) 16ikab erinevaid materjale modda etteantud joont; kasutab suunamisel Sabloone;
10) liimib erinevaid materjale;

11) paneb niidi ndela taha, teeb lihtsaid pisteid; kerib, pdimib ja s6lmib erinevaid
materjale;

12) teeb mérgviltimist;

13) painutab traati;

14) teeb suunamisel koostd6s kaaslastega ihise kunsti- vai késit6o;

15) késitseb ohutult tuttavaid tddvahendeid,;

16) jargib meeldetuletamisel ohutusndudeid;

17) valmistab néaidise jargi ruumide kaunistamiseks dekoratsioone;

18) kasutab suunamisel materjale séastlikult;

19) I6petab suunamisel alustatud t60;

20) koristab suunamisel oma tédpaiga.

7.5.6. Kunsti ja kaelise tegevuse rohuasetused 111 arengutasemel

I11 arengutasemel kujundatakse iseseisva kunsti- ja késit6d oskusi.

Tood teostatakse naidise, lihtsate to6juhiste, skeemide jms jéargi. Harjutatakse
toimingute suunatud planeerimist. Opilane sooritab dpitud ja jdukohaseid tegevusi
iseseisvalt nii tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes. Suunatakse teostama
enesekontrolli, valminud t66d vorreldakse néidisega.

Opilane pib leidma ja valima iseseisvalt td6ks sobivaid materjale ja tddvahendeid
ning otsustama t66 tegemise viisi.

Opilast suunatakse iseseisvalt korras hoidma oma tdékohta ja -vahendeid.

Opilane hakkab oma tundeid vastavalt vdimetele kunstis véljendama. VVaadeldakse
kaaslaste toid, kilastatakse kunstinéitusi ja muuseume. Oluline on enda ja teiste
loomingust esteetilise elamuse saamine.

Taotletakse, et dpilane 16petab alustatud t66.

Opilast suunatakse andma hinnangut enda ja teiste tegevusele ja valmis toéle.
Opilane kommenteerib suunamisel oma tegevust verbaalsete/alternatiivsete
vahenditega.

7.5.7. Taotletavad Gpitulemused 111 arengutasemel

Opilane:

1) valib enda véljendamiseks meelepérase kunsti- voi kasitdévormi;

2) kasutab erinevaid voolimistehnikaid,;

3) vérvib erinevaid detaile, katab kogu pinna thtlaselt;

4) segab iseseisvalt pohivarvidest sekundaarvarve, helestab ja tumestab ning toonib
varve;

5) eristab sooje ja kilmi toone;

6) joonistab suunamisel teemakohase pildi, kasutades erinevaid tehnikaid;
7) valib t66 jaoks sobivad joonistamis- ja maalimisvahendid;

8) triikib mustreid eri materjalist alustele;

9) voldib abiga erinevaid kujundeid;

10) rebib paberist lintsa kujundi;

11) dmbleb n6obi ette; 6mbleb 6mblusmasinaga sirge 6mbluse;

12) koob kangastelgedel ja/voi raamil;

13) teeb viltimist;
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14) teeb koost6os Uhise kujutava voi tarbekunsti t60;

15) valib ja kasutab lahtuvalt materjalist ja tegevuse eesmérgist sobivaid
toovahendeid,;

16) teab ja jargib pdhilisi ohutusnéudeid todvahendite kasutamisel;

17) 16ikab kéaadridega erinevaid materjale, kasutab Sabloone;

18) lihvib puidust pinda, 166b naela, keerab kruvi;

19) teeb traadist lihtsaid kujundeid,;

7.6. MUUSIKAOPETUS
7.6.1. Oppetegevus

6.6.1.1. Muusikalpetus 16imub teiste dppeainetega, soodustab enesevéljendamist,
suhtlemist ja kdne arengut.

6.6.1.2. Opitegevus sisaldab muusika kuulamist, laulmist, pillimangu, muusikalis-
ratmilist litkumist, mange ja tantse. Muusikapalade valikul arvestatakse dpilaste ea- ja
joukohasusega ning dpilaste huvidega. Kujundatakse ja arendatakse opilase
muusikalisi vdimeid ja oskusi. Laulu ja muusika abil suunatakse dpilasi véaljendama
oma tundeid, Gpetatakse tajuma erinevaid meeleolusid ja kujundatakse muusikalist
eelistust.

6.6.1.3. Muusikadpetusel on oluline roll dpilastele rahvuskultuuri tutvustamisel, selles
osalemisel, rahvuskommete ja -tavade dpetamisel.

6.6.1.4. Olulisel kohal on koos laulmine ja musitseerimine, mille kaudu saadakse
koostegutsemise positiivne kogemus.

6.6.1.5. Opilasel positiivse minapildi ja enesevéljendusoskuse kujundamiseks
esinetakse koolis ja véljaspool kooli.

7.6.2. Muusikadpetuse rohuasetused | arengutasemel

| arengutasemel &ratatakse Opilastes huvi riitmi ja muusika vastu.

Opetatakse koostegevuses vdi tdiskasvanut matkides sooritama erineva riitmi ja
tempoga liigutusi ritmipille ja lauluménge mangides.

Opilast suunatakse kuulama muusikat ja sellele reageerima.

7.6.3. Taotletavad Gpitulemused | arengutasemel

Opilane:

1) kuulab helisid ruumis, inimtegevuses ja looduses; eristab pillide helisid teistest
haaltest;

2) tunneb huvi muusika vastu, liigub koostegevuses ja/v6i eeskuju jargi muusika
iseloomule vastavalt;

3) laulab kaasa voi osaleb mdne 6pitud laulu esitamisel;

4) kasutab ratmipille sihiparaselt, méngib muusikale kaasa ritmipillil;

5) esineb koos kaaslastega koolitritusel dpitud lihema laulu vdi pillilooga.

7.6.4. Muusikadpetuse rohuasetused Il arengutasemel

Il arengutasemel slivendatakse Gpilaste muusikahuvi.

Opetatakse méangima ritmipilli lugusid ja laulma lihtsaid laule. Tutvustatakse
erinevaid pille.

Suunatakse hindama muusikat po6himottel meeldib-ei meeldi. Kiilastatakse
muusikadritusi.
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7.6.5. Taotletavad Opitulemused Il arengutasemel

Opilane:

1) tunneb dra/nimetab erinevaid haali ruumis ning looduses; eristab kuulmise jargi
opitud pille;

2) eristab muusikapalade tunnuseid (kurb/r6dmus), kiiret ja aeglast ritmi; liigub
vastavalt muusika iseloomule;

3) eristab Gpitud laulu- ja tantsuviisi, marssi;

4) laulab dpitud laste- ja rahvalaulu valjult ja vaikselt, muudab h&é&le tugevust;

5) kasutab erisuguseid ritmipille; mangib jargi etteméngitud riatmi;

6) esineb erinevatel dritustel dpitud laulu voi pillilooga.

7.6.6. Muusikadpetuse réhuasetused 111 arengutasemel

I11 arengutasemel suunatakse dpilasi tegema muusikalisi valikuid ja tegelema muusika
kui harrastusega.

Suivendatakse pillimanguoskusi. Opetatakse koos laulmist ja musitseerimist.
Suunatakse valima ja kulastama meeldivat muusikadiritust.

7.6.7. Taotletavad Gpitulemused 111 arengutasemel

Opilane:

1) eristab levi- ja klassikalist muusikat;

2) tunneb kola jargi dra Uksikuid dpitud muusikainstrumente ja eristab neid orkestris;
3) eristab soololaulu koorilaulust ning korget ja madalat haalt;

4) laulab dpitud poplaule, osaleb koorilaulus;

5) osaleb ansambliméngus;

6) esineb muusikaliste etteastetega erinevatel Uritustel koolis ja véljaspool kooli.

7.7. KEHALINE KASVATUS
7.7.1. Oppetegevus

7.7.1.1. Kehalise kasvatuse kaudu arendatakse dpilase tldmotoorikat ja
koordinatsiooni, kujundatakse eneseteeninduse ja sotsiaalseid oskusi. Harjutusi
sooritades dpitakse tunnetama oma keha, suunama liigutusi, areneb jéud,
vastupidavus, osavus, paraneb rinht.

7.7.1.2. Harjutusi sooritatakse vastavalt dpilase arengule koostegevuses, eeskuju jargi,
verbaalsel suunamisel vo6i mélukujutlustele toetudes iseseisvalt. Muudetakse
harjutuste ritmi ja tempot. Kasutatakse Opilase sotsiaalset ja emotsionaalset arengut
toetavaid harjutusi. Oskuste omandamist toetab samalaadsete harjutuste pidev
kordamine.

7.7.1.3. Sobivate dppemeetodite valik suunab Gpilasi arendama oma kehalisi véimeid,
kujuneb regulaarse aktiivse kehalise liikumise harjumus. Joukohaste harjutuste
sooritamisel pitakse liikumisest rédmu tundma ja 166gastuma. Opilasi suunatakse
spordialast meelisharrastust valima.

7.7.1.4. Kehalise kasvatuse tundides suunatakse Gpilast sportlikult riietuma ning
voimalikult iseseisvalt isikliku hugieeni ndudeid taitma.

7.7.2. Kehalise kasvatuse rohuasetused | arengutasemel
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| arengutasemel dpetatakse dpilasi oma keha tunnetama ja ruumis orienteeruma.
Vajaduse korral toimub sobimatute liigutusstereottitipide muutmine ja/voi
asendamine.

Opilasi suunatakse sooritama jdukohaseid harjutusi koostegevuses ja/vai eeskuju
jargi.

Oppetoo labiviimisel tuginetakse mangulisele tegevusele. Opilasi motiveeritakse
sportlikus tegevuses osalema positiivse hinnangu andmisega.

Opilast dpetatakse koostegevuses sportimisel olulisi reegleid jargima.

Opilasel kujundatakse oskust jalgida, kuulata ja taita lihtsamaid korraldusi. Tegevust
verbaliseeritakse ja/vOi saadetakse alternatiivsete vahenditega tdiskasvanu poolt.
Opilast suunatakse koostegevuses jargima korraharjumusi. Kujundatakse oskust
riletuda ja téita esmaseid hugieenindudeid.

7.7.3. Taotletavad 6pitulemused | arengutasemel

Opilane:

1) jélgib harjutuse ette nditamist enda v0i teise keha peal ning seda saatvat verbaalselt
ja/voi alternatiivselt esitatud juhendit;

2) sooritab koostegevuses ja/vGi eeskuju jargi lihtsamaid keha- ja ruumitunnetuse
harjutusi;

3) teeb koostegevuses ja/vdi eeskuju jérgi lihtsamaid rihi- ja tasakaaluharjutusi;

4) sooritab koostegevuses erisuunalisi liigutusi ja liigutuste ahelat;

5) liigub vahelduvsammuga trepist tles;

6) sooritab koostegevuses ja/vOi eeskuju jargi lihtsamaid kdnni- ja jooksuharjutusi;
kdnnib ja/vdi jookseb vbimetekohases tempos joukohast distantsi;

7) sooritab koostegevuses ja/vOi eeskuju jargi lihtsamaid sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut toetavaid harjutusi;

8) sooritab koostegevuses ja/vOi eeskuju jargi sirutus- ja I6dvestusharjutusi;

9) osaleb lihtsates lilkumismangudes, vGtab osa kooli spordilritustest;

10) riietub suunamisel spordiriietesse ja taidab hiigieeninéudeid.

7.7.4. Kehalise kasvatuse réhuasetused Il arengutasemel

Il arengutasemel kujundatakse oskust ja harjumust suunamisel oma keha asendit ja
liigutusi kontrollida.

Opilasi suunatakse sooritama tuttavaid ja jdukohaseid harjutusi.

Oppetdds kasutatakse jatkuvalt mangulisi elemente. Opilasi motiveeritakse sportlikus
tegevuses osalema positiivse hinnangu andmisega. Sisemist motivatsiooni sportlikuks
tegevuseks kujundatakse jdukohase ja huvipakkuva tegevuse kaudu.

Opilasi petatakse jargima sportimisega seotud reegleid, arvestama v@istluslikus
mangus kaaslasega.

Opilast suunatakse taitma iihe- ja kaheosalisi korraldusi, oma tegevust
kommenteerima.

Opilasel kujundatakse oskus taita suunamisel korraharjumusi ja hiigieenindudeid.

7.7.5. Taotletavad Gpitulemused Il arengutasemel

Opilane:

1) jalgib harjutuse ette nditamist ning seda saatvat verbaalselt ja/vdi alternatiivselt
esitatud juhendit;

2) sooritab 6pitud keha- ja ruumitunnetusharjutusi iseseisvalt;
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3) sooritab Gpitud riihi- ja tasakaaluharjutusi iseseisvalt erinevate vahenditega;

4) sooritab juhendamisel/juhendi jargi erisuunalisi liigutusi vastavalt liigutuste
ahelale;

5) liigub vahelduvsammuga trepist tles ja alla;

6) sooritab 6pitud kdnni- ja jooksuharjutusi iseseisvalt, kdnnib/jookseb erinevatel
maastikel jdukohast distantsi;

7) sooritab paaris dpitud sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi;
8) sooritab suunamisel dpitud sirutus- ja lddvestusharjutusi;

9) osaleb erinevates voistlusmangudes, votab osa spordivdistlustest koolis ja
valjaspool;

10) riietub iseseisvalt vastavalt ilmale ja tunni toimumise kohale, téidab
hlgieeninudeid.

7.7.6. Kehalise kasvatuse rohuasetused 111 arengutasemel

I11 arengutasemel kujundatakse oskust ja harjumust iseseisvalt kontrollida oma keha
asendit ja liigutusi. Opilasi suunatakse oma liigutusi teadlikult jarjestama
osatoimingute ahelast ldhtuvalt. Kujundatakse liigutusstereottipe ja varieeritakse neid
tegevusest ja tingimustest s6ltuvalt.

Opilane sooritab dpitud harjutusi varieeruvates tingimustes.

Opilasi suunatakse sportlikus tegevuses osalema sisemisest motivatsioonist lahtuvalt.
Opilasele tutvustatakse spordieetika pdhindudeid ja suunatakse neid jargima.

Opilast suunatakse taitma mitmeosalisi korraldusi, 6pitud oskusi iseseisvalt
rakendama, oma tegevust planeerima ja kontrollima ning kaasnevalt ja jargnevalt
kommenteerima.

Opilasel kujundatakse oskus taita iseseisvalt korraharjumusi ja hiigieenindudeid.

7.7.7. Taotletavad Gpitulemused 111 arengutasemel

Opilane:

1) jélgib harjutuse verbaalselt ja/vdi alternatiivselt esitatud juhendit ja taidab seda;
2) sooritab varieeruvates tingimustes keha- ja ruumitunnetusharjutusi iseseisvalt,
paaris vai rihmas;

3) sooritab lihtsamaid kombineeritud rihi- ja tasakaaluharjutusi erinevate
vahenditega;

4) sooritab mélule toetudes liigutuste ahelat;

5) sooritab varieeruvates tingimustes kdnni- ja jooksuharjutusi; kdnnib/jookseb
erinevatel maastikel ja eri aastaaegadel eri pikkusega distantse;

6) sooritab varieeruvates tingimustes sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavaid
harjutusi rihmas;

7) sooritab iseseisvalt sirutus- ja l8dvestusharjutusi;

8) méngib lihtsustatud reeglite jargi dpitud sportménge, suudab kinni pidada dpitud
méangureeglitest, votab osa Uleriigilistest spordivoistlustest;

9) teab ja jargib tervisliku eluviisi phimdtteid.

7.8. R[}TMIKA
7.8.1. Oppetegevus

7.8.1.1. Rutmikas Gihendatakse kehalisest kasvatusest tuttavad harjutused muusika ja
ritmiga. Ritmitunde aluseks on lihaste liigutustele tugineva korrapérase litkumise
tunnetamine. Muusika ritmiline kiilg mdjutab psuthikat. Liigutused muusika saatel ja
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ratmiline litkumine arendavad Opilaste fudsilisi voimeid, aktiveerivad psiuhilisi
protsesse, aitavad kaasa Opilaste enesetunnetuse kujunemisele, tdstavad meeleolu ning
arendavad verbaalse ja mitteverbaalse suhtlemise oskusi.

7.8.1.2. Rutmikatunnis kasutatakse kehatunnetus-, kontakti- ja suhtlemisharjutusi,
luuletusi, laulu- ja ringménge, tantse ja pillimangu. Opitud tantsude ja mangudega
esinetakse uritustel.

7.8.1.3. Kujundatakse hiigieeni- ja korraharjumusi.

7.8.2. Rutmika rohuasetused | arengutasemel

| arengutasemel kujundatakse Opilastel oskust kuulata, jalgida, matkida, mdista ja téita
lihtsamaid korraldusi laulu- ja ringménge Gppides.

Opilasi Bpetatakse tunnetama oma keha ja liigutusi, arendatakse ruumitaju.
Opetatakse oma liikumist ja liigutuste riitmi kohandama saatelugemisele ja muusikale.
Harjutusi Gpitakse koostegevuses, matkides/eeskuju jargi.

7.8.3. Taotletavad Gpitulemused | arengutasemel

Opilane:

1) osaleb koostegevuses rivi ja ringjoone moodustamisel; 6pib mérkama oma kohta
harjutuste sooritamisel;

2) sooritab koostegevuses ja/vOi eeskuju jargi lihtsamaid keha- ja ruumitunnetuse ning
rihi- ja tasakaaluharjutusi;

3) sooritab koostegevuses erisuunalisi liigutusi ja liigutuste ahelat;

4) liigub erineva ritmiga muusika saatel;

5) osaleb koostegevuses lihtsamates Opitud ring-, laulu- ja tantsuméngudes;

6) esineb koostegevuses dpitud ringmangudega Ghisuritustel.

7.8.4. RUtmika réhuasetused Il arengutasemel

Il arengutasemel kujundatakse praktilisi koostodoskusi laulu- ja tantsuménge
mangides.

Opilasi suunatakse kontrollima oma kehaasendit. Opitakse erisuunalisi liigutusi ja eri
kehaosade liigutuste koordineerimist.

Opitud harjutusi sooritatakse vdhesel suunamisel vdimalikult iseseisvalt.

7.8.5. Taotletavad Gpitulemused Il arengutasemel

Opilane:

1) teab oma kohta rivis ja ringjoonel ning suudab seda hoida tantsimisel, harjutuste
sooritamisel;

2) sooritab iseseisvalt dpitud ja joukohaseid keha- ja ruumitunnetuse ning rihi- ja
tasakaaluharjutusi;

3) sooritab juhendamisel/juhendi jargi erisuunalisi liigutusi ahelas;

4) tunneb &ra Opitud harjutusi ja tegevusi saatva muusika; liigub kooskdlas
muusikaga;

5) osaleb laulu- ja tantsumangudes ning liikumiskavades; tunneb &ra Gpitud
rahvatantsu ja tantsib seda kaasa;

6) esineb dpitud ring-, laulu- ja tantsuméngudega ning litkumiskavadega kooli
uritustel.
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7.8.6. Rutmika rohuasetused 111 arengutasemel

I11 arengutasemel Opitakse tantsima lihtsaid tantse ja pidudel 6pitud viisil kaituma.
Litkumiskavade dppimisel arvestatakse dpilaste muusikaeelistustega.

Kujundatakse oskust ja harjumust iseseisvalt kontrollida oma keha asendit ja liigutusi.
Opilane sooritab dpitud harjutusi iseseisvalt erineva muusika jargi.

7.8.7. Taotletavad Gpitulemused 111 arengutasemel

Opilane:

1) osaleb juhendamisel erinevate tantsujooniste moodustamisel,

2) sooritab iseseisvalt dpitud tantsusamme, oskab ette naidata lihtsamaid
tantsuliigutusi;

3) improviseerib tantsu muusika jargi;

4) tantsib lihtsamaid rahva- ja seltskonnatantse;

5) oskab tantsule paluda, tantsu IGpetada;

6) esineb dpitud rahva- ja seltskonnatantsude ning liikumiskavadega erinevatel
uritustel.

7.9. K/;A'\ELINE LOOVTEGEVUS (valikaine)
7.9.1. Oppetegevus

Materjalid ja tehnikad. Lihtsad triikitehnikad. Monotiipia. Diattiupia.
Pabermosaiik. Kollaaz. Liimivitraaz. Puhumistehnika. Reljeefpildid. Kiletehnika.
Vahakriibe. Grataaztehnika. Pritsimistehnika. Papjeemasee. Erinevad pabermaterjalid.
Looduslikud materjalid, nende kasutamine (lilled, kébid, sammal, erinevad lihtsad
kompositsioonid jmt). Loodusliku materjali maalimine (lamedatest kivikestest
lepatriinud, kdbidest lumised puud jm).

Joonistamine ja maalimine. Proportsioonidpetus, vaatlus- ja analliisimisoskuse
arendamine, kavandi tegemine, idee realiseerimine. Valjendusvdimalused
joonistamise kaudu. Maalimistehnikad, erinevad varvid. Vérvide sobivus, dige
koostise valik. Sobivate maalimisvahendite valik (pintsel, varvirull, maalimislabidas).
Voolimine. Voolimise lihtsad votted: pigistamine, vajutamine, silumine, osadeks
jaotamine, rullimine veeretamine, jaljendite vajutamine. Lihtsakoeliste to6de
voolimine. Savitdod, soolataignaga tegutsemine, lihtsate kujundite voolimine,
segamine, rullimine ja sellest lihtsate kujundite voolimine. Martsipanikujukeste
valmistamine.

Viltimine. Villa erinevad kasutusvGimalused, viltimise esmaste toovotete
omandamine; tasapinnaline viltimine, pallikeste viltimine.

Keraamika. Savi muljumine ja veeretamine; savi modelleerimine kéte vahel;
savitiikkide tihendamine omavahel; savi rullimine rulliga, $ablooni jérgi savi
I6ikamine; savi toppimine vormi ja savi valamine vormi; savi pdimimine ja
punumine; erivarviliste savimasside segamine omavahel; savisse jaljendite ja mustrite
vajutamine; savisse joonistamine; ettepbletatud savieseme glasuurimine erinevate
pintslitega, kidsnaga, valamise teel, Sablooni jargi; glasuuritud keraamikale kujundi
kraapimine ja joonistamine; glasuuritud pindade puhastamine.

Dekoratiivesemete valmistamine. Salvratitehnikas ilukarbid, pliiatsitopsid.
Siidipaberikollaazis laternad, vaasid, pudelid, purgid. Kortsutatud fooliumist
skulptuurid. Kipssidemest kujukesed ja napunukud. llupaberi valmistamine:
marmorpaber. Noorkaunistused. Pabernéaorist lilled. Paberkuulikestest mustrid.
Modelleerimismassi kasutamine esemete dekoreerimisel. Muusikariistade
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valmistamine ja kaunistamine (pudelist koristid, jaatisekarbist trumm jm). Loodusliku
materjali kasutamine dekoratiivsetel eesmarkidel (samblaraam, lehetaldrik,
rannakarpidest ehted).

Tookoha, toévahendite ja materjalide korrashoid. Véarvide ohutu kasutamine ja
séilitamine. Vajalikud to6vahendid (pintslid, pdlled, paber, kliister jne), nende
kasutamine, peale t60d oma kohale asetamine. T60koha korrashoid. Enda véalimuse
korrashoid t60 ajal ja peale t60 I6petamist.

Eneseteostus loometdo kaudu. Looming kui enesevaljendus ja suhtlemisvdimalus.
Néitus kui suhtlemisvorm. Néituse Ulespanek ja kujundamine. Oma loomingu
esitlemine.

Roéhuasetus 111 arengutasemel
Praktilised tooharjutused ja enesehindamine t66tegevustes. Kutseorientatsiooni
kujunemine.

Taotletavad Opitulemused 111 arengutasemel

Opilane:

1) tunneb r6dmu loovast toost;

2) tunneb loovtoddes kasutatavaid materjale ja nende uldiseid omadusi;
3) kasutab ohutuid ja ergonoomilisi to6votteid;

4) sobitab varve ja materjale;

5) jargib igapaevaseid téoharjumusi ja head tookultuuri;

6) teostab ettevalmistustoid,;

7) tootab kavandi jargi;

8) kasutab t60 teostamiseks vajalikke vahendeid;

9) valjendab oma tundeid varvide kaudu;

10) maandab emotsionaalseid pingeid kaelise loovtegevuse kaudu;

11) tunneb rd6mu 6nnestunud todst ja oskab hinnata tulemust;

12) hoiab korras oma tookohta;

13) jargib elementaarseid ohutuse ja hilgieenindudeid erinevate vahendite ja
materjalide kasutamisel,

14) osaleb naituse véljapanemisel, et esitleda oma loomingut;

15) annab hinnangu oma t6d6le ja saavutatud tulemustele;

16) palub abi, kui praktilises t60s ilmneb moni takistus.

7.10. KANGASTELGEDEL KUDUMINE (valikaine)
7.10.1 Oppetegevus

Rahvakunst seoses rahvatraditsioonidega. Traditsiooniline eesti kasit60. Ajalooline
ulevaade kangakudumise olulisusest eesti kodukultuuris.

Kangakudumise materjalid ja eeltodd. Erinevad 16ngad, tekstiilimaterjalid ja
looduslikud materjalid. Ettevalmistustodd. Erinevate materjalide ettevalmistamine
kudumiseks: kerimine, poolimine, kaltsu 16ikamine, ketlite ihendamine. L&ime panek
kangastelgedele (Gpilasel vaatleja ja abistaja roll). Materjalid ja stiilid.
Kangakudumise vahendid. To6vahendid. Kangasteljed, kdarpuud, otstarve ja
toovotted. Tooohutus ja ergonoomika.

Kavand. Kudumi kavand ja kavandi koostamine. Materjalide kasutusvdimalused.
Kompositsioon - ihtsuse ja terviklikkuse taotlus. Varvide valik, loodusvarvid ja vérvid
looduses.
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Kangakudumine. Labase pinna kudumine, koel6nga kasutus, rea alustamine ja
I6petamine, abivahendi - pingutaja kasutamine. Kudumine tekstiilist ja Idngast-
pdrandariie, lauatekstiil, seinakate, jm. Erinevate vdimaluste kasutamine kootud pinna
faktuurseks muutmisel. Parlpdime, ruiju, kaaspdime, varvivahetus ja triibustiku
kujundamine.

Eneseteostus loometdo kaudu. Looming kui enesevaljendus ja suhtlemisvdimalus.
Naéitus kui suhtlemisvorm. Néituse Ulespanek ja kujundamine. Oma loomingu
esitlemine.

7.10.2. Rdhuasetus 111 arengutasemel
Praktilised tooharjutused ja enesehindamine t66tegevustes. Kutseorientatsiooni
kujunemine.

7.10.3. Taotletavad dpitulemused 111 arengutasemel

Opilane:

1) tunneb dra (vajadusel abiga) kangastelgedel kootud esemed/tekstiilid eesti
rahvakunstist;

2) tunneb kangakudumisega seonduvaid pdhimdisteid ja tddvahendeid;
3) kasutab ohutuid ja ergonoomilisi t06votteid;

4) valib sobivaid tekstiilimaterjale, kudumiseks vajalikke materjale;

5) osaleb kangakudumiseks vajalike materjalide ja vérvide valimisel;
6) teostab ettevalmistustdid, vajadusel abiga;

7) koob kavandi jargi, vajadusel abiga;

8) vaartustab ilu loomist kodus ja enda lahitimbruses;

9) hindab kudujana oma tegevust ja t66 tulemust;

10) teeb omaalgatuslikult t66d kokkulepitud t6618igus;

11) esitleb oma loomingut;

12) annab hinnangu oma t6dle ja saavutatud tulemustele;

13) palub abi, kui praktilises to6s ilmneb moni takistus.

7.11. LIHTSA TOIDU VALMISTAMINE (valikaine)
7.11.1. Oppetegevus

Toiduained ja nende varumine. Toiduainete hankimine, séilitamine ja transport.
Pakendid ja margistused. Erinevad toiduainete grupid: teravili ja teraviljatooted,
koogiviljad, seened, puuviljad ja marjad, pahklid, piim ja piimatooted, toidurasvad ja
-0lid, kala, liha ja lihatooted, muna, maitseained, tarrendained, joogid. Toiduainete
maitse, varv, koostis (paks, vedel jne). Toiduaine kdlblikkus.

Toitumisvajadus inimese elus. Toiduenergia vajadus. Toitumine ja ainevahetus.
Toiduhugieen. Tervislik toitumine. Eestlaste toitumistavad.

Ko0gi sisseseade. Seadmete ohutu kasutamine. Seadmete korrashoid ja puhastamine.
Pliidid, praepannid ja ahjud. Kilmsailitusseadmed. Noudepesuseadmed.
Véiketoovahendite otstarve ja kasutamine. Mdotmisvahendid. Retsept ja todjuhendid.
Hugieeninduded. Ergonoomilised tédasendid. Ohutud toovotted. Tuleohutus.
Tookoha korrashoid, to6vahendite hooldamine.

Lihtsamad toidu eeltddtlemisvotted: sorteerimine, pesemine, koorimine,
tikeldamine, segamine, vormimine, vahustamine. Kuumtddtlemisvotted: keetmine,
aurutamine, praadimine ja kiipsetamine. Toitude maitsestamine. Pooltooted ja nende
kasutamine. Toidu séilitusviisid. Pohilised fulsikalised ja keemilised muutused
toiduvalmistamisprotsessis. Ained ja kogused. Lihtsa toidu valmistamise vead ja
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nende tekkepdhjused. Lihtsamad eelroad, salatid ja voileivad. Lihtsad pdhiroad.
Supid. Pdhikastmed. Pudrud. Vormiroad. Teraviljatoidud. Kalatoidud. Lihatoidud.
Kodgiviljatoidud. Toidud piimatoodetest. Lihtsad magustoidud. Taignad ja
taignatooted. Kondiitri- ja pagaritooted. Kilmad ja kuumad joogid. Eesti
rahvustoidud.

Toiduainete jaatmete sorteerimine ja jaotamine. Pakendi(taara) mdiste. Erinevatest
materjalidest pakendid. Looduslikult lagunevad ja mittelagunevad jadtmed.
Toiduainepakendite sorteerimine materjali jargi. Erinevate kogumiskonteinerite
tutvustamine. Nduded pakenditele jadatmekonteinerisse panemiseks. Toidujaatmed ja
nende kaitlemine.

Laua katmine. Lauakaunistused. Lauandud, s66giriistad, klaasid. Pidulik laud.
Serveerimisvahendid ja -ndud. Valmistatud lihtsa toidu serveerimine. Lauakombed.

7.11.2. Rbhuasetus 111 arengutasemel
Praktilised tooharjutused ja enesehindamine t66tegevustes. Kutseorientatsiooni
kujunemine.

7.11.3. Taotletavad Opitulemused 111 arengutasemel

Opilane:

1) teab toiduainete ja jookide maitseomadusi, kasutamisk8lblikkuse tunnuseid ja
kasutamise voimalusi;

2) teab toiduainete hoiundudeid ja realiseerimisaegu;

3) tunneb tervisliku toitumise aluseid;

4) jargib isikliku higieeni ja elementaarseid to6ohutusndudeid kdogis;

5) tegutseb meeskonnas;

6) kasutab sobivaid ja ergonoomilisi t66votteid ja -asendeid,;

7) kasutab ohutult kédgiseadmeid (vajadusel abiga);

8) tdidab lihtsamaid toidu eeltdotlemisulesandeid: sorteerib, peseb, tiikeldab eeskuju
jargi;

9) valib tervisele kasulikke toiduaineid lihtsate toitude ja jookide valmistamiseks;
10) valib t6oks sobivaid ja vajalikke vahendeid;

11) valmistab lihtsamaid roogasid ja jooke dppeks kohandatud t6djuhendi jargi;
12) katab lauda ja serveerib valmistatud lihtsa toidu;

13) sorteerib ja kogub jaatmeid,;

14) annab hinnangu oma t6d6le ja saavutatud tulemustele;

15) palub abi, kui praktilises t66s ilmneb moni takistus.

69



