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Kio Pohikooli oppekava | jagu
ULDSATTED

1. KOOLI OPPEKAVA REGULEERIMISALA

Kio Pohikool on 2011. a MTU Inimeselt Inimesele poolt loodud eraomanduses kool
Tallinnas. Kdo Pohikooli dppekava (edaspidi kooli oppekava) on dppetdd
alusdokument pohihariduse omandamiseks haridusliku erivajadusega so intellekti- ja
liitpuudega Opilastele. Koolivélise ndustamismeeskonna soovitusel ja vanemate
ndusolekul tdidetakse Kdo Pohikoolis koolikohustust pdhikooli lihtsustatud riikliku
Ooppekava alusel toimetuleku- voi hooldusdppe tasemel.

2. KOOLI OPPEKAVA ALUSED

2.1. Kooli doppekava oiguslik alus

Kooli dppekava digusliku aluse moodustavad pohihariduse omandamist ja
erivajadustega Opilaste Opet sdtestavad jargmised digusaktid: PGhikooli- ja
giimnaasiumiseadus, Pdhikooli riiklik dppekava (11.03.2023) Vabariigi Valitsuse 16.
detsembri 2010. a madrus nr 182 hetkel kehtiv redaktsioon (joustunud 11.03.2023)
Pdhikooli lihtsustatud riiklik oOppekava ja selle digusakti Lisa 2 Toimetulekudpe, Lisa
3 Hooldusdpe. Arvestatud on Erakooliseaduse sétteid pohihariduse omandamist
voimaldava dppetegevuse labiviimise kohta. Kutseseaduse § 15 séte 4 ja Lisa 1, Eesti
kvalifikatsiooniraamistiku 1. tasemel kirjeldatud {ildnduded on aluseks karjdariteema
kavandamisel toimetulekudppe taseme puhul.

2.2. Pohihariduse alusviirtused ning nende kujundamise pohimétted

2.2.1. Kooli dppekava filosoofiliseks aluseks on EV pdhiseadusest tulenevalt
humanistlik inimkésitus ja sellega kooskdlas olev konstruktivistlik dpikésitus, mille
pohimoteteks on, et dppimine on individuaalne, aktiivne, tegevuspohine ja toimub
konkreetses kontekstis. Alusvadrtustena tahtsustatakse iildinimlikke viirtusi
(aukartus elu vastu, hoolivus, diglus, inimvéérikus, lugupidamine enda ja teiste vastu,
ausus) ja iihiskondlikke viirtusi (sallivus, diguspdhisus, vabadus, demokraatia,
austus emakeele ja kultuuri vastu, kultuuriline mitmekesisus, keskkonna
jatkusuutlikkus, solidaarsus, vastutustundlikkus, patriotism ja sooline
vorddiguslikkus), mis on kooskdlas URO inimdiguste iilddeklaratsiooni, lapse diguste
konventsiooni, puuetega inimeste diguste konventsiooni ning Euroopa Liidu
alusdokumentides nimetatud eetiliste pohimotetega.

2.2.2. Kool toetab vordsel miiral iga Opilase vaimset, fiilisilist, kdlbelist, sotsiaalset
ja emotsionaalset arengut. Kool loob tingimused iga Opilase isiksuse terviklikuks ja
tasakaalustatud arenguks arvestades erisuguste voimetega ja dpilase tasakaalustatud
arengu ning eneseteostuse voimalustega. Koolis kujundatavad vaartushoiakud ja
hinnangud on isikliku dnneliku elu ja iihiskonna koostoimimise aluseks. Oppe ja
kasvatuse rohuasetus on Opilaste voimete- ja eakohasel sotsialiseerumisel, mis rajaneb
Eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa tihisvédrtuste ning maailma kultuuri ja teaduse
pohisaavutuste omaksvotul. Kvaliteetse pohiharidusega (0pivéljundid vastavad
Opilase vdimetele ja huvidele s.o hariduslikule (eri)vajadusele) noored suudavad
demokraatlikus {ihiskonnas integreeruda ning aitavad sellega kaasa Eesti tihiskonna
demokraatliku arengu jatkusuutlikkusele, samuti {ildisele sotsiaalsele, kultuurilisele,
majanduslikule ja 6koloogilisele arengule.



2.3. Kooli viirtused
Kooli vairtusteks on tervikdppe rakendamine, koostod, professionaalsus ning
innovaatilisus. Vaartused on tdpsemalt lahti kirjutatud kooli arengukavas.

2.4. Kooli dppekava koostamise demokraatlik alus

Kooli dppekava koostamisel on arvestatud kooli arengukava, dpetajate, tugivorgustiku
spetsialistide ja vanemate ettepanekuid ning dpilaste ja piirkonna vajadusi, samuti
kooli ja Kdo Tugikeskuse ressursside voimalusi.

3. KOOLI OPPEKAVA ULESEHITUS

Kooli dppekava koosneb neljast osast: I jagu Uldsitted; 11 jagu Kooli dppekava
tildosa; I1I jagu Hooldusdppe tegevusvaldkonnad ja taotletavad padevused; 1V jagu
Toimetulekudppe Oppetegevus ja Opitulemused dppeaineti. I ja I jagu on koostatud
sotsiaalse sidususe ja kaasava Oppe printsiipi arvestavalt intellektipuudega Gpilastele
kohandatud dppe tihisosana, milles vajadusel on eraldi alapunktides toodud vélja
toimetulekudppe ja hooldusdppe erisused. III jagu on hooldusdppe sisu ja viljundite
kohta Pohikooli lihtsustatud riiklik dppekava Lisa 3 alusel ja IV jagu toimetulekudppe
sisu ja viljundite kohta PGhikooli lihtsustatud riiklik dOppekava Lisa 2 alusel (mitte
jarjestikku késitlemiseks, vaid erinevate alternatiivsete voimalustena rakendamiseks
vastavalt dpilase haridusvajadusele).

4. INDIVIDUAALSE OPPEKAVA ULESEHITUS JA RAKENDAMINE

4.1. Individuaalse oppekava koostamise ja rakendamise iildeesmirk

Haridusliku erivajadusega Opilase individuaalsetele voimetele kohandatud oppe
tildeesmérk on tihiskonnas tunnustatud normide vdimetekohane omandamine ja
eakohase kaasamise parim vdimalik tagamine {ihiskonnaelus osalemiseks (edaspidi
opilase individuaalne haridusvajadus). 1ga dpilase arengu toetamine tema vOimetest
lahtuvalt pohineb kdikide dpilaste arengupotentsiaali voimalikult terviklikul ja
objektiivsel hindamisel ning puude struktuurist ja dpilase voimetest tuleneva
individuaalse eripdra arvestamisel. Iga Opilase individuaalset haridusvajadust
arvestades koostavad opetajad koostdos Opilase ja vanemaga ning tugi- ja
rehabilitatsioonispetsialistidega kooli dppekava alusel dpilase individuaalse dppekava
(edaspidi JOK). Kooli dppekava ja dpilaste IOK dppe- ja kasvatustegevuste
rakendamiseks koostatakse dpetaja(te) tookavad. Kooli dppekavas midratakse IOK
koostamise tdhtaeg (soovitavalt uutele Opilastele esimese dppeperioodi 16puks, teistele
Opilastele septembrikuu jooksul).

4.2. 10K kestvus
10K koostatakse igale toimetuleku- vdi hooldusdppes osalejale iiheks dppeaastaks.

4.3. TIOK rakendamise neli etappi
1) Opilase arenguvajaduste ja voimaluste esialgne (uute dpilaste puhul) ja terviklik
hindamine;
2) eesmarkide piistitamine, vajalike kohanduste, tugiteenuste voi meetmete
maidratlemine, sisuliste kokkulepete sdlmimine tugivorgustiku raames (sh
arenguvestlus);
3) IOK vormistamine, kooskdlastamine ja rakendamine;
4) hinnangu andmine IOK tulemuslikkusele ning vajadusel uute sihtide seadmine
arenguvestlusel.



4.4. 10K iilesehitus
1) tildised andmed dpilase kohta;
2) IOK rakendamise aeg;
3) erisused Oppesisus ja dpiviljundites;
4) erisused Oppekorralduses;
5) dppe toetamiseks rakendatavad tugimeetmed voi Oppe ldbiviimise
eritingimused,
6) oodatavad dpitulemused tegevusvaldkondade vdi dppeainete kaupa;
7) hinnang Opitulemustele;
8) IOK koostamise ja tiitmisega seotud isikud ning nende kohustused IOK
rakendamise ajal.

5. KOOLI OPILASTE HARIDUSVAJADUSE ULDPROFIIL

5.1. Opilased, kellele sobib toimetulekudpe

Opilased on toimetulekudppe soovituse saanud tegevusvdime ja dpiressursside
mitmekiilgse hindamise alusel koolivilise nGustamismeeskonna otsusega. Puude
mosaiiksuse tottu erinevad Opilaste haridus- ja Opivajadused oluliselt, kuid enamikule
on sealjuures iseloomulikud jargmised tunnused.

5.1.1. Meditsiinilise médratluse kohaselt vajavad toimetulekudpet mddduka ja
osaliselt ka raske vaimupuudega isikud (F-71 mdddukas vaimupuue; F-72 raske
vaimupuue. Rahvusvahelise haiguste klassifikatsiooni RHK-10 alusel). Viimasel juhul
iseloomustab dppijat suhteliselt hea iildine tegevusvdime. Uldjuhul on iseloomulik
puude mosaiiksus: avalduvad erinevad puudetahud kuni liitpuudeni, (neuroloogilised,
geneetilised voi kehalised lisapuuded néit. PCI, epilepsia, autism jne). Reaalne
tegevusvoime erinevates valdkondades voib isikuti olla viga erinev.

5.1.2. Sotsiaal-psiihholoogilise ja pedagoogilise méiratluse alusel sobib
toimetulekudpe lastele, kelle haridusvajadust iseloomustab kognitiivse arengu eel-
loogiline tase; jareldussuutlikkus kogemuste pohjal; probleemilahendus katse-eksituse
meetodil; suutlikkus vastu votta lihtsamaid igapdevaeluga seotud otsuseid, aru saada
kogemuslikult pohjendatud reeglitest ja seostest, vastutada tavaolukordades oma
tegude eest. Isikutele on sageli omane enesekeskne motlemine, kuid nad suudavad
eristada ennast ja teisi. Oskused tulenevad Opitud tegevuste jarjestamisest ja
spetsiifilisest kordamisstrateegiast. Mdtlemise areng toimub seoste praktilise tegevuse
kaudu otsimise ja loomise teel. Raskendatud on aja ja kohataju, orienteerumine
ruumis ja viliskeskkonnas. Oppimine ja omandamine toimub lihiiimbrusesse
kuuluvate tegevuste (siindmuste) kogemise, meenutamise voi ootamise kaudu. Mélu
on seotud lapsele endale eluliselt olulisega, uute oskuste ja teadmiste omandamine
toimub valdavalt 1dbi personaalse praktilise kogemuse ja seostub konkreetse olukorra
voi keskkonnaga.

5.1.3. Logopeedilise méaratluse ja kommunikatsioonivoimaluste hindamise
alusel on Opilaste kone tase varieeruv: iiksikud suudavad osaleda lihtsa sisuga
vestluses voi viljendada vaid oma pdhilisi vajadusi, monikord vdib kdne olla ka
situatsioonivéline (sisulise seoseta). Konetud (ilma verbaalse koneta) voi ebaselge
konega Spilased voivad saada aru lihtsamatest korraldustest ja dppida kasutama
alternatiivseid suhtlemisvahendeid (AAC ehk alternatiivne ja augmentatiivne
kommunikatsioon): zestid, viiped, PCS pildid ingl Picture Communication Symbols.
Kirjalik kdne (lugemine ja kirjutamine) motestatud tasandil on omane iiksikutele 11,
III dpitaseme Opilastele, enamasti piirdub lugemine eluliselt oluliste mérksdnade
(signaalsdnade) dratundmisega ja kirjutamisel lithikese drakirja ning oma nime
Kirjutamisega.



5.1.4. Praktilised oskused voivad kujuneda joukohase harjutamise ja asjatundliku
abistamise korral igapdevatoimingute ja lihtsate tootegevustega suhteliselt iseseisva
toimetulekuni.

5.2. Opilased, kellele sobib hooldusdpe

Opilased on hooldusdppe soovituse saanud isiksuse tegevusvdime ja dpiressursside
mitmekiilgse hindamise alusel koolivilise nGustamismeeskonna otsusega. Puude
mosaiiksuse tottu erinevad laste Opivajadused oluliselt, kuid enamikule on sealjuures
iseloomulikud jérgmised tunnused.

5.2.1. Meditsiinilise méfratluse kohaselt vajavad hooldusopet raske voi sligava
vaimupuudega ja liitpuudega isikud (F-72 raske vaimupuue; F-73 siigav vaimupuue
Rahvusvahelise haiguste klassifikatsiooni RHK-10 alusel). Iseloomulik on puude
mosaiiksus: avalduvad erinevad puudetahud kuni liitpuudeni (neuroloogilised,
geneetilised voi kehalised lisapuuded ndit. PCI, epilepsia, autism jne). Reaalne
tegevusvoime erinevates valdkondades (fliisilis-praktiline, kognitiivne,
kommunikatiivne, sotsiaalne) voib isikuti olla viga erinev.

5.2.2. Sotsiaal-psiihholoogilise ja pedagoogilise maaratluse alusel sobib
hooldusdpe lapsele, kelle haridusvajadust iseloomustab kognitiivse arengu eel-
loogiline tase; jareldussuutlikkus lihtsa ja vahetu kogemuse pdhjal;
probleemilahendus katse-eksituse meetodil; voib kujuneda suutlikkus vastu votta
lihtsamaid igapédevaeluga seotud otsuseid, aru saada kogemuslikult pdhjendatud
reeglitest, kiiituda igapdevaelu tavaolukordades asjakohaselt. Oppijatele on omane
enesekeskne tunnetus, kuid nad suudavad eristada ennast ja teisi. Oskused kujunevad
lihtsate igapdevaste tegevuste jérjestamise ja spetsiifiliselt iiles ehitatud
kordamisstrateegia tulemusel. Motlemise areng toimub praktilise tegevuse kaudu
seoste otsimise ja loomise alusel. Sobiv on koostegemine, matkimine, toimimine
eeskuju jargi. Raskendatud on aja ja kohataju, orienteerumine toimub ldhitimbrusesse
kuuluvate tegevuste (siindmuste) kogemise, meenutamise voi ootamise kaudu. Mélu
on seotud vahetult lapse jaoks eluliselt olulisega, uute oskuste ja teadmiste
omandamine toimub valdavalt 14bi praktilise kogemuse ja seostub konkreetse
olukorra, abistaja voi keskkonnaga.

5.2.3. Logopeedilise méératluse ja kommunikatsioonivoimaluste hindamise
alusel on Opilaste kone tase varieeruv: iiksikud suudavad viljendada ainult oma
eluliselt olulisi vajadusi, Opilase kdne voib olla ka situatsiooniviline (sisulise seoseta).
Konetud (ilma verbaalse kdneta) voi ebaselge konega dpilased voivad saada aru
lihtsamatest instruktsioonidest ja Oppida kasutama alternatiivseid suhtlemisvahendeid
(esemed, zestid, viiped, fotod, PCS pildid). Enamasti piirdub lugemine eluliselt
oluliste mérksonade dratundmisega voi voimetekohaselt visualiseeritud pildikeele
lugemisega.

5.2.4. Praktilised oskused kujunevad pideva joukohase harjutamise ja lapse
suhtlemisvdimele ning tunnetuslikule eripirale kohandatud abistamise korral
toimetulekuni lihtsate enesehooldustegevuste ja igapidevatoimingutega.

6. OPILASTE JA VANEMATE TEAVITAMINE, NOUSTAMINE JA
KAASAMINE

6.1. Opilaste ja vanemate teavitamise, ndustamise ja kaasamise pohimétted
Opilaste ja vanemate teavitamise, ndustamise pshimdtted lihtuvad iildistest
demokraatlikest pohimotetest: juurdepdds oma lapse arengut puudutavale
informatsioonile, valikute tegemise ja otsustamise digus, jagatud vastutus opilase



arengu toetamisel. Vanemate ndustamine ja kaasamine on tagatud dppeprotsessi
sidusalt:

e kooli kodulehel https://kaokeskus.ee/kaokool/ juurdepéis oppe- ja
kasvatustegevuse alusdokumendile- kooli dppekavale ja kooli tegevust
reguleerivatele kordadele: kooli vastuvdtu tingimused ja kord, kooli pdhikiri,
kooli arengukava, kooli kodukord, kooli pdevakava. Samas on kittesaadav ka
riiklikku jarelevalvet teostavate asutuste kontaktandmed,;

e juurdepiis Eliisi infosiisteemi kaudu dpilase arengut puudutavale infole: IOK,
igapédevane tagasiside lapse arengu kohta dpetajatelt ja kooli
tugispetsialistidelt ning selle alusel voimalused vabaks valikuks ning
otsustamiseks Opilase terviklikku arengut toetava dppe- ja kasvatusprotsessi
kujundamisel.

Arenguprotsessis sidusalt osalemise kaudu tagatakse vanemate parim voimalik
kaasatus ja teadlikkus ning Opilase individuaalselt parim vdimalik dpitulemus.

6.2. Vanemate teavitamine ja ndustamine dppe- ja kasvatustegevuse
tugisiisteemis

Sotsiaalse sidususe pohimattest ldhtuvalt moodustab kool koostookokkuleppe alusel
tugikeskusega (Kéo Tugikeskus, sotsiaalhoolekande- ja rehabilitatsiooniteenuseid
osutav asutus) tervikliku tugisiisteemi, mis tagab Opilaste ja vanemate teavitamiseks,
ndustamiseks ning kaasamiseks asjatundliku ja tulemusliku opetajate, kooli
tugispetsialistide, rehabilitatsioonispetsialistide ning tegevusjuhendajate
tugivorgustiku. Opilase vanem (seaduslik esindaja) on tugivdrgustikus osalev partner.
Opilase igakiilgse tegevusvdime hindamisel ja arengu toetamisel osalevad partnerid
vahetavad vastastikku pidevalt olulist infot dppe- ja kasvatustegevuse kdigus.
Eesmargiks on tervikliku arengukeskkonna kujundamine ja voimalikult iihtlustatud
pohimotete ning asjakohaste meetodite kasutamine dpilase arengu toetamisel.

6.3. Opilaste ja vanemate teavitamise, ndustamise ning kaasamise korraldus

6.3.1. Opilaste ja vanemate esmane teavitamine ning ndustamine toimub pilase
kooli vastuvdtmisel ja vanema ning kooli pidaja vahelise koostdolepingu sdlmimisel.
Olulisel kohal on seejuures kooli dppekava tutvustamine ja selgitamine, kuidas koolis
on tagatud koolivilise ndustamismeeskonna otsusega soovitatud toimetuleku- voi
hooldusope vastavalt opilase individuaalsele haridusvajadusele. Antakse infot
arenguvestluste korra ja IOK-de koostamise ning rakendamise kohta.

6.3.2. Opilaste ja vanemate teavitamine, ndustamine dppe- ja kasvatusprotsessis:

e vanematele on olemas voimalused info saamiseks Oppe sisu ja dppekava
rakendamise ning dppe korraldamise kohta;

e Opilase igapdevane enesechindamine ja toetatud osalemine kujundaval
hindamisel;

e vanema teavitamine ja ndustamine vajadusel igapdevase oppe-ja
kasvatustegevuse raames;

e infosiisteemi Eliis igapdevane kasutamine dpilase arengu toetamiseks info
edastamisel ja tugivorgustiku liikmete teavitamiseks doppe- ja
kasvatustegevuste terviklikkuse tagamisel;

e vanema teavitamine ja ndustamine klassijuhataja voi tugivorgustiku
spetsialistide poolt, et tagada tingimused vanema informeeritud otsustamiseks
arenguvestlusel ning IOK koostamisel osalemisel ja kokkulepete sdlmimisel;



e informeeritud otsustamiseks vanema teavitamine ja ndustamine klassijuhataja
poolt IOK tulemuslikkuse kokkuvdtval hindamisel dppeaasta 16pul toimuval
arenguvestlusel (kevadel);

e pdhikooli vanemas astmes toimub Opilase ja vanema teavitamine ning
ndustamine, et toetada dpilase tdiskasvanuellu tileminekut.

6.4. Vanemate teavitamise, noustamise ja kaasamise erinevad voimalused

6.4.1. Lastevanemate esindajad osalevad kooli ndukogu t60s.

6.4.2. Kooli lastevanemate koosolek toimub vdhemalt iiks kord oppeaastas.

6.4.3. Klassijuhataja algatusel voib vastavalt opilase individuaalsele
arenguvajadusele tiiendava meetmena ette valmistada ja 14bi viia IOK tulemuslikkuse
vahehindamiseks ja IOK muutmiseks juhtumikoosolekuid.

6.4.4. Lapsevanematel on voimalus saada tugivorgustiku erinevatelt spetsialistidelt
konsultatsioone oma lapsele sobiva kdnearendustegevuse kohta voi
alternatiivkommunikatsiooni meetodite rakendamiseks, lapse psiihhomotoorse
tegevuse kaudu arengu toetamiseks vai lapse arengu seisukohalt mone muu
eripedagoogika ja/voi rehabilitatsiooni valdkonda kuuluva meetodi vai tooviisi
tundma Oppimiseks ja kodustes tingimustes koolis Opitu jatkuvaks harjutamiseks.

6.4.5. Koolis toimuvad erinevad opilasiiritused, kuhu on oodatud ka lapsevanemad
ja teised pereliikmed.

7. ARENGUVESTLUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED JA KORD

7.1. Arenguvestlus kui vanema kaasamise meetod

Vanem (Opilase seaduslik esindaja) on erivajadusega Opilase tugivorgustikus osalev
partner ja oma lapse tugigrupi liige. Opilase tugigrupi liikmed osalevad oma
padevuse ja voimaluste piires Opilase igakiilgse tegevusvoime hindamisel; oppe
kohandamiseks ja IOK koostamiseks oluliste valikute tegemisel ja kokkulepete
solmimisel; IOK rakendamise jilgimisel ja tulemuslikkuse hindamisel tdites samal
ajal ka endale voetud Opilase arengut toetavaid kohustusi.

Oppe ja kasvatuse kohandamise protsessi terviklikkuse ja dpilase tugigrupi tegevuse
kooskdlastatuse saavutamiseks on olulised arenguvestlused, millele eelneb kdikide
osapoolte ettevalmistav periood. Selle aja jooksul teeb iga arenguvestluse osapool -
vanem, klassijuhataja, tegevusjuhendaja, tugigrupi liige (lilkkmed) - kokkuvotteid
Opilase igakiilgse arengu ja tegevusvoime hindamise tulemustest ja kavandavad oma
ettepanekuid oppe-kasvatustegevuse jatkuvaks kohandamiseks.

7.2. Arenguvestluse korraldamine

7.2.1. Igal dppeaastal toimub kaks arenguvestlust dpilase individuaalse arengu
toetamiseks, kus esimene arenguvestlus toimub dppeaasta alguses IOK-s vajalike
kohanduste ning tugiteenuste, rehabilitatsiooniteenuste ja Oppekasvatustegevuse
kavandamiseks. Teine arenguvestlus toimub kevadel, Gppeaasta 16pul hinnangu
andmiseks IOK-s sonastatud eesmirkidele ja dpilase saavutatud dpitulemustele. Kool
v0ib Oppeaasta jooksul dpilase arengu vahekokkuvotete alusel tugimeetmena kasutada
tdiendavaid arenguvestlusi vanematega, mille alusel vdib dpilase IOK-sse sisse viia
muudatusi ja tdpsustusi ning dppega tihitada rehabilitatsiooniteenuseid.

7.2.2. Arenguvestluste korraldamist juhib klassijuhataja, kes teavitab osapooli
arenguvestluse ajast ja eesmarkidest, kevadise arenguvestluse eel saadab
lapsevanematele arenguvestluseks ettevalmistava kiisimustiku. Klassijuhataja kogub
Oppija tegevusvoime ja arengu kohta tervikliku infopaketi dpilase tugivorgustiku
litkmetelt (Opilasega todtavad dpetajad, tugispetsialistid, rehabilitatsioonispetsialistid,
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tegevusjuhendajad). Info allikad on &pilase arengu jalgimise kaart, dpilase IOK
vaatlusmérkmete ja Opetajate tookava vaatlusmarkmete (Eliisis rithmapaevikus) ning
Opilase tugivorgustiku litkkmete koosolekute info (nt. juhtumikoosolek).

7.2.3. Arenguvestlust juhatab klassijuhataja, kes annab sona vanemale ja voimalusel
Opilasele oma eesmarkide, hinnangute ja vajaduste selgitamiseks, seejérel
arenguvestlusele kutsutud opilase tugigrupi litkme(te)le. Kokkuvdtte koolipoolsest
hinnangust Opilase igakiilgsele tegevusvoimele ja arengule ning vajadustele teeb
klassijuhataja. Jirgneb arutelu ja kokkulepete sdlmimine IOK koostamiseks,
muutmiseks v&i tulemushinnangu andmiseks.

8. NOUDED OPIKESKKONNALE

8.1 Kooli opikeskkond

Oppekeskkond on dpilasi iimbritsev fiiiisiline ja sotsiaalne (sh vaimne) keskkond,
milles Opilased arenevad ja dpivad. Meie kooli eripdraks on Kdo PShikooli ja Kédo
Tugikeskuse koostoomudel. Kooli ja Kdo Tugikeskuse koostookokkuleppe alusel
loodud dppeasutuse ja sotsiaalhoolekandeasutuse iihine tugisiisteem tagab koolile
nduetekohase opikeskkonna.

8.2. Opikeskkonna iilesanded

8.2.1 Oppekeskkond toetab dpilase arenemist aktiivseks dppijaks, kannab
pohihariduse alusviirtusi ja oma kooli vaimsust ning siilitab ja arendab edasi
paikkonna ja koolipere traditsioone.

8.2.2. Opikeskkond tagab dpilaste vdimetekohase arengu ja turvalisuse,
oppekoormus vastab dpilase jouvarudele. Kool korraldab dppe dpikeskkonnas, mis
kaitseb ning edendab dpilaste vaimset ja fiilisilist tervist.

8.3. Kooli sotsiaalne keskkond

8.3.1. Kooli tugisiisteem st kool koos tugikeskusega, tagab dpilastele tervikliku ja
nduetele vastava sotsiaalse keskkonna, mille moodustavad professionaalsed tootajad.
Kooli sotsiaalse keskkonna aktiivsed partnerid on dpetajad ja tugispetsialistid, kooli
juhtkond; opilased ja vanemad; tugikeskuse juhtkond, Sppija toimetulekut toetavad
sotsiaalhoolekande todtajad (tegevusjuhendajad) ja rehabilitatsioonispetsialistid.

8.3.2. Opikeskkonna vaimsed viirtused luuakse koolipere liikmete vastastikusel
lugupidamisel ja iiksteise seisukohtade arvestamise ning kokkuleppeid austavate
suhete kaudu. Koiki koolipere litkmeid, sh koiki dpilasi koheldakse eelarvamusteta,
oiglaselt ja vordodiguslikult, austades nende enesevéirikust ning isikupéra.

8.3.3. Oppe- ja kasvatusprotsessis jagatakse kokkulepete alusel asjakohaselt ja
selgelt igaiihe otsustusdigus ja vastutus. Iga Opilase voimeid méargatakse,
tunnustatakse kdigi opilaste pingutusi ja opiedu. Koolis ollakse avatud vabale
arvamusvahetusele, sealhulgas kriitikale.

8.3.4. Opilastele luuakse vdimalusi niidata initsiatiivi, osaleda kujundavas
hindamises, osaleda ennast ja oma tegevust puudutavate otsuste tegemisel ning
tegutseda nii tiksi kui ka koos kaaslastega.

8.3.5. Sotsiaalsete oskuste, sh tunde- ja suhteoskuste arenemist toetatakse
ohkkonnas, mida iseloomustab abivalmidus ning iiksteise toetamine Opi- ja
eluraskuste puhul. Luuakse dhkkond, mis rajaneb inimeste usalduslikel suhetel,
sobralikkusel, heatahtlikkusel, abivalmidusel. Koolielu korraldatakse inimdigusi ja
demokraatiat austava tihiskonna mudelina, mida iseloomustavad kooliperes jagatud ja
pusivad alusvédrtused ning heade ideede ja positiivsete uuenduste toetamine.
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8.3.6. Koolielu korraldatakse ldhtudes rahvusliku, rassilise ja soolise
vordoiguslikkuse pdhimotetest.

8.4. Kooli fiiiisiline keskkond

8.4.1. Kool tagab koostdokokkuleppe alusel tugisiisteemi partneriga koostdos (raske
ja stigava intellektipuudega ning liitpuudega laste paevahoiu- ja
rehabilitatsiooniteenust pakkuv sotsiaalhoolekandeasutus Kdo Tugikeskus) opilaste
poolt kasutatavate rajatiste, dueala, ruumide, sisustuse ning kujunduse vastavuse
Opilaste arenguvajadustele ja hariduslikele erivajadustele. Sissepdds majja ja
koikidesse dppes osalemiseks olulistesse ruumidesse on tagatud kaldteede ja
invaliftiga, uste laius voimaldab ratastoolis labipddsu. Ruumid on kohandatud ja
varustatud vastavalt intellekti- ja liitpuudega Opilaste vajadustele, sisustus ja kujundus
on dppe seisukohast otstarbekas.

8.4.2. Kogu fiiiisiline dpikeskkond on Opilastele arusaadavalt struktureeritud ja
varustatud visuaalsete viitadega ning ruumid, sisseseade ja Oppevara on esteetilise
viljandgemisega.

8.4.3. Oppes on vdimalus kasutada arvuteid ja esitlustehnikat. Opperuumides on
Opilastel vdoimalus kasutada erinevaid kohandatud dppematerjale, iildarendavaid
materjale ja minge, suhtlemiseks erinevaid AAC vahendeid. Raamatukogu kasutavad
dpilased dpetaja juhendamisel. Oppes ja kasvatuses kasutatakse eakohast ning
individuaalsetele vajadustele kohandatud dppevara, opilase jaoks keeruliste tekstide
asemel luuakse PCS pildikeelseid materjale. Kasutusel on digitehnoloogial pdhinevad
dppematerjalid ja vahendid (sh tahvelarvutid). Opilaste vajadustele vastavalt on sisse
seatud erinevateks tegevusteks kasutatavad keskkonnad (nt teraapiaruumid, saal,
kook).

8.4.4. Koolis tagatakse koostoos tugikeskusega (koostookokkuleppe alusel) dpilaste,
Opetajate ja teiste toOtajate vaimne ja flilisiline turvalisus ning tervisekaitse. Kooli
kodukord sétestab kooli pidajaga kokkuleppel dpilaste ja tootajate vaimset ja fiitisilist
turvalisust ohustavate olukordade ennetamise, neile reageerimise, juhtumitest
teavitamise, juhtumite lahendamise ning meetmete rakendamise. Tingimused korra
tiditmiseks loob kooli pidaja ja kodukorras séitestatu tditmise korraldab direktor.

8.4.5. Kogu péeva viltel toimub Opilaste iile nende toimetulekut toetav ja turvav
jarelevalve. Ruumide ja territooriumi kasutamine on korraldatud turvalisuse riske
maandavalt: dueala piirab aed ja selle varavad on Gpilaste ekslema minemise riski
viltimiseks suletud. Vilisuks on etteteatamata saabunud vddrastele suletud, sisse saab
telefoniga helistamise ja majas oleva tddtaja poolt ukse avamise korral. To6tajad
kasutavad ukse avamiseks koodi. Opilased saabuvad kooli invatranspordiga voi
vanema transpordiga ja neid vitavad vastu kooli/tugikeskuse tootajad.

8.4.6. Terviseprobleemidega paremaks voimalikuks toimetulekuks ja turvalisuse
tagamiseks tépsustab klassijuhataja lapsevanemaga dppeaasta alguses iga Opilase
tervislikust seisundist tulenevaid erivajadusi ja infot seoses ravimitega. Kooli
tervishoiuteenust osutab kooliode sotsiaalministri kehtestatud korras. Koolipidaja teeb
koolitervishoiuteenuse osutajaga koostood tagades koolis Opilaste tervisekaitse.

8.4.7. Eluohtlike terviseseisundite ja olukordade tekkimisel kutsub to6taja appi
k&rvalruumidest kolleege ja vajadusel helistab hiirekeskusesse. Opilase tervist ja
turvalisust ohustavatest kditumisprobleemidest ning teistest ohtlikest olukordadest
teavitab opetaja kooli ja tugikeskuse juhtkonda ning lapsevanemat. Tapsed reeglid
sdtestatakse hiddaolukordade lahendamiseks eraldi Hidaolukorra lahendamise plaanis.

8.4.8. Opet vdib korraldada ka viljaspool kooli ruume, sh duealal, looduses,
muuseumides, keskkonnahariduskeskustes vms. Oppe korraldamisel viljaspool kooli
ruume kehtivad Oppekorralduseeskirjas kehtestatud turvalisuse tagamise nduded.
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9. OPILASTE KOOLI VASTUVOTMISE, VALJAARVAMISE JA KOOLI
LOPETAMISE KORD

9.1 Opilaste kooli vastuvdtmise kord

9.1.1. Kooli voetakse vastu opilasi, kellele koolivélise nGustamismeeskonna
otsusega on soovitatud koolikohustuse tditmiseks Opet pohikooli lihtsustatud riikliku
oppekava alusel toimetuleku vdi hooldusdppe tasemel.

9.1.2. Koolivilise ndustamismeeskonna otsuse alusel voetakse kooli vastu
rahvastikuregistri jargi Tallinnas elavaid ja tugikeskusega kooskdlastatult ka teiste
omavalitsuste piirkondades elavaid koolikohustuslikke opilasi. Kooli ja Kéo
Tugikeskusesse voetakse Opilasi vastu samaaegselt, kuna dpingud koolis ja
sotsiaalhoolekandeasutuse poolne toetus dppes osalemisega toimetulekuks vajalike
tingimuste ja teenustega moodustavad Opilaste arengu toetamisel iihe tervikliku
keskkonna.

9.1.3. Opilase kooli vastuvdtmisel informeeritakse vanemat kooli dppekorraldusest,
kodukorrast, dppe eesmirkidest ja sisust, Oppe kohandamise voimalustest iga dpilase
vajadustele vastavaks, kooli ja vanema koost66 pohimdtetest ja vanemate osalusest
oma lapse arengu toetamisel. Vanema (Opilase seaduslik esindaja) ja kooli pidaja
vahel solmitakse Koostodleping Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamiseks.

9.1.4. Opilase kooli vastuvdtmise otsustab ja kinnitab kooli direktor kiiskkirjaga.

9.2. Opilaste kooli nimekirjast viljaarvamise ja kooli Idpetamise kord

9.2.1. Opilane kustutatakse kooli nimekirjast direktori kiskkirja alusel digusaktides
sédtestatud korras: kooli 16petamisel; dpilase seadusliku esindaja kirjaliku avalduse
esitamisel; koolivilise ndustamismeeskonna voi eriarsti otsuse alusel, kui peale
tdiendavaid uuringuid on tuvastatud, et dpilasel ei esine hariduslikku erivajadust, mis
on aluseks toimetuleku voi hooldusdppes osalemiseks.

9.2.2. Pdhikooli 1opetamine toimub dppendukogu otsuse alusel. Toimetuleku- voi
hooldusdppe individuaalse dppekava alusel 1dbinud dpilased saavad pohikooli
1dputunnistuse koos hinnetelehega ja individuaalse iileminekuplaani (edaspidi IUP).

10. KOOLI OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

10.1. Kooli oppekava uuendamise ja tiiendamise alus

Kooli dppekava uuendamise voi tdiendamise vajadus voib olla tingitud pdhihariduse
omandamist sdtestava digusruumi arengust, s.o kooli dppekava digusliku aluse
uuenemisest ja muutustest. Kéesoleva kooli dppekava diguslikuks aluseks on
Pohikooli- ja giimnaasiumiseadus (vastu voetud 09.06.2010, hetkel kehtiv redaktsioon
on vastu voetud 06.05.2024) ja selle alusel koostatud Pohikooli riiklik dppekava
(06.01.2011), PShikooli lihtsustatud riiklik dppekava (viimane joustunud redaktsioon
11.03.2023), Erakooliseadus (vastuvoetud 03.06.1998, viimane joustunud redaktsioon
01.09.2019). Kooli dppekava on vastavuses Pohikooli lihtsustatud riiklikus dppekavas
Lisa 2 Toimetulekudpe ja Lisa 3 Hooldusdpe kehtestatud haridustaseme nduetega.
Muutused nimetatud digusaktides tingivad ka kooli dppekava arendusvajaduse, samuti
muutused Opilaskonna vajadustes, vanemate seisukohtades, tugisiisteemi muutustes,
tugisiisteemi ressurssides, Oppendukogu ja kooli ndukogu seisukohtades.

10.2. Kooli 0ppekava muutmise kord
10.2.1. Kooli dppekava uuendamist, tdiendamist koordineerib ning korraldab
demokraatlikel alustel kooli direktor.
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10.2.2. Kdo Pohikooli (erakool) dppekava muudab kooli ndukogu to6riihm. Kooli
uuendatud oppekava voi dppekava muudatuste projekt esitatakse arvamuse
avaldamiseks dppendukogule ja kooli ndukogule. Kooli ndukogu annab uuendatud
oppekavale vdi muudatustele hinnangu, teeb tiiendusi ja parandusi, esitab heaks
kiidetud oppekava kinnitamiseks kooli pidajale. Kooli dppekava kinnitab erakooli
pidaja MTU Inimeselt Inimesele kiiskkirjaga.

10.2.3. Andmed kooli dppekava kohta kantakse hariduse infosiisteemi Oppekavade
ja koolituslubade alamregistrisse (PGS §17 (3). Erakooli dppekava kinnitab erakooli
pidaja ning dppekava kantakse alus-, pohi- ja keskhariduse omandamist véimaldava
Oppetegevuse labiviimiseks koolitusloa viljaandmisel Eesti Hariduse Infosiisteemi
(Erakooliseadus §11 (2). Erakooli dppekavas teeb muudatusi ndukogu, need kinnitab
erakooli pidaja. Kiimne tddpédeva jooksul nende kinnitamisest arvates esitatakse need
Haridus- ja Teadusministeeriumile registreerimiseks (Erakooliseadus §11 (3).
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Kio Pohikooli oppekava Il jagu

ULDOSA

1. OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

1.1. Oppe ja kasvatuse iildeesmirk

Oppe ja kasvatuse iildeesmirk on igakiilgselt toetada dpilase isiksuse terviklikku
arengut, toetada intellektipuudega dpilase kujunemist Eesti kodanikuks, kes vastavalt
oma eale ja voimetele osaleb iihiskonnaelus, tuleb voimalikult iseseisvalt toime
eakohases igapdevaelus ja osaleb jdukohastes todtegevustes. Opilase isiksuse terviklik
areng holmab tunde- ning tahtevalda, enesetunnetust ja psithhomotoorika arengut,
kognitiivsete, kommunikatiivsete ning sotsiaalsete oskuste arengut. PadevuspShine
(véljundipdhine) dpikasitus rdhutab kogu ithiskonnas aktsepteeritavate
kaitumisharjumuste kujunemist ning dppe ja kasvatuse kaudu muutuste saavutamist
Opilase voi riihma kaitumisvalmiduses ja suutlikkuses. S.o selliste teadmiste, oskuste,
vilumuste, vadrtushoiakute ja -hinnangute praktilist omandamist, mis on vajalikud
igapdevaseks toimetulemiseks, erinevates inimrithmades, kogukondades.

1.2. Oppe ja kasvatuse pdhiiilesanne

Oppe ja kasvatuse pdhiiilesanne on iga dpilase arengu toetamiseks ja kvaliteetse
pohihariduse omandamiseks tingimuste loomisel mobiliseerida kdik vdimalused iga
Opilase arengut toetava keskkonna kujundamiseks: dppe sisu ja metoodika;
kvalifitseeritud ja professionaalne Spetajaskond; tagada tugiteenused,
rehabilitatsioonivdoimalused, tugivorgustiku tegevused; kujundada dpilastele
Ooppimiseks mitmekiilgseid kogemusi voimaldav fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne
keskkond; tagada iga dpilase aktiivne osalus Oppeprotsessis — et saavutada iga Opilase
isiksuse arengus parim vOimalik ja sotsiaalselt tunnustatav tulemus.

1.3. Opilase haridusvajadusele kohandatud dppe ja kasvatuse eesmirgid
Opilase vdimetele kohandatud &ppe ja kasvatusega taotletakse, et kooli 15petaja:
1) tajub iseennast ja iimbritsevat keskkonda; tunnetab oma keha, mérkab ja oskab
marku anda oma vajadustest ja soovidest, on voimalikult iseseisev oma
igapdevatoimingutes ja eneseteenindamisel, Oppes ja praktilistes tegevustes;
2) teadvustab ennast, areneb MINA-pilt, teadvustab kaasinimesi (MINA-MEIE-
TEISED), orienteerub voimetekohaselt inimeste erisustes ja suhtub heatahtlikult
abivajajasse, voimalusel osutab abi kaaslasele, teadvustab kuuluvussuhteid OMA-
VOORAS-UHINE;
3) kasutab endale sobivat kommunikatsiooniviisi, oskab ennast viimetekohaselt ja
teistele arusaadavalt viljendada, suhtub positiivselt iseendasse ja teistesse, suhtleb
meelsasti;
4) teeb vdimetekohaselt koost6dd, osaleb paaris- voi rithmatdds, suhtub
kaaslastesse sobralikult, hoidub vigivallast;
5) maistab t606 vajalikkust, valdab igapdevaste todde osaoskusi, eristab t60- ja
puhkeaega, piitiab kinni pidada kokkulepitud kditumisreeglitest;
6) orienteerub eakohastes elulistes toimingutes; osaleb lihtsates to6tegevustes;
kaitub olukorrale vastavalt, hoidub ohtlikust kditumisest;
7) tunneb tervete eluviiside pohitddesid ja tdidab neid, vajadusel
meeldetuletamisel;
8) hoidub kahjustamast timbritsevat keskkonda ja loodust;
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9) on valmis jatkudppeks voi jatkuteenusteks.
2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

2.1. Humanistlikest viirtustest lihtuv ope ja kasvatus

Humanistlikest vairtustest 1ahtuvalt on igal dpilasel digus vordviirsele kohtlemisele
ithiskonnas, sh koolis. Koolipere, partnerasutuse spetsialistid ja teised dpilase
tugivorgustiku litkmed vairtustavad sotsiaalse sidususe pdhimdtet ja iga Opilase
aktiivset kaasamist Opitegevustesse. Kaasav ja vordvaarne kohtlemine koolieas
tihendab vdimalust vdimetekohaseks dppeks ja arenguks. Opilase individuaalset
haridusvajadust arvestades ldhtub kool isiksuse igakiilgse ja tervikliku arengu
toetamise ja Oppe ning kasvatuse iihtsuse pdhimdttest, dpingute erinevate
valdkondade 16imimise ja kogemusdppe pohimdtetest.

2.1.1. Oppe ja kasvatuse iihtsuse printsiip viljendub dppekorralduses
iildopetusliku dppeviisi enk tervikoppe (edaspidi tervikope) rakendamises.
Hooldusdppes 16imitakse tegevusvaldkondi dpitervikuteks, et saavutada erinevate
eluliste (terviklike) kogemuste saamise vdimalusi. Oppimise psiihholoogiliseks
aluseks on kogemus, mille dpilane omandab vastastikuses praktilises toimes
loomuliku (tervikliku) fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga. Elulisi kogemusi
omandades muutub Opilase kditumine sarnastes olukordades tdohusamaks ja
asjakohasemaks. Opilaste arengut toetava dpikeskkonna avatumaks muutmisel on
olulisel kohal kodu, tugikeskus ja avalik sotsiaalne ruum: muuseumid, nditused,
kauplused jm. Ope vdib toimuda ka duealal, looduses vdi virtuaalses dppekeskkonnas.
Hooldusdppes 16imitud tegevusvaldkondade kogemusopet viiakse 14bi opitervikute
kaupa. Toimetulekudppes 16imitakse samal eesmérgil ja viisil Spitervikuteks
dppeaineid. Uheks 16imimise keskmeks on toimetulekudppes libivad teemad.

2.1.2. Oppimise korraldamisel ja dppesisu kohandamisel lihtutakse iga dpilase
reaalsest tegevusvoimest erinevates isiksuse arengu valdkondades ning
arengupotentsiaalist toimida jirjest iseseisvamalt ja jérjest keerukamal tasemel. Ope
on Jpilaste arengut arvestades iilesehitatud kontsentriliselt I-111 arengutasemeni.
Oppimist mdistetakse kui dpikeskkonna ja dppetegevuse organiseerimist viisil, mis
seab Opilase tema vOimetele vastavate, kuid pingutust ndudvate lilesannete ette, mille
lahendamisel on vdimalik piisava harjutamise kaudu omandada kavandatud
opitulemused. Koigile vordvadrne voimalus aktiivseks osalemiseks dppetegevustes ja
voimetekohase kvaliteetse pohihariduse omandamiseks luuakse kooli dppekava ja
IOK alusel.

2.2. Sotsiaalne sidusus ning opilast aktiivselt kaasav ope ja kasvatus

2.2.1. Kooli dppekava rakendamisel tervikdppes, samuti igapaevastes koolisuhetes
peetakse oluliseks Opilaste eakohast kaasatust ja samu humanistlikke seisukohti, mida
esitab Pohikooli riiklik dppekava ja Pohikooli lihtsustatud riiklik dppekava.

2.2.2. Opilase sotsiaalse kaasatuse ja sotsiaalsete oskuste arendamisel on oluline
dpilase eneseteadlikkuse arengu ja enesekohaste oskuste toetamine. Opisihiks
seatakse Opilasel oma voimete ja isikupdra tunnetamine, piirangute ja vdimaluste
teadvustamine, sallivuse arendamine erinevates suhetes, eripiraga kaaslaste
mdistmine ja oskus neid vajaduse korral abistada; oskus hoiduda endale ja teistele
ohtlikust kaitumisest.

2.3. Opilaste arengut toetav pedagoogiliste vahendite spetsiifiline siisteem
2.3.1. Oppekava rakendamisel kasutatakse Opilase toimetulekut ja Oppimist toetavat
eripedagoogiliste vahendite spetsiifilist slisteemi: eripedagoogilisi dpimeetodeid;
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kohandatud kommunikatsioonivahendeid ja -meetodeid; dpilase individuaalsetele
voimetele vastavaid dppeiilesandeid, mis nduavad pingutust, kuid abi korral on
joukohased. Ope toimub valdavalt praktilise tegevuse kaudu 18imitud dpitervikutena,
dppes rakendatakse vdimetele kohandatud kogemusdppe pdhimétteid. Opilase
puudest tingitud takistuste vihendamiseks ja lihises tegevuses osalemisega
toimetuleku toetamiseks on dppetundides kaasatud tugikeskuse tegevusjuhendajad
(vajadusel/vdimalusel tugiisikud). Oppe ja kasvatuse terviksiisteemi on kaasatud ka
rehabilitatsiooniteenused, lisaks rakendatakse tugiteenuseid ja Gpilaste ning vanemate
ndustamist, 1abimdeldud ja sihiparaselt toimivat kool-tugikeskus-kodu infovahetust.
Voimalikult tihtlustatud arusaamade kohaselt toetavad Opitu harjutamist ja
kinnistumist oppetoovélisel ajal sotsiaalhoolekande asutuse (Kdo Tugikeskus)
tegevusjuhendajad ja lapsevanemad.

2.3.2. Oppetdd kavandamine ja lidbiviimine toimub kodurithmades ning
oskusrithmades voi individuaalselt. Oskusriihmad on komplekteeritud arvestades
Opilase erinevate arenguvaldkondade taset ja ldhtudes erinevate oskuste spetsiifikast.
Erilist tdhelepanu pooratakse sotsiaalsete oskuste arendamisele, sest selles vajab
Opilane praktilist kogemust erineva suuruse ja iseloomuga rithmadest, sh iilekoolilised
tthisdppe tunnid, tiritused ning dppekéigud.

2.3.3. Esiplaanil on dpilaste psiiiihiliste protsesside arendamine, et luua alus
voimetele vastavate teadmiste ja oskuste omandamiseks; voimalikult adekvaatse
enesetunnetuse kujunemiseks; oma (lihtsate) dpitegevuste kavandamiseks joukohaste
vahenditega; oma ja teiste dpitegevuste, kditumise ja selle tulemuse (lihtsaks)
hindamiseks; oma igapdevaelus oluliste valikute ja otsustuste tegemiseks; info
leidmiseks ja moistmiseks.

2.3.4. Sallivus teistsuguse suhtes tdhendab iga Opilase erivajaduste mdistmist ning
sellega arvestamist. Sallivuse, tunde- ja suhteoskuste tulemuslikuks edendamiseks
rakendatakse praktiliste iilesannete tditmisel riihmat66 meetodit, kus vastutust
tegevuse tulemuse eest kannab rithm tihiselt, kuid igal Gpilasel on tegevuses
osalemisel oma erinev roll ning vdimetekohane panus. Oppe sisu ja iilesanded
valitakse Opilase arengupotentsiaali arvestavalt, need nduavad pingutust, kuid abi
korral on joukohased.

2.3.5 Uhtses terviklikus dppes ja kasvatuses edeneb parimal vdimalikul méral
oOpilase psiitihika, isikuomadused, kognitiivsed oskused ja tunnetustegevus (taju,
tdhelepanu, milu, motlemine), kommunikatsiooni oskused ja kone, sotsiaalsed
oskused, tunde- ja tahtevald, fiiiisilised voimed ning oskused. Tervikdppe eesmargid
konkretiseeritakse kooli dppekavas tegevusvaldkondade ja dppeainete kaupa,
individuaalseid eesmirke kajastavad IOK-d, mille koostamisel arvestatakse ka
isiklikke rehabilitatsiooniplaane.

2.4. Labivad teemad ja 16imimise pohimétted 6pitervikute kujundamisel

2.4.1. Tervikope toimub valdavalt dpilase eakohase ja elulise praktilise tegevuse s.0
opitervikute kaudu, milles 1d6imub erinevate ainete voi tegevusvaldkondade sisu.

2.4.2. Hooldusdppe puhul toimub riiklikus ja kooli 6ppekavas kirjeldatud
tegevusvaldkondade 16imimine eakohaste praktiliste ja eluliste dppeiilesannete kaupa
opitervikuteks. Oluliseks aluseks on dpilase potentsiaalse psithhomotoorse arengu
ulatus. Praktilise tegevuse kaudu arendatakse lapse motoorikat, eneseteenindamise
oskusi, liitkumiskogemusega (litkumis-, liigutus-, puudutustaju) toetatakse
tunnetustegevuse arengut ja suhtlemisoskust, kujundatakse hoiakuid. Piiratud
litkumisvoimega Opilase praktilised iilesanded sooritatakse vajaliku abiga, valdavalt
koostegevuses.
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2.4.3. Toimetulekudppe puhul valitakse dppeiilesanded samuti dpilase potentsiaalset
arenguvalda arvestades: need nduavad pingutust, kuid abi korral on joukohased.
Kujundamist vajavad toimetulekudppel oleva Gpilase psiiiihika, isiksuseomadused
ning jargmised valdkonnad: tunnetustegevus (tdhelepanu, taju, malu, motlemine);
suhtlemine; tunde- ja tahtevald; psithhomotoorika; hinnangud ja hoiakud jne.
Opetamise tulemusel kujunevad ajus kompensatsioonimehhanismid — muutub ja
taiustub kahjustatud (vélja arenemata) funktsionaalsiisteemide talitlus, hakkavad
arenema moned puuduvad siisteemid. Eesmérk on kujundada dpilase
psiihhomotoorsed ja sotsiaalsed funktsioonid véimalikult iseseisvaks toimetulekuks.

2.4.4. Toimetulekudppes on Opitervikute 16imimisel oluliseks keskmeks ja kogu
opet siduvaks liiniks ldbivad teemad (mis on valitud ja kohandatud pohikooli riikliku
oppekava alusel):

o elukestev 6pe ja karjidiri kujundamine - taotletakse Opilase kujunemist
isiksuseks, kes oma v3imete piires aktiivselt osaleb endaga seotud tegevuste
(Oppimine ja tootegevused) iile otsustamisel, valikute tegemisel, tegevuste
kavandamisel, 1dbiviimisel ja enesehindamisel; tunneb rddmu dppimisest ja
toOst;

e keskkond ja jiatkusuutlik areng - taotletakse dpilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, hoolivaks ja sddstvaks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda;

¢ kodanikualgatus ja ettevotlikus - taotletakse, et Opilane kujuneb asjalikuks ja
aktiivseks inimeseks, kellel on vélja kujunenud algatusvoime ning kes tunneb
ennast lthiskonna litkmena kellega arvestatakse;

e Kkultuuriline identiteet - taotletakse, et Opilane austab oma kodumaad, rahvast
ja kombeid, vadrtustab teisi rahvaid, keeli ja kombeid, on salliv ja
koostooaldis;

o teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse, et dpilane tajub ja teadvustab
enda kohta kéivat infot, mida on kajastatud temale joukohases
teabekeskkonnas (erinevad kommunikaatorid, meediakanali);

e tehnoloogia ja innovatsioon - taotletakse dpilase kujunemist niitidisaegseid
tehnoloogiaid sihipéraselt kasutavaks inimeseks, kes tuleb toime tema jaoks
kohandatud tehnoloogiliste vahenditega;

e tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist tervislikke eluviise jargivaks
inimeseks, kes kéitub turvaliselt ja piitiab hoiduda ohtudest, oskab
ohuolukorras voimalikult asjakohaselt kéituda ja abi otsida;

e viirtused ja kolblus - taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliseks inimeseks,
kes vaartustab hoolivust, sallivust, peab lugu endast ja teistest, annab mérku
oma vajadustest ning mérkab kaaslase (abi)vajadust.

2.5. Kaasav oppeviis ja iga opilase voimalikult aktiivse osaluse tagamine dppes

2.5.1. Kooli kaasava dppeviisi juhtmote on kdikide oma vdimetelt erinevate Opilaste
aktiivne osalus dpitegevustes, mille véljundiks on voimalikult iseseisev
eneseteenindamine ja toimetulek igapidevaelus. Arendatakse orienteerumisoskust
lahimas timbruses, motoorikat, psiithhomotoorseid, sh sensomotoorseid oskusi ning
elementaarset suhtlemist, sh AAC abil, voimaluse korral ka kdnet.

2.5.2. Toimetulekudppes on dpilaste dpitegevustesse aktiivse kaasamise sihiks
eakohases elus vdimalikult iseseisva toimetuleku oskuste kujundamine. Oppimine
toimub voimalikult elulises keskkonnas. Korduvates situatsioonides tdidetakse
praktilisi iilesandeid koostegevuses, matkides, eeskuju jirgi, ndidise jargi voi lihtsa
sonalise juhendi alusel. Ldimitud tervikdppes on siin olulisel kohal dppeained: elu- ja
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toimetulekudpe ning t660pe (kunst ja kieline tegevus). Nende ainetega 10imitult
toimub motoorika arendamine riitmika ja kehalise kasvatuse kaudu.

2.5.3. Hooldus- ja toimetulekudppes harjutatakse ja kinnistatakse dpitut eakohaste
praktiliste tegevuste raames tugikeskuse tegevusjuhendajate juhendamisel véljaspool
dppetundide aega, samuti kodustes tingimustes koos pereliikmetega. Opilase
voimalikult teadliku enesejuhtimise ja aktiivse osaluse kujundamiseks ldhtuvad koik
osapooled (kool-tugikeskus-kodu) tihtlustatud reeglitest ja suunavad Gpilast
hinnanguid andma oma tegevusele ning selle tulemustele. Siinjuures rGhutatakse
positiivset ja taotletakse vdimalikult adekvaatset hinnangu andmist. Opilast
suunatakse leidma oma tegevuse voi selle tulemuse ndrkade kohtade parandamise
voimalusi.

2.6. Voimetekohase oppe ja kasvatuse tagamine opitegevustes

2.6.1. Voimetekohase dppe tagab Opililesannete raskusaste iga Opilase potentsiaalse
arenguvalla piirides ja abi voimalikult tipne reguleerimine. Vdimetekohane dpe
tdhendab pingutamise vajadust ja toimetulekut suhteliselt viahese, kuid asjakohaselt
osutatud abiga.

2.6.2. Opioskuste kujunemist soodustab kdigi tugivorgustiku liikmete tihe koostoo
ja infovahetus. Voimetekohasuse jargimisel ldhtuvad kdik osapooled (kool-
tugikeskus-kodu) kokkulepitud dpitegevuste harjutamisel ja kinnistamisel abi
osutamise iihtlustatud reeglitest.

2.6.3. Rutiinil on positiivne mdju harjutamisele: tegevus toimub tuttavas
keskkonnas alati samalaadselt, erinevate juhendajate poolt osutatakse samalaadset abi
ja antakse piisavalt aega iilesande tditmiseks.

2.6.4. Keerukamate tegevusoskuste omandamisel on oluline oskust omandada
samm-sammult, nn osaoskuste kaupa, seejirel iihendatakse osaoskused, nt
visualiseeritud tegevusjuhendi alusel terviktegevusteks. Opilased suudavad
vihevarieeruvas situatsioonis tegevusjuhendi jérgi sooritada mitmesammulisi
igapédevategevusi ja lihtsa t60 toiminguid.

2.7. Kooli tugisiisteem ja opilase tugivorgustik

2.7.1. Kool tagab koos kooli pidajaga MTU Inimeselt Inimesele dppe
kohandamiseks vajaliku tugisiisteemi koost6os Kdo Tugikeskusega.

2.7.2. Koostoo kaudu loodud tugisiisteem tagab Opilastele vastavalt igaiihe arengu
vajadustele ja IOK-le vajaliku tugispetsialistide vorgustiku. Opetajad ja teised
tugivorgustiku spetsialistid osutavad igale dpilasele vastavalt tema vajadustele (I0K)
Opet ning arengut toetavaid tugi- voi rehabilitatsiooniteenuseid ning paevahoiuteenust.

2.7.3. Tugivorgustikus osalevad spetsialistid: Gpetajad, eripedagoog, logopeed,
tegevusterapeut, fiisioterapeut, loovterapeut, sotsiaaltootaja,
tegevusjuhendajad/opetaja abid.

2.8. Oppe ja kasvatuse kavandamise ja korraldamise pohimétted

2.8.1. Koolis on nii toimetuleku kui ka hooldusdppes opingud 16imitud tervikdppeks
arvestades J. Kdisi iilddpetuse pohimotteid. Ldimimise teljeks on sotsiaalsed ja
eakohased praktilised oskused. Toimetulekudppe ainetest ja hooldusdppe
tegevusvaldkondadest moodustuvad I-I1T arengutasemel (keerukusastmel) 16imimise
kaudu dpitervikud. Oppe ja kasvatustegevused viiakse dpitervikute kaupa libi
praktiliste eakohaselt eluliste tegevustena. Nii arenevad dppeainete voi
tegevusvaldkondade oskused loomulikus terviklikus omavahelises seoses. Oppe ja
kasvatuse sisu eluldhedamaks ja terviklikumaks Idimimist toetavad toimetulekudppe
puhul ka ldabivad teemad.
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2.8.2. Tervikoppe kavandamisel ldhtutakse kooli Oppekavas sitestatud Oppesisu ja
mahu jaotusest ning luuakse nendel pohinevad dpitervikud. Iga dpiterviku
labiviimiseks on médratud opiterviku juhid.

2.9. Voimetekohase oppe ja kasvatuse iildpidevused

2.9.1.Hooldusoppe tasemel Opivad Opilased oma voimete ulatuses (pdhikooli
16puks):
1) tunnetama (dra tundma) timbritsevat keskkonda ja tuttavas olukorras
harjumuspéraselt kdituma;
2) marku andma oma vajadustest ja vdljendama joukohasel viisil oma tundeid
timbritseva suhtes eelistades positiivseid emotsioone;
3) rakendama lihtsaid igapaevaoskusi, sh osaoskuste ahelaid (terviktegevusi) tuttavas
situatsioonis ja keskkonnas;
4) rakendama praktilisi oskusi koostdos tdiskasvanuga, positiivselt suhtuma juhendaja
vOi abistaja tegevusse (suunamine, fliiisiline abi);
5) koostddsituatsioonis (tegevus koos juhendajaga) tegutsema aktiivselt ja kdiki oma
oskusi rakendades, osalema toimingute sooritamisel vastavalt oma voimetele;
6) osalema hinnangute andmisel, oma igapdevaelu puudutavate otsustuste tegemisel ja
sooritama valikuid vdhevarieeruvates olukordades;

2.9.2. Toimetulekudppes taotletavad iildpadevused:

o kultuuri- ja vaartuspadevus — teab Eesti kultuurile ja rahvakalendri
tahtpdevadele omaseid traditsioone, madistab, et inimesed vdivad olla
erinevast rahvusest, tajub ja vdértustab oma seotust temale 1dhedaste
inimestega, maistab eriparaga kaaslasi ning oskab neid vajaduse korral
abistada;

e sotsiaalne ja kodanikupédevus - suudab teha koostodd teiste dpilastega
erinevates situatsioonides, tegutseb endale meelepirase tegevusega, jargib
tildtunnustatud viisakusreegleid;

e eneseméiratluspidevus — avaldab oma arvamust enda jaoks oluliste teemade
kohta (nt. arvamustahvli abil), hindab oma tegevust (nt enesehindamise
stimbolite abil);

e odpipidevus — rakendab oma oskusi erinevates keskkondades, on huvitatud
uute oskuste omandamisest, oskab paluda vajadusel abi;

e suhtluspidevus — viljendab ennast joukohaselt (nt
alternatiivkommunikatsiooni vahendi voi meetodi abil), nditab iiles initsiatiivi
suhtlemiseks, leiab suhtluspartneri, kellele sonum edastada, suhtleb erinevate
suhtluspartneritega, suhtleb erinevatel eesmérkidel (nt soovide, emotsioonide
viljendamine, info hankimine, arvamuse avaldamine);

e matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus — kasutab
lihtsaid matemaatilisi oskuseid (nt sorteerimine, hulgad, ruumitaju)
igapéevaelus toimetulekuks, oskab valida ilmastikule vastavat riietust, kasutab
tema jaoks kohandatud tehnoloogilist vahendit sihiparaselt (kommunikaator);

o ettevotlikkuspidevus — nditab iiles omaalgatust tegutsemiseks, leiab endale
meelepérase tegevuse, oskab teha valikuid vihevarieeruvates tingimustes, on
voimalikult paindlik muutuste suhtes;

o digipiadevus — kasutab eesmargipdraselt digitehnoloogilisi vahendeid, nt
kommunikaator, tahvelarvuti rakendused suhtlemiseks, Oppemangudeks,
suudab kasutada ekraaniaega mdistlikus mahus toetudes taimerile ja
kokkulepetele.
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3. OPPE JA KASVATUSE ROHUASETUSED NING TAOTLETAVAD
PADEVUSED

3.1. Hooldusoppe ja kasvatuse rohuasetused I arengutasemel

3.1.1. Esimesel arengutasemel orienteerub opilane iimbritsevas ja iseendas
aistingute tasandil.

Eesmaérk on arendada tunnetust eri meeltega, meelte vahelise seose loomine, eeldused
gestalttaju (terviktaju) kujunemiseks.

3.1.1.1. Tahelepanu. Pilkkontakti saavutamine, lithiajaline hoidmine ja suunamine.
Tahelepanu hoidmiseks vajaliku kehaasendi sdilitamine voi voimetekohane
muutmine. Téhelepanu lithiajaline hoidmine Zestide ja/vdi sdnaga, pilgu hoidmine ja
sailitamine objektide liigutamisel voi paigutuse muutmisel. Téhelepanu séilitamise
kestuse pikendamine — Gpilase jaoks mérgatavate stiimulite esitamine koos positiivse
kinnitusega. Tdhelepanu timberliilitamine stiimuleid asendades.

3.1.1.2. Aistingud ja taju. Uksikute tunnuste suunatud mérkamine: ere valgus, liikuv
objekt, heli, miira, objekti pind (temperatuur, sile/krobeline jne).

3.1.1.3. Milu. Mone ldheduses oleva tuttava objekti dratundmine 1-2 tunnuse
alusel.

3.1.1.4. Motlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline motlemine:
manipuleerimine esemetega, voimetekohane tegutsemine tuttava abivahendiga.

3.1.1.5. Motoorika. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng:
passiivsed liigutused koostegevuses ja matkides, esemete haaramine, hoidmine ja
lahtilaskmine, omandatud liigutusstereotiiiipide mitmekesistamine. Objektide
jalgimine, liigutuste suuna, amplituudi, riitmi ja tempo muutmine. Elementaarse
tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste abil.

3.1.2. Elementaarsete liigutuste ja toimingute sooritamine abiga, koostegevuses,
mone liigutuse sooritamine imiteerides voi iseseisvalt; sihipdraste liigutuste
sooritamine fiilisilise abiga. Tuttavas, korduvas situatsioonis tiiskasvanu
intonatsioonile, mdnele sonale vdi Zestile reageerimine. Opilaste emotsionaalsete
seisundite diferentseerimine kohese tagasiside abil.

3.1.3. Hailelisele aktiivsusele, hddlitsemisele ergutamine, hiéle tekke
stimuleerimine. SOna tajumine signaali rollis (pidev kordamine ja konet toetav ja/voi
asendav visuaalne mérk: ese, pilt, viibe).

3.1.4. Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooniga, millest
sOltuvalt arendatakse vOimalikult koiki eri valdkondade tegevusi.

3.1.5. Opilaste fiiiisiline areng ja vaimsed vdimed on oluliselt erinevad. Seetdttu
varieeritakse tegevusi, abivahendeid, abi osutamist ja oskuse omandamiseks kuluvat
aega iga Opilase individuaalseid voimeid ja isedrasusi arvesse vottes.

3.1.6. Positiivsete elamuste esilekutsumine minimaalsete edusammude eest
(futsiline kontakt, naeratus, hddletoon). Positiivse emotsiooni kestuse pikendamine.
Opilastele meeldiva elu- ja dpikeskkonna loomine.

3.1.7. Oluline on dpetada dpilasi oma pdhivajadustest marku andma.

3.2. Toimetulekudppe ja kasvatuse rohuasetused I arengutasemel

3.2.1. Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mille baasil areneb
tegevusaktide dratundmine ning kaemuslik-praktiline motlemine. Tunnetustegevuse
arendamiseks on vajalik tdhelepanu viline suunamine.

3.2.1.1. Tajude arendamine. Objekti tunnuste suunatud mérkamine eri meeltega;
esemete eristamine taustast; tajuvélja laiendamine; objekti ja graafiliste kujutiste
riihmitamine 1-2 tajutava tunnuse alusel; ruumisuhete (all, peal, ees, taga, korval) ja
ajasuhete (samal ajal, enne, pdrast) tajumine.
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3.2.1.2. Milu. Varem tajutud objektide ja tegevusaktide dratundmine; toimingu
sooritamine vahetult eelnevalt tajutud néidise jargi; seoste: TEGEVUS — OBJEKT —
TUNNUS, KEELEUKSUS — AAC MARK kujundamine. T66mélu mahu arendamine
(kuni 4 iiksust); mélukujutluste aktiveerimine verbaalsete ja mitteverbaalsete
signaalide abil. Objektide paigutuse taastamine varem tajutu pdhjal.

3.2.1.3. Motlemine. Kaemuslik-praktiline motlemine: {ilesannete tiitmine tajuviljas
olevaid abivahendeid kasutades, riihmitamine tajutavate tunnuste alusel, rithmade
koostise muutmine.

3.2.1.4. Motoorika. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng:
passiivsed liigutused, liigutuste sooritamine imiteerimise, ndidise ja instruktsiooni
jargi, omandatud liigutusstereotiiiipide rakendamine tegevuses eneseteenindamiseks.
Silma ja kie liigutuste koordineerimine, objektide jdlgimine, liigutuste riitmi ja tempo
muutmine. Elementaarset vaimset tegevust reguleeritakse liigutuste abil.

3.2.2. Opetuse pdhitaotluseks on dppimiseks vajalike alusoskuste omandamine
koostegevuse ja matkimise tasandil:

1) erinevaid vahendeid kasutades kontakti astumine, kontaktis osalemine, kontakti
kestuse pikendamine;

2) adekvaatne reageerimine situatsiooniga seotud lithikorraldustele;

3) lilitumine praktilisse tegevusse ning timberliilitumine {ihelt tegevuselt teisele;
4) oma vilimuse ja Oppevahendite korrashoid;

5) baaslausungite moodustamine ja/voi alternatiivsete suhtlusvahendite situatiivne
kasutamine.

3.2.3. Rohuasetus on oma mina teadvustamisel: mina kui osaleja praktilises
tegevuses ja suunatud esemelises mangus kontaktile ja koostegevusele tdiskasvanuga.

3.2.4. Oppetdos rakendatakse valdavalt tervikdpet (iilddpetuslikku tooviisi),
kasutatakse praktilisi ja méangulisi tegevusi, Opilaste tegevust verbaliseerib Opetaja.

3.2.5. Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse dppeiilesandeid, materjali
keerukust, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt opilaste
individuaalsetele isedrasustele.

3.2.6. Viirtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pdhimdttel OIGE-
VALE, opitegevust ja kditumisakte motiveeritakse voimalikult meeldiva
Opikeskkonna loomisega. Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang.
Kujundatakse tegevuse TAHAN-motiivi.

3.2.7. Oluline on Opetada dpilasi oma pdhivajaduste rahuldamisel toime tulema ilma
lahedase tdiskasvanu abita.

3.3. Hooldusoppes taotletavad pidevused I arengutasemel

I arengutaseme 1opuks dpilane:

1) méarkab ldheduses olevaid objekte; tunneb &ra temaga tegelevad tuttavad inimesed,
reageerib neile positiivselt;

2) tunneb rodmu tuttavatest tegevustest;

3) reageerib erinevatele aistingutele, on vélja kujunenud eelistus/vastumeelsus mone
aistingu suhtes;

4) hoiab (katte pandud) esemeid; haarab esemeid, (iihe/kahe kédega), manipuleerib
nendega ja laseb kéest lahti;

5) tunneb enamasti dra iiksikud tuttavad Zestid;

6) annab marku mdnest oma pohivajadusest;

7) suudab suunatult sdilitada tdhelepanu (rohkem kui 2 sekundit);

8) stereotiilipsetes situatsioonides markab talle suunatud kontaktipiiiidlust, reageerib
intonatsioonile, AAC maérgile ja monele tuttavale sonale, otsib kontakti;

9) sooritab monda eneseteeninduseks vajalikku liigutust;
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10) suudab osaleda kooli tihisiiritustel (aktus, kontsert).

3.4. Toimetulekudppes taotletavad padevused I arengutasemel

I arengutaseme 10puks dpilane:

1) tajub ennast ja kaasinimesi timbritsevas keskkonnas; suhtub positiivselt iseendasse
ja tuttava inimese poolt algatatud kontakti;

2) kasutab meeldetuletamisel tuttavates situatsioonides Opitud kditumisviise ja jargib
voimetekohaselt iihiselu reegleid kodus ning koolis;

3) orienteerub abiga ldhitimbruses, tuleb suunamisel toime pohiliste eneseteeninduse
toimingutega;

4) tegutseb ohuolukorras vastavalt tdiskasvanu juhistele;

5) annab mirku oma pdhivajadustest ja tervisega seotud probleemidest;

6) osaleb tervislikke eluviise jargivates koostegevustes, on kehaliselt aktiivne;

7) viibib meelsasti looduskeskkonnas;

8) votab vastu ja otsib kontakti tuttava tiiskasvanu ja kaaslasega; reageerib
igapdevastele lithikorraldustele sobivalt, vdljendab suunamisel oma pohivajadusi ja
soove Opitud keeleliste ja/voi alternatiivsete viljendusvahendite abil;

9) suudab igapdevaelus toime tulla ja olukordi mdista, toetudes esemetele voi
piltidele;

10) sooritab koostegevuses praktilisi matemaatilisi tegevusi igapdevaelus toime
tulemiseks;

11) kasutab abiga tuttavaid digitehnoloogilisi vahendeid méangulises tegevuses;
kasutab suunamisel arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;

12) osaleb suunatud mangus ja mangulises Opitegevuses; sdilitab mingulises
tegevuses lithiajaliselt suunatud tdhelepanu; tegutseb méinguasja voi dppevahendiga
vastavalt selle funktsioonile.

3.5. Hooldusoppe ja kasvatuse rohuasetused II arengutasemel

3.5.1. IT arengutasemel on Opilaste juhtivaks tunnetustegevuseks kohanemine
iimbritsevaga geStalttajule toetudes ja oma keha seisundi tajumine.

3.5.1.1. Tahelepanu. Tahelepanu suunamine ja hoidmine Zestide ja sOnaga,
objektide jalgimine nende liigutamisel voi paigutuse muutmisel.

3.5.1.2. Taju. Objekti ja tunnuste suunatud tajumine eri meeltega dratundmiseks
(kuju, vérvus, suurus, heli, temperatuur, pinnaomadused), esemetega
manipuleerimine, sh koostegevuses vastavalt nende funktsioonile.

3.5.1.3. Milu. Objekti dratundmine mingil taustal 2—3 hulgast (suunamine néidise,
sona, AAC margiga). Sama funktsiooniga, kuid 1-2 tunnuse poolest erinevate
objektide dratundmine.

3.5.1.4. Motlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline mdtlemine. Objekti ja
abivahendi valimine 2-3 objekti hulgast koostegevuses, mone tuttava objekti valimine
koostegevuses, eeskuju ja/voi korralduse alusel. Valik erinevate tunnustega objektide
hulgast. Tegevusvahendi kasutamine stereotiilipsetes ja vahevarieeruvates
tingimustes.

3.5.1.5. Motoorika. Liigutuste sooritamine eeskuju jérgi, vajaduse korral
koosliigutused, zestide ja sdnaga suunatud liigutused. Liikumine ruumis, silma- ja
kéeliigutuste seostamine. Kahe voi enama erineva liigutuse korduv sooritamine
(jarjestikune, samaaegne). Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste
abil.

3.5.2. Il arengutaseme pohitaotlus on Opitud lihtsate toimingute sooritamine
stereotiilipses situatsioonis, mone abivahendi kasutamine suunatult. Mone omandatud
stereotiitipse liigutusliku toimingu sooritamine variatiivsetes tingimustes
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(abivahendid, keskkond). Adekvaatne reageerimine Opetaja intonatsioonile, mdnele
sonale voi AAC mairgile tuttavas situatsioonis.

3.5.3. II arengutasemel on rohuasetus Opilase kaasamisel lihtsasse koostegevusse,
eneseteenindusse, joukohaste osatoimingute/operatsioonide sooritamine abiga,
monede osatoimingute sooritamine iseseisvalt.

3.5.4. Uhesonalise korralduse, lihtsa situatiivse kdne mdistmine (lausung kuni 3
sOna), sOna/lausungi moistmine tegevuses koos Zesti/osutamisega. Alternatiivsete,
tuttavate suhtlemisvahendite moistmine. Aktiivsele suhtlemisele suunamine: oma
vajadustest teatamine (sh soov kontakti astuda), vastamine Opetajale; objektile voi
tegevusele osutamine.

3.5.5. Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooniga.

3.5.6 Positiivsete emotsioonide ja kditumisviiside toetamine ja negatiivsete parssimine
(soovide rahuldamise liihiajaline edasililkkamine); tdhelepanu hoidmine iihisel tegevusel,
tdhelepanu jagamine suhtluspartneri ja objekti vahel. Eakaaslaste markamine,
aktsepteerimine ja iihises tegevuses osalemine.

3.5.7. Oluline on dpetada dpilasi oma pohivajadustest miarku andma, motiveerida
iseseisvalt tegutsema, toetades iseseisvat tegutsemist voimalikult tipselt reguleeritud
abiga.

3.6. Toimetulekudppe ja kasvatuse rohuasetused Il arengutasemel

3.6.1. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb malukujutluste osakaal
vaimses ja praktilises tegevuses. Areneb kaemuslik-praktiline métlemine 1dimunult
kujundiliste elementidega. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tihelepanu
suunamine eri vahenditega (sh visuaalsed orientiirid), tdhelepanu kestuse
pikendamine, motoorne aktiveerimine.

3.6.1.1. Tajude arendamine. Tunnuste ja osade méarkamine, vordlemine, sama
objekti voi graafilise kujutise dratundmine eri asendis, taustal, eri meeltega. Oluliste/
tiitipiliste ja juhuslike tunnuste eristamine. Terviku moodustamine osadest.
Osatoimingute jdrjestuse tajumine tegevusaktis. Erisuunaliste ruumisuhete (sh
vasakul/paremal) tajumine. Ajasuhete (siindmuste jarjestuse) tajumine.

3.6.1.2. Malu. Tuttavate objektide graafiliste kujutiste ja toimingute dratundmine
varieeruvates tingimustes. Stereotiilipsete toimingute sooritamine tuttavates
situatsioonides. Kujutluste aktiveerimine verbaalse-alternatiivse teabe alusel.
T66mélu mahu arendamine (kuni 5 iiksust), liksuste/siimbolite jirjestuse sédilitamine.
Kujutluste verbaliseerimine suunatult.

3.6.1.3. Motlemine. Kaemuslik-praktiline mdtlemine 16imunult kujundiliste
elementidega: abivahendite otsimine ja kasutamine, iilesande tditmine variatiivsetes
tingimustes. Terviku moodustamine osadest. Opiiilesannete tiitmine praktiliselt ja
materialiseeritult. Variatiivne riithmitamine suunatult: varieeritakse objekte, objektide
arvu, rithmitamisalust.

3.6.1.4. Motoorika. Erisuunalised liigutused. Liigutuste ahela sooritamine
malukujutlustele toetudes kaasneva instruktsiooni jargi (vajaduse korral
imiteerimine). Erinevate kehaosade motoorika koordineerimine. Peenliigutuste
arendamine. Liigutuste sooritamise verbaliseerimine (Opetaja — dpilane). Sobimatute
liigutusstereotiilipide asendamine.

3.6.2. Pohitaotlus on kujundada baasoskuste harjumuslik sooritamine, arendamist
vajab tegevusega kaasnev suhtlemine (tegevusele drgitamine, protsessi suunamine,
tulemuse sdnastamine), oma tegevuse suunatud elementaarne kommenteerimine.

3.6.3. Rohuasetus on oma MINA teadvustamisel, dpiterviku sisu kujundamise
aluseks on suhted MINA/MEIE ja MINA/OPILANE.
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3.6.4. Kone. Baassdnavara arendamine, situatiivse dialoogi harjutamine,
etiketisuhtlemine. 2-3 lausungi tdhenduse seostamine. Kohandatud liihitekstide
tdhenduse moistmine (vajaduse korral kaasneb visuaalne néitlikkus). Monest
lausungist koosneva teksti loomine (abiga).

3.6.5. Oppetdos rakendatakse valdavalt tervikdpet, kasutatakse praktilisi ja
mingulisi tegevusi. Opilane hakkab oma tegevust elementaarselt kommenteerima,
kasutades suunatult verbaalseid voi alternatiivseid vahendeid.

3.6.6. Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse dppeiilesandeid, materjali
keerukust, abi iseloomu ja osakaalu ning oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt
Opilaste individuaalsetele isedrasustele.

3.6.7. Elementaarse lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse kujundamine.

3.6.8. Viirtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte valdavalt pdhimottel
OIGE — VALE, MEELDIB - EI MEELDI. Opitegevust ja kiitumisakte
motiveeritakse voimalikult meeldiva dpikeskkonna loomisega. Antakse positiivne
hinnang tegevuses osalemisele. Viahendatakse negatiivsete hoiakute mdju.
Kujundatakse TAHAN-motiivi korvale positiivse hinnangu abil PEAB-motiivi.
Voimaldatakse valikuid.

3.6.9. Oluline on dpetada Opilast tuttavas situatsioonis joukohaste lilesannetega
voimalikult iseseisvalt toime tulema ja abiga ka keerukamates olukordades hakkama
saama (varieeruv situatsioon, vahendid). Tehakse algust lihtsate tdooskuste dppimise
ning harjutamisega.

3.7. Hooldusoppes taotletavad padevused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks opilane:
1) mérkab ja tunneb dra 2-3 objekti hulgast mone tuttava objekti;
2) tajub objekte eri meeltega, mérkab 2-3 eristavat tunnust;
3) sooritab varieeruvates situatsioonides stereotiiiipseid liigutusi ja tegevusakte
koostegevuses ja imiteerimise teel, suudab seostada silma- ja kaeliigutusi (vajaduse
korral suunatult);
4) kasutab tuttavat tegevusvahendit stereotiilipsetes ja vihevarieeruvates
tingimustes;
5) reageerib alternatiivsetele suhtlemisvahenditele voi lihtsale situatiivsele konele
voimetekohaselt;
6) annab oma vajadustest (sh soovist kontakti astuda) arusaadavate keeleliste ja/voi
alternatiivsete vahenditega marku;
7) suudab koostegevuses valikuliselt tdhelepanu suunata;
8) osaleb eneseteeninduses, sooritab moningaid joukohaseid operatsioone/
osatoiminguid iseseisvalt.

3.8. Toimetulekuodppes taotletavad padevused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks Opilane:
1) teadvustab ennast ja kaasinimesi, markab inimestevahelisi erinevusi; suhtub
positiivselt iseendasse, oma ldhedastesse ja kaaslastesse;
2) teab tuttavas olukorras oma Gigusi ning kohustusi, oskab valida sobivat dpitud
kéitumisviisi ning jirgib oma vdimete kohaselt tihiselu reegleid kodus, koolis ja
valjaspool kooli;
3) orienteerub tuttavas iimbruses, tuleb toime pohiliste eneseteeninduse
toimingutega;
4) teadvustab enda abivajadust ja kiisib suunamisel abi;
5) mirkab suunamisel ohtlikku olukorda ja hoidub sellest dpitud viisil;
6) annab Opitud viisil marku tervisega seotud probleemidest;
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7) modistab suunamisel aktiivse litkumise ja tervisliku eluviisi vajalikkust;

8) kaitub suunamisel keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;

9) astub kontakti tdiskasvanu ja kaaslasega; madistab talle suunatud kohandatud
konet ja/voi alternatiivseid viljendusvahendeid ning véljendab arusaadavalt oma
pohivajadusi ja soove omandatud keeleliste ja/voi alternatiivsete
viljendusvahendite abil;

10) kasutab Opitud pildi- ja/voi tdissonameetodil lugemise oskust igapdevases elus
toime tulemiseks;

11) kasutab suunamisel Opitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapdevases elus
toime

tulemiseks;

12) kasutab suunamisel dppetegevusest tuttavaid tehnoloogilisi vahendeid, kasutab
vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;

13) osaleb méngu- ja Opitegevuses, sdilitab dpililesannete tditmise ajal suunatud
tdhelepanu;

14) tegutseb Oppevahendi vai tuttava todriistaga vastavalt selle funktsioonile.

3.9. Hooldusoppe ja kasvatuse rohuasetused III arengutasemel

3.9.1. IIT arengutasemel hakkab Jpilastel vihesel médral kujunema analiiiitiline taju,
pdimudes milukujutlustega.

3.9.1.1. Tahelepanu. Vaimalikult iseseisev tdhelepanu suunamine ja sdilitamine oma
praktilises tegevuses. Tahelepanu timberliilitamine {ihelt stiimulilt teisele.

3.9.1.2. Taju. Objekti ja toimingute gestalt- ja analiilitiline taju (objektid eri asendis,
eri taustal, tegevus eri asendis ja kohta muutes); ndgemistaju vilja laiendamine.

3.9.1.3. Milu. Tuttavate objektide ja samade toimingute dratundmine igapdevastes
varieeruvates tingimustes: paigutus ruumis, erinev taust, moneti erisuguste
tunnustega/erisuguste funktsioonidega objektid. Harjumustele toetuvate toimingute
sooritamine koostegevuses voi iseseisvalt (protseduurimélu).

3.9.1.4. Motlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline motlemine 16imunult
maélukujutlustega. Objekti ja abivahendi valik 2-3 objekti hulgast eeskuju ja
korralduse (sh Zesti) ja mélu abil. Valik oluliselt erinevate ja vihe erinevate
tunnustega objektide hulgast. Tegevusvahendi kasutamine varieeruvates tingimustes.

3.9.1.5. Motoorika. Liigutuste elementaare koordineerimine, litkkumine ruumis,
stereotiilipsete liigutusahelate sooritamine, liigutusriitmi muutmine, kée ja sdrmede
liigutuste tédpsuse harjutamine. Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine
liigutuste abil.

3.9.2. IIT arengutaseme pohitaotlus on omandatud praktilise toimingu ahela
sooritamine variatiivsetes tingimustes (sama abivahend erinevas funktsioonis,
erisugused vahendid samas funktsioonis, keskkond).

3.9.3. Il arengutasemel on rohuasetus II arengutasemel omandatud oskuste
tdiustamisel ja uute, voimetekohaste osaoskuste/oskuste Opetamisel, dpilase
kaasamisel eneseteenindusse: harjumuspéraste osatoimingute/operatsioonide
seostamine toimingute ahelaks, osatoimingute iseseisva sooritamise osakaalu
suurendamine, mone omandatud toimingu iseseisev sooritamine.

3.9.4. Suhtlemine, sh situatiivsete repliikide (verbaalsed, alternatiivsed) mdistmine
ja neile vastamine. Oma tegevuse ja vajaduste elementaarne
sOnastamine/alternatiivsete vahenditega véljendamine. Korralduste mdistmine ja
tditmine oma kogemuste piires.

3.9.5. Emotsioonide juhtimise algoskused, sh negatiivsete emotsioonide asjakohase
maandamise vdimalused, positiivse hinnangu andmine oodatud kéitumisele ja
osatoimingute ahela oodatud tulemusele. Opilase positiivne toetamine variatiivsetes
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situatsioonides, Opilasele mdistetavate piirangute rakendamine: intonatsioon, EI-
hinnang, kontakti vihendamine.

3.9.6. Oluline on dpetada Opilasi oma pohivajadustest mdistetavalt (verbaalsete voi
alternatiivsete vahenditega) méarku andma.

3.10. Toimetulekudppe ja kasvatuse rohuasetused III arengutasemel

3.10.1. Tunnetustegevuses kasvab mirgatavalt mélu roll ja kujuneb kaemuslik-
kujundiline m&tlemine, mis voimaldab ette kujutada tegevust tuttavas situatsioonis.
Tahelepanu hoidmist soodustab harjumustele toetuv tegevus.

3.10.1.1. Tajude arendamine. Aja ja ruumi analiiiitiline tajumine samal ajal eri
meeltega, tuttavate objektide ja siindmuste mitmetele tunnustele ja mélule toetuv
(simultaanne) tajumine, kogemustele toetuv stseenide ja lihtsate stsenaariumite
analiiiitiline tajumine (jilgitav siindmus, pilt, pildiseeria, tekst).

3.10.1.2. Mélu. Tuttavate objektide graafiliste kujutiste valikuline dratundmine ja
meenutamine iilesandest lahtuvalt. Kogemuste ja esitatud teabe eristamine.
Mailukujutluste konkretiseerimine ja uute seoste loomine tdiendava teabe abil.
Stereotlilipsete tegevusaktide variatiivsuse kujundamine, juhuslike/stereotiilipsete
assotsiatsioonide pidurdamine. Liihikese ja arusaadava instruktsiooni sdilitamine
mailus ja selle arvestamine toimingut sooritades. Kujutluste verbaliseerimine,
visualiseerimine.

3.10.1.3. Mdtlemine. Kaemuslik-praktilisele mdtlemisele lisandub osaliselt
kaemuslik-kujundiline motlemine, mis voimaldab {ilesannete tditmist kujutlustele
toetudes. Vajalike abivahendite valimine v&i valmistamine. Oppeiilesannete tiitmine
toetudes isiklikele kogemustele ja eri meeltega tajutavatele vahenditele (sh kdnele).
Riihmitamine 2-3 iildistustasandil, allriihmade moodustamine. Pohjus-tagajirg-seoste
teadvustamine praktilises tegevuses.

3.10.1.4. Motoorika. Praktiliseks to0ks vajalike liigutuste omandamine (spetsiifika
soltuvalt tegevusest). Liigutusstereotiitipide kujundamine sdltuvalt tegevusest,
varieerimine soltuvalt tingimustest. Liigutuste teadlik jirjestamine, ldhtudes
osatoimingute ahelast.

3.10.2. Pohitaotlus on vdimalikult iseseisev toimetulek igapdevases elus ja opitud
tegevustes.

3.10.3. Opiterviku sisu kujundamise aluseks on MINA/MEIE suhted kodukoha ja
tegevusega.

3.10.4. Baas- ja vihelaiendatud lausungi mdistmine ja kasutamine suhtlemisel.
Suuliste ja kirjalike kohandatud liihitekstide mdistmine. Oma tegevuse ja tajutud
sindmuse sOnastamine liithitekstina, tiiendava teabe lisamine kiisimustele vastates.
Tiiendava teabe vajadusest ja puudulikust mdistmisest teatamine. Opitud
suhtlemisstrateegiate rakendamine. Situatsioonile vastav rollisuhtlemine. Véljendite
moningane varieerimine, litluse pragmaatilise tdhenduse tuletamine situatsioonis.

3.10.5. Oppetdos rakendatakse jitkuvalt tervikdpet (iilddpetuslikku todviisi),
kasutatakse valdavalt praktilisi tegevusi, Opilast suunatakse oma tegevust
kommenteerima verbaalselt ja/vai alternatiivsete vahenditega.

3.10.6. Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse dppeiilesandeid,
materjali keerukust, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt
Opilaste individuaalsetele isedrasustele.

3.10.7. Elementaarse lugemis-, kirjutamis-, arvutamis- ja mootmisoskuse
kujundamine ja oskuste kasutamine tegevuses.

3.10.8. Viirtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pohimdttel OIGE —
VALE, MEELDIB — EI MEELDI. Motiivi ja eesmaérgi seose teadvustamine: TAHAN
— TEEN; PEAB/ON VAJA — TEEN; TAHAN — EI TOHI — EI TEE. PEAB-motiivi
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korvale VAJA-motiivi kujundamine positiivse hinnangu abil ldhtuvalt eesmargist voi
tulemuse teadvustamisest.
3.10.9. Oluline on dpilase voimalikult iseseisev toimetulek. Kujundatakse lihtsa t66
oskusi:
1) omandatud toimingute rakendamine ahelana, osaliselt muutuvates tingimustes;
2) toimingu suunatud planeerimine, teabe otsimine soltuvalt iilesandest (pilt, plaan,
lithitekst);
3) todvahendite ja materjali sobivuse hindamine;
4) kujutluse loomine tulemustest — osatoimingute ning vahendite valik ja
jarjestamine;
5) suunatud enesekontroll: osatoimingute/operatsioonide jarjestus ja tulemused,
toimingu tulemus (vordlemine niidisega).

3.11. Hooldusoppes taotletavad piadevused III arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks Opilane:
1) mérkab ja tunneb oma kogemustele toetudes édra objekti selle funktsiooni jéargi
(sh varieeruvates tingimustes);
2) tajub objekte eri meeltega, mérkab eristavaid tunnuseid;
3) koordineerib (vajaduse korral abiga) soltuvalt tegevusest oma liigutusi ja
litkumist ruumis;
4) kasutab tuttavat tegevusvahendit varieeruvates tingimustes;
5) reageerib adekvaatselt ldhtuvalt situatsioonist tuttavatele suhtlusvahenditele (sh
varieeruvates olukordades);
6) mdistab situatiivseid repliike ja vastab neile oma kogemuste ja
suhtlemisvahendite valdamise (sh kdne arengu) taseme piires;
7) teatab arusaadavalt oma vajadustest (sh soovist kontakti astuda) keelelisi ja/voi
alternatiivseid vahendeid kasutades;
8) sdilitab tdhelepanu harjumuspérases tegevuses (monest osatoimingust koosnev
ahel);
9) reageerib ja vastab adekvaatselt igapdevaselt korduvatele korraldustele;
10) sooritab eneseteeninduseks vajalikke toiminguid omandatud oskuste piires
iseseisvalt.

3.12. Toimetulekudppes taotletavad padevused III arengutasemel

I11 arengutaseme 16puks opilane:
1) teadvustab ennast ja kaasinimesi, on teadlik nende erisuste ja eri kultuuride
voimalikkusest;
2) suhtub positiivselt iseendasse, oma ldhedastesse, kaaslastesse ja kodumaasse;
3) teab oma digusi ja kohustusi, oskab valida sobivat dpitud kéditumisviisi ning
jargib Opitud iihiselu reegleid erinevates kohtades ja olukordades;
4) orienteerub keskkonnas ja igapédevastes toimingutes, kiisib vajaduse korral abi ja
abistab teisi;
5) hoidub teadaolevatest ohtudest ja kditub digesti ohuolukordades;
6) mirkab terviseprobleeme ja otsib abi;
7) mdistab litkumise mdju tervisele, jargib voimetekohaselt tervislikke eluviise;
8) kaitub keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;
9) moistab talle suunatud konet ja/voi alternatiivseid viljendusvahendeid ning
viljendab arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud keeleliste ja/voi
alternatiivsete véljendusvahendite abil;
10) kasutab opitud lugemis- ja kirjutamisoskusi igapdevaelus toime tulemiseks;
11) kasutab Opitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapdevaelus toime tulemiseks;
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12) suudab oma vdimete kohaselt infotehnoloogilises keskkonnas toime tulla,
kasutab

infotehnoloogiavahendeid eesmérgipéraselt ja voimalikult ohutult;

13) kasutab vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;
14) moistab t66 vajalikkust, suudab to6aja jooksul toddistsipliinile alluda, teeb
joukohast t66d, on valmis jatkudppeks.

4. OPPEKORRALDUS

4.1. Kooli doppekorralduse alused

Oppe- ja kasvatuskorraldus koolis lihtub P&hikooli- ja giimnaasiumi seadusest,
Pohikooli lihtsustatud riiklikust dppekavast (11.03.2023). Kooli dppekavas on
toimetulekudppe Oppekorraldus méératletud nimetatud riikliku 6ppekava Lisa 2
Toimetulekudpe alusel ja hooldusdppe dppekorraldus méaadratletud nimetatud
dppekava Lisa 3 Hooldusdpe alusel. Arvestatud on kooli Oppekorralduseeskirjas
sdtestatut, kooli ndukogu, dppendukogu ja lapsevanemate ettepanekuid.

4.2. 10K jirgi dppija Klassist jirgmisesse klassi iileviimine

Toimetuleku- ja hooldusoppel olevatele Opilastele koostatakse individuaalne
dppekava (vt iildsitted 4. IOK iilesehitus ja rakendamine). Opilane liigub igal
Oppeaastal jargmisesse klassi, kuid dppesisu ja taotletavad padevused valitakse
vastavalt dpilase individuaalsele arengutasemele.

4.3 Oppe ja kasvatuse siisteem kooli dppekava rakendamisel

4.3.1. Oppetegevuse korraldamiseks iga dppija arengu toetamisel vastavalt PGS §
37 (2) nduetele on terviklik tugisiisteem tagatud kooli ja tugikeskuse koost60s.
Oppetd6 toimub iildjuhul kodurithmades vai oskusrithmades, milles dpet viib libi
Opetaja ja tegevuses osalevad tugikeskuse tegevusjuhendajad. Vajadusel toimub ope
individuaalse toona Opetaja, rehabilitatsioonispetsialisti voi tugispetsialisti
juhendamisel.

4.3.2. Oppe ja kasvatuse ajakasutus on méiratletud, arvestades Pdhikooli- ja
glimnaasiumiseaduses sitestatud ndudeid oppeaasta pikkusele, hooldusdppes osaleva
Opilase nddalakoormuse normidele ning toimetulekudppes osaleja tunnijaotusplaanile.
Kooli dppekava rakendamiseks koostab kool pdevakava, mis kajastab dppetegevuste
ning kooli dppekava toetavate dppekavaviliste tegevuste jarjestust ja kestvust.
Oppekavavilised tegevused vdivad olla dpet toetavad tugikeskuse tegevused ning
rehabilitatsiooniteenused.

4.3.3. Ope ja kasvatus kavandatakse ja viiakse 1ibi kooli pievakava alusel. Oppe- ja
kasvatuskorralduse pdhivorm on dppetund. Oppetunnid toimuvad koolis vdi
viljaspool kooli, sh dppekiiguna voi duesdppena. Opet ainetunnina ei korraldata, vaid
keskendutakse kooli dppekava sisu 16imimisele praktilisteks Opitervikuteks, jargides
Oppekava sisu ja mahu proportsioone. Tunnijaotusplaani alusel arvestatakse Oppesisu
(ainete ja tegevusvaldkondade) mahulisi proportsioone ja opitegevuse
nidalakoormust.

4.3.4. Oppe ja kasvatustegevused vdivad toimuda riihma- voi individuaaltundidena,
milles dpilased osalevad igaiiks vastavalt oma IOK-le. Riihmatunnid viiakse 1ibi
vastavalt dpiterviku sisule kas kodurithmades voi oskusrithmades vastavalt kooli
paevakavale.

4.3.5. Ulekooliliste dppetegevuste kavandamine: {ildtédplaani koostamise kiigus
kavandatakse Oppeaasta ulatuses ette ulatuslikumad tilekoolilised dpilasiiritused.
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4.3.6. Iga dpilase haridusvajadusele kohandatud Oppe ja kasvatuse sisu, erisus
Oppesisus ja viljundites, tugimeetmete maht kajastatakse kooli dppekava alusel
koostdds kooli, tugikeskuse ja dpilase ning lapsevanemaga IOK-s. Iga dpilase osalus
dppe ja kasvatustegevustes toimub koosk®dlas kooli pdevakavaga ja IOK-s mératletud
erisustega opilase individuaalse pdevakava alusel.

4.3.7. Liikluskasvatusega seotud tegevused toimuvad oOpitervikute raames (ohutu
liiklemise harjumuse kujundamine ja liikluskeskkonna tajumine oppekaikudel).

4.4. Opetaja tookava koostamise pohimatted

4.4.1. Kooli dppekava, kooli iildtodplaani ja dpilaste IOK-de alusel koostab dpetaja
tookava Eliisi infostisteemis. To0kavas planeeritakse kooli dppekava ja dppes
osalevate dpilaste IOK-de rakendus dpitervikutes. Kavandatakse dppe ja
kasvatustegevuste sisu, (sh koduriihmade voi oskusrithmade tihisprojektid,
oppekdigud, osalus tilekoolilistes dppetegevustes), ajakava, Oppe ldbiviimise
keskkond juhul Kui see toimub viljaspool tavakeskkonda. Opetaja tookava Eliisi
infosiisteemis on kéttesaadav koikidele tugivorgustikus osalevatele spetsialistidele,
sellega luuakse tervikdppes oluline alus koordineeritud koostooks.

4.4.2. Eliisi infostisteemis oleva teabe alusel kogutud infot dpilase arengu kohta
analiilisitakse tugivorgustiku ndupidamistel, kus osalevad kodurithmade ja
oskusriihmade Spetajad ning tugispetsialistid mitte harvem kui kaks korda oppeaastas.
Koondinfo alusel teeb klassijuhataja sissekanded iga dpilase IOK-sse (IOK mirkuste
/hinnangute lahtrisse). Vahemalt kaks korda Gppeaastas teeb klassijuhataja
sissekanded Opilase arengu jélgimise kaardile.

4.5. Hooldusoppe korralduse erisused ja 6ppenidala koormusnorm

4.5.1 Hooldusoppe sisu on kooli dppekavas esitatud tegevusvaldkondade kaupa
(alus: Pohikooli lihtsustatud riiklik dppekava (joust.11.03.2023) Lisa 3 Hooldusdpe).
Oppekava rakendamisel lihtutakse iga dpilase arengutasemest ja riiklikus ning kooli
Oppekavas sitestatud tegevusvaldkondade kolmest keerukusastmest s.o I-111
arengutasemest. Oppe- ja kasvatustegevus planeeritakse tegevusvaldkondi dppenidala
koormusnormi piires Opitervikuteks 1dimides. Olenevalt dppija voimekusest voib
kogu dpe toimuda lileminekuga iihelt arengutasemelt teisele, teiselt kolmandale voi
oppija erilisest arenguvajadusest tingituna ainult iihe v3i kahe arengutaseme piires.

4.5.2. Hooldusdppe tegevusvaldkonnad riikliku dppekava alusel médratletuna on:

e motoorika;
sotsiaalsed oskused,;
kommunikatsioon;
kognitiivsed oskused;

e igapdevaoskused.
Hooldusdppe ndadalakoormusnorm on koigil kolmel arengutasemel (I klassist alates
kuni kooli 15puni) maksimaalselt 20 dppetundi niidalas, kui dpilase IOK-s pole
médratud teisiti. Igale hooldusdppes osalevale dpilasele koostatakse IOK.

4.5.3. Oppe ja kasvatuse libiviimine toimub kdikidel arengutasemetel (I-111)
tegevusvaldkondade sisu alusel 16imitud dpitervikute kaupa. Koolis on kavandatud
16imitud tervikdppeks I-III arengutasemel jargmised Opitervikud:

e emakeel ja suhtlemine

(praktilised igapdevaeluga seotud suhtlemistegevused seoses verbaalse ja
alternatiivkommunikatsiooniga, kognitiivsete oskustega ning
vastastikmojuoskustega);
e tunnetus ja taju
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(praktilised tegevused seoses psithhomotoorsete oskustega, kognitiivsete
oskustega ja kommunikatsioonioskustega);
e sotsiaalne suhe ja riihmatoo

(praktilised igapdevategevused rithmat66s, emotsionaalsed oskused,
sotsiaalsed oskused, kommunikatsioonioskused ning vastastikmojuoskused);
e Kkiieline tegevus ja peenmotoorika

(praktilised kéelised tegevused seoses peenmotoorikaga, sensomotoorikaga,
kognitiivsete oskustega ja kommunikatsioonioskustega);
e muusika ja lilkkumine

(riitmika ja praktiline osalus muusikategevustes, elulised tegevused seoses
muusikaga, sotsiaalsed oskused, kognitiivsed oskused, psithhomotoorsed oskused,
emotsionaalsed oskused, kommunikatsioonioskused);

e iildmotoorika

(liikumine, voimlemine, liikumisméangud, psiihhomotoorsed oskused,
senomotoorsed oskused, kognitiivsed oskused ning kommunikatsioonioskused);
e igapievaoskused

(praktilised igapdeva toimingud sh eneseteenindusoskused,
kommunikatsioonioskused, kognitiivsed oskused ning psithhomotoorsed oskused);
e suhtlusring (hommikuring ja 1dpuring)

(sotsiaalsed oskused, emotsionaalsed oskused ja vastastikmoju oskused,
kognitiivsed oskused oma tegevuse kavandamisel ja hindamisel, suhtlemine nii
verbaalselt kui ka alternatiivkommunikatsiooni abil).

4.5.4. Hooldusoppe Opilasel on nominaalne dppeaeg 9-11 dppeaastat voi kuni
jooksva Oppeaasta dppetegevuse 10puni, mil ta saab tdisealiseks. 10. ja 11. (s.0 1. ja 2.
pikendatud Gppeaasta) Oppeaastal koostatakse samuti opilasele individuaalne
oppekava kuni 20 nddalatunni ulatuses. Kooli pdhjendatud otsus 10. ja 11. dppeaastast
keeldumise kohta vormistatakse kirjalikult ja edastatakse dpilase vanemale 9. klassi
esimesel poolaastal. 10. ja 11. 3ppeaasta Oppe sisu madratletakse jatkuvalt opilase
10K-s.

4.5.5. Pohikooli lIopetajate vanemate noustamine
Koostdos tugikeskusega toimub tiheksanda klassi esimesel poolaastal ning vajadusel
kiimnenda ja iiheteistkiimnenda Oppeaasta esimesel poolaastal opilase vanema
ndustamine info saamiseks pohikoolijargselt tdisealistele pakutavate teenuste osas.

4.6. Toimetulekudppe korralduse erisused ja 6ppenidala koormusnorm

4.6.1. Toimetulekudppe sisu ja dppenddala koormusnorm on kooli dppekavas
esitatud Pohikooli lihtsustatud riiklik Oppekava (joust. 11.03.2023) Lisa 2
Toimetulekudpe alusel. Oppekava rakendamisel lihtutakse iga dpilase arengutasemest
ja riiklikus ning kooli dppekavas sitestatud dppeainete kidsitluse kolmest
keerukusastmest s.0 I-I1T arengutasemest. Oppe- ja kasvatustegevus planeeritakse
Oppenddala koormusnormi piires 16imides oppeained tervikdppe pShimdttel
opitervikuteks (vt punkt 4.5.3). Olenevalt Sppija voimekusest voib kogu ope toimuda
tileminekuga tihelt arengutasemelt teisele, teiselt kolmandale voi dppija erilisest
arenguvajadusest tingituna ainult {ihe voi kahe arengutaseme piires.

4.6.2. Toimetulekudppes on 1. Klassis nddalakoormus 20 tundi, 2. klassis 23 tundi,
3.-4. klassis 25 tundi, 5. klassis 28 tundi, 6.-7. klassis 30 ja 8.-9. klassis ning 1. ja 2.
pikendatud dppeaastal (PA) 32 tundi.
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4.6.3. Toimetulekudoppe tunnijaotusplaan

Klassis dppetunde nidalas
Oppeained 1. |2 |3 |4 |5 |6 [7. ]8 |9 |1 |2
PA | PA
1. Elu- ja toimetulekudpe 4 |5 |5 |5 |7 |7 |7 |7 |7 |6 |6
2. Eesti keel 4 |5 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6
3. Matemaatika 2 13 |4 |4 |5 |5 |5 |5 |5 |2 |2
4. Kunst ja kdeline tegevus 5 |5 |5 |55 |2 |2 |2 |2
5. Muusikadpetus 2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2
6. T600pe 5 |5 |5 |5 [8 |8
7. Kehaline kasvatus 2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2
8. Riitmika 1 /1 1 1 |1 |1 |1 |1 |1
9. Valikdppeained 2 |2 |6 |6
Kéeline loovtegevus
Kangastelgedel kudumine
Lihtsa toidu valmistamine
Lubatud koormus kokku | 20 | 23 [ 2525|128 |30[30|32]32]32 |32

*Toimetulekudppe vihendatud mahu tunnijaotusplaani tundide miinimumarv

Oppeaine/Klass 1.-5. klass 6.-7. klass 8.-9. klass ja 1. ning 2.
PA
Elu- ja toimetulekudpe = 5 4
Eesti keel 5 4 3
Matemaatika 3 2 2
Kunst ja kdeline tegevus 3 2 2
Muusikadpetus 1 1 1
Kehaline kasvatus 2 2 2
Riitmika 1 1 1
To60petus - 3 3
Valikoppeained - - 2
Nédalakoormus 20 20 20

4.6.4. Toimetulekudppe tunnijaotusplaan rakendatakse tervikdppe printsiibil.
Uksikud dppeained on tunnijaotusplaanis méiratletud {ildmahus omavahel 1&imitud ja
Oppet6o viiakse 1dbi valdavalt praktiliste tegevuste kaudu Opitervikute kaupa. Saadud
kogemuste alusel tehakse kokkuvotteid, jareldusi, lihtsaid tildistusi (kogemusdppe
pohimotted).

Oppes osalemisena arvestatakse ka dpilase osalemist dppeainete kisitlusega sama
arengusuunaga ja opilase voimetele kohandatud osalemist kooli tugiteenustel voi
rehabilitatsiooniteenustel.

4.6.5. Vastavalt dpilase arenguvajadustele, tegevusvoimele voib (kooli ndukogu
ndusolekul) toimetulekudppes IOK alusel kohaldada ka punktis 4.6.3. esitatud
tunnijaotusplaanist erinevat tunnijaotusplaani (tahistatud tarniga). Erineva
tunnijaotusplaani kohaldamisel vdib IOK-s dppeaineid liita ja iimber kujundada.

4.6.6. Valikainete loend ja valimise pohimétted toimetulekudppes: valikained on
kéeline loovtegevus, kangastelgedel kudumine ja lihtsa toidu valmistamine.
Valikainete sisu toimetulekudppe 8.-9. klassis on suunatud opilase igapaevaelus
vajalike praktiliste oskuste arendamisele. Valik méairatletakse IOK-s. 10. ja 11.
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dppeaastal vdib valikainete iildmahu piires valida dpilase IOK alusel samuti kolmest
voimalusest 2 erinevat ainet, mille dppes osalemise maht néddalas kokku on 6
oppetundi. Vdhendatud tunnijaotusplaani korral on valikainete dppemaht 8.- 9.
klassini ning 1. ja 2. pikendatud oppeaastal 2 dppetundi nddalas.

4.6.7. Toimetulekudppe Opilasel on nominaalne dppeaeg 9-11 dppeaastat voi kuni
jooksva dppeaasta dppetegevuse 10puni, mil ta saab tdisealiseks. 10. ja 11. dppeaastal
koostatakse Opilasele kohustuslike ja valikainete kohta individuaalne dppekava kuni
32 nédalatunni ulatuses (vihendatud mahu puhul 20 niadalatunni ulatuses). Kooli
oppendukogu pdhjendatud otsus 10. ja 11. dppeaastast keeldumise kohta
vormistatakse kirjalikult ja edastatakse Opilase vanemale 9. klassi esimesel poolaastal.
10. ja 11. dppeaastate dppe sisu ja maht madratletakse samuti dpilase IOK-s. Oppe
sisu koosneb kohustuslikest dpingutest ja valikdpingutest. Kohustuslikud dpingud on
seotud pdhikooli haridusele seatud eesmarkide ja padevuste omandamisega. Vabaks
valikuks olevate dppeainete lildeesmérk on: dpilase ettevalmistus tiiskasvanueluks,
orienteerumine todelus ja valmisolek osaleda oma karjéérijuhtimises, td6elus voi
pidevoppes.

4.6.8. Karjairinoustamine on seotud t660ppe ja valikainete késitlemisega
kogemusoppe pohimotete jargi. Praktiliste todiilesannete tditmisel saadud isiklik
kogemus annab Jpilasele voimaluse asjakohase arusaamise tekkeks oma vaimetest ja
huvidest ning valmiduse valikuteks reaalsete voimaluste piires. Tooalgoskuste
omandamine valikainete ja t666ppe kaudu moodustab 1. ja 2. pikendatud dppeaastal
olulise osa t00 ja tdiskasvanueluks valmistumisel. Koostdos tugikeskusega toimub
itheksanda klassi esimesel poolaastal ning vajadusel kiimnenda ja {iheteistkiimnenda
Oppeaasta esimesel poolaastal dpilase vanema ndustamine info saamiseks
pohikoolijargselt tiisealistele pakutavate teenuste osas.

4.7. Lisaope pohikooli lopetanule

4.7.1. Kooli pidaja otsusel vdib kool pakkuda pdhikooli 1dpetanule iihe lisadppe
aasta, mille iildeesmérk on karjddrindustamise ja —Oppe kaudu toetada iileminekut
tdiskasvanu ning to6ellu voi kutsedppesse.

4.7.2. Lisadppesse voetakse Opilasi, kes on saanud pohikooli 16putunnistuse samal
aastal ning kes ei ole veel valmis dpinguid jatkama voi todellu suunduma.

4.7.3. Lisadppe kestus on iliks Oppeaasta. Lisadppes osalejale voimaldatakse
juhendatud dpet 1050 dppetunni ulatuses. Juhendatud dpe koosneb iildhariduslikust
Oppest ning sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste arendamisest. Tadiskasvanu eluks
ettevalmistava dppe kavandamisel ja ldbiviimisel tehakse voimalusel koost6dd noore
vOimetele vastava sotsiaalhoolekande asutusega (nt Kdo Tugikeskuse tdiskasvanute
keskus jt). Lisadppe iildhariduslik osa koolis jaguneb jiargmiselt: 20 tundi nddalas on
kontakttunde dpetaja juhendamisel ja 10 tunni ulatuses toimuvad dppimist toetavad
praktilised individuaal- ja riihmategevused tugisiisteemis tegevusjuhendajate ja
rehabilitatsioonispetsialistide juhendamisel.

4.8. Oppematerjali kohandamine

4.8.1. Oppematerjalid valitakse ja koostatakse iga dppija vdimetest ning vajadustest
lahtuvalt ning dppekava sisu ning ndudeid arvestades. Oluliseks tuleb pidada
erinevate meeltega tajutava Oppematerjali konkretiseerimise ja diferentseerimise
vOimalusi, mis loob baasi vdimetele vastavate kognitiivsete oskuste arendamiseks.
Kasutatakse oppijale kohandatud pildikeeles tekste; voimaluse korral ka verbaalseid
lihtsa keele suuliseid ja kirjalikke juhendeid ning tekste, graafilist materjali.

4.8.2 Oppeiilesannete raskusastet reguleeritakse dppija vajadustele vastavaks.
Arvestatakse vOimalusi dpitoimingu variatiivseks sooritamiseks: praktiliselt,
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materialiseeritult, visuaalselt, verbaalselt voi kombineeritult. Kasutatakse
struktureerimise votteid tegevusahelate (tegevuste jaotamisel osategevusteks,
tookavad, tegevusjuhendid jmt) ja ajakavade (pidevakavad, nddalaplaanid)
koostamisel; dppeiilesannete sisu esitamisel; Opikeskkonna kohandamisel.

5. HINDAMINE

5.1. Hindamise iildpohimotted
5.1.1. Oppimise potentsiaalne edukus sdltub dpilase individuaalsest vdimekusest,
reaalne edukus aga tema individuaalseid isedrasusi arvestavast ja dpet toetavast
keskkonnast. Opilane vajab oma vdimetekohase pingutuse eest talle mdistetavat,
oiglast ja positiivset hinnangut.
5.1.2. Hindamisel kohaldatakse pdhikooli riiklikus dppekavas ja pdhikooli
lihtsustatud riiklikus dppekavas hindamise kohta sétestatut.
5.1.3. Hindamisel saab iga Opilane tagasisidena sdnalise hinnangu oma
dpitulemusele lihtuvalt IOK-s méiratletud eesmirkidest.
Hindamise pdhieesmérgid:
1) motiveerida Opilasi Oppetdds osalema ja asjakohaselt hindama oma sooritust
ning selle tulemust;
2) toetada Opilase voimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist;
3) anda informatsiooni dpetajale dppe kohandamiseks vastavalt iga dpilase
individuaalsele haridusvajadusele;
4) anda Opilasele ja tugivorgustiku litkmetele (sh Opetajatele, lapsevanemale,
tugiteenuste spetsialistidele, terapeutidele, kooli juhtkonnale) teavet dpilase
arengudiinaamikast.

5.2. Kujundav ja kokkuvotlik hindamine

5.2.1. Kujundav hindamine toimub dpitoimingu voi dpiiilesande sooritamisele
vahetult jirgneva hinnangu andmisena Opilase enda ja seejdrel Opetaja poolt. Vastutus
16pliku hinnangu asjakohasuse eest on dpetajal. Opilase osalus hindamisel teenib
enesehinnangu ja oma tegevuse juhtimise oskuse kujunemise eesmirki. Opetaja
(tdpsustatud) hinnang motiveerib dppima ja toetab individuaalse Opistiili kujunemist.
Selline hindamine toetab ka dpetajaid dppetod kohandamisel.

5.2.2. Kokkuvdtlik hindamine on dppekavas ja dpilase IOK-s planeeritud
padevustele ja dpiviljunditele (eesmérkidele ja tegevustele) antud sdnaline hinnang.
Kokkuvaétlikud hinnangud, mis annavad informatsiooni tugivorgustiku liikkmetele (ja
voimalusel dpilastele), tehakse klassijuhtaja poolt kaks korda dppeaastas.

5.3. Sonaliste hinnangutega hindamise siisteem

5.3.1. Opilaste opiviljundeid hinnatakse hinnangutega: ,,tuleb toime®, ,,tuleb toime
abiga“ ja ,,ei tule toime*.
1) Hinnangut ,,tuleb toime* vaib tdpsustada hinnangutega ,,tuleb histi toime®, ,,tuleb
rahuldavalt toime*.
2) Hinnangut ,,tuleb toime abiga‘ vdib tédpsustada hinnangutega ,,tuleb toime sonalise
abiga®, ,,tuleb toime niidise voi eeskuju jargi, ,,tuleb toime koostegevuses®, ,,tuleb
toime fiiiisilise abiga“.
3) Hinnang ,.ei tule toime* viitab vajadusele muuta individuaalset dppekava ning seda
el kasutata kokkuvotval hindamisel.
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5.4. Oppija arengu iseloomustamine

Kujundava hindamise alusel kogub klassijuhataja informatsiooni dpilaste igakiilgse
arengu iseloomustamiseks ja arenguvajaduste kaardistamiseks. Teavet Opilase
opitegevuse kohta saavad klassijuhataja, opetajad ja teised tugivorgustiku litkmed
Eliisi infostisteemist. Pedagoogilise vaatluse iildistatud teabe kogumiseks (kogu
Oppeaja viltel) peetakse koolis Opilase arengu jalgimise kaarti. Sama informatsioon
toetab dppeprotsessi optimeerimist ja IOK tulemuslikkuse hindamist, vajadusel nende
korrigeerimist.
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Kio Pohikooli oppekava 111 jagu

HOOLDUSOPPE TEGEVUSVALDKONNAD JA
TAOTLETAVAD PADEVUSED

6. TEGEVUSVALDKONNAD

6.1. Tegevusvaldkonnad I arengutasemel
6.1.1. MOTOORIKA

Opilase seisundi kirjeldus: iseseisvalt ei muuda kehaasendit, ei liiguta kési/jalgu, on
ratastoolis, kdrus voi voodis istuvas vOi lamavas asendis.

Fiitisiline kontakt ja kehatunnetus. Fiilisilise kontaktiga harjumine. Fiiiisilisele
kontaktile positiivselt reageerimine. Positiivne reageerimine kehaasendi muutmisele.
Reageerimine ebamugavale asendile. Positiivne reageerimine veeprotseduuridele,
vibroakustilisele voodile, resonantslauale, kiigele, teraapiapallile.

Kehatunnetuse arendamine erinevate vahendite abil (kompressioonriided, kehasokk,
raskusvest, raskusmansetid vms). Kehaosadele osutamine, patsutamine koostegevuses
(nt kehatunnetuse- kontakti- ja kommunikatsiooniprogramm Knill, mis koosneb viiest
programmist).

Uldmassaaz, niio ja jisemete massaaZ, passiivsete liigutuste sooritamine
fiisioterapeudi poolt antud juhiste jargi (kontraktuuride véltimine, lihaspinge
vihendamine, toonuse tostmine).

Asendid. Pea hoidmine, tdstmine, pdoramine erinevates asendites (kohuliasendis,
istudes, seisulaual seistes). Kohuliasendi liihiajaline aktsepteerimine. Toetumine
kiitinarvartele. Asendi sdilitamine abiga, iseseisvalt. Toenglamangu, toengpdlvituse
aktsepteerimine, sédilitamine abiga. Istumine kohandatud ratastoolis, eriistmes,
porandal vai toolil (abiga voi ilma). Seismine seisulaual.

Liigutuste sooritamine abiga. Kde sirutamine 0laliigesest, kde kdverdamine,
sirutamine kiitinarliigesest. Jalgade koverdamine, sirutamine. Keeramine kdhult
seljale, seljalt kohule. Liikumine selili jalgadega liikates, litkumine kdhuli ebatavalisel
viisil.

Litkumine. Aktiivsed liigutused puuduvad voi on piiratud, kontrollimatud. Vajab
liigutuste sooritamiseks ja asendi muutmiseks korvalist abi.

Tasakaal. Oma keharaskuse tunnetamine (teraapiapallil). Kiikumine (ratastoolikiik,
kookonkiik vms). Grossing.

Koordinatsioon. Kite toomine keskjoonele, suu juurde. Kétte antud eseme hoidmine
silinderhaardes, suu juurde toomine. Eseme poole kiitinitamine, rippuva eseme
tabamine. Eseme eemale liikkamine. Oma kite jélgimine.

Peenmotoorika. Erinevate materjalide (vesi, liiv, kivid, torud, puulehed) kompimine.
Erinevate voolimismasside, ndpuvirvidega tegutsemine passiivselt. Ndpuméngud
passiivselt.
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6.1.2. SOTSIAALSED OSKUSED

Kontakt. Sotsiaalsed eeloskused. Tdiskasvanu markamine (vaatamine, puudutaming).
Teise Opilase mirkamine (vaatamine, puudutamine). Kiest kinni hoidmisega
harjumine. Fiiiisilise kontakti otsimine tdiskasvanuga. Haélitsemine endale tdhelepanu
tombamiseks.

Pilkkontakt. Pilgu liihiajaline fikseerimine. Pilkkontakti liihiajaline sdilitamine.
Naeratamine, héélitsemine vastuseks konetamisele; naeratamine positiivse emotsiooni
viljendamiseks teisele dpilasele, tuttavale tdiskasvanule.

Tegutsemine. Paarisharjutuste sooritamine tdiskasvanuga koostegevuses.
Patsuméngud, liisusalmid ja sormeméngud passiivselt. Viibimine iilekoolilisel tiritusel
(nt kontsert, aktus) sotsiaalselt aktsepteeritud viisil joukohase aja viltel.

6.1.3. KOMMUNIKATSIOON

Kommunikatsiooni eelduste kujunemine. Pilgu fikseerimine tdiskasvanu néole,
taustast eristuvale esemele. Umbritsevas toimuva jilgimine pilguga. Reageerimine
inimhaéélele (ilmneb elavnemisreaktsioon, nt kéte ja jalgade liigutused), hailitsustele,
helidele. Silmadega otsimine ja/vdi pea keeramine heliallika suunas.

Eneseviljendusele drgitamine. Reageerimine hiilele, intonatsioonile, emotsionaalsele
miimikale. Ndoilmete jalgimine. Pilkkontakti loomine ja liithiajaline hoidmine.

Haile esilekutsumine. Hailitsemine. Kordamoodda hailitsemine — vooruvahetus.
Héélitsemine tdhelepanu tdombamiseks. Mone oma pohivajaduse viljendamine
hiilitsusega. Hetkeline emotsionaalne reaktsioon situatsioonile, tuttavale héélele,
sOnale.

Initsiatiivi votmise harjutamine: meeldiva tegevuse jitkamiseks liigutuste kordamine
vo1 muul moel reageerimine, mirku andmine.

Reageerimine liigutusele kui signaalile. Kehaviiped (tehakse koos Opilase kétega),
oma kehaga teatud liigutuse tunnetamine ja seostamine jargneva tegevusega (nt
soOmine).

Reageerimine iiksikule esemele kui signaalile. Signaaleset (nt lusikas) nidhes seostab
seda jirgneva tegevusega ja reageerib sellele mingil viisil.

Signaalheli (nt kellukese helin) kuuldes seostab seda jargneva stindmusega.

6.1.4. KOGNITIHIVSED OSKUSED

Eeltunnetuse kujundamine. Elementaarsete orienteerumisreaktsioonide esile
kutsumine: pilgu suunamine, puudutamine ja kompimine (kdtega, ndoga, huultega),
esemete panemine suhu, nirimine, kopsimine, toukamine.

Meelte stimuleerimine. Kompimismeel. Puudutamisele reageerimine (erinevad
tekstuurid). Puudutamise talumine, lubamine. Esemete puudutamine koostegevuses.
Katte pandud esemete hoidmine.
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Nigemismeel. Valgusele reageerimine. Pilgu fikseerimine ja hoidmine taustast
eristuval esemel, valgusel. Aeglaselt liikuva eseme, valguse lithiaegne jalgimine
pilguga. Vaateviljast kadunud eseme otsimine pilguga.

Haistmismeel. Erineva intensiivsusega 16hnade nuusutamine,
meeldivale/ebameeldivale I6hnale reageerimine.

Maitsmismeel. Erinevate maitsete tunnetamine.

Kuulmismeel. Reageerimine helile. Pilgu, pea, keha podramine heliallika suunas.
Helide tekitamine (nt kdeulatuses oleva heli tekitava eseme puudutamine, timber
randme oleva heli tekitava eseme liigutamine).

Tasakaalumeel. Erinevad tasakaaluharjutused, nt. erinevates suundades kiikumine,
Grossing, harjutused teraapiapallil jne.

Propriotseptiivne meel (lihaste-liigeste siigav-surveline tunnetus, asenditaju).
Ergutavad ja enesekontrolli arendavad harjutused (nt teraapiapallil, batuudil
hiippamine; raskete esemete tdstmine, tirimine; tugev massaaz jne).

Liigutuste kordamine meeldiva kogemuse jatkumiseks (nt trummi 166mine, marakaga
heli tekitamine).

Takistavatest teguritest vabaneda {iritamine (nt ritiku nio eest dra tdmbamine). Eseme
eesmdrgipdrane haaramine.

Orienteerumine ldhitimbruses. Igapdevases timbruses enese turvaliselt tundmine.
Igapdevaste esemete méarkamine keskkonnas. Kohanemine uute tingimustega (ruumid,
inimesed).

Igapdevaselt korduva situatsiooni dratundmine keskkonnast tulenevate vihjete pohjal
(nt s6omisele eelneb pdlle ette sidumine, toidu 16hn, ndude helid). Milu toetub
rutiinile. Lihasmélu (nt riietumisele kaasa aitamine, trepil liikkumine).

6.1.5. IGAPAEVAOSKUSED

S66mine ja joomine. S66mine gastrostoomi abil. Vedela, piireestatud voi kahvliga
peenestatud toidu s66mine (so6tmisel). Narimine-hingamine-neelamine suunatud ja
koordineeritud jarjestikuste liigutustena (turvaline neelamine), vajadusel logopeedi
juhendamisel. (Katte pandud) s66givahendi hoidmine, vajadusel abiga. S66givahendi
suu juurde viimine, vajadusel abiga. Joomine (nt tilaga) tassist, vajadusel abiga.

Riietumine. Noustumine ritetamisega. Riietamisele kaasa aitamine kite ja jalgade
sirutamise ja kdverdamisega.

Hiigieen. Noustumine 60pédevaringse mdahkmete kasutamisega, mdhkmete
vahetamisele kaasa aitamine puusade tdstmisega. Noustumine hiigieenitoimingutega:
néo ja kédte pesemine, nina piihkimine, juuste kKammimine.

6.2. Taotletavad piadevused I arengutasemel
Opilane:
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1) markab ja reageerib talle suunatud kontaktiptiiidlustele;

2) on saavutanud nérimis-, neelamis- ja hingamisliigutuste koordinatsiooni;
3) so0b (sootmisel) peenestatud toitu; joob (jootmisel) (tilaga) tassist;

4) ndustub riietamise ja hiigieenitoimingutega, sooritab abistavaid liigutusi;
5) reageerib positiivselt fiiiisilisele kontaktile;

6) aktsepteerib erinevaid asendeid ja passiivseid jasemetega sooritatavaid
liigutusi;

7) toob kided keha keskjoonele, suu juurde, piitiab kdega eset tabada;

8) porandal olles néitab iiles liikkumisinitsiatiivi (keerab seljalt kdhule, liigub
selili jalgadega liikates, roomab, proovib tdsta pead);

9) eelistab kontakti temaga iga paev tegeleva tdiskasvanuga;
10) reageerib erinevatele aistingutele;

11) tunneb ennast turvaliselt tuttavas igapdevases keskkonnas;
12) annab méarku mdnest oma pdhivajadusest;

13) sdilitab suunatult lithiajalise tdhelepanu (nt fikseerib hetkeks pilgu vai
kuulatab);

14) annab marku meeldiva tegevuse jatkamiseks (nt hédlituse voi liigutusega).

6.3. Tegevusvaldkonnad Il arengutasemel
6.3.1. MOTOORIKA

Opilase seisundi kirjeldus. Kasutab liikumisel abivahendit (ratastool, rulaator,
kdimisraam vms), vOib vajada abistamist. Kasutab ebatavalist litkumismustrit.

Fitsiline kontakt ja kehatunnetus. Kehaosadele osutamine, patsutamine
koostegevuses (nt kehatunnetuse- kontakti- ja kommunikatsiooniprogramm Kbnill).

Asendid. Istumine ratastoolis, toolil, pdrandal. Toengpdlvituses (kdpuli), polvili
olemine. Seismine toe najal, lithiajaliselt iseseisvalt. Pikali asendist istuma ja piisti
asendisse siirdumine iseseisvalt voi abiga. Soovi korral oma kehaasendi muutmine.

Liigutused. Individuaalsetele eeldustele vastav jasemete liigutamine. Kée keeramine
randmest. Lehvitamine, plaksutamine, patsutamine.

Liikumine. Liikumine roomates, rullides, kdpuli, polvili, istuli, piisti toe najal.
Liikumine ratastoolis, rulaatoriga, kdimisraami abil. Kdndimine (ebatavalisel viisil).
Batuudil istudes, polvili iiles-alla hiiplemine (abiga).

Tasakaal. Kaitsetoetus ette ja kiiljele teraapiapallil. Kaitsetoetus istuvas asendis ette ja
kiiljele. Kiikumine turvalisel kiigel.
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Koordinatsioon. Eseme haaramine kahe kdega. Eseme haaramine iihe kdega,
vahetamine kiest kétte. Esemest lahti laskmine, viskamine. Esemetega sihipdrane
manipuleerimine (liigutamine, votmine, andmine, panemine, kopsimine).

Peenmotoorika. Toidu votmine taldrikult (spetsiaalse) lusikaga, lusika suu juurde
viimine (abiga, iseseisvalt). Palli liikkamine jalaga istuvas asendis. Palli veeretamine,
viskamine. Tegutsemine voolimismassi, ndpuvarvidega, kritseldamine (liigutus 0last)
kriidi, pliiatsiga. Esemete lahti tombamine aluselt, rebimine kasutades tihte kitt.

6.3.2. SOTSIAALSED OSKUSED

Kontakt. Kontakti loomine ja sdilitamine. Naabrile kde ulatamine ringis. Fiiiisilise
kontakti otsimine aktsepteeritaval viisil (patsutamine, pai, kdest haaramine). Erinevate
hééletoonide mdistmine ja tdhenduslik kasutamine. Helluse ja heameele
viljendamine.

Tegutsemine. Paarisharjutuste sooritamine koos cakaaslasega fiiiisilisel suunamisel.
Patsu- ja sormemaingud koostegevuses. Kdditamine, miiramine. Lihtsa nalja
moistmine tuttavas tegevuses. VOta-anna ming tiiskasvanuga. Tegutsemine teise
lapsega korvuti (paralleelne tegutsemine). Tegutsemine koos tdiskasvanuga lihtsa
eesmirgi nimel. Peituseméngu, piillumismingu mingimine tdiskasvanuga (ndo
varjamine kite voi réitikuga).

Enda mérkamine peeglis, oma peegelpildile reageerimine (naeratamine, héélitsemine).
Enda dratundmine pildilt, videos. Kaaslaste tundmine nimepidi, dra tundmine pildilt,
videos. Endale osutamine, nimele reageerimine.

Tohib/ei tohi piirangute harjumuslik (ebateadlik) tditmine (nt oma ja teise lapse
ménguasja, s60gi suhtes). Oma jérjekorra lithiajaline ootamine tegevustes. Tervituseks
kée ulatamine, hiivastijatuks lehvitamine. Kditumisnormide jargimine iilekoolilisel
iritusel viibides joukohase aja viltel.

6.3.3. KOMMUNIKATSIOON

Fiiiisilise kontakti vitmine soovitud eseme saamiseks, tegevuse sooritamiseks (nt viib
ukse juurde kui soovib vilja minna). Osutamine soovitud eseme saamiseks.

Initsiatiivi votmise harjutamine: lemmikeseme kiisimine dpitud viisil, meeldiva
tegevuse (nt ming) juhendajapoolne katkestamine, et dpilane jatkaks ise.

Suunatud kommunikatsiooni harjutamine (suhtluspartneri leidmine, kellele sdnum
edastada), vajadusel fiiiisilise abiga. Ndoilmete, erinevate hddletoonide moistmine ja
kasutamine. Tdhelepanu jagamine suhtluspartneri ja molemat huvitava objekti vahel.
Zestile zestiga vastamine (nt lehvitamine). Halitsuste matkimine.

Esemete kasutamine eneseviljenduseks: toob tassi, et juua paluda; valib
signaalesemete seast meelepérase tegevuse tdhise (nt miits-due, pall-voimlema).

Lalinsdnade kasutamine enesevéljenduseks.

Fotokommunikatsiooni kasutamine: fotol enda, pereliikmete, klassikaaslaste dra
tundmine, igapdevategevuste dra tundmine ja tegelikkusega seostamine.
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Igapdevategevuste seostamine PCS piltide, piktogrammide, lihtsustatud viibete ja/voi
signaalsonadega.

Oma nimele reageerimine.

Jaatuse ja eituse viljendamine Opitud viisil. Lihtsate igapievaste (Zestidega saadetud)
korralduste jargimine (nt istu, tule siia, anna). Reageerimine keelule koostegevuses (nt
katkestab tegevuse vihemalt hetkeks, vabastab haardest ebasoovitava eseme).

6.3.4. KOGNITIIVSED OSKUSED
Erinevate aistingute seostamine.

Vota-anna tegevused esemetega. Eseme lahtisest ndust voi kdest votmine. Andmise
harjutamine (nt palli veeretamise, auto liikkkamise tegevuste kéigus). Eseme
paigutamine ettendidatud kohta (kasti, riiulisse). Osaliselt peidetud eseme otsimine.
Opilase nihes peidetud eseme leidmine.

Suuruse-, vormi- ja ruumikujutised. Eseme tunnuste suunatud tajumine: suurus,
virvus v0i vorm. Esemete valik ja paigutamine vastavasse vormi. Esemepaaride
leidmine. Nimetatud tuttavatele esemetele osutamine (kédega, pilguga).

Liigutuste harjutamine. Liigutuste sooritamine erineva tempo ja riitmiga
koostegevuses (plaksutamine, koputamine jne). Eseme asetamine iihest kidest teise, et
votta veel iiht eset. Kompimise teel tuttavate esemete dratundmine. Tuttavate esemete
sthipdrane kasutamine.

Pohjus-tagajérg suhte harjutamine. Eseme enda juurde tdmbamine ndori abil. Tuttava
ja loogilise ,,to0vahendi” kasutamine selleks, et saada enda juurde haardeulatusest
véljapool olevaid soovitud esemeid (nt tdmbab kiipsisevaagna enda poole, et kiipsist
haarata).

Néhtud lihtsate toimingute imiteerimine (nt auto, palli veeretamine, plaksutamine,
lille nuusutamine jne).

Oige osatoimingu valimine vdi kahe osatoimingu jérjestamine tuttavas situatsioonis
mingi tulemuse saavutamiseks (karbi avamine eseme kétte saamiseks jm).

Orienteerumisdpetus. Igapdevastes tegevustes kasutatavate ruumide ja kohtade dra
tundmine ldhtudes pohitegevusest (sh dues orienteerumine).

Aeg-ajalt korduva situatsiooni dratundmine keskkonnast tulenevate vihjete pohjal,
vastavalt reageerimine (nt teatris, kinos kdimine, jouluvana kiilaskéik).

6.3.5 IGAPAEVAOSKUSED

S60mine ja joomine. S66mine lusikaga (abiga). Tahke toidu hammustamine. Joomine
tassist: tassi laualt votmine, suu juurde viimine, joomine, lauale asetamine.

Riietumine. Riietamisele kaasaaitamine. Kéte ja jalgade sihipédrane liigutamine
riietumisel: kde pistmine varrukasse, jalgade panemine piiksisdértesse. Mone
riietuseseme (peakatte, jalandu) seljast, peast, jalast votmine.
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Hiigicen. Istumine WC-potil, potitoolis (toetatuna, iseseisvalt). Kraani avamine ja
sulgemine, kéte hoidmine veejoa all (vajadusel abiga). Enesehoolduseks vajalike
osatoimingute sooritamine abiga: nina ja suu piithkimine, hammaste pesemine, juuste
kammimine.

Eneseteenindamine. Vajalike toimingute (so0mine, riietumine, hiigieenitoimingud)
sooritus viikeste sammude (osatoimingute) kaupa diges jarjekorras (abiga).

6.4. Taotletavad padevused II arengutasemel
Opilane:
1) on motiveeritud tegutsema koos tdiskasvanuga;
2) otsib mingil viisil kontakti tuttava tdiskasvanuga;
3) otsib vahel kontakti teiste dpilastega;
4) so60b (abistamisel) lusikaga; joob tassist (vdhese abiga);
5) votab dra mdne riictuseseme; aitab riietumisele kaasa;
6) sooritab abiga eneseteeninduseks vajalikke osatoiminguid,;
7) istub pdrandal, toolil, ratastoolis, eriistmes, soovi korral muudab kehaasendit;

8) siirdub ja liigub joukohasel viisil, vajadusel kasutab abivahendit (kdimisraam,
ratastool);

9) manipuleerib sihiparaselt esemetega;

10) matkib tiksikuid lihtsaid liigutusi, haalitsusi;

11) nditab/nimetab mond dpitud kehaosa;

12) jargib lihtsa Zesti voi viipega saadetud korraldust;
13) reageerib oma nimele;

14) orienteerub oma tuttavas ldhitimbruses;

15) seostab igapédevaselt kasutusel olevaid alternatiivse suhtlusvahendi méarke
tegevusega, situatsiooniga.

6.5. Tegevusvaldkonnad 111 arengutasemel
6.5.1. MOTOORIKA

Opilase seisundi kirjeldus. Liigub iseseisvalt. Vdib olla motoorselt kohmakas.

Fiiisiline kontakt ja kehatunnetus. Osutab enda ja teiste kehaosadele. Sooritab
harjutusi paaris voi rithmas.

Asendid. Seismine, kiikitamine. Seismine iihel jalal (liihiajaliselt). Asendite sujuv
vahetamine. Tegevuseks sobiva kehaasendi valimine.
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Liigutused. Liigutuste matkimine. Liigutuste sooritamine fiiiisilise, suulise voi
visuaalse juhendamise jirgi. Liigutuste sooritamine liigutuste tempot ja amplituudi
muutes. Esemete korjamine kummardudes vai kiikitades.

Liikumine. Kdndimine ebatasasel maastikul, takistustest mo6odumine, nende
iiletamine. Litkumine trepil, kaldpinnal (vajaduse korral toest kinni hoides).
Jooksmine, hiippamine, alla hiippamine madalalt esemelt. Tunnelist 1&bi roomamine.
Kukerpall abiga.

Oma keha tdombamine ja tdukamine kite abil pingil edasi litkudes, istudes ja
kohuliasendis. Juhendamise korral varbseinal iiles-alla ronimine; juurdevotusammuga.
Hiippamine batuudil, vajadusel abiga. Sditmine veloergomeetril, kolmerattalise
rattaga.

Tasakaal. Seismine esemel (toolil, poomil). Kdndimine poomil ja tasakaalukividel.
Keerutamine, kiikumine. Ujumine, uisutamine, suusatamine ja kelgutamine
individuaalsel tasemel.

Koordinatsioon. Palli sihipdrane viskamine (kaaslasele, korvi, margi pihta) ja
ptiidmine. Klotside ladumine. Harjutused erinevate voimlemis- ja
riitmikavahenditega, riisikotiharjutused. Liikumine orientiire arvestades (mérgile
astudes), kaaslastega rivis voi ringjoonel. Liikumine edaspidi ja tagurpidi. Liikumine
varvastel, kandadel. Tegutsemine ménguvéljakul (liumégi jms).

Peenmotoorika. Plastiliini rullimine (alusel, kahe peo vahel), kritseldamine (liigutus
kiitinarnukist) pliiatsi voi kriidiga (edasi-tagasi, ringselt). Varvimine kriidi voi
varvidega. Keeramine (purgikaane keeramine, mutri keeramine poldile vim). Paberi
rebimine ja voltimine mdlemat katt kasutades. Palli, nt vildipalli veeretamine.

6.5.2. SOTSIAALSED OSKUSED

Kontakt. Kontakti otsimine teise inimesega, kdest kinni hoidmine. Kaaslase
kutsumine suunamisel. Miarku andmine abivajadusest. Vajadusel aktiivne abi otsimine
tiiskasvanult. Pilkkontakti hoidmine ja taastamine. Emotsiooni moistmine,
véljendamine ja juhtimine tdiskasvanu suunamisel (nt alternatiivse suhtlusvahendi
abil). Ennast kahjustavast kditumisest hoidumine suunamisel.

Tegutsemine. Matkimine (uued tegevused, hédlitsused). Paarisharjutuste sooritamine
koos kaaslasega suulisel juhendamisel vai ettenditamisel. Patsuméngud, liisusalmid ja
sormemangud aktiivselt. Lihtsa nalja mdistmine ja tegemine. Koos kaaslasega
tegutsemine. Kordamddda tegutsemine (koos tdiskasvanuga). Kiisimise peale mdnele
oma kaaslasele osutamine. Maiustuste ja asjade pakkumine ning jagamine teistega
(suunamisel). Kaaslasele abi osutamine (suunamisel). Osalemine ringméngudes,
rolliméngudes.

Oma asjade tundmine (oma kapp, koolikott, voodi jne). Hoidumine kaaslaste asjade
(minguasjad, toit) loata kasutamisest. Vdimetekohane sotsiaalne kditumine tuttavas
situatsioonis (nt poes, tdnaval; dnnitlemine, tervitamine jne). Ohtlike olukordade
véltimine talle tuttavates situatsioonides. Joukohases tegevuses iseseisvalt
tegutsemine algusest 10puni. Esinemine iilekoolilisel liritusel jdoukohase etteastega
koos kaaslaste voi tdiskasvanuga.
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6.5.3. KOMMUNIKATSIOON

Opitud foto, PCS pildi, piktogrammi, lihtsustatud viipe v&i (lalin)sona, hilitsuse
situatsioonile vastav kasutamine, sh oma soovide véljendamiseks.

Kahesonaliste lausungite ja alternatiivsete suhtlusvahendite (nt suhtlustahvli,
suhtlusraamatu jm) kasutamine konkreetsetes situatsioonides, sh oma soovide
viljendamiseks.

Lihtsamatele igapaevastele kiisimustele (nt mis tund sul algab?) vastamine lausungit
voi alternatiivset suhtlusvahendit kasutades.

Enda seostamine foto ja/vai nimekaardiga. Oma nime véljendamine (nt sdnaga,
viipega, hailistusega, kommunikaatoriga).

Lihtsate igapdevaste (sh alternatiivsete suhtlusvahenditega toetatud) korralduste
jargimine (nt viska paber priigikasti; too liim; vota tass). Keelule reageerimine,
keelatud tegevuse l1opetamine vahemalt mdneks ajaks.

6.5.4. KOGNITIIVSED OSKUSED

Obijekti kahe tunnuse markamine (suunamisel). Tédhelepanu timberliilitamine tihelt
tunnuselt teisele (suunamisel). Igapédevaste esemete tavapérase asukoha teadmine ka
juhul, kui ese ei ole ndhtaval (nt riided kapis, lusikad, pliiatsid sahtlis).

Mitmest klotsist torni ehitamine. Uksteise sisse ja peale kiivate lelude {thendamine (nt
ladumistopsid). Kujundite, figuuride paigutamine vastavasse vormi (nt kandiline,
timmargune, kolmnurkne, nupupusled).

Uhe tunnuse alusel (kuju, vérv, suurus) esemete riihmitamine. Rithma mitte sobiva
objekti eraldamine. Hulkade ks ja palju eristamine.

Nimetatud pildile osutamine. Eseme ja foto/pildi sobitamine. Pildipaaride
ithendamine. Kaheosalise lihtsa pildi kokku panemine. Pildi osade tihendamine.

Esemete paigutamine ruumis eeskuju jérgi (peal, all, korval). Esemete jérjestamine
naidise jargi (varvus, suurus voi kuju). Esemete jaotamine igale kaaslasele. Esemete
situatiivne lihendamine paarideks (nt hari-kiithvel, lamp-pirn).

Pliiatsi ja pintsli sihipdrane kasutamine (kritseldamine).

6.5.5. IGAPAEVAOSKUSED

S66mine ja joomine. Harjumuspéraste toitude iseseisev s60mine ja joomine tuttavates
tingimustes. Pehmema toidu tiikkeldamine meelde tuletamisel. Juhendamisel joogi
valamine tassi. Pakutava toidu votmine sobivas koguses (nt iiks komm). Puhtuse
hoidmine s66misel (enese puhtus, laua puhtus). Salvriti kasutamine.

Riietumine. Opitud riietumise ja lahti riietumise oskuste vdimalikult iseseisev
kasutamine tuttavate riietusesemete puhul.
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Hiigicen. Kuivana piisimine potireziimi hoidmisel, WC-sse minemise vajadusest
marku andmine, seal voimalikult vihese abiga toimetulek. Nina nuuskamine (meelde
tuletamisel). Kéte ja hammaste pesemine védhese abiga.
Eneseteenindamine. Vajalike toimingute ahela sooritamine juhendamisel. Tegevuseks
vajaliku vahendi otsimine kiisimusele kus on? toetudes. Lihtsad t66tegevused:
manguasjade, tegevusvahendite koristamine, laua katmine, koristamine, piihkimine
jne.
6.6. Taotletavad piadevused III arengutasemel
Opilane:

1) on motiveeritud tegutsema koos teise dpilasega;

2) oskab mirku anda abivajadusest;

3) reageerib adekvaatselt tuttavatele ohusituatsioonidele;

4) soob ise lusikaga; joob iseseisvalt tassist;

5) riietub voimalikult iseseisvalt;

6) teadvustab WC vajadust (annab méirku, jargib rutiini);

7) vahetab sujuvalt asendeid, valib tegevuseks sobiva kehaasendi, liikumisviisi
(istumine, kiikitamine, kummardumine);

8) konnib ebatasasel maastikul, trepil, iiletab takistusi;
9) sooritab Opitud liigutusi matkimise teel voi juhendamisel;

10) osaleb sportlikus tegevuses joukohasel viisil (nt jooksmine, uisutamine,
suusatamine, batuudil hiippamine) individuaalselt voi riihmas;

11) kasutab sihiparaselt kde-ja sdrmeliigutusi eneseteeninduses ja arendavates
tegevustes;

12) vdljendab oma nime Opitud viisil;

13) osutab Opitud esemetele ja tuttavatele inimestele.
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Kéo Pohikooli oppekava IV jagu

TOIMETULEKUOPPE OPPETEGEVUSED JA
OPITULEMUSED OPPEAINETI

7. OPPEAINED

7.1.ELU-JA TOIMETULEKUOPE
7.1.1. Oppetegevus

Elu- ja toimetulekudppe eesmirk on Opilaste kehaline, vaimne, sotsiaalne ja
emotsionaalne areng, Oppe tulemusena kujuneb positiivne minapilt, timbritseva
keskkonna voimalikult adekvaatne moistmine, eetiline kiitumine, algatusvoime,
esmased to6oskused ja -harjumused, kehaline aktiivsus ning arusaamine tervise
hoidmise tdhtsusest. Kujunevad mangu-, opi-, eneseteenindus- ja sotsiaalsed oskused
ning teadmised iseendast ja oma kehast. Elu- ja toimetulekudppes késitletavad teemad
on seotud dpilase igapidevaeluga koolis, kodus ja timbritsevas keskkonnas. Need
teemad moodustavad dppetdo telje ja on ainete 16imingu aluseks.

Oppimine ja harjutamine toimub vdimalikult reaalses keskkonnas ja elulistes
olukordades. Opilasi suunatakse vdimalikult aktiivselt tegevustes osalema ja
omandatud oskusi erinevates olukordades ja tegevustes kasutama. Opilasi kaasatakse
voimalikult palju ka tegevuste kavandamisesse, suunatakse tegema valikuid ja oma
tegevust kommenteerima. Opetamisel kasutatakse dppeminge, igapievaelu esemeid ja
nédhtuseid ning niitidisaegseid infotehnoloogilisi vahendeid.

Opetamisel arvestatakse konkreetse dpilase ldhimat arenguvalda, huve, sotsiaalset
keskkonda. Opetus toetab ja suunab dpilase arengut ning vdimalikult iseseisvat
toimetulekut ja osalemist kodanikuiihiskonnas, kus on tagatud sotsiaalne kaitse ja
juhendamine.

7.1.2. Elu- ja toimetulekudppe rohuasetused I arengutasemel

I arengutasemel on dppe pohitaotlus dppimiseks vajalike baasoskuste omandamine
koostegevuse ja matkimise tasandil.

Rohuasetus on oma mina teadvustamisel. Opilast drgitatakse osalema praktilises
tegevuses ja suunatud esemelises miangus. Opilane kohaneb uute inimestega enda
timber ja uue keskkonnaga. Tahelepanu pooratakse kontaktile ja koostegevusele
tiiskasvanuga. Oluline on eneseteeninduse alusoskuste dpetamine praktilises
tegevuses. Tdhelepanu podratakse oma vélimuse ja dppevahendite korrashoiule.
Tahelepanu pooratakse reeglite Opetamisele ja nende tditmisele koostegevuses.
Toimub soovitud kditumismustri kujundamine positiivset kditumist tunnustades.
Kujundatakse oskust mérgata enda pohiemotsioone.

Arendatakse iimbritseva keskkonna vdimalikult adekvaatset tajumist, dpetatakse
koostegevuses orienteeruma ldhiruumis.

Opetatakse koostegevuses loodushoidlikult ja keskkonnateadlikult kiituma.
Opetatakse koostegevuses orienteeruma pievariitmis, kujundatakse oskust suunatult
jalgida ja jargida pildilist pdevakava.

7.1.3. Taotletavad opitulemused I arengutasemel

I arengutaseme 16puks Opilane:
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1) sooritab igapdevatoiminguid osalise abiga;

2) tunneb dra endale kuuluvad esemed, teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta;
3) tegutseb tuttava eseme ja dppevahendiga vastavalt selle funktsioonile;

4) mirkab suunamisel enda pShiemotsioone;

5) midratleb end kui oma pere liiget ja Opilast, teab enda ja ldhedaste nimesid, teab
enda sugu;

6) teab oma elukohta;

7) tunneb kehaosi, nimetab neid;

8) tdidab hiigieenindudeid abiga;

9) korrastab abiga oma vélimust;

10) osaleb tervislikel eluviisidel pShinevates tegevustes;

11) tunneb Spitud mets- ja koduloomi, aed- ja puuvilju, taimi (sh fotolt, pildilt);
12) nimetab kédesolevat aastaaega, eristab dppetundi ja vahetundi, eristab pdeva ja
00d, t00- ja puhkepéevi;

13) osaleb loodusvaatlustes;

14) orienteerub ldhemas timbruses, nii koolis kui ka kodus;

15) osaleb tihisiiritustel ja -méngus. On kaasatud eakohastesse ja vOimetele
vastavatesse vabaaja tegevustesse;

16) teab ja kasutab Opitud viisakusvéljendeid;

17) tdidab eelneval meeldetuletusel dpitud ohutu kéitumise reegleid,;

18) oskab hinnata tegevusi pohiméttel tohib-ei tohi.

7.1.4. Elu- ja toimetulekudppe rohuasetused II arengutasemel

Opilane:

1) teab enda nime ja reageerib sellele, tunneb end dra fotodelt; teab enda sugu;
2) tunneb pereliikmeid ja teisi talle olulisi inimesi;

3) orienteerub klassiruumis ja selle lahitimbruses;

4) tunneb oma klassikaaslasi ja dpetajaid;

5) mérkab suunamisel enda pohiemotsioone;

6) tunneb enda kehaosi, osutab nimetamisel neile ja nimetab neid;

7) maitseb erinevaid toite; osaleb erinevates fiilisilistes tegevustes;

8) tunneb dra endale kuuluvad esemed, teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta;
9) kasutab tuttavat eset ja Oppevahendit vastavalt selle otstarbele;

10) sooritab suunamisel eneseteenindustoiminguid;

11) tegutseb tuttavates olukordades pohimdéttel tohib-ei tohi;

12) sooritab suunamisel lihtsamaid t66votteid; osaleb suunamisel lihtsamates
kodutoodes;

13) osaleb suunamisel iihistiritustel ja -méngus;

14) kasutab suunatult digivahendeid méangulistes- ja Gppe tegevustes;

15) teab ja kasutab meeldetuletamisel dpitud viisakusviljendeid;

16) tdidab suunamisel liikluses ohutu kéditumise reegleid;

17) liigub koos tdiskasvanuga tuttaval marsruudil;

18) markab suunamisel ohtu, ldhtub tegutsemisel hinnangust tohib-ei tohi;

19) tunneb Spitud mets- ja koduloomi, aed- ja puuvilju, taimi;

20) osaleb suunamisel loodusvaatlustes, mirkab aastaaegade tajutavaid tunnuseid;
21) eristab suunamisel priigi vajalikest esemetest ja viib priigikasti;

22) eristab pieva ja 66d, t60- ja puhkepéevi; eristab dppetundi ja vahetundi, nimetab
suunamisel kdesolevat aastaaega;

23) jélgib ja jargib suunamisel piltpdevakava.
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7.1.5. Taotletavad opitulemused II arengutasemel

Opilane:

1) teab olulisi andmeid enda kohta; kasutab suunatult igapdevaelus vajaminevaid
isiklikke dokumente;

2) teab endast ldhtuvalt oma perelitkmete sugulusastet ja nende nimesid;

3) orienteerub koolis ja kooli ldhitimbruses;

4) teab kaaslaste ja dpetajate nimesid, kooli nime;

5) tunneb dra oma pohiemotsioonid ja suunamisel reguleerib oma kditumist; mérkab
ja tunneb dra kaaslaste pdhiemotsioone, reageerib suunamisel neile sobivalt;

6) teab inimese kehaosi ning nende otstarvet; teab inimese arenguetappe elukaarel;
7) teab tervisliku eluviisi soomise ja liikkumisega seotud dpitud pdhimotteid;

8) hoiab korras oma koolitarbed; teeb vahet oma ja voodrastel asjadel, kditub vastavalt;
9) oskab tuttava esemega voi td6vahendiga tegutseda vastavalt selle otstarbele, valib
vastavalt tegevusele dige toovahendi;

10) teeb eneseteenindustoiminguid enamasti iseseisvalt, oskab vajaduse korral abi
paluda;

11) hindab tegevusi pohimdttel meeldib-ei meeldi, oskan-ei oska, tahan-pean;

12) teab perelitkmete ameteid; osaleb joukohastes kodutdddes;

13) osaleb iirituste ettevalmistamisel, esineb pidudel; valib vaba aja tegevuse
etteantud valikute alusel ja tegeleb sellega suunatult;

14) kasutab suunatult erinevaid digivahendeid praktilises tegevuses;

15) kéitub meeldetuletamisel viisakalt tuttavates situatsioonides;

16) jargib oppekaikudel litkudes suunatult ohutusreegleid; tunneb dpitud
liikklusreegleid ja mirke;

17) hoidub néhtavatest ohtudest, kutsub vajaduse korral abi; hindab tegevusi
pohimottel dige-vale, tohib-ei tohi;

18) eristab elus- ja eluta loodust, teab nende tdhtsust inimesele; rithmitab elus- ja eluta
looduse dpitud objekte/esindajaid oluliste tunnuste jérgi, teab nende elupaiku;

19) tunneb lihtsamaid loodushoiu pohimétteid (vee- ja elektri kokkuhoid, priigi
vihendamine ja sorteerimine, taaskasutus);

20) teab asulaid kodukoha timbruses, tunneb dra Eesti kaardi ja kasutab suunatult
digitaalset kaarti; tunneb &ra riigi siimboolika, tdidab suunatult sellega seostuvaid
kaitumisreegleid,

21) nimetab abiga aastaaegu diges jérjestuses; teab seoses aastaacgadega
loodusnéhtuste olulisi tunnuseid;

22) tunneb nddalapdevade jirgnevust ja nimetusi, seostab niddalapdevi oma
igapédevaste toimingutega; jilgib ja jargib visuaalset pidevakava.

7.1.6. Elu- ja toimetulekudoppe rohuasetused IIT arengutasemel

IIT arengutasemel on dpetuse pohitaotlus Opilaste voimalikult iseseisev toimetulek
igapdevaelus, joukohaste todoskuste kujundamine.

Kujundatakse suutlikkust kéituda vastutustundliku kogukonna- ja iithiskonnaliikmena.
Arendatakse oskust dpitud suhtlemisvahendeid kasutades teavet kiisida, edastada ja
kasutada.

Arendatakse Opilaste iseseisvust ning vastutustunnet oma asjade ja tegude suhtes ning
voimet kontrollida oma pohiemotsioone.

Arendatakse voimet teha parimaid valikuid kaaslasena/dpilasena ja iihiskonna
litkkmena iildtunnustatud kditumisreegleid jargides.

Kujundatakse oskust orienteeruda avalikus ruumis.
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Opetatakse loodushoiu ja séistva eluviisi pohitddesid ning loodust hoidvaid
kéitumisviise.

Opetatakse iseseisvalt kalendrit kasutama, ajaliselt enda tegevusi ja olulisi siindmusi
planeerima.

7.1.7. Taotletavad dpitulemused III arengutasemel

Opilane:

1) teab, oskab leida ja kasutada vajaliku infot isiklikest dokumentidest, kasutab
igapdevaelus vajaminevaid isiklikke dokumente;

2) teab oma pere olulisi perekondlikke siindmusi ja sdoprade siinnipdevi;

3) orienteerub tuttavas avalikus ruumis;

4) teab oma rahvust ja kodakondsust, oma pShidigusi ja kohustusi;

5) kontrollib enamasti oma pohiemotsioone;

6) teab inimese elukaart, on teadlik kehalistest muutustest lapse- ja nooruki-,
tdiskasvanu- ja vanurieas;

7) teeb endale toidu valimisel tervislikke valikuid, valib endale meelepérase/sobiva
kehalise tegevuse, on teadlik ja annab vajaduse korral teada enda tervislikust
seisundist;

8) hoiab korras oma asjad ja ldhema timbruse;

9) teeb vahet omandisuhetel oma-vdoras-meie, kiitub vastavalt;

10) oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle otstarbele ja tegevuse
eesmirgile;

11) tuleb toime enese teenindamisega, mérkab ja abistab teisi igapdevatoimingutes;
12) hindab tegevusi pohimaottel dige-vale, meeldib-ei meeldi, tahan-teen, peab-teen,
tahan-ei tohi-ei tee;

13) teeb joukohast t66d kodus ja koolis; osaleb suunamisel kogukonna {iritustel;
osaleb oma tuleviku planeerimisel ja teeb suunamisel valikuid jatkudppeks, valides
etteantud valikute vahel;

14) oskab teha ettevalmistusi tdhtpidevade tahistamiseks; tunneb enamlevinud
tdhtpdevade kombeid ja stimboleid;

15) oskab kasitseda opitud digivahendeid,;

16) kasutab suhtluses viisakusviljendeid, tdidab igapdevaseid viisakusreegleid;

17) oskab oppekéikudel liigelda vastavalt liiklusreeglitele ja -mérkidele, loeb ja
moistab hoiatus- ja teabemérke;

18) mérkab endale ja teistele ohtlikke olukordi ja reageerib neile, kutsub abi, keeldub
teda kahjustavatest tegevustest;

19) nimetab Opitu ulatuses elus- ja eluta looduse esindajate olulisemaid tunnuseid,
teab elus- ja eluta looduse esindajate kasulikkust inimesele;

20) tunneb loodushoiu ja sddstva eluviisi pohitddesid, jargib neid;

21) teab ja nditab kaardilt Eesti suuremaid linnu, saari, veekogusid ning dpitud
vilisriike;

22) kasutab Opitu piires digitaalset kaarti, tunneb riigi stimboleid, tdidab nendega
seotud kditumisreegleid,

23) nimetab ja jérjestab kuude nimetusi ja seostab neid aastaaegadega, nimetab
kuupieva, aastat, orienteerub kalendris, koostab, jélgib ja jargib enda pdevakava.

7.2. EESTI KEEL
7.2.1. Oppetegevus
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7.2.1.1. Eesti keel on emakeelena toimetulekudppes sotsiaalsete oskuste ja tajude
arendamise, tunnetustegevuse, suhtlemise, tegevuste kavandamise ning oma ja teiste
tegevuste reguleerimise vahend. Keelel on oluline osa Opilase isiksuse kujunemisel ja
rahvuskultuuri omandamisel. Kdnearenduses arvestatakse Opilase iildist arengutaset ja
kdnesoovi, voimalikku ndgemis- ja kuulmiskahjustust, artikulatsiooniaparaadi
litkkuvust. Vajaduse korral voetakse kasutusele verbaalset kdnet toetavad ja/voi
asendavad kommunikatsioonivahendid.

7.2.1.2. Keele dpetamise kaudu arendatakse opilase konetegevust sensomotoorsel,
keelelisel ja pragmaatilisel tasandil. Suhtlemise dpetamisel on kdige olulisem enda
véljendamine nii keeleliste kui ka mittekeeleliste vahenditega ning partneri
moistmine.

7.2.1.3. Arendatakse suutlikkust oma teadmistele ja omandatud suhtlemisvahenditele
vastavalt teavet kiisida, edastada ja kasutada; mdista suhtlussituatsioone; kuulata ja
moista kohandatud teksti, lugeda ja mdista silte ja teabelauseid ning kohandatud
liihitekste sdltuvalt kdne arengu tasemest; moista ja kasutada graafilist teavet (pilte,
skeeme) ja instruktsioone, seostada verbaalset ja graafilist teavet.

7.2.1.4. Keele dpetamine on seotud Opilase praktilise tegevusega, toimub kdikides
tundides ning tilekoolilistes tegevustes. Kdne sisu toetub esialgu tajutavale
situatsioonile, hiljem ka tajukujutlustele, sh piltidele. Verbaliseeritakse praktilises
tegevuses tekkivaid olukordi, kommenteeritakse/kirjeldatakse oma voi teiste tegevust.
7.2.1.5. Kdne arengu tingimuseks on Opilaste suhtlema drgitamine praktilise tegevuse
kédigus. Motiveeritakse mitteverbaalseid ja verbaalseid situatiivseid suhtlemisakte.
Suhtlemine tdiskasvanuga toimub esialgu oma soovide viljendamise tasandil ning
hiljem tédiskasvanu suunatud/juhendatud suhtlussituatsioonides ning tegevustes, mille
kidigus omandatakse uusi teadmisi. Opetaja iilesandeks on toetada verbaliseerimist,
andes ette suhtlemisvahendid ja mallid, mida hakatakse jark-jargult iseseisvamalt
kasutama. Opilaste omavahelist suhtlemist soodustatakse, korraldades erinevaid
koostegevusi.

7.2.1.6. Suhtlemisvahendite kasutama Opetamisel teadmiste omandamiseks
arvestatakse jargmisi etappe: olemasoleva kogemuse fikseerimine, tuttavate objektide
ning tegevuse tajumise sdnastamine, kujutiste ja kujutluste aktiveerimine mélupildile
toetudes, varem tundmatute objektide ja tegevuste analiilisi sdnastamine omandatud
suhtlemisvahendite piirides. Oluline on suunata dpilasi mdistma ja digesti kasutama
objektide nimetusi, eristama neid tegevust, seisundit ja tunnuseid viljendavatest
vahenditest.

7.2.1.7. Kuulmistdhelepanu piisav areng on kone moistmise eelduseks. Selle
arendamiseks harjutatakse mitteverbaalsete helide kuulamist ja dratundmist, seejirel
sonade ja lausungite dratundmist. Kuulmistdhelepanu arendamiseks ja keeleiiksuste
tdhenduste mdistmiseks kasutatakse héélitsuste ja sOnade jirele kordamist, esemetele
voi piltidele osutamist, sisuliste voi keeleliste vigade leidmist. Toimetulekudppe
16puks kujundatakse oskus kuulata jutustatud vai ette loetud lithiteksti.

7.2.1.8. Kdneloome arendamisel on peamine eesmérk laiendada Opilaste baassonavara
ja kujundada baaslausungite moodustamise ja kasutamise oskust, et jouda dialoogi
sisaldavate lithitekstide loomiseni. Kone hdéldusliku kiilje arendamisest olulisem on
Opetada oma motete ja soovide arusaadavaks tegemist.

7.2.1.9. Kdnepuudega opilaste puhul on kasutusel konet toetavad ja/voi asendavad
alternatiivsed suhtlusvahendid.

7.2.1.10. Grammatikadpetuses Opetatakse lihtsamate grammatiliste konstruktsioonide
praktilist moistmist ja kasutamist.

7.2.1.11. Ladusa lugemiseni jouavad vihesed toimetulekudppe Opilased.
Lugemisoskus tdhendab eelkdige dpitud mérkide ja sdnade dratundmist, mis
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voimaldab saada teavet iimbritsevast maailmast. Harjutatakse oskust lugeda téhtede,
sonade ja lithemate lausete kaupa.

7.2.1.12. Iseseisva kirjutamiseni jouavad vihesed toimetulekudppe opilased.
Kujundatakse tliksikute oluliste sdnade ja lithikeste lausete kirjutamise — hidlimise,
oOigekirja ja drakirja, oskust.

7.2.2. Eesti keele oppe rohuasetused I arengutasemel

I arengutaseme Oppes selgitatakse vélja opilase kdonemodistmise ja
verbaalse/mitteverbaalse eneseviljenduse oskused, ldimitakse kdne mitteverbaalse
suhtlemisega, kujundatakse oskust kuulata, jalgida, matkida ja koos tegutseda.
Vajaduse korral vdetakse kasutusele alternatiivsed suhtlusvahendid. Opilane &pib
keeleliste vdi alternatiivsete vahenditega oma pohivajadusi ja soove arusaadavalt
viljendama.

Opetatakse lithikorraldusi kuulama ning esitatud korraldustele situatsioonist lihtuvalt
(koos osutamise/ettenditamisega) reageerima, oma konet ja haalitsusi grupis
koostdotamise eesmaérgil reguleerima. Oluline on kontakti astumine, kontaktis
osalemine ja kontakti kestuse pikendamine.

Kodne arendamine toimub peamiselt praktilise tegevuse ja suunatud esemelise mangu
kaudu, kusjuures elementaarseks koneks ja vokaliseerimiseks on vajalikud kaasnevad
passiivsed ja aktiivsed liigutused. Lihtsate ja Opilaste jaoks arusaadavate (nende
sensomotoorsetele kogemustele toetuvate) dppejuttude ning erinevate dppeiilesannete
kaudu arendatakse kuulmistidhelepanu: dpetatakse reageerimist erinevatele helidele,
konehidilikute dratundmist ja eristamist, sonade eristamist.

Vajaduse korral tdpsustatakse hddldust, kujundatakse oskust kdne baasiks olevaid
hailikuid ja hadlikukomplekse (hailikute rida, silbirida, konetakt, sona) jérele korrata.
Harjutatakse situatsioonile vastavate sonade dratundmist ja kasutamist, voimaluse
korral baaslausungite moodustamist.

Alustatakse lugemise ja kirjutamise eeloskuste kujundamisega. Opetatakse pildi ja
terviksona lugemise oskust. Tehakse lihtsamaid kirja eelharjutusi.

7.2.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel

Opilane:

1) eristab konet ja mittekonelisi helisid;

2) reageerib oma nimele ja tuttavatele liihikorraldustele;

3) orienteerub ladhiiimbruses sOnade/viibete/alternatiivsete suhtlusvahendite toel;

4) tunneb &ra objekte, siindmusi ja tegevusi tihistavaid opitud siimboleid, viipeid ja

sonu, oskab neid suunamisel kasutada;

5) osutab nimetamisel oma kehaosadele, tegevustes kasutatavatele esemetele ja

tuttavatele inimestele;

6) moistab objektidevahelisi ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, korval) ja neid

véljendavaid keelendeid,

7) moistab seost objekt-pilt-sona;

8) kuulab kohaldatud liihiteksti, jdlgib dramatiseeringut;

9) annab marku oma soovidest ja vajadustest opitud viisil;

10) véljendab eitust ja jaatust;

11) vastab arusaadavatele kiisimustele 1-2 sona voi alternatiivse suhtlusvahendi abil;

12) nimetab lahiiimbruse esemeid, temale olulisi isikuid ja tegevusi verbaalselt voi

Opitud alternatiivsel viisil;

13) tunneb &ra ja nimetab mdningaid fotol voi pildil kujutatud esemeid ja isikuid;
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14) nimetab tiksikuid tuttavaid iildnimetusi verbaalselt voi alternatiivse
suhtlusvahendi abil;

15) kasutab koos- voi jarelkones 2—3-sonalist baaslauset;

16) osaleb riitmisalmide lugemisel ja ringméngudes verbaalselt voi alternatiivsel
viisil;

17) meeldetuletamisel tervitab, jitab hiivasti, palub, tinab verbaalselt voi
alternatiivsel viisil,

18) tutvustab ennast, 6eldes oma nime voi kasutades alternatiivset suhtlusvahendit,
oskab 6elda oma eesnime;

19) tunneb sonakuju jargi oma nime;

20) loeb tiksikuid Opitud sonu tdissona meetodil;

21) teeb ndidise jargi lihtsamaid kirja eelharjutusi;

22) eristab Opitud tdhti teistest siimbolitest;

23) kasutab koostegevuses talle igapdevaselt olulisi digivahendeid.

7.2.4. Eesti keele oppe rohuasetused Il arengutasemel

Il arengutasemel arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist, harjutatakse
situatiivset dialoogi. Jatkub kdnearendust6o. Touseb Opilaste suutlikkus mdista ja
kasutada situatsioonile vastavaid baaslauseid, kujuneb vdime elementaarselt
kommenteerida oma tegevust verbaalselt voi alternatiivsete vahenditega.

Opetatakse kiisimustele vastama tajutud siindmuse voi pildi pdhjal. Laiendatakse
baassonavara, sonavara omandamine toetub suunatud tajule ja praktilisele tegevusele.
Sonavaratdos kasutatakse rithmitamise ja sobitamise lilesandeid, varieeritakse objekte,
objektide arvu, muudetakse riihmitamisalust. Opetatakse oluliste/tiiiipiliste tunnuste
eristamist ja nimetamist. Olulisel kohal on iilesanded, milles harjutatakse kujutluste
aktiviseerimist verbaalse/alternatiivse teabe alusel ja kujutluste verbaliseerimist
suunatult (pildi abil, kogemuste alusel).

Terviksdnameetodil loetavate sdnade arvu suurendatakse. Opetatakse tundma ja
kirjutama téhti, hddlima ja kirjutama lithikesi sonu, lugema (veerima) liihikesi sonu ja
lauseid.

7.2.5. Taotletavad dpitulemused II arengutasemel

Opilane:

1) kuulab ja jdlgib igapdevast konet;

2) tdidab tliheosalisi korraldusi;

3) maistab Opitud mérkide, siimbolite, sonade ja lausete tdhendust ja kasutab neid
igapdevases suhtluses;

4) mdistab seoseid objekt-pilt-keeletiksus;

5) leiab eseme asukoha kirjelduse jérgi;

6) mdistab kohaldatud liihiteksti sisu;

7) véljendab oma soove ja palub vajaduse korral abi;

8) osaleb situatiivses dialoogis;

9) nimetab reaalseid vdi pildil kujutatud tuttavaid objekte, nende tajutavaid tunnuseid
opitud viisil;

10) oskab nimetada dpitud iildnimetusi;

11) kommenteerib kaaslase ja oma tegevusi selle sooritamise ajal ja vahetult pérast
seda verbaalselt 1-2 sonaga vai alternatiivseid vahendeid kasutades;

12) esitab kiisimusi kaaslase tegevuse kohta;

13) mdistab, koostab ja kasutab oma kones lihtlauset;
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14) annab kuuldud teksti sisu edasi suunavate kiisimuste abil verbaalselt voi
alternatiivsel viisil;

15) kordab lithikesi riitmisalme ja luuletusi;

16) kasutab Opitud viisil enamlevinud viisakusvéljendeid kontakti astudes ja tuttavates
situatsioonides;

17) iitleb opitud viisil oma nime, vanuse, aadressi ja teisi olulisi andmeid;

18) kuuleb ja eristab hadlikut hadlikute reas ja sonas;

19) héélib dpetaja abiga lihtsa silbistruktuuriga sonu;

20) loeb veerides lihtsa hidlikustruktuuriga 1-2-silbilisi sonu ja lithilauseid;
21) loeb siimbolite abil paevakava, tegevuste jarjekorda;

22) tunneb joonistéhti;

23) kirjutab tdhti ja lihikesi dpitud sonu, sh oma nime;

24) teeb tdhthaaval drakirja;

25) oskab Oppetegevustes suunamisel kasutada tuttavaid digivahendeid ja tuleb
juhendamisel toime ohutu internetikasutusega.

7.2.6. Eesti keele oppe rohuasetused IIT arengutasemel

IIT arengutasemel arendatakse oskust tulla toime igapdevastes suhtlussituatsioonides,
pusida dialoogis. Tédiendatakse eneseviljendusoskusi, kujundatakse suhtlemisoskust,
arendatakse oskust iseseisvalt informatsiooni hankida ja kasutada ning teateid
edastada. Toetatakse dpilase suutlikkust konelemisel méalukujutlustele tugineda.
Kujundatakse oskust eristada kogemusi ja esitatud teavet, neid omavahel seostada.
Kujuneb suutlikkus lithikest ja arusaadavat juhendit mélus séilitada ja seda dpitud
ja/voi harjutatud toimingu sooritamisel arvestada. Arendatakse oskust kone abil oma
tegevust planeerida ja reguleerida.

Opilane omandab elementaarseid lugemis- ja Kirjutamisoskusi. Grammatikateemasid
Opetatakse praktilisel viisil.

7.2.7. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

Opilane:

1) moistab igapdevakdnet;

2) moistab ja tdidab kaheosalisi korraldusi;

3) tunneb kirjelduse jérgi dra tuttavad objektid, stindmused;

4) mdistab igapdevaelu suhtlussituatsioonides kasutusel olevate mérkide, siimbolite,
sonade ja lausete tdhendust ja kasutab neid;

5) moistab seoseid objekt-pilt-skeem-keeleiiksus;

6) kirjeldab objekti asukohta teiste objektide suhtes;

7) mdistab igapdevaseid pdhjus-tagajirg seoseid,

8) maistab suulist/kirjalikku kohaldatud teksti;

9) kasutab elulistes olukordades vajalikku pohisonavara;

10) alustab dialoogi ja suudab selles lithiajaliselt piisida;

11) kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi, stindmusi dpitud viisil;

12) kasutab opitud tildnimetusi,

13) kommenteerib oma tegevuse tulemust opitud viisil;

14) mdistab, koostab ja kasutab oma kdnes laiendatud lihtlauset;

15) jatab meelde ja edastab liihiteate;

16) annab verbaalselt voi alternatiivsel viisil edasi liihijutu sisu;

17) teab peast opitud luuletusi;

18) kasutab viisakusviljendeid enamlevinud suhtlussituatsioonides Opitud viisil;
19) oskab nimetada ja kirjutada olulisi andmeid enda kohta dpitud viisil;

53



20) eristab erinevaid héélikuid ja nende jirjekorda lihtsa silbistruktuuriga sonades;
21) hailib iseseisvalt lihtsa silbistruktuuriga sonu;

22) kasutab stimboleid ja sonakaarte paevakava koostamiseks;

23) loeb erineva pikkusega lihtsa silbistruktuuriga sonu ja lithilauseid;

24) leiab abiga vajalikku infot joukohaseks kohandatud retseptist jms;

25) tunneb kirjatéhti, kirjutab kirjatdhti, sonu ja lihilauseid;

26) sooritab drakirja lithikese lause voi fraasi kaupa;

27) oskab kirjutada oma allkirja;

28) kasutab voimalikult ohutult tuttavaid digivahendeid, internetiotsingut ja
sotsiaalmeediat;

29) oskab lugeda ja saata lihtsamaid e-Kirju.

7.3. MATEMAATIKA
7.3.1. Oppetegevus

7.3.1.1. Matemaatikaalaseid teadmised ja oskused on timbritsevas keskkonnas
toimetuleku eelduseks. Opetamine seostatakse igapdevaeluga. Opetamisel kasutatakse
mingulisi ja elulisi situatsioone.

7.3.1.2. Matemaatikas luuakse esmane madistete ja tegevuste baas, mis aitab Opilasel
orienteeruda teda vahetult imbritsevas esemete ja ndhtuste maailmas. Luuakse
eeldused méargata esemetele iseloomulikke tunnuseid ning mdista esemete ja objektide
omavabhelisi seoseid. Igapdevaelus hakkama saamiseks on oluline praktiliste
iilesannete lahendamise oskus, mida arendatakse sotsiaalse matemaatika iilesannete
kaudu.

7.3.1.3. Arvumdiste kujunemisele eelneb t66 arvueelses valdkonnas. Opetamist
alustatakse oma keha tunnetamisest, ruumitaju arendamisest, objektide rithmitamisest
tajutavatele tunnustele ja tajukujutlustele toetudes.

7.3.1.4. Opetatakse praktilistes tegevustes orienteeruma hulkade, mddtude ja arvude
vahelistes seostes ja suhetes. Omandatakse oskused kasutada monda enamlevinud
modtevahendit, sooritada praktiliselt/materialiseeritult lihtsaid matemaatilisi tehteid,
moista ja kasutada praktilise tegevusega seotud graafilisi stimboleid ja lihtsaid
mudeleid.

7.3.1.5. Opetamisel seostatakse erinevad tegevused ajamdistetega, toetudes niitlikele
vahenditele.

7.3.1.6. Praktiliste tegevuste kdigus Opetatakse mdistma raha otstarvet ning teostama
igapdevaelus toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid dpitud arvuvalla piires.
7.3.1.7. Harjutamisel kasutatakse mitmeid digivahendeid, mis tagavad
tehnoloogiaalased algteadmised igapdevaeluks.

7.3.2. Matemaatika 6ppe rohuasetused I arengutasemel

I arenguastmel on olulisel kohal praktilised tegevused mitmesugustest esemetest
koosnevate hulkadega, vaatlus- ning eristamisoskuse kujundamine. Pohitaotluseks on
kujundada oskus tajuda timbritsevaid esemeid ja néhtuseid ning suutlikkus mérgata ja
sonastada neile omaseid tunnuseid. Praktiliste tegevuste kaudu areneb oskus vaadelda
ning eristada erinevatest esemetest koosnevaid hulki.

Opilast suunatakse koostegevuses jilgima ja matkima arvsdnade kasutamist
loendamisel ja vaadeldavate esemete arvu nimetamisel. Harjutatakse kahest esemest
koosnevate hulkade tajumist.

Opetatakse mddtma kehatunnetuse ja erinevate igapdevaste esemete abil.
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Opetatakse koostegevuses praktilistes situatsioonides 4ra tundma raha ja selle
kasutamise otstarvet.

Opetamisel on olulisel kohal méngulised tegevused. Koostegevuses kasutatakse
digivahendeid.

Opetatakse igapdevastes olukordades oma tegevusi 60 ja paeva riitmiga seostama ning
suunatakse piltpidevaplaani jargima.

7.3.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel

Opilane:

1) eristab esemeid ja nende kujutisi (3—4 elementi) varvuse, suuruse, vormi jargi;
2) riihmitab objekte ja graafilisi kujutisi etteantud tunnuse alusel;

3) korvutab esemeid paaride moodustamiseks;

4) eristab immargusi ja kandilisi esemeid, nende graafilisi kujutisi;

5) eristab hulki tiks/palju; seostab hulga arvuga 1-2;

6) eristab numbreid teistest siimbolitest;

7) tthendab hulki ja eraldab osahulki (liitmine ja lahutamine hulkadega);

8) osaleb méngulises tegevuses matemaatilise jutukese lahendamisel,

9) mdistab ruumisuhteid all, peal, ees, taga, korval, asetab esemeid nimetatud kohale;
10) eristab suunatult toetudes niitlikule materjalile voi piltidele tegevuste jarjestust:
praegu, enne, parast;

11) seostab igapdevategevusi 60paevarilitmiga, jargib suunatult piltpaevaplaani,
nimetab suunamisel kdesolevat aastaaega;

12) oskab seostada oma silinnipdeva aastaajaga;

13) kasutab méngulises tegevuses suunatult tuttavaid digivahendeid, osaleb mones
Opitud lauaméngus;

14) kasutab suunamisel méngulistes voi praktilistes situatsioonides raha;

15) eristab suunatult objekti moddetavaid tunnuseid praktilises tegevuses.

7.3.4. Matemaatika oppe rohuasetused Il arengutasemel

IT arengutasemel dpetatakse suurustunnuseid, ruumisuhteid, aja- ja kujundimdisteid
ning nende seostamist {imbritsevate esemete ja ndhtustega.

Opetatakse loendama ning seostama hulka ja arvu, lahendama praktilisi
arvutusiilesandeid 10 piires. Lahendatakse lihtsaid matemaatilisi jutukesi.
Praktilises tegevuses kasutatakse suunatult modtevahendeid, tutvustatakse
modtiihikuid.

Tutvustatakse Opitud arvuvalla piires raha ja rollimédngude voi reaalsete olukordade
kaudu selle kasutamist igapdevastes situatsioonides.

Oppetoos kasutatakse erinevaid laua- ja arvutiménge. Suunatakse kasutama tuttavaid
digivahendeid.

Opetatakse orienteeruma ajas, eristama mdisteid eile, tina, homme ning planeerima
oma tegevusi ldhtudes pdevaplaanist, 6opdeva osadest ning nidalapdevadest.

7.3.5.Taotletavad opitulemused II arengutasemel
Opilane:
1) vordleb esemeid ja nende kujutisi opitud suurustunnuste jargi;

2) koostab esemetest voi nende kujutistest (kuni 5 elementi) nii kasvavat kui ka
kahanevat jada;
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3) tunneb Opitud geomeetrilisi kujundeid, oskab neid nimetada; leiab timbritsevast
keskkonnast vastavakujulisi esemeid;

4) rithmitab objekte ja graafilisi kujutisi kahe etteantud tunnuse alusel;

5) loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja numbri 1-10 piires;

6) teab naturaalarvude jarjestust 1-10;

7) loeb ja kirjutab opitud numbreid,

8) liidab ja lahutab loendamise teel viie piires;

9) tunneb ja oskab abiga kasutada aritmeetilisi tehteméarke: +, —, =; kasutab suunatult
kalkulaatorit;

10) suudab abiga lahendada matemaatilisi jutukesi ja jdukohaseid elulisi iilesandeid
hulkade ihendamise, hulgast osa eraldamise ning vordlemise kohta;

11) tajub ruumisuhteid (vasakul/paremal) oma keha ja teise objekti suhtes;

12) eristab tegevuste ja siindmuste toimumist eile, tdna, homme;

13) teab 60pédevaosasid, nddalapidevade ja aastaaegade jargnevust ja nimetusi; seostab
nidalapdevi oma igapdevaste toimingutega, jilgib ja jirgib pievaplaani;

14) teab oma vanust ja siinnipdeva;

15) tunneb kella tdis- ja pooltunni tédpsusega;

16) valib meelepérase laua- voi arvutimingu, kasutab suunamisel dppetegevuses
tuttavaid digivahendeid,;

17) tunneb kiibel olevaid rahaiihikuid Spitud arvuvalla piires, teab pangakaardi
kasutamise voimalusi;

18) kasutab suunatult modtevahendeid praktilises tegevuses.

7.3.6. Matemaatika oppe rohuasetused III arengutasemel

IIT arengutasemel on rShuasetus sotsiaalmatemaatikal. Laiendatakse ja tapsustatakse
Opitud moisteid. Analiiiisitakse ja lahendatakse matemaatilisi probleemsituatsioone.
Jatkub arvude tundmadppimine ja arvutamisoskuste kujundamine.

Opilast suunatakse mddtevahendeid praktilises tegevuses iseseisvalt kasutama.
Opitakse iseseisvalt sooritama igapievaseid oste ning raha kasutust planeerima.
Oppetoos kasutatakse digivahendeid eesmérgipiraselt ja internetiohutuse algtddesid
silmas pidades. Opilasi suunatakse iseseisvalt dpitud lauaminge méngima.
Opetatakse iseseisvalt oma aega planeerima, selleks kalendrit ja pievaplaani
kasutama.

7.3.7. Taotletavad dpitulemused III arengutasemel

Opilane:

1) vordleb esemeid ja nende kujutisi ning koostab erinevaid jadasid &pitud
suurustunnuste jargi;

2) koostab kasvavaid ja kahanevaid arvujadasid,;

3) koostab niidise jargi mitmest geomeetrilisest kujundist koosneva jada;

4) rithmitab objekte ja graafilisi kujutisi sonalise juhendi jargi 2—4 tunnuse alusel;
5) loendab esemeid ning seostab hulga, arvu ja numbri dpitud arvuvalla piires;

6) teab naturaalarvude jirjestust dpitud arvuvalla piires, loeb ja kirjutab mitmekohalisi
numbreid,;

7) liidab ja lahutab peast voi abivahendeid kasutades opitud arvuvalla piires;

8) kasutab kalkulaatorit igapéevacelus;

9) koostab matemaatilisi jutukesi etteantud hulkade jéargi;
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10) méérab objekti asukohta ruumis, arvestades kahte parameetrit (nt all vasakul, taga
peal);

11) seostab siindmused ajaga;

12) kasutab kalendrit; teab kuupdeva, jirjestab kalendrikuud, suudab seostada
kalendrikuud aastaaegadega;

13) koostab, jilgib ja jargib pieva- ja nidalaplaani,

14) teab kellaaja markimise viise ja tunneb kella veerand- ja kolmveerandtunni
tdpsusega, seostab kellaaja igapdevategevustega;

15) kasutab digivahendeid eesmérgipéraselt ja internetiohutuse algtddesid silmas
pidades; oskab méngida lauaminge;

16) kasutab raha oOpitu piires praktilises situatsioonis; kasutab raha voi pangakaarti
maksmisel;

17) oskab mddta dpitud mddtevahenditega.

7.4. TOOOPE
7.4.1. Oppetegevus

6.4.1.1. T660ppe aine holmab valdkondi, mis on seotud igapdevatoimingutega kodus,
koolis ning ldhiiimbruses. Kujundatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis on
vajalikud igapdevaste kodu- ja majapidamistdddega toimetulekuks. Opilane dpib
tundma ja tditma Opitud t6ode jaoks vajalikke ohutustehnika- ja hiigieenindudeid.
6.4.1.2. Arendatakse vastutustunnet, kujundatakse positiivset suhtumist oma
kohustustesse ja toosse. Opetatakse t66 vajalikkust ja selle 1dpuleviimise tihtsust.
6.4.1.3. Oluline on igapdevaste tegevuste kavandamise, korraldamise ja probleemide
lahendamise oskuste kujundamine.

6.4.1.4. Toooppe kdigus tutvustatakse lihtsaid igapdevategevustes vajaminevaid
téovahendeid ja masinaid ning dpetatakse neid juhendamisel v4i juhendi abil
kasutama.

6.4.1.5. Oluline on koost6d koduga, et Opilane saaks omandatud oskusi variatiivsetes
situatsioonides rakendada.

6.4.1.6. Opetusega kujundatakse dpilastel tegevuspidevus: praktilise tegevuse oskuste
kasutamine korduvates ja vihe varieeruvates situatsioonides; praktilise tegevuse
sooritamine toiminguid/operatsioone valides ja eesmargiparaselt jérjestades;
osalemine joukohases tlihistegevuses; oma tegevuse tulemuse hindamine eesmaérgist
lahtuvalt kas ndidisega vorreldes vo1 malukujutlustele toetudes; tegevuste sooritamine
iseseisvalt oma oskuste piires.

7.4.2. Toooppe rohuasetused I arengutasemel

| arengutasemel toimub igapdevaste majapidamistddde osatoimingute praktiline
Oppimine koostegevuses.

Téidetakse erinevaid joukohaseid toodiilesandeid koostdds voi individuaalselt.
Todoperatsioonid/tegevused jaotatakse Opilaste vahel nende voimeid ja oskusi
arvestades.

Tooprotsessile antakse positiivset tagasisidet.

7.4.3. Taotletavad opitulemused I arengutasemel

Opilane:
1) tdidab koostegemisel joukohaseid iilesandeid korrapidamis- ja majapidamistoddes;
2) kasutab koostegevuses talle antud toovahendeid;
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3) piisib suunamisel lithiajaliselt tooprotsessis ja viib alustatud t66 koostegevuses
16puni;

4) votab vastu abi;

5) osaleb suunamisel lithiajaliselt iihisto0s;

6) tdidab koostegevuses todiilesandeid, tédites hiigieeni- ja ohutusndudeid;

7) katab suunamisel etteantud noudega s6ogikoha ja koristab parast soomist laua;
8) osaleb koostegevuses toidu valmistamisel,

9) valib suunamisel igapievaste kodutdode tegemiseks vajaliku kodutehnika ja
kasutab seda koostegevuses;

10) leiab koostegevuses erinevatelt esemetelt ja pakenditelt tingmérke;

11) riietub suunamisel t66ks vajalikku riietusse;

12) eristab suunamisel priigi vajalikest esemetest ja viib priigikasti;

13) osaleb koostegevuses t60 planeerimisel, jdlgib ja jargib suunamisel t66 piltplaani.

7.4.4. Toooppe rohuasetused II arengutasemel

Il arengutasemel kujundatakse praktilise tegevuse oskusi, harjutatakse nende
rakendamist korduvates situatsioonides. Opitakse t66votteid ning neid diges
jérjestuses sooritama.

Kujundatakse oskusi sooritada koostdos jarjestikusi td0operatsioone/tegevusi.
Opilasi suunatakse valima jdukohaseid dpitud tddoperatsioone ja tegevusi.
To0 protsessile ja tulemusele antakse positiivset tagasisidet.

7.4.5. Taotletavad opitulemused II arengutasemel

Opilane:

1) teeb meeldetuletamisel dpitud korrapidamis- ja majapidamistdid;

2) kasutab todtilesannete tditmiseks tuttavaid toovahendeid;

3) viib suunamisel alustatud t66 16puni;

4) mérkab enda abivajadust tooiilesannete tditmisel ja kiisib abi;

5) tdidab talle antud to6iilesande lihe osana tihistoost;

6) tdidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja ohutusnoudeid;

7) leiab suunamisel vajalikud lauandud ja vahendid laua katmiseks erinevatel
s0ogikordadel,

8) abistab laua katmisel ja koristamisel,

9) suunamisel valmistab lihtsaid dpitud toite;

10) valib t66ks vajaliku kodutehnika ja kasutab seda juhendamisel;

11) leiab suunamisel erinevatelt esemetelt ja pakenditelt tingmaérke, teab nende
tdhendust;

12) valib suunamisel t66ks vajaliku riietuse;

13) sorteerib juhendamisel priigi, on suunamisel sdéstlik ja taaskasutav;

14) koostab, jdlgib ja jargib suunamisel t60 visuaalset plaani.

7.4.6. Toooppe rohuasetused I1I arengutasemel

IIT arengutasemel kinnistatakse omandatud t6ovatteid ja opitakse uusi. Tédhelepanu
pooratakse todoperatsioonide digele jérjekorrale ning to6 l0petamise vajalikkusele.
Hakatakse tditma tooiilesandeid, mille puhul t66 valmib alles teatud aja moddudes.
Praktiseeritakse sotsiaalse suunitlusega tooiilesandeid, teiste abistamist.

Kasutatakse laiendatud soltuvat koost6dd (t66d tehakse iihel ajal ning tihist eesmirki
silmas pidades).
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Opilasi dpetatakse suunatult oma tegevusi ja to6 tulemust planeerima, ise sobivaid
toovahendeid valima ja konkreetse t60 teostamiseks vajalikke osatoiminguid
jarjestama. Opilasi suunatakse oma t66 tulemusi kontrollima ja hindama.

Opilasi suunatakse oma tegevusele ja valmis to6le hinnangut andma. Kujundatakse
harjumus teha nii meeldivat kui ka vihem meeldivat t66d.

7.4.7. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

Opilane:

1) teeb Opitud joukohaseid majapidamistdid;

2) valib t66 tegemiseks vajalikud té6vahendid ja kasutab neid,

3) viib alustatud t66 16puni;

4) abistab suunamisel teisi joukohaste todiilesannete tditmisel,;

5) osaleb vdimetekohaselt iihistoos;

6) tdidab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate dpitud todde juures;

7) katab lauda erinevateks soogikordadeks ja siindmusteks ning koristab selle parast
sOOmist;

8) planeerib abiga meniiiid, teeb vajalikke sisseoste ja valmistab lihtsat toitu;

9) kasutab Gpitud kodutehnikat;

10) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid esemetelt ja pakenditelt ning oskab nende jérgi
tegutseda;

11) valib tegevusele ja olukorrale vastava tooriietuse ja jalatsid;

12) on saéstlik ja taaskasutav igapédevastes kodu- ja majapidamistdodes;

13) koostab, jilgib ja jargib t66 plaani.

7.5. KUNST JA KAELINE TEGEVUS
7.5.1. Oppetegevus

7.5.1.1. Kunst ja kéeline tegevus on 16imitud teiste Oppeainete teemadega ning on
praktilise ja kdnearendusliku suunitlusega.

7.5.1.2. Kunsti ja kéelise tegevuse tundides tekitatakse huvi kunstiliste tegevuste vastu
ja soovi ise midagi luua. Opitakse ja harjutatakse praktiliseks t66ks vajalike liigutuste
sooritamist. Kujundatakse arusaamist t66 16puleviimise tdahtsusest.

7.5.1.3. Opilast suunatakse vaatlema iimbritsevat keskkonda ja selles olevaid esemeid
ning objekte, méarkama olulisi tunnuseid ning nahtut erinevaid tehnikaid ja materjale
kasutades kujutama.

7.5.1.4. Opilast #rgitatakse kunsti ja kielise tegevuse kaudu viljendama oma
emotsioone, individuaalsust ja loovust. Arendatakse Opilaste viljendusoskust.

7.5.1.5. Opilastega kiilastatakse naitusi, muuseume ja neile tutvustatakse rahvakunsti.

7.5.2. Kunsti ja kielise tegevuse rohuasetused I arengutasemel

I arengutasemel arendatakse Opilase peenmotoorikat ning silma ja ke liigutuste
koostdod. Kujundatakse kunsti ja kdelise tegevuse osaoskusi.

Peamiseks toovormiks on koostegemine ja praktiline tegevus eeskuju voi ndidise
jargi. Arvestatakse iga Opilase individuaalset kéelise tegevuse ja kone mdistmise taset.
Opilasele tutvustatakse eri materjale ja tdévahendeid, nende omadusi ja
kasutamisvoimalusi.

Opilast suunatakse koostegevuses hoidma korras oma tookohta ja -vahendeid.

Opilasi innustatakse tegevusest ja valmis todst rddmu tundma.

Koostegevuses 10petatakse alustatud t60.
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Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang.
Opetaja verbaliseerib Opilaste tegevust.

7.5.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel

Opilane:

1) tunneb rd0mu kunstitegevuses osalemisest;

2) kasutab esmaseid voolimisvotteid lihtsamate vormide voolimiseks;
3) varvib kujundit kontuuri jirgimata;

4) tunneb ja eristab pohivirvusi;

5) kasutab tuttavaid joonistamis- ja maalimisvahendeid kunstilises tegevuses;
6) vajutab jéljendeid erinevatele materjalidele;

7) kortsutab paberit, rebib paberist erineva suuruse ja kujuga tiikke;
8) liimib koostegevuses alusele erinevast materjalist kujundeid;

9) 16ikab abiga erinevaid materjale;

10) teeb koostdos juhendajaga iihise kunsti- voi kisitdo;

11) tegutseb koostegemisel tuttava toovahendiga;

12) jargib koostegemisel ohutusndudeid;

13) osaleb ruumide kaunistamisel joukohase iilesandega;

14) kasutab juhendamisel materjale sédéstlikult;

15) 1opetab koostegevuses alustatud td0;

16) koristab koostegevuses abiga oma td0paiga.

7.5.4. Kunsti ja kielise tegevuse rohuasetused 11 arengutasemel

IT arengutasemel jatkatakse peenmotoorika ning silma ja kie koostdo arendamist
lihtsa kunsti ja késitoo kaudu.

To6d teostatakse eeskuju ja/vdi ndidise jargi etappide kaupa. Opitakse ja harjutatakse
osatoimingute jarjestamist ning osadest terviku moodustamist. Omandatud toiminguid
rakendatakse ahelana korduvates ja osaliselt muutuvates tingimustes. Opilast
suunatakse otsima ja kasutama abi.

Opilasele tutvustatakse erinevaid materjale, tddvahendeid, todvdtteid ja ohutustehnika
ndudeid.

Opilast suunatakse korras hoidma oma tdokohta ja -vahendeid.

Opilast julgustatakse viljendama oma positiivseid emotsioone kunsti abil.

Opilast suunatakse Idpetama alustatud t66d.

Opilase tegevuse tulemustele antakse positiivne hinnang.

Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist. Opilast suunatakse oma tegevust
verbaalselt voi alternatiivsete vahenditega kommenteerima.

7.5.5. Taotletavad dpitulemused II arengutasemel

Opilane:
1) véljendab oma meeleolu kunsti kaudu;
2) voolib lihtsa mitmeosalise objekti; virvib esemeid;
3) vérvib kontuuri piires;
4) segab suunamisel pohivérvidest sekundaarvirve, helestab, tumestab ja toonib
vérve;
5) kasutab eri joonistamis- ja maalimisvahendeid; joonistab ja maalib dratuntavaid
objekte;
6) triikib niidise jargi lihtsamaid mustreid,;
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7) voldib paberit pooleks;

8) rebib modda joont;

9) 16ikab erinevaid materjale modda etteantud joont; kasutab suunamisel Sabloone;
10) liimib erinevaid materjale;

11) paneb niidi ndela taha, teeb lihtsaid pisteid; kerib, pdimib ja sdlmib erinevaid
materjale;

12) teeb méargviltimist;

13) painutab traati;

14) teeb suunamisel koost60s kaaslastega iihise kunsti- voi késitoo;

15) késitseb ohutult tuttavaid toGvahendeid,;

16) jargib meeldetuletamisel ohutusndudeid;

17) valmistab néidise jérgi ruumide kaunistamiseks dekoratsioone;

18) kasutab suunamisel materjale sdastlikult;

19) Iopetab suunamisel alustatud t60;

20) koristab suunamisel oma toopaiga.

7.5.6. Kunsti ja kiielise tegevuse rohuasetused III arengutasemel

I11 arengutasemel kujundatakse iseseisva kunsti- ja kdsit66 oskusi.

To60d teostatakse ndidise, lihtsate toojuhiste, skeemide jms jargi. Harjutatakse
toimingute suunatud planeerimist. Opilane sooritab dpitud ja jdukohaseid tegevusi
iseseisvalt nii tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes. Suunatakse teostama
enesekontrolli, valminud t66d vorreldakse naidisega.

Opilane dpib leidma ja valima iseseisvalt tooks sobivaid materjale ja toovahendeid
ning otsustama to0 tegemise Vviisi.

Opilast suunatakse iseseisvalt korras hoidma oma tdkohta ja -vahendeid.

Opilane hakkab oma tundeid vastavalt vdimetele kunstis viljendama. Vaadeldakse
kaaslaste to1d, kiilastatakse kunstinditusi ja muuseume. Oluline on enda ja teiste
loomingust esteetilise elamuse saamine.

Taotletakse, et Opilane 10petab alustatud t60.

Opilast suunatakse andma hinnangut enda ja teiste tegevusele ja valmis tdole.
Opilane kommenteerib suunamisel oma tegevust verbaalsete/alternatiivsete
vahenditega.

7.5.7. Taotletavad dpitulemused III arengutasemel

Opilane:

1) valib enda véljendamiseks meeleparase kunsti- voi késitddvormi;

2) kasutab erinevaid voolimistehnikaid,;

3) vérvib erinevaid detaile, katab kogu pinna iihtlaselt;

4) segab iseseisvalt pdhivarvidest sekundaarvarve, helestab ja tumestab ning toonib
varve,

5) eristab sooje ja kiilmi toone;

6) joonistab suunamisel teemakohase pildi, kasutades erinevaid tehnikaid;
7) valib t606 jaoks sobivad joonistamis- ja maalimisvahendid;

8) triikib mustreid eri materjalist alustele;

9) voldib abiga erinevaid kujundeid;

10) rebib paberist lintsa kujundi;

11) dmbleb nddbi ette; dmbleb dmblusmasinaga sirge dmbluse;

12) koob kangastelgedel ja/voi raamil;

13) teeb viltimist;
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14) teeb koostd0s iihise kujutava voi tarbekunsti too;

15) valib ja kasutab ldhtuvalt materjalist ja tegevuse eesmargist sobivaid
toovahendeid;

16) teab ja jargib pohilisi ohutusndudeid toovahendite kasutamisel;

17) 16ikab kéaadridega erinevaid materjale, kasutab Sabloone;

18) lihvib puidust pinda, 166b naela, keerab kruvi;

19) teeb traadist lihtsaid kujundeid,;

7.6. MUUSIKAOPETUS
7.6.1. Oppetegevus

6.6.1.1. Muusikaopetus 16imub teiste Oppeainetega, soodustab enesevéljendamist,
suhtlemist ja kdne arengut.

6.6.1.2. Opitegevus sisaldab muusika kuulamist, laulmist, pillimingu, muusikalis-
riitmilist litkumist, ménge ja tantse. Muusikapalade valikul arvestatakse Gpilaste ea- ja
joukohasusega ning dpilaste huvidega. Kujundatakse ja arendatakse opilase
muusikalisi voimeid ja oskusi. Laulu ja muusika abil suunatakse Opilasi viljendama
oma tundeid, dpetatakse tajuma erinevaid meeleolusid ja kujundatakse muusikalist
eelistust.

6.6.1.3. Muusikaopetusel on oluline roll dpilastele rahvuskultuuri tutvustamisel, selles
osalemisel, rahvuskommete ja -tavade Opetamisel.

6.6.1.4. Olulisel kohal on koos laulmine ja musitseerimine, mille kaudu saadakse
koostegutsemise positiivne kogemus.

6.6.1.5. Opilasel positiivse minapildi ja eneseviljendusoskuse kujundamiseks
esinetakse koolis ja véljaspool kooli.

7.6.2. Muusikaopetuse rohuasetused I arengutasemel

I arengutasemel dratatakse Opilastes huvi riitmi ja muusika vastu.

Opetatakse koostegevuses vdi tdiskasvanut matkides sooritama erineva riitmi ja
tempoga liigutusi riitmipille ja laulumadnge mangides.

Opilast suunatakse kuulama muusikat ja sellele reageerima.

7.6.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel

Opilane:

1) kuulab helisid ruumis, inimtegevuses ja looduses; eristab pillide helisid teistest
hailtest;

2) tunneb huvi muusika vastu, liigub koostegevuses ja/voi eeskuju jargi muusika
iseloomule vastavalt;

3) laulab kaasa voi osaleb mone dpitud laulu esitamisel;

4) kasutab riitmipille sihipdraselt, méngib muusikale kaasa riitmipillil;

5) esineb koos kaaslastega kooliiiritusel dpitud lithema laulu véi pillilooga.

7.6.4. Muusikaopetuse rohuasetused II arengutasemel

IT arengutasemel siivendatakse Opilaste muusikahuvi.

Opetatakse mingima riitmipilli lugusid ja laulma lihtsaid laule. Tutvustatakse
erinevaid pille.

Suunatakse hindama muusikat pdhimdttel meeldib-ei meeldi. Kiilastatakse
muusikaiiritusi.
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7.6.5. Taotletavad opitulemused II arengutasemel

Opilane:

1) tunneb dra/nimetab erinevaid haéli ruumis ning looduses; eristab kuulmise jargi
opitud pille;

2) eristab muusikapalade tunnuseid (kurb/r60mus), kiiret ja aeglast riitmi; liigub
vastavalt muusika iseloomule;

3) eristab dpitud laulu- ja tantsuviisi, marssi;

4) laulab Opitud laste- ja rahvalaulu valjult ja vaikselt, muudab hiile tugevust;

5) kasutab erisuguseid riitmipille; méngib jargi ettemangitud riitmi;

6) esineb erinevatel iritustel dpitud laulu voi pillilooga.

7.6.6. Muusikadpetuse rohuasetused III arengutasemel

IIT arengutasemel suunatakse Opilasi tegema muusikalisi valikuid ja tegelema muusika
kui harrastusega.

Siivendatakse pilliminguoskusi. Opetatakse koos laulmist ja musitseerimist.
Suunatakse valima ja kiilastama meeldivat muusikaiiritust.

7.6.7. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

Opilane:

1) eristab levi- ja klassikalist muusikat;

2) tunneb kdla jirgi éra iiksikuid dpitud muusikainstrumente ja eristab neid orkestris;
3) eristab soololaulu koorilaulust ning korget ja madalat haalt;

4) laulab dpitud poplaule, osaleb koorilaulus;

5) osaleb ansambliméngus;

6) esineb muusikaliste etteastetega erinevatel iiritustel koolis ja véljaspool kooli.

7.7. KEHALINE KASVATUS
7.7.1. Oppetegevus

7.7.1.1. Kehalise kasvatuse kaudu arendatakse dpilase iildmotoorikat ja
koordinatsiooni, kujundatakse eneseteeninduse ja sotsiaalseid oskusi. Harjutusi
sooritades Opitakse tunnetama oma keha, suunama liigutusi, areneb joud,
vastupidavus, osavus, paraneb riiht.

7.7.1.2. Harjutusi sooritatakse vastavalt dpilase arengule koostegevuses, eeskuju jérgi,
verbaalsel suunamisel vo1 milukujutlustele toetudes iseseisvalt. Muudetakse
harjutuste riitmi ja tempot. Kasutatakse dpilase sotsiaalset ja emotsionaalset arengut
toetavaid harjutusi. Oskuste omandamist toetab samalaadsete harjutuste pidev
kordamine.

7.7.1.3. Sobivate Oppemeetodite valik suunab Opilasi arendama oma kehalisi voimeid,
kujuneb regulaarse aktiivse kehalise lilkumise harjumus. Joukohaste harjutuste
sooritamisel dpitakse liikumisest rddmu tundma ja 168gastuma. Opilasi suunatakse
spordialast meelisharrastust valima.

7.7.1.4. Kehalise kasvatuse tundides suunatakse dpilast sportlikult riietuma ning
voimalikult iseseisvalt isikliku hiigieeni ndudeid tditma.

7.7.2. Kehalise kasvatuse rohuasetused I arengutasemel
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I arengutasemel Opetatakse dpilasi oma keha tunnetama ja ruumis orienteeruma.
Vajaduse korral toimub sobimatute liigutusstereotiitipide muutmine ja/voi
asendamine.

Opilasi suunatakse sooritama jdukohaseid harjutusi koostegevuses ja/vdi eeskuju
jargi.

Oppetdo libiviimisel tuginetakse mingulisele tegevusele. Opilasi motiveeritakse
sportlikus tegevuses osalema positiivse hinnangu andmisega.

Opilast dpetatakse koostegevuses sportimisel olulisi reegleid jirgima.

Opilasel kujundatakse oskust jilgida, kuulata ja tiita lihtsamaid korraldusi. Tegevust
verbaliseeritakse ja/v0i saadetakse alternatiivsete vahenditega tdiskasvanu poolt.
Opilast suunatakse koostegevuses jargima korraharjumusi. Kujundatakse oskust
riietuda ja tdita esmaseid hiigieenindudeid.

7.7.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel

Opilane:

1) jalgib harjutuse ette nditamist enda voi teise keha peal ning seda saatvat verbaalselt
ja/voi alternatiivselt esitatud juhendit;

2) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju jargi lihtsamaid keha- ja ruumitunnetuse
harjutusi;

3) teeb koostegevuses ja/vai eeskuju jargi lihtsamaid riihi- ja tasakaaluharjutusi;

4) sooritab koostegevuses erisuunalisi liigutusi ja liigutuste ahelat;

5) liigub vahelduvsammuga trepist iiles;

6) sooritab koostegevuses ja/vdi eeskuju jargi lihtsamaid konni- ja jooksuharjutusi;
konnib ja/voi jookseb vdoimetekohases tempos joukohast distantsi;

7) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju jargi lihtsamaid sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut toetavaid harjutusi;

8) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju jargi sirutus- ja 16dvestusharjutusi;

9) osaleb lihtsates liilkumisméngudes, votab osa kooli spordiiiritustest;

10) riietub suunamisel spordiriietesse ja tdidab hiigieeninoudeid.

7.7.4. Kehalise kasvatuse rohuasetused II arengutasemel

Il arengutasemel kujundatakse oskust ja harjumust suunamisel oma keha asendit ja
liigutusi kontrollida.

Opilasi suunatakse sooritama tuttavaid ja jdukohaseid harjutusi.

Oppetdds kasutatakse jitkuvalt mingulisi elemente. Opilasi motiveeritakse sportlikus
tegevuses osalema positiivse hinnangu andmisega. Sisemist motivatsiooni sportlikuks
tegevuseks kujundatakse joukohase ja huvipakkuva tegevuse kaudu.

Opilasi dpetatakse jirgima sportimisega seotud reegleid, arvestama vdistluslikus
méngus kaaslasega.

Opilast suunatakse tditma iihe- ja kaheosalisi korraldusi, oma tegevust
kommenteerima.

Opilasel kujundatakse oskus tdita suunamisel korraharjumusi ja hiigieenindudeid.

7.7.5. Taotletavad dpitulemused II arengutasemel

Opilane:

1) jalgib harjutuse ette nditamist ning seda saatvat verbaalselt ja/vdi alternatiivselt
esitatud juhendit;

2) sooritab dpitud keha- ja ruumitunnetusharjutusi iseseisvalt;
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3) sooritab Opitud riihi- ja tasakaaluharjutusi iseseisvalt erinevate vahenditega;

4) sooritab juhendamisel/juhendi jargi erisuunalisi liigutusi vastavalt liigutuste
ahelale;

5) liigub vahelduvsammuga trepist iiles ja alla;

6) sooritab opitud konni- ja jooksuharjutusi iseseisvalt, konnib/jookseb erinevatel
maastikel joukohast distantsi,

7) sooritab paaris Opitud sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi;
8) sooritab suunamisel dpitud sirutus- ja 1ddvestusharjutusi;

9) osaleb erinevates voistlusmangudes, votab osa spordivdistlustest koolis ja
véljaspool;

10) riietub iseseisvalt vastavalt ilmale ja tunni toimumise kohale, tdidab
hiigieenindudeid.

7.7.6. Kehalise kasvatuse rohuasetused III arengutasemel

I11 arengutasemel kujundatakse oskust ja harjumust iseseisvalt kontrollida oma keha
asendit ja liigutusi. Opilasi suunatakse oma liigutusi teadlikult jérjestama
osatoimingute ahelast l&htuvalt. Kujundatakse liigutusstereotiiiipe ja varieeritakse neid
tegevusest ja tingimustest soltuvalt.

Opilane sooritab dpitud harjutusi varieeruvates tingimustes.

Opilasi suunatakse sportlikus tegevuses osalema sisemisest motivatsioonist lihtuvalt.
Opilasele tutvustatakse spordieetika pdhindudeid ja suunatakse neid jirgima.

Opilast suunatakse tditma mitmeosalisi korraldusi, dpitud oskusi iseseisvalt
rakendama, oma tegevust planeerima ja kontrollima ning kaasnevalt ja jirgnevalt
kommenteerima.

Opilasel kujundatakse oskus tiita iseseisvalt korraharjumusi ja hiigieenindudeid.

7.7.7. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

Opilane:

1) jalgib harjutuse verbaalselt ja/voi alternatiivselt esitatud juhendit ja tdidab seda;
2) sooritab varieeruvates tingimustes keha- ja ruumitunnetusharjutusi iseseisvalt,
paaris voi rithmas;

3) sooritab lihtsamaid kombineeritud riihi- ja tasakaaluharjutusi erinevate
vahenditega;

4) sooritab mélule toetudes liigutuste ahelat;

5) sooritab varieeruvates tingimustes konni- ja jooksuharjutusi; konnib/jookseb
erinevatel maastikel ja eri aastaaegadel eri pikkusega distantse;

6) sooritab varieeruvates tingimustes sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavaid
harjutusi rithmas;

7) sooritab iseseisvalt sirutus- ja 16dvestusharjutusi;

8) méngib lihtsustatud reeglite jargi opitud sportménge, suudab kinni pidada opitud
méngureeglitest, vOtab osa iileriigilistest spordivodistlustest;

9) teab ja jirgib tervisliku eluviisi pdhimotteid.

7.8. RUTMIKA
7.8.1. Oppetegevus

7.8.1.1. Riitmikas tihendatakse kehalisest kasvatusest tuttavad harjutused muusika ja
rliitmiga. Riitmitunde aluseks on lihaste liigutustele tugineva korrapérase liikkumise
tunnetamine. Muusika riitmiline kiilg mojutab psiitihikat. Liigutused muusika saatel ja
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ritmiline litkumine arendavad Opilaste fiiiisilisi voimeid, aktiveerivad psiiiihilisi
protsesse, aitavad kaasa Opilaste enesetunnetuse kujunemisele, tostavad meeleolu ning
arendavad verbaalse ja mitteverbaalse suhtlemise oskusi.

7.8.1.2. Riitmikatunnis kasutatakse kehatunnetus-, kontakti- ja suhtlemisharjutusi,
luuletusi, laulu- ja ringménge, tantse ja pillimangu. Opitud tantsude ja méngudega
esinetakse iiritustel.

7.8.1.3. Kujundatakse hiigieeni- ja korraharjumusi.

7.8.2. Riitmika rohuasetused I arengutasemel

I arengutasemel kujundatakse Opilastel oskust kuulata, jélgida, matkida, mdista ja tdita
lihtsamaid korraldusi laulu- ja ringménge Sppides.

Opilasi dpetatakse tunnetama oma keha ja liigutusi, arendatakse ruumitaju.
Opetatakse oma liikumist ja liigutuste riitmi kohandama saatelugemisele ja muusikale.
Harjutusi Opitakse koostegevuses, matkides/eeskuju jargi.

7.8.3. Taotletavad opitulemused I arengutasemel

Opilane:

1) osaleb koostegevuses rivi ja ringjoone moodustamisel; dpib miarkama oma kohta
harjutuste sooritamisel;

2) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju jargi lihtsamaid keha- ja ruumitunnetuse ning
riihi- ja tasakaaluharjutusi;

3) sooritab koostegevuses erisuunalisi liigutusi ja liigutuste ahelat;

4) liigub erineva riitmiga muusika saatel;

5) osaleb koostegevuses lihtsamates Gpitud ring-, laulu- ja tantsuméngudes;

6) esineb koostegevuses Opitud ringmingudega iihisiiritustel.

7.8.4. Riitmika rohuasetused II arengutasemel

IT arengutasemel kujundatakse praktilisi koostodoskusi laulu- ja tantsuménge
maéngides.

Opilasi suunatakse kontrollima oma kehaasendit. Opitakse erisuunalisi liigutusi ja eri
kehaosade liigutuste koordineerimist.

Opitud harjutusi sooritatakse vihesel suunamisel vdimalikult iseseisvalt.

7.8.5. Taotletavad dpitulemused II arengutasemel

Opilane:

1) teab oma kohta rivis ja ringjoonel ning suudab seda hoida tantsimisel, harjutuste
sooritamisel;

2) sooritab iseseisvalt Opitud ja joukohaseid keha- ja ruumitunnetuse ning riihi- ja
tasakaaluharjutusi;

3) sooritab juhendamisel/juhendi jargi erisuunalisi liigutusi ahelas;

4) tunneb &ra dpitud harjutusi ja tegevusi saatva muusika; liigub kooskdlas
muusikaga;

5) osaleb laulu- ja tantsuméngudes ning litkumiskavades; tunneb dra Spitud
rahvatantsu ja tantsib seda kaasa;

6) esineb Opitud ring-, laulu- ja tantsuméngudega ning litkumiskavadega kooli
uiritustel.
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7.8.6. Riitmika rohuasetused III arengutasemel

IIT arengutasemel Opitakse tantsima lihtsaid tantse ja pidudel Opitud viisil kdituma.
Liikumiskavade dppimisel arvestatakse dpilaste muusikaeelistustega.

Kujundatakse oskust ja harjumust iseseisvalt kontrollida oma keha asendit ja liigutusi.
Opilane sooritab dpitud harjutusi iseseisvalt erineva muusika jirgi.

7.8.7. Taotletavad dpitulemused III arengutasemel

Opilane:

1) osaleb juhendamisel erinevate tantsujooniste moodustamisel,

2) sooritab iseseisvalt Opitud tantsusamme, oskab ette ndidata lihtsamaid
tantsuliigutusi;

3) improviseerib tantsu muusika jérgi;

4) tantsib lihtsamaid rahva- ja seltskonnatantse;

5) oskab tantsule paluda, tantsu Iopetada;

6) esineb Opitud rahva- ja seltskonnatantsude ning liikumiskavadega erinevatel
uritustel.

7.9. K§ELINE LOOVTEGEVUS (valikaine)
7.9.1. Oppetegevus

Materjalid ja tehnikad. Lihtsad triikitehnikad. Monotiiiipia. Diatiiiipia.
Pabermosaiik. KollaaZ. Liimivitraaz. Puhumistehnika. Reljeefpildid. Kiletehnika.
Vahakriibe. Grataaztehnika. Pritsimistehnika. Papjeemasee. Erinevad pabermaterjalid.
Looduslikud materjalid, nende kasutamine (lilled, kdbid, sammal, erinevad lihtsad
kompositsioonid jmt). Loodusliku materjali maalimine (lamedatest kivikestest
lepatriinud, kdbidest lumised puud jm).

Joonistamine ja maalimine. Proportsioonidpetus, vaatlus- ja analiilisimisoskuse
arendamine, kavandi tegemine, idee realiseerimine. Véljendusvdimalused
joonistamise kaudu. Maalimistehnikad, erinevad vérvid. Vérvide sobivus, dige
koostise valik. Sobivate maalimisvahendite valik (pintsel, varvirull, maalimislabidas).
Voolimine. Voolimise lihtsad votted: pigistamine, vajutamine, silumine, osadeks
jaotamine, rullimine veeretamine, jdljendite vajutamine. Lihtsakoeliste todde
voolimine. Savit6dd, soolataignaga tegutsemine, lihtsate kujundite voolimine,
segamine, rullimine ja sellest lihtsate kujundite voolimine. Martsipanikujukeste
valmistamine.

Viltimine. Villa erinevad kasutusvoimalused, viltimise esmaste t60vOtete
omandamine; tasapinnaline viltimine, pallikeste viltimine.

Keraamika. Savi muljumine ja veeretamine; savi modelleerimine kéte vahel;
savitiikkide tihendamine omavahel; savi rullimine rulliga, Sablooni jérgi savi
16ikamine; savi toppimine vormi ja savi valamine vormi; savi pdimimine ja
punumine; erivarviliste savimasside segamine omavahel; savisse jéljendite ja mustrite
vajutamine; savisse joonistamine; ettepdletatud savieseme glasuurimine erinevate
pintslitega, kdsnaga, valamise teel, Sablooni jargi; glasuuritud keraamikale kujundi
kraapimine ja joonistamine; glasuuritud pindade puhastamine.

Dekoratiivesemete valmistamine. Salvratitehnikas ilukarbid, pliiatsitopsid.
Siidipaberikollaazis laternad, vaasid, pudelid, purgid. Kortsutatud fooliumist
skulptuurid. Kipssidemest kujukesed ja ndpunukud. Ilupaberi valmistamine:
marmorpaber. Noorkaunistused. Pabernoorist lilled. Paberkuulikestest mustrid.
Modelleerimismassi kasutamine esemete dekoreerimisel. Muusikariistade
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valmistamine ja kaunistamine (pudelist kdristid, jadtisekarbist trumm jm). Loodusliku
materjali kasutamine dekoratiivsetel eesmérkidel (samblaraam, lehetaldrik,
rannakarpidest ehted).

Tookoha, toovahendite ja materjalide korrashoid. Virvide ohutu kasutamine ja
sdilitamine. Vajalikud to6vahendid (pintslid, pdlled, paber, kliister jne), nende
kasutamine, peale t66d oma kohale asetamine. T66koha korrashoid. Enda vilimuse
korrashoid t60 ajal ja peale t66 10petamist.

Eneseteostus loometd6 kaudu. Looming kui eneseviljendus ja suhtlemisvdimalus.
Naitus kui suhtlemisvorm. Néituse iilespanek ja kujundamine. Oma loomingu
esitlemine.

Roéhuasetus 111 arengutasemel
Praktilised to6harjutused ja enesehindamine todtegevustes. Kutseorientatsiooni
kujunemine.

Taotletavad opitulemused 111 arengutasemel

Opilane:

1) tunneb r60mu loovast todst;

2) tunneb loovtoddes kasutatavaid materjale ja nende tildiseid omadusi;
3) kasutab ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid,

4) sobitab virve ja materjale;

5) jargib igapédevaseid tooharjumusi ja head tookultuuri;

6) teostab ettevalmistustoid;

7) to6tab kavandi jargi;

8) kasutab t60 teostamiseks vajalikke vahendeid;

9) viljendab oma tundeid véarvide kaudu;

10) maandab emotsionaalseid pingeid kéelise loovtegevuse kaudu;

11) tunneb rodmu dnnestunud todst ja oskab hinnata tulemust;

12) hoiab korras oma tookohta;

13) jéargib elementaarseid ohutuse ja hiigieenindudeid erinevate vahendite ja
materjalide kasutamisel,

14) osaleb néituse véljapanemisel, et esitleda oma loomingut;

15) annab hinnangu oma t66le ja saavutatud tulemustele;

16) palub abi, kui praktilises t60s ilmneb moni takistus.

7.10. KANGASTELGEDEL KUDUMINE (valikaine)
7.10.1 Oppetegevus

Rahvakunst seoses rahvatraditsioonidega. Traditsiooniline eesti késitd6. Ajalooline
ilevaade kangakudumise olulisusest eesti kodukultuuris.

Kangakudumise materjalid ja eeltood. Erinevad 10ngad, tekstiilimaterjalid ja
looduslikud materjalid. Ettevalmistust6od. Erinevate materjalide ettevalmistamine
kudumiseks: kerimine, poolimine, kaltsu 16ikamine, ketlite iihendamine. Ldime panek
kangastelgedele (dpilasel vaatleja ja abistaja roll). Materjalid ja stiilid.
Kangakudumise vahendid. Toovahendid. Kangasteljed, kddrpuud, otstarve ja
toovotted. Tooohutus ja ergonoomika.

Kavand. Kudumi kavand ja kavandi koostamine. Materjalide kasutusvoimalused.
Kompositsioon - iihtsuse ja terviklikkuse taotlus. Virvide valik, loodusvarvid ja varvid
looduses.
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Kangakudumine. Labase pinna kudumine, koeldnga kasutus, rea alustamine ja
16petamine, abivahendi - pingutaja kasutamine. Kudumine tekstiilist ja 1ongast-
porandariie, lauatekstiil, seinakate, jm. Erinevate voimaluste kasutamine kootud pinna
faktuurseks muutmisel. Parlpdime, riiiju, kaaspdime, vérvivahetus ja triibustiku
kujundamine.

Eneseteostus loomet66 kaudu. Looming kui eneseviljendus ja suhtlemisvdimalus.
Naitus kui suhtlemisvorm. Néituse iilespanek ja kujundamine. Oma loomingu
esitlemine.

7.10.2. Rohuasetus 111 arengutasemel
Praktilised to6harjutused ja enesehindamine téotegevustes. Kutseorientatsiooni
kujunemine.

7.10.3. Taotletavad opitulemused 111 arengutasemel

Opilane:

1) tunneb dra (vajadusel abiga) kangastelgedel kootud esemed/tekstiilid eesti
rahvakunstist;

2) tunneb kangakudumisega seonduvaid pohimdisteid ja toovahendeid,;
3) kasutab ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid,

4) valib sobivaid tekstiilimaterjale, kudumiseks vajalikke materjale;

5) osaleb kangakudumiseks vajalike materjalide ja vérvide valimisel,
6) teostab ettevalmistustoid, vajadusel abiga;

7) koob kavandi jargi, vajadusel abiga;

8) véirtustab ilu loomist kodus ja enda 14hitimbruses;

9) hindab kudujana oma tegevust ja to6 tulemust;

10) teeb omaalgatuslikult t66d kokkulepitud t6610igus;

11) esitleb oma loomingut;

12) annab hinnangu oma tddle ja saavutatud tulemustele;

13) palub abi, kui praktilises t60s ilmneb moni takistus.

7.11. LIHTSA TOIDU VALMISTAMINE (valikaine)
7.11.1. Oppetegevus

Toiduained ja nende varumine. Toiduainete hankimine, siilitamine ja transport.
Pakendid ja mérgistused. Erinevad toiduainete grupid: teravili ja teraviljatooted,
koogiviljad, seened, puuviljad ja marjad, pahklid, piim ja piimatooted, toidurasvad ja
—olid, kala, liha ja lihatooted, muna, maitseained, tarrendained, joogid. Toiduainete
maitse, varv, koostis (paks, vedel jne). Toiduaine kolblikkus.

Toitumisvajadus inimese elus. Toiduenergia vajadus. Toitumine ja ainevahetus.
Toiduhtigieen. Tervislik toitumine. Eestlaste toitumistavad.

Koogi sisseseade. Seadmete ohutu kasutamine. Seadmete korrashoid ja puhastamine.
Pliidid, praepannid ja ahjud. Kiilmsailitusseadmed. Noudepesuseadmed.
Viiketoovahendite otstarve ja kasutamine. Mdotmisvahendid. Retsept ja toojuhendid.
Hiigieeninouded. Ergonoomilised té6asendid. Ohutud t66votted. Tuleohutus.
Tookoha korrashoid, toovahendite hooldamine.

Lihtsamad toidu eeltootlemisvotted: sorteerimine, pesemine, koorimine,
tilkeldamine, segamine, vormimine, vahustamine. Kuumtotlemisvotted: keetmine,
aurutamine, praadimine ja kiipsetamine. Toitude maitsestamine. Pooltooted ja nende
kasutamine. Toidu sailitusviisid. Pohilised fiiiisikalised ja keemilised muutused
toiduvalmistamisprotsessis. Ained ja kogused. Lihtsa toidu valmistamise vead ja
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nende tekkepohjused. Lihtsamad eelroad, salatid ja vdileivad. Lihtsad pohiroad.
Supid. Pohikastmed. Pudrud. Vormiroad. Teraviljatoidud. Kalatoidud. Lihatoidud.
Koogiviljatoidud. Toidud piimatoodetest. Lihtsad magustoidud. Taignad ja
taignatooted. Kondiitri- ja pagaritooted. Kiilmad ja kuumad joogid. Eesti
rahvustoidud.

Toiduainete jaiitmete sorteerimine ja jaotamine. Pakendi(taara) mdiste. Erinevatest
materjalidest pakendid. Looduslikult lagunevad ja mittelagunevad jadtmed.
Toiduainepakendite sorteerimine materjali jargi. Erinevate kogumiskonteinerite
tutvustamine. Nouded pakenditele jadtmekonteinerisse panemiseks. Toidujadtmed ja
nende kiitlemine.

Laua katmine. Lauakaunistused. Lauanoud, s66giriistad, klaasid. Pidulik laud.
Serveerimisvahendid ja -ndud. Valmistatud lihtsa toidu serveerimine. Lauakombed.

7.11.2. Rohuasetus 111 arengutasemel
Praktilised to6harjutused ja enesehindamine todtegevustes. Kutseorientatsiooni
kujunemine.

7.11.3. Taotletavad opitulemused 111 arengutasemel

Opilane:

1) teab toiduainete ja jookide maitseomadusi, kasutamiskolblikkuse tunnuseid ja
kasutamise voimalusi;

2) teab toiduainete hoiundudeid ja realiseerimisaegu;

3) tunneb tervisliku toitumise aluseid;

4) jargib isikliku hiigieeni ja elementaarseid tooohutusnoudeid kdogis;

5) tegutseb meeskonnas;

6) kasutab sobivaid ja ergonoomilisi toovotteid ja -asendeid;

7) kasutab ohutult koogiseadmeid (vajadusel abiga);

8) tdidab lihtsamaid toidu eeltdotlemisiilesandeid: sorteerib, peseb, tiikeldab eeskuju
jargi,

9) valib tervisele kasulikke toiduaineid lihtsate toitude ja jookide valmistamiseks;
10) valib t60ks sobivaid ja vajalikke vahendeid,

11) valmistab lihtsamaid roogasid ja jooke dppeks kohandatud téojuhendi jargi;
12) katab lauda ja serveerib valmistatud lihtsa toidu;

13) sorteerib ja kogub jadtmeid;

14) annab hinnangu oma t66le ja saavutatud tulemustele;

15) palub abi, kui praktilises t66s ilmneb mdni takistus.
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