Hiiumaa Spordikooli
RATSUTAMISE ERIALA OPPEKAVA

Hiiumaa Spordikooli dppekava pakub lastele, noortele ja tdiskasvanutele vdimalusi
ratsaspordialaste oskuste ja teadmiste omandamiseks ning arendamiseks.

Oppekava mairab kindlaks korraldatava dppe iildeesmirgid ja iilesanded, dppetegevuse
korralduse, Oppe mahud ja ainekava, Opingute alustamise ja 10petamise tingimused ning

16petamisel véljastatavad dokumendid.

Eesmark ja iilesanded

e Laste ja noorte siistemaatilise sportliku Oppe-treeningtod korraldamine ja
sportimisvoimaluste loomine.

e Laste ja noorte vabaaja sisustamine sportliku tegevusega ja ausa mingu reeglitele
rajatud tegevusega ning vastastikuse lugupidamise ja koostddoskuste
kasvatamine.

e Opilaste mitmekiilgne kehaline arendamine, tervise tugevdamine ja tervislike
eluviiside ning harjumuste kujundamine.

e Loodusseaduste tundmadppimine ja rohelise mottelaadi kasvatamine ning
keskkonnasiaistliku ellusuhtumise kasvatamine.

e Opilastele eneseteostuse ja enesehinnangu vdimaluste pakkumine vdistlustel,
sportlike oskuste, vilumuste ja teadmiste Opetamine ldhtuvalt laste ja noorte
soovidest ja eeldustest

e Talendikate noorte leidmine ja ettevalmistamine tipptulemuste saavutamiseks
rahvusvoistkonna litkkmena tiitlivoistlustel.

e Teoreetiliste teadmiste andmine ratsaspordist ja hobustest huvitatud dppuritele.

e Ratsaspordi propageerimine ja populariseerimine ning Eesti

ratsasporditradistsioonide jarjepidevuse tagamine.

Opingute alustamine, kestvus ja Idpetamine

Kooli opilaseks voetakse avalduse alusel selleks soovi avaldanud lapsed, noored ja
taiskasvanud. Laste ja noorte puhul on avalduse esitajaks lapsevanem voi esindaja.

Kooli astumiseks ei tehta mingeid takistusi rahvuse, soo, piritolu, tdekspidamiste,
varandusliku seisundi voi muude tunnuste pohjal.

Avaldusi Kooli astumiseks voib esitada aastaringselt, kuid Kooli dppetddga liitumise
otsustavad ala treener ja Spordikooli direktor. Uldjuhul toimub gruppide ja

treeningrithmade komplekteerimine septembrikuu jooksul .



Hiiumaa Spordikooli ratsaspordi treeningriihmas osalemise tingimusteks on tahe
ratsutada ja ennast tdiendada nii praktikas, kui teoorias, Spordikooli kodukorrast Kinni
pidamine, sportliku reziimi austamine ning Oppemaksu noduetekohane tasumine.
Osalemistingimuste rikkumise korral on Spordikoolil digus dpilane koolist vélja arvata.
Madalamale treeningtasemele tagasiviimine vOib toimuda treeneri ettepanekul direktori
késkkirjaga voi Opilase enda ning lapsevanema soovil.

Opilane on vdetud Kooli dpilaseks vastu, kui on:

Esitatud avalduse

allkirjastatud lepingu

Oppeaasta Koolis algab 1.septembril ja kestab 31.augustini
Oppeaasta on jagatud kaheks perioodiks:

1. september kuni 31.mai toimuvad praktilised ratsutamistunnid ja teoreetiline &pe.

1. Juuni kuni 31. august toimuvad ratsutamistunnid, treeninglaagrid ja individuaalope.
Sellel ajavahemikul on dpilastel voimalus ka viibida dppetddst eemal puhkusel.
Ainekava Opilastele orienteeruvalt alatest 10-ndast eluaastast on jagatud 4 aasta peale,
kuid koolis saab oppida elukestvalt. Kuni 10 aastastele koostatakse ainekava ja rogramm
vastavalt laste eale, oskustele ja vOimalustele igakuiselt dppekavas esitatud ainekava
pohjal lihtsustatud variandis.

Oppekava on vdimalik libida ka osaliselt dppeaasta jooksul ehk kas ainult praktilised
ratsutamistunnid voi teoreetiline ope. Sellel juhul mérgitakse see lepingus, mis sdlmitakse

Kooli ja opilase voi tema esindaja vahel.

Kooli 1opetajaks loetakse Opilane, kelle

ratsutamistase on Oppe-treeningastme voi meisterlikkuse tasemel.

teoreetiliste ainete testid on lahendatud vahemalt 75 % -selt.

Kooli 10petaja, kellele véljastatakse tunnistus, v3ib jdtkata osalemist kooli dppetdds nii
praktilistes, kui ka teooriatundides, et tdiendada oma meisterlikkust ja teadmisi, sest
ratsutamine on elukestev spordiala, kus vanusepiire ei ole.

Kool viljastab 2 liiki dokumente.

Koolitustdend — véljastatakse Opilastele, kes on osalenud Gppetdds vahemalt 1 aasta.
Koolitustdendile mérgitakse ainekava labimise maht.

Tunnistus — véljastatakse kooli 15petajale.

Oppetdo korraldus



Oppetdd pdhivormideks on praktilised ratsutamistunnid ja teooriadpe loengutena ja
praktiliste harjutustena.

Lisaks on osalemine (treening)voistlustel, laagrid, {ildfiilisiline ettevalmistus ja
individuaaldpe.

Oppetdd toimub kolmel (3) jirjestikulisel astmel:

Algettevalmistusaste

Oppe-treeningaste

Meisterlikkuse aste

Jargmisele astmele iilemineku ettepancku teeb Oppendukogu treeneri ettepanekul ja
vanema nousolekul vottes aluseks dppekava.

Jargmisele astmele lilemineku otsustab vastutav treener arvestades kdesoleva dppekava

vastava astme normatiive ning hinnates Opilase oskusi praktiliste toode kdigus.

Opilaste oskus- ja teadmistasemete sisuning iilemineku normid

Algettevalmistuse aste on kestvusega 1-3 aastat, mis sdltub Opilase vanusest, ealistest
isedrasustest ja voimalustest.

Algettevalmistuse grupid moodustatakse tervetest spordihuvilistest noortest, kellel
puuduvad vanematepoolsed vastuviited treeningute alustamiseks.

Algettevalmistuse  Oppetreeningtdd  pohisuunitluseks on  Opilaste  sportlike
iseloomuomaduste, suhtumiste ja hoiakute arendamine, piisiva huvi kujundamine
ratsutamisega tegelemiseks, kohusetunde ja jarjepidevuse loomine. PGhirdhk on suunatud
ohutustehnika selgitamisele ja kinnitamisele, ratsutamise alg- ja pdhitddede selgitamisele
ning Kinnitamisele.

Praktilised ratsutamistunnid viiakse 1dbi S00-Oru Tallide sisemaneezis voi vélisvéljakutel
algdppeks ettevalmistatud Oppehobustel. Algettevalmistuse praktilistes tundides
harjutatakse ratsutamist, hobuse késitlemist boksis, maneezis ja vélitingimustes. Erilist

rohku poodratakse ohutustehnikale ja laste suhtumisele elusasse loodusesse iildse.

Teoreetilised loengud toimuvad vastavalt tunniplaanile. Loengutes kisitletakse peamiselt
jargmisi teemasid: ohutus- ja kéitumisreeglid tallis ning maneezis, hobuvarustus,
ratsaniku riietus, hobuse pohilised kehaosad, hobuse olemus, erinevate ratsaspordialade
lihitutvustus, ratsutamise juhtimisvotted

Algettevalmistuse aste (kestvusega 1-3 aastat)

Oppe-treeningu pdhimdteteks on siin dpilaste ettevalmistuse mitmekiilgsus. Eesmirgid
on:

tervise tugevdamine;



oige kehalise arengu ja mitmekiilgse kehalise ettevalmistuse soodustamine rohutades
kiiruse, osavuse ja koordinatsiooni arendamist;

antud spordiala tehnika aluste dpetamine;

tehnika algdopetamine;

hobuste turvaline ja heaperemehelik késitlemine;

piisiva huvi dratamine spordiga tegelemiseks.

Teoreetiline dppematerjal

Spordi ja ala ajalugu

Kehaliste harjutuste moju organismile
Spordihiigieen

Hobuse kisitlemine ja ohutus
Tehnika ja taktika antud alal
Tahteliste oskuste kasvatamine
Voistlusmaarused

Vaoistluspaigad, inventar

Praktiline oppematerjal

Uldkehaline ettevalmistus

Hobuse varustuse hooldamine

Suhtlemine hobusega, hobuste kéditumine

Hobuste puhastamine ning algteadmised hobuste anatoomiast
Tehnika — isted, tasakaal, hiipped jne,

Taktika, treeningvdistlus madalatel korgustel

Koolisdidu alused

Vastuvotuy, iilemineku ja 10pukatsed

Algettevalmistuse taseme teoreetiliste ja praktiliste oskuste normatiivid:

Algettevalmistuse astme ldbinud oskab:

iseseisvalt hobust puhastada;

iseseisvalt hobust saduldada ja lahti votta;

seada jaluseid dige pikkusega ja ratsmeid hoida dieti;
saada hobust litkuma erinevatel alliiiiridel ja peatada;
sOita sammus ja traavis erinevaid soiduradasid;
liletada maalatte sammus ja traavis;

soita iseseisvalt rivist vélja;



olla grupis esiratsanik;

sOita erinevates istakustiilides;

tosta Gigesti hobust galopile;

saada hakkama véhemalt 4 erineva hobusega koigil kolmel alliitiril;
sooritada ’RK’’ dppematerjalides antud praktilisi iilesandeid;
abistada teist ratsanikku sadulasse istumisel;

ohutult talutada hobust;

kasutada abivahendeid ratsutamisel

kasutada diget riietust ratsutamisel,

erinevaid voimlemisharjutusi sadulas

Algettevalmistuse saanud laps teab:

ratsutamise ja hobustega kaasnevaid ohtusid,;
ohutustehnika ndudeid tallis viibides;
kéitumisreegleid tallis, maneezis ja treeningviljakutel,;
maneezis ratsutamise reegleid,;

hobuse kehaosade nimetusi;

hobuvarustuse nimetusi;

oige istaku reegleid,;

erinevaid istaku stiile;

lihtsamaid sdiduradasid;

hobuse kditumist ja eluks vajalikke esmatingimusi;

koiki ratsaspordialasid.

Oppe-treeningaste on kestvusega 2-4 aastat, mis sdltub dpilase vanusest, ealistest
isedrasustest ja voimalustest.

Oppe-treeningastme grupid moodustatakse algettevalmistuse ldbinud dpilastest ja
tdiendavalt ka mujalt vajaliku algettevalmistuse saanud ratsutamishuvilistest dpilastest.
Oppe-treeningastme  pdhisuunitluseks on ratsutamisoskuse tdiendamine, sobiva
ratsaspordiala  valimine, valitud  ratsaspordiala slivendatum Ooppimine,
voistlussuunitlusega ja hobikorras ratsutamisega tegelevate Opilaste vélja selgitamine
ning vastavalt gruppidesse jaotamine, ratsavoistluste jdlgimine ja osalemine vastavalt
soovile ja vdimalustele, voistlusolukorras kéitumine.

Praktilised ratsutamistunnid viiakse 14bi S00-Oru Tallide sisemaneezis ja vilisviljakutel.
Oppetreeningu tundides harjutatakse koolisdidu A ja L taseme elemente, hiipatakse
tiksikuid ja seotud takistusi, harjutatakse parkuuri kuni 110 cm l&bimist dige tehnika ja

taktikaga ning soojenduse ajastamist enne voistlust.



Teoreetilised loengud toimuvad vastavalt tunniplaanile. Loengutes kisitletakse Eesti
Ratsaspordi Liidu poolt vilja todtatud *’Rohelise Kaardi’’ teemasid, vdistlusmaérustike
jareeglite tundmist, koolisdiduskeemide elementide sooritamise juhtimisvotteid, parkuuri
labimise pohitodesid, ratsaspordi ajalugu Eestis ja maailmas, tutvustatakse Eesti ja

maailma tippratsutajaid, tehakse videoanaliiiise treeningutest ja vdistlustest.

Oppetreeningaste ( iildjuhul kestvusega 4 aastat)

Jdtkub:

tervise tugevdamine ja dige kehalise arengu soodustamine;
kehalise ettevalmistuse tdiustamine;

tehniliste ja taktikaliste votete omandamine ja tiiustamine;
sporditreeningu ja ala teooria omandamine;

voistluspraktika tagamine ja tehniliste oskuste kujundamine;
voistluste ja dppe-treeningute labiviimise omandamine;

kohtuniku tegevuse omandamine.

Teoreetiline d6ppematerjal

Spordi ja ala ajalugu

Kehaliste harjutuste moju organismile
Spordihiigieen

Tehnika ja taktika

Opetamise metoodika ja treening

Uldine ja erialane ettevalmistus
Spordifiisioloogia

Psiihholoogia, tahteomaduste kasvatamine
Voistlusméidrused

Voistluspaigad ja inventar

Praktiline 6ppematerjal

Uldkehaline ettevalmistus

Erialane kehaline ettevalmistus
Tehnika, taktika, treeningvdistlus
Kohtuniku praktika

Vastuvotu, iilemineku ja 16pukatsed

Oppe-treeningastme teoreetiliste ja praktiliste oskuste normatiivid:



Oppe-treeningastme libinu oskab:

késitleda erinevaid taseme ja viljadppega hobuseid;

kasutada erinevat inventari hobuvarustuses;

tiles ehitada takistusi;

voistlustel olla platsimeeskonnas;

valmistuda treeninguteks ja voistlusteks — dige sportlik riietus;
analiiiisida oma treeninguid ja vdistlemist;

néha ja analiiiisida kaasdpilaste vigu harjutuste sooritamisel;

abistada algtaseme Opilasi hobuse késiltemisel;

Oppe-treeningastme ldbinu teab:

erinevate 0Oppehobuste iseloomuomadusi ja voimeid;

teab ja tunnetab erinevaid ohtusid hobuste kasitlemisel,

’Rohelise Kaardi’’ pohitddesid,

ratsaspordi voistlusmédrusi, mis vastavad Oppe-treening taseme vaistlusele;
sportliku reziimi pohimdtteid vistluste ajal;

erinevaid ratsaspordi alasid;

hobuste anatoomia pohiteadmisi;

sporthobusele vajalikku elukeskonda ja toitumisreziimi

Meisterlikkuse aste

Meisterlikkuse astme kestvusele piiranguid ei ole. Meisterlikkuse grupid moodustatakse
voistlussuunitlusega Opilastest, kes on ldbinud edukalt Oppe-treeningastme Hiiumaa
Spordikooli Ratsaspordi erialal vdi mujal.

Meisterlikkuse astme pdhisuunitluseks on ratsaspordi pohitded vdistlusspordis, vdistluste
korraldamisega seotud tegevused ja erinevate ratsaspordialade spetsiifika, I1I, IT ja I jargu
normatiivide tditmine, voistlemine ERL kalenderplaani vdistlustel, tiitlivoistlustel,
vélisriikides toimuvatel vdi rahvusvahelistel voistlustel.

Meisterlikkuse astme meetoditeks on: praktilised ratsutamistunnid, teoreetilised loengud,
iseseisev analiiiis, vOistluseelsed treeningud véikestes rithmades ja individuaalselt,
vajadusel spetsialistide kaasamine treeningprotsessi.

Praktilised ratsutamistunnid viiakse ldbi tldjuhul Soo-Oru Tallide sisemaneezis ja
vilisvéljakutel.

Meisterlikkuse astme praktilistes tundides harjutatakse koolisoitu L, M tasemel,
takistussoitu kuni 130 cm, parkuuri ldbimist dige tehnika ja taktikaga.

Teoreetilised loengud toimuvad vastavalt tunniplaanile. Loengutes kisitletakse peamiselt

jérgmisi teemasid: oskus iseseisvalt analiiiisida oma treeningut ning vdistlemist;



psiihholoogiline ettevalmistus voistlusteks; fiisioloogia ja anatoomia pdhiteadmised
hobuse ja inimese kohta; spordikohtuniku-, sekretéri- ja rajameistri algteadmised; tehakse

videoanaliiiise treeningutest ja voistlustest.

Meisterlikkuse astme dppe-treeningu pohimoteteks on erialane ettevalmmistus arvestades
oOpilaste individuaalseid omadusi.

Eesmargid on:

iild- ja erialase kehalise ettevalmistuse jatkamine;

korgetasemelise tehnilise ja taktikalise ettevalmistuse suurendamine

erinevates voistlustingimustes stabiilsuse saavutamine;

oskus organiseerida treeningut ja juhendaja todede omamine;

fiisiolooglised teadmised treeningu md&just organismile.

Soovituslik koormus 16-24 treeningtundi nddalas, 10 tundi ujumise voi tldfiidsilise

ettevalmistuse treeninguid kuus. Kokku min. 600 tundi/ aastas.

Teoreetiline d6ppematerjal

Spordi ja ala ajalugu

Kehaliste harjutuste moju organismile
Spordihiigieen

Arstlik kontroll

Tehnika ja taktika

Opetamise metoodika ja treening
Spordifiisioloogia

Uldine ja erialane ettevalmistus
Kehakaalu reziim

Treeningu planeerimine
Psiihholoogia, tahteliste omaduste kasvatamine
Voistlusmadrused

Vaistluspaigad ja inventar

Praktiline 6ppematerjal

Uldine kehaline ettevalmistus
Erialane kehaline ettevalmistus
Tehnika, taktika, treening voistlus
Treeneri ja kohtuniku praktika



Vastuvdtu, iilemineku ja 16pukatsed

Meisterlikkuse astme teoreetiliste ja praktiliste oskuste normatiivid:

Meisterlikkuse astme sportlane oskab:

analiilisida oma ratsutamisoskust ja teha sellest jareldusi;

hobust Opetada ja ettevalmistada voistlusteks;

planeerida voistlusi vastavalt oma hobuse ja enda tasemele;

hobusega kiituda ekstremaalsetes situatsioonides;

psiihholoogiliselt valmistuda suuremateks voistlusteks;

anda esmaabi hobuse ja inimese kergemate vigastuste korral,
juhendada algajaid ratsanikke;

olla ratsavoistluste abikohtunik, -sekretdr, -korrapidaja ja —rajameister;

jérgu normatiivide tditmine vastavalt valitud ratsaspordialale ja oma vdimetele._Meisterlikkuse

astme sportlane teab:

valitud ratsaspordiala treening- ja voistlusspetsiifikat;

erinevate ratsaspordialade spetsiifikat;

voistlustele registreerimise ja osalemise protseduure;

Eesti ja FEI ratsaspordi voistlusmaérustikke vastavalt oma vdistlusalale ja tasemele;
spordipsiihholoogia pohiteadmisi;

ratsaspordi ajalugu;

tippratsutajaid nii Eestis kui vilismaal.

Treeningriihmade nimekirjad kinnitatakse jooksva aasta 1. oktoobriks iiheks Oppeaastaks.
Treeningriihmade koosseis moodustatakse treeneri poolt ja vOimalusel Opilase soove ning
vOimalusi arvestades.

Hiiumaa Spordikoolil on digus treeningriihmade {ileminekunorme muuta treeneri ettepanekul.

Hiiumaa Spordikooli ratsutamise eriala treeningtasemete tabel

Algettevalmistus  |Oppe-treeningaste Meisterlikkuse aste
AE OT M

Kestvus aastates*  [1-3 Kuni 4 Maédramata aeg




Opilaste vanus

riihmas/grupis* Alates 6.a. Alates 10.a. Alates 12.a.
Opilaste arv
riihmas/grupis 1-6 3-6 Kuni 6
Treeningute arv
nidalas

1-2 1-4 kuni 7
Treeningnéddalate arv|
iihel Oppeaastal
orienteeruvalt 36 40 40
Teooriatundide arv
iihel Oppeaastal
orienteeruvalt 24 24 10
Voistlusi aastas 1 'Vahemalt 3 3 ja rohkem

* Kuna ratsutamise kui spordialaga saab tegeleda kdrge vanuseni, siis on vanused ja ratsutamisoppe

kestvus aastates antud uldistavalt.

Ainekava teoorialoengutele

Jrk. Ainekava nimetus

Ak.tunde

Kaitumisreeglid hobustega tegelemisel.

kasitlemisel tallis, maneezis, treening- ja vdistlusviljakutel; hobuse

Ohutustehnika hobuste

1 transportimisel, kopeldamisel, kordetamisel ja esmaabi andmisel 16
2. Esmaabi koolitus 6
3. Hobuse hooldus ja s66tmine 6
4 Ratsavarustus ja selle hooldamine 6

5 Hobuse anatoomia, olemus, areng, iseloom ja kditumine

10




Spordipsiihholoogia ja sportlik tegevus. Voistlusméérustikud,
6 voistlemine, vaistluste ja treeningute analiilis 12
7 Ratsaspordi ajalugu, ratsaspordialade ajalugu 4
3 Ratsaspordialade tutvustus 6
0 Veterinaaria ja rautamine 10
10 Hobuste toud ja vérvused 6
11 Kuulsad ratsanikud ja hobused Eestis ning maailmas 4
12 Vidoanaliiisid 20
Kokku:106h

Ainekava orienteeruvad mahud praktilisele vdljadppele

Jrk. Ainekava nimetus Ak.tunde
1 Uldkehaline ettevalmistus ~20

2 Algviljadppe ldbimine grupi- ja individuaaltundides ~ 120

3 Kesktaseme 1dbimine grupi- ja individuaaltundies ning laagrites ~ 220

4 Meistritasemel osalemine grupi- ja individuaaltundides ~ 250

5 Treeningvdistlustel osalemine ~20

Kokku:630h



