Hiiumaa Spordikooli
PURJETAMISE ERIALA OPPEKAVA

ULDSATTED

Hiiumaa Spordikooli purjetamise eriala Oppekava on dokument, mille alusel toimub
oppeprotsess nimetatud erialal Hiiumaa Spordikoolis.

Hiiumaa Spordikooli purjetamise eriala 0ppekava maérab kindlaks 0ppe eesmargid ja kestuse,
Oppeainete loendi, ainekavad, Oppeaine valiku vdimalused ja tingimused ning nduded
Oppeastmete kohta.

Oppekavale vdivad dppima asuda isikud, kes on vihemalt 6-aastased.

Oppekava libimiseks vajalike eelduste kindlaksmiiramiseks vdib dpetaja korraldada katseid

Opilase sobilikkuse véljaselgitamiseks.

OPPE EESMARGID

Huvi dratamine mitmekiilgse sporditegevuse vastu;

Opilaste tervise parandamine ning erinevate kehaliste voimete mitmekiilgne arendamine:
kiiruse, osavuse, vastupidavuse, koordinatsiooni ja painduvuse arendamine;

tervislike eluviiside propageerimine ning valdkondlik teadmiste suurendamine;

purjetamise pohiliste tehnikaelementide dpetamine ja jirjepidev tdiendamine;

purjetamise teooria dpetamine ning jarjepidev tdiendamine;

meeskonnat66 oskuste kujundamine ja arendamine;

slisteemse treeningu ja vdistlemise protsessis maksimaalsete tulemuste joudmine ja
sportimiskogemuse kujundamine;

andekate noorte leidmine, toetamine, arendamine ja -ettevalmistamine tipptulemuste
saavutamiseks;

sporditeoreetiliste teadmiste ja praktiliste oskuste omandamine iseseisvaks harjutamiseks
tervisespordi harrastuste jatkamisel.

lastele ja noortele tdiendavate sportimisvoimaluste loomine, organiseeritud vaba aja

sisustamine ning sportimisoskuste arendamine ja kujundamine.



OPIVALJUNDID

Purjetamise eriala dppekava eesmirgid toetavad alljargnevaid spordikooli dpiviljundeid:
opilased on tekkinud huvi mitmekiilgse sporditegevuse vastu,

Opilase tervis on tugevam, dpilane on kehaliselt mitmekesiselt arenenud;

Opilane omab teadmisi tervislikest eluviisidest ja toitumisest;

Opilane valdab purjetamise algteadmisi nii teoorias kui praktikas;

opilasel on arenenud sportimisoskused,;

opilasel on kujunenud meeskonnato6 oskused;

Opilane saab hakkama iseseisva tervisespordi harrastamise jiatkamisega;

oOpilasel on arenenud sportimisoskused,

Opilane mdistab teadmiste ja pidevoppe téhtsust ning oskab Oppida.

OPPE KESTUS

Soltuvalt Opilaste vanusest, ettevalmistuse tasemest on purjetamise Oppetreeningprotsess
kolmeastmeline.

Oppekava on jagatud kolme gruppi: teoreetiline ettevalmistus; iildfiiiisiline ettevalmistus;
praktiline ettevalmistus.

Oppetreeningprotsessi planeerimine ja dpetamine:

Uldised iilesanded ettevalmistusperioodil

tervise tugevdamine ja igakiilgne fiilisiline arendamine

jarkjarguline koormuse mahu ja intensiivsuse tostmine tildfiiiisilises ettevalmistuses
t66d materiaalosaga

teooria kinnistamine

Uldised iilesanded vdistlusperioodil

tehnika ja taktika kinnistamine

voitluskogemuste omandamine

kohtunike t60 jélgimine ja tegevuse analiiiis

vaistlusvormi hoidmine ja konkreetsete individuaalsete lilesannete tditmine ja analiiiis.

Uldised iilesanded iileminekuperioodil

aktiivne puhkus, esialgne tldfiiiisiline ettevalmistus
tildkehalise seisundi testimine

profiilaktiline tervise kontroll



Iga sportlane peab treeningpéevikut ja treener kontrollib selle tditmist ja teeb méarkusi peale
igat perioodi.

Otsuse dpilase korgemale astmele viimiseks teeb 6ppendukogu treeneri ettepanekul ja vanema
nousolekul.

AINEKAVAD

Algopetus

Algettevalmistuse aste kestvusega 2 dppe-treeningaastat, 2xniadalas 2h 192h.

Purjetamise algettevalmistuse = Opperithmad moodustatakse tervetest, spordihuvilistest
noortest ( 11-1V klass).

Algettevalmistuse astme dppe-treeningtdd pohisuunitluseks on opilaste mitmekiilgse kehalise
ettevalmistuse taseme tOstmine, paljude liigutuslike oskuste ja purjetamise tehnika

omandamine.

Purjetamise iseloomustus, ajalugu, alaliigid ja organisatsiooniline struktuur:
purjetamise kui spordiala iseloomustus;

purjetamise ajalugu — purjede all liikumise algus, kaubanduslik purjelaevandus, sdjanduslik
purjelaevandus, vaba aja veetmine purjede all, viistlemine purjede all;

purjetamise alaliigid — merematkamine, avamere vdistluspurjetamine, oliimpiaraja
vaistluspurjetamine, jddpurjetamine;

purjetamise organisatsiooniline struktuur — Kklubid (Eestis toimivad Klubid), Kklassiliidud
(Eestis toimivad klassiliidud), rahvuslikud liidud (EJL), iilemaailmne purjetamisliit (ISAF).

Algdopetusel kasutatav varustus ning selle kdsitsemine:

,,Optimisti*“ materiaalosa: kere, mast-poom, puri, rool-svert, nende otstarve ja nimetused,;
pohiteadmised ,,Optimisti* klassiméérustest ja nende késitlemine;

,Optimisti* taageldamine;

,Optimisti* veeskamine ja veest viljavotmine;

,,Optimisti“ hooldamine ja paigutamine

Tuule tekkimine, muutumine ja kasutamine:

Kuidas tekib tuul ja mis teda mojutab;



Tuule liigid;

Kuidas tuult kasutada.

Jou tekkimine purjel, paadi edasiliikumine ja niiv tuul:

kuidas tekivad joud paadi purjel, sverdil ja roolil ( erinevad m&jufaktorid) ning miks hakkab
paat vee peal edasi liikuma;

mis on ndiv tuul, kuidas ta tekib, millest ta sdltub ja kuidas seada purje ndiva tuule jargi; .

Paadi kursid tuule suhtes ja paadi juhtimine:

neli pdhikurssi tuule suhtes: tihttuulekurss, pooltuulekurss, pakstaakkurss ja taganttuulekurss;
rool, rooli kasutamise alused paadi kursi muutmiseks — péorav joud ning takistav joud,
kuidas vahendada rooli kahjulikku moju paadi kursi muutmisel;

paadiga sooritatavad pdhimanodvrid: luhvamine ja paut, vallamine ja halss;

paadiga sadamast véljumine ja sadamasse Sisenemine.

Voolu ja lainete tekkimine, muutumine ning kasutamine:

kuidas tekib vool ja mis teda mojutab;
voolu liigid;

voolu kasutamine;

kuidas tekivad lained ja mis neid mdjutab;
lainete liigid:

lainete kasutamine.

Ettevalmistus praktilisteks harjutusteks:

noorpurjetaja riietuse valik erialasteks veeharjutusteks;
noorpurjetaja kaitsmine alajahtumise ja iilekuumenemise eest harjutamise ajal;
noorpurjetaja silmade kaitsmine ultravioletkiirguse ja veelt tagasi- peegelduvakiirguse eest;

noorpurjetaja kaitsmine liigse veekaotuse eest harjutamise ajal

Noorpurjetaja paadikisitsemine:

paadi taageldamine ja harjutuseks ettevalmistamine;

paadi kontroll enne veele minekut,



veele mineku korraldus;

raja mahapanek ja harjutused veel,

kaldale tulek;

paatide mahataageldamine ja varustuse paigaldamine;

tehtu analiiiis ja iilestihendamine.

Paadi imberminek ja piistiajamine:

miks paat 1dheb timber?

mida ei tohi teha pérast iimberminekut?

kuidas paat piisti saada (paadi plistiajamise votted);
mootorpaadi abi kasutamise alused

paadi piistiajamise votted korvalise abi kasutamisel

paadi késitlemine pukseerimisel

Tee andmise pohireeglid (1ahtudes PSVM-st) :

purjetamise vdistlusméddrused (PSVM) paatide teedigused,
tee andmise alused;

tee andmine rajal purjetamisel;

tee andmine maérkide juures;

tee andmine takistuste juures.

Esimene vdistlus:

purjetamisvoistluste  liigid:  laevastikuvdistlus, = meeskonnavdistlus,
avamerevoistlus;

voistlusrajad: kolmnurkrada, vorst, trapetsrada (sisemine ja valimine ring)
voistluseks ettevalmistumine;

start;

loovimine;

pooltuuleots,

taganttuuleots;

fini§;

treeneri osa voistlusel;

matSvoistlus,



voistluse analiiiis ja tulemuste salvestamine

Oppetreening grupp

Oppe-treening aste kestab 4 dppe-treeningaastat (V-1X klass), 3xnidalas 2h, 576h.
Oppe-treeningrilhmad komplekteeritakse purjetamise eriala alustreeningu etapi ldbinud
noortest ja tdiendavalt ka teistel spordialadel vajaliku ettevalmistuse saanud sportlastest.
Oppe-treeningtdd ja vdistlemise pdhisuunitlus on dppe-treening ehk algspetsialiseerumine:
purjetamistehnika slivendatum Oppimine koos mitmekiilgse, niitid juba purjetamise
spetsiifikat arvestava kehalise ettevalmistuse taseme edasise tOstmisega, mitmekiilgne
voistlemine paljudel teistel spordialadel, vdistluskogemuste omandamine.

Algaja voistluspurjetaja voistlustulemusi maéaidravad tegurid ja nende osatihtsuse
analiiiis:

voistlusvarustuse ettevalmistus, k.a aero- ja hiidrodiinaamika alaste algteadmiste selgitamine;
paadi hadlestamine Kiirusele;

paadi késitsemise dppimine;

tuule ja vee kasutamine, k.a meteoroloogia ja hiidroloogia alaste algteadmiste selgitamine;
purjetamisvoistluste strateegia ja taktika, k.a voistlusméadruste pohialuste selgitamine;
psiihholoogilised probleemid purjetamisvoistlustel ja nende lahendamine;

vaistlustulemust méédravate tegurite osatdhtsuse analiilis ning nende arvesse votmine

Algaja voistluspurjetaja erialane treening:

vaistluspurjetaja erialase véljadppe jagunemine etappideks ja tsiikliteks;

erialase valjadppe etappide ja tsiiklite méaratlemine ning nende seos eelseisvate vdistlustega;
erialase véljadppe etappide ning tsiiklite sisu ja selle tuginemine iildfiilisilisele
ettevalmistusele;

erialase ettevalmistuse etappide ning tsiiklite kavandamine;

erialase ettevalmistuse etappide ja tsiiklite analiilis ja nende tulemuslikkus.

Algaja voistluspurjetaja voistlusvarustuse ettevalmistus:

purjetamises vajalike aero- ja hiidrodiinaamika alaste seoste viljakujunemine ning nende
kasutamine vdistlusvarustuse ettevalmistamisel;

klassimédrused ja nendes esitatu kasutamine voistlusvarustuse ettevalmistamisel;



kere ja uimede kontroll ja ettevalmistamine;

taglase kontroll ja ettevalmistamine;

purjede kontroll ja ettevalmistamine;
voistlusvarustuse regulaarne igapdevane hooldamine;
voistlusvarustuse kahjustused ja parandamine.

voistlusvarustuse ettevalmistamise ja hooldamise registreerimine ja salvestamine.

Algaja vdistluspurjetaja viljadppe tervise ohutus:

isikliku paédstevahendi valiku pohimdtted;

isikliku paastevahendi kasutamise Gpetamine;

oige riietuse ning prillide valik ja kasutamine;

esmaabi ja tervisekahjustused (nende drahoidmine);

algaja voistluspurjetaja toitumine, toitumise ja joomise korraldamine treeningute ja voistluste

kaigus;

Algaja vdistluspurjetaja paadi hiilestamine kiirusele:

paadi pohilised aero- ja hiidrodiinaamilised parameetrid ning nende mdju paadi Kiirusele;
voimalused paadi aero- ja hiidrodiinaamiliste parameetrite muutmiseks paadi hidlestamisel;
paadi héddlestamine erinevatel kurssidel;

paadi hidlestuse praktilised votted ja harjutused ning selle juures kasutatavad tehnilised
abivahendid;

paadi héélestuse tulemuste salvestamine ning analiiiis.

Algaja voistluspurjetaja paadi kisitsemise omandamine:

paadi pohilised aero- ja hiidrodiinaamilised omadused ning nende kasutamine paadi
kasitsemisel,

paadi kdsitsemine erinevatel kurssidel ning mandovritel,

paadi késitsemise eriharjutused;

paadi késitsemise harjutuste kavandamine ja ldbiviimine veetreeningul ning selle juures
kasutatavad tehnilised abivahendid;

paadi kédsitsemise harjutuste tulemuste salvestamine ja analiiiis



Algajale voistluspurjetajale tuule ja vee kasutamise Opetamine:

meteoroloogia pohialused — tuule viljakujunemine, ilmastikusiisteemi tuul ja briis ning neid
mojutavad tegurid;

hiidroloogia pohialused — voolu ja lainete viljakujunemine ning neid mojutavad tegurid;
tuule suuna ning kiiruse muutumise pohjused, nende hindamine ja kasutamine voistlustel;
voolu ja laine parameetrite muutumise pohjused, nende hindamine ja kasutamine vaistlustel;
tuule ja vee parameetrite madramise ning praktilise kasutamise harjutusi;

tuule ja vee kasutamise tulemuste hindamine ning salvestamine.

Purjetamisvoistluste strateegia ning taktika algajale voistluspurjetajale:

purjespordi voistlusméadruste pohipunktide dpetamine algajale vdistluspurjetajale;

millele tuginevad strateegia ja taktika purjetamisvdistlustel;

lahteandmete kogumine vdistluse strateegiliste plaanide ja taktikaliste kavade koostamiseks;
voistluste strateegiliste plaanide ja taktikaliste kavade koostamise praktilised harjutused;
koostatud strateegiliste plaanide ja taktikaliste kavade mojususe hindamine ning tulemuste

salvestamine.

Purjetamisvoistluste psuhholoogilised probleemid ja nendest iilesaamine:

psiihholoogia osa purjetamisvoistlustel ning sagedamini ettetulevad psiihholoogilised
probleemid;

soovitusi kaldal ja vaistluste eel psiihholoogilise pinge leevendamiseks ning purjetamistehnika
paremaks omandamiseks ;

kasutatavate harjutuste mojususe hindamine, tagasisideinfo salvestamine ja analiilis

Treeningvoistluste kavandamine ja ldbiviimine:

treeningvdistluste eesmarkide piistitamine ja plaanimine;
treeningvoistluste iilesannete Opilastele selgitamine;
treeningvdistluste raja valik, raja veele panek;

treeningvdistluse analiilis ja tulemuste salvestamine;

Voistlustest osavotu korraldamine:

voistlustest osavotu plaanimine;



voistlusteks lilesandmine;

varustuse pakkimine ja voistlustele mineku korraldamine;
majutamine ja varustuse ettevalmistamine;

voistlussoitude eelne juhendamine

voistlussoditude jargne analiilis

voistlusjargne varustuse pakkimine ja kojusdidu korraldamine

voistluse kokkuvote, dpilaste teavitamine ja tulemuste salvestamine

Algaja voistluspurjetaja ajakasutuse ja enesejilgimise Opetamine:

algaja voistluspurjetaja ajaressursi kasutamise plaanimise dpetamine;
algaja voistluspurjetaja ndustamine isikliku ajaressursi kasutamise kava koostamisel;
algaja voistluspurjetaja treeningpdeviku tilesehitus ja Sisu;

treeningpéeviku kasutamisharjumuste dpetamine algajale voistlus — purjetajale,

Tagasiside arstiga:

algaja vdistluspurjetaja tervisliku seisundi hindamise voimalused, tulemuste salvestamine ja

kasutamine;

Meisterlikkuse grupp

Meisterlikkuse aste kestvusega 2 dppe-treeningaastat (X-XII klass) 4xnidalas 2h, 384h.
Viiksema Opilaste arvuga (meisterlikkuse) riithmad moodustatakse algspetsialiseerumise etapi
labinud ja teistest vastava ettevalmistusega noortest, kel eeldusi saada heaks purjetajaks.
Meisterlikkuse astme Oppe-treeningtéd ning vdistlemine muutub jarkjargult kitsamalt
erialaseks ja on suunatud vdimetekohaselt maksimaalsete tulemuste saavutamiseks oma

valitud spordialal.

Edasijoudnud véistluspurjetaja treeningtegevuse pikemaajaline plaanimine:
voistluspurjetamise pikemaajalise plaanimise alused;

liihemaajaliste ja pikemaajaliste treeningkavade omavaheline sidumine;
treeningkavade tditmise jooksul tuvastatud trendid;

treeningtulemuste analiiiis ja kavade korrigeerimine.



Edasijoudnud voistluspurjetajate voimalikke treeningviise vordlev analiiiis:

Eestis kasutatavad voistluspurjetajate treeningviisid;
Skandinaaviamaades kasutatavad treeningviisid;
Ladne-Euroopas kasutatavad treeningviisid;
Pohja-Ameerikas kasutatavad treeningviisid

treeninguviise vordlev analiiiis ja paremate votete meil kasutusele votmise voimalustest.

Purjede toimimise aerodiinaamilised alused:

néiv tuul, ta komponendid ja teda mojutavad tegurid;
jou tekkimine purjel;

summaarne aerodiinaamiline joud ja ta komponendid;
summaarne aerodiinaamiline takistus ja ta komponendid;
purjede koostoo;

purjede to0 isedrasusi taganttuules;

purjede aerodiinaamilise efektiivsuse kontrollimise votted.

Purjede valmistamine, kasutamine ja hooldamine:

purje profiil, seda mdjutavad tegurid ja optimaalse profiili valik;

purje profiili saamiseks kasutatavad votted,;

purje kuju muutmise voimalused ja purje praktilise hddlestamise votted;
purje kuju vaatlemise, hindamise ja mdotmise voimalused ning votted;
purje eluiga mojutavad tegurid;

purje praktiline hooldamine;

koost66 purjemeistriga.

Paadi kere ja veealuste profiilide toimimise hiidrodiinaamilised alused:

hiidrodiinaamilise jou tekkimine paadi veealuse osa profiilidel;
paadi hiidrodiinaamiline takistus, selle komponendid ja neid mdjutavad tegurid;
paadi tasakaalustamise votted;

paadi juhtimise hiidrodiinaamilised alused ja votted.

Edasijéudnud voistluspurijetaja treeningute ohutus:




isikliku paédstevahendi valik;

isikliku paédstevahendi kasutamine;

Oige treening- ja voistlusriietuse ning kaitsevahendite (prillid, kallutuspiiksid) valik ja
kasutamine;

keha alajahtumise ning iilekuumenemise eest kaitsmine;

esmaabi, iildised ja purjetamisspetsiifilised vigastused (nende drahoidmine)

voistluspurjetaja toitumine pikematel treeningutel ning voistlustel

treeningu ja treeningvdistluste ohutuse tagamine.

Paadi juhtimine:

ithemehe paadi juhtimine:

loovimisel norgas, keskmises ja tugevas tuules;
pooltuules norgas, keskmises ja tugevas tuules;
tdistuules ndrgas, keskmises ja tugevas tuules;
manoovritel paudil, halsil, mérgi votmisel.
kahemehe paadi juhtimine:

loovimisel ndrgas, keskmises ja tugevas tuules;
pooltuules norgas, keskmises ja tugevas tuules;
tdistuules ndrgas, keskmises ja tugevas tuules;
manoodvritel paudil, halsil, mirgi votmisel.
paadi juhtimise dpetamise votted ning harjutused;

paadi juhtimise Opetamise tulemuste kontroll ning salvestamine

Paadi hiilestamine:

paadi hadlestamine erinevatel kurssidel;
paadi hailestuse praktilised votted ja harjutused,;
tehniliste vahendite kasutamine paadi hailestamisel;

paadi hédlestuse tulemuste kontroll ning salvestamine;

Tuul:
tuule tekkimise alused ja teda mdjutavad tegurid;

tuule liigid;
11



kalda, pilvede ja takistuste moju tuulele;
tuule moStmine ja hindamine;
tuule kasutamine;

tuule kasutamise tulemuste kontroll ning salvestamine.

Vesi:

voolu ja lainete tekkimise alused ja nende parameetreid m&jutavad tegurid;
voolu ja lainete liigid;

voolu ja lainete mdju paadile;

voolu ja lainete parameetrite mdotmine;

voolu ja lainete kasutamine

voolu ja lainete kasutamise tulemuste kontroll ja salvestamine.

Voistlusméidrused:

purjespordi voistlusméadruste viljakujunemine ja tilesehitus;
voistlusmééruste pohireeglid;

protestimist ja apelleerimist puudutavad reeglid;

voistluste korraldamist puudutavad reeglid

vOistlusméairuste kasutamise votted.

Purjetamisvdistluste strateeqgia:

purjetamisvoistluste strateegia, selle olemus, alaliigid ja iseloomustus;

purjetamisvoistluste strateegia valikut mdjutavad tegurid ja voistluse strateegilise plaani

koostamine;

purjetamisvoistluse strateegilise plaani elluviimine ja voistlusstrateegia ning taktika vahelised

seosed;

purjetamisvoistluse strateegia kasutamise kontroll ja tulemuste salvestamine.

Purjetamisvdistluste taktika:

purjetamisvoistluse taktika olemus, alaliigid ja iseloomustus;
purjetamisvoistluse taktika valikut mojutavad tegurid;

purjetamisvoistluse taktika votted erinevatel kurssidel,



purjetamisvoistluse taktika dpetamise votted;
tehniliste vahendite kasutamine purjetamise taktika opetamisel

purjetamise taktika kasutamise kontroll ja tulemuste salvestamine.

Edasijdudnud vdistluspurjetaja psithholoogilised probleemid:

psiihholoogia osa edasijoudnud voistluspurjetaja ettevalmistuses ja voistlustulemustes;
koostd6 psiihholoogiga edasijoudnud voistluspurjetaja motivatsiooni, vaimse stabiilsuse ja
talle sobivate harjutuste kindlaks méaramiseks;

kasutatavate harjutuste mojususe hindamine ning tagasiside salvestamine ja analiiiis

Treeninglaagrite planeerimine:

treeninglaagri eesmarkide plaanimine, ldhtudes treeningprotsessi faasist ja eelseisvatest
iilesannetest;

treeninglaagri organisatsiooniliste probleemide (majutus, logistika jm.) plaanimine;
treeninglaagri finantskatte plaanimine;

treeninglaagri tulemuste analiiiis ja soovituste véljatoomine.

Edasijdudnud vdistluspurjetajate suurematest vistlustest osavotu planeerimine:

ISAF ja EJL vaistluste siisteemid,;

vaistluste valik ja osavotutingimuste viljaselgitamine;

voistlustest osavotu finantskatte plaanimine;

voistlustest osavotuks vajalike majutuse, transpordi j.m. lilesannete lahendamine;

voistlussditude jargne analiiiis

Edasijdudnud vdistluspurjetaja enesekontrolli plaanimine:

ajakasutuse jaotamine dppimise (t60), treeningute ja vaba aja vahel;

edasijoudnud vdistluspurjetaja iseseisev treeningkavade plaanimine ja treeningiilesannete
koostamine;

edasijoudnud voistluspurjetaja treening- ja voistlustulemuste iseseisev analiilis ning analiiiisi

tulemuste salvestamine (treeningpéevik);

Koost00 meedia ja sponsoritega:




suhtlemine meediaga purjetamise propageerimiseks ja avalikkuse toetuse kujundamiseks;
purjetamisest huvitatud ari- ja avaliku elu inimestega kontaktide loomine.

pidev suhtlemine potentsiaalsete sponsoritega ja nende kaasamine purjetamise toetamisse.

Tagasiside arstiga:

edasijoudnud vdoistluspurjetaja tervisliku seisundi slivauurimise voimalused ning nende
kasutamine treeningtool;
tervisliku seisundi uurimise tulemuste analiiiis, nende seostamine treeningtegevusega ja

salvestamine;

Pidev enesetidiendamine:

t00 allikatega: raamatud, ajakirjad, purjetajad kodu- ja vélismaalt;

olulisemate infoallikate ldbivaatamine ja isikliku andmebaasi koostamine;

Mairkused:

Oppekava on kokku pandud kontsentriliselt, s.t. iga jirgmine tase haarab eelmist taset ja
laiendab seda nii laiuti kui siigavuti, millega taotletakse samade teemade tihesugust esitamist
alates algoppest kuni edasijoudnud vdistluspurjetajani vilja.

Teemade tipsem tunnimaht kujuneb 16plikult vdlja SGppematerjalide ettevalmistamise kédigus.

PURJETAMISE ULEMINEKU TESTID JA NOUDED

Treeningastmed |Normid

Algettevalmistus- [Votab osa vihemalt 50%-liselt TYK treeningutest

aste Purjetab noorteklassi paadil

Oppetreeningu  On tiitnud algettevalmistuse astme teoreetiliste ja praktiliste
Aste oskuste normatiivid

Omab vidhemalt kahe aastast purjetamiskogemust On lébinud
arstliku kontrolli

Votab osa vihemalt 60%-liselt treeningutest

Tdidab regulaarselt treeningpdevikut Purjetab noorte voi

oliimpiaklassi paadil
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Meisterlikkuse  [On tiitnud dppetreeningu astme teoreetiliste ja praktiliste oskuste
Aste normatiivid

On lébinud arstliku kontrolli

'Votab osa vihemalt 70%-liselt treeningtoost

Tédidab regulaarselt treeningpdevikut, mis sisaldab treeningute

mahtu, sisu ja analiilisi ning vdistluste analiiiisi koos jareldustega.

Purjetab oliimpiaklassi paadil

NOUDED HIITUMAA SPORDIKOOLI PURJETAMISE ERIALA LOPETAJALE
Hiiumaa Spordikooli 1dpetaja peab olema ldbinud purjetamise dppekava algettevalmistuse ja
Oppe-treeningu ehk algspetsialiseerumise astme, sooritanud teoreetilise vestluseksami, tditnud

sportliku ettevalmistuse nduded vastavalt oma vanuseriithmale.

Erandina v&ivad purjetamise huviala 10petada ka kehaliselt vimekad noored, kes ei ole téies
mahus ldbinud Oppekava, kuid on sooritanud teoreetilise vestluseksami ja tditnud sportliku

ettevalmistuse nouded vastavalt oma vanuseriithmale.



