Hiiumaa Spordikooli
KABE ERIALA OPPEKAVA

1. ULDSATTED

1.1. Hiiumaa Spordikooli kabe eriala dppekava on dokument, mille alusel toimub
Oppeprotsess nimetatud erialal Hiiumaa Spordikoolis.

1.2. Hiiumaa Spordikooli kabe eriala dppekava médrab kindlaks ppe eesmérgid ja kestuse,
Oppeainete loendi, ainekavad, dppeaine valiku vdimalused ja tingimused ning nduded
dppeastmete kohta.

1.3. Oppekavale vdivad dppima asuda isikud, kes on vihemalt 7-aastased.

1.4. Oppekava libimiseks vajalike eelduste kindlaksmiiramiseks voib dpetaja korraldada

katseid Opilase sobilikkuse véljaselgitamiseks.

2. OPPE EESMARGID

2.1. Huvi dratamine motlemist vajava lauaméngu vastu,

2.2. dpilaste erinevate voimete mitmekiilgne arendamine;

2.3. arendada ja siivendada isiksuse arengut lébi abstraktse motlemise, piisivuse,
enesevalitsemise, iseseisva t00 oskuse, vastase austamise jt omaduste ja oskustega
tegelemisel;

2.4. kabemingu pohiliste tehnikaelementide Opetamine ja jarjepidev tdiendamine;

2.5. kabemingu teooria dpetamine ning jérjepidev tdiendamine;

2.6. meeskonnat6o oskuste kujundamine ja arendamine;

2.7. slisteemse treeningu ja vaistlemise protsessis maksimaalsete tulemuste joudmine ja

sportimiskogemuse kujundamine;



2.8. andekate noorte leidmine, toetamine, arendamine ja ettevalmistamine tipptulemuste
saavutamiseks;

2.9. sporditeoreetiliste teadmiste ja praktiliste oskuste omandamine iseseisvaks harjutamiseks
tervisespordi harrastuste jatkamisel.

2.10. lastele ja noortele tdiendavate sportimisvdimaluste loomine, organiseeritud vaba aja

sisustamine ning sportimisoskuste arendamine ja kujundamine.

3. OPIVALJUNDID

Kabe eriala dppekava eesmirgid toetavad alljargnevaid spordikooli opiviljundeid:

3.1. dpilasel on tekkinud huvi mitmekiilgse sporditegevuse vastu;

3.2. dpilane valdab kabemingu algteadmisi nii teoorias kui praktikas;
3.3. dpilasel on kujunenud meeskonnat66 oskused,;

3.4. dpilane saab hakkama iseseisva spordiala harrastamise jatkamisega;
3.5. dpilane mdistab teadmiste ja pidevoppe téhtsust ning oskab oppida;
3.5. Opilasel on arenenud organiseerimistod oskused;

3.6. dpilane on omandanud esmased kohtunikutegevuse kogemused.

4. OPPE KESTVUS
4.1.  Oppetdo algab 01.09. ja 15ppeb 31.08.;
4.2.  Oppetdd koosneb siigis-ja kevadsemestrist, suvine dppetdd toimub eriplaani alusel.
4.3.  Oppekava on kolmeastmeline: algettevalmistus (I11-I1V klass), dppe-treeningriihm (V-
IX klass) ja spordimeisterlikkuse rithm (X-XII klass):
43.1. Alg-ettevalmistusrithm (II-1V klass):
- Oppetdd maht: 2 dppetundi nidalas;
- Oppetdd kestvus: 35 nidalat, 70 dppetundi aastas+ vdistlused
4.3.2. Oppe-treeningriithm (V-1X klass):
- Oppetdd maht: 4 dppetundi nidalas;
- Oppetdo kestvus: 35 nidalat, 140 dppetundi aastas + vdistlused
4.3.3. Meisterlikkuse rithm (X-XII klass):
- Oppetdd maht: 6 dppetundi nidalas;

- Oppetdo kestvus: 35 nidalat, 210 dppetundi aastas + vdistlused.



5. OPPEAINETE LOEND JA AINEKAVAD

5.1. Teooria

5.1.1. Kabe ildtutvustus

Kabe ajalugu

Kabe kui sport

5.1.2. Vene Kabe

Tutvustus

Reeglid

Vene kabe kombinatsioonid
Algteadmised vene kabe avanguteooriast
Petrovi kolmnurk

Suurmeistrite partiide analiiiis

5.1.3. Rahvusvaheline kabe

.

Tutvustus

Reeglid

Rahvusvahelise kabe kombinatsioonid

Positsiooniline méang rahvusvahelises kabes

Algteadmised avangutest, tempodest rahvusvahelises kabes
Rahvusvahelise kabe 16ppméng

Suurmeistrite partiide analiiiis

5.1.4. Voistlusméaidrustikud ja teadmised kohtunikutoost

5.2. Praktika

5.2.1. Erialane ettevalmistus

Vene kabe méangimine

Rahvusvahelise kabe mingimine



5.2.2. Osavott tasemekohastest vdistlustest ja turniiridest

5.2.3. Arvuti ja interneti kasutamine mottemangudeks

« www.vint.ee métteméngude keskkond, tutvustus ja kasutusvoimalused

6. OPPEPROTSESS

6.1. Oppimine kiigus dppurid omandavad teadmisi ja oskusi armastatud spordialal;

6.2. Oppe-treeningprotsessi kiigus omandavad dppurid vdistlusreegleid;

6.3. Opilaste dppetdd hindamine on osa dppeprotsessist. Hindamissiisteem lubab miératleda
sportlaste vaimse arengu- ja oskuste taset;

6.4. Opilaste edasijdudmist niitavad vdistlustulemused ja saavutatud spordijirgud ja reiting
Eesti Kabeliidu reitingutabelis;

6.5. Opilasel soovitatakse lisaks osaleda mingi fiiiisilise spordiala siistemaatilisel treeningul
(vorkpall, korvpall, jalgpall, saalihoki jne);

6.6. Hindamist6o tulemusena liigutakse tihest sportlikust astmest jargmisesse:

6.6.1. Nouded treeningaastate 1dikes:

Ettevalmistuse aste ja Opilaste Sportliku ettevalmistuse nduded dppe-treeningaasta
Oppe-treeningaasta vanus 16puks

ALGETTEVALMISTUSE ASTE

1. Oppe-treeningaasta 7-9 Regulaarne osavott treeningutest,
ja kooli vaistlustest, sh.

Omada rahuldavalt oskuste arengut.

2. Oppe-treeningaasta 9-10 Regulaarne osavott treeningutest ja kooli vaistlustest.
Omada rahuldavalt hinnatavat oskuste arengut.

3. Oppe-treeningaasta 10-11 Osavott kooli vdistlustest ning esindada kooli ka
maakondlikel voistlustel. Omada rahuldavalt hinnatavat

oskuste arengut.

OPPE-TREENING ASTE


http://www.vint.ee/

1. Oppe-treeningaasta

2. Oppe-treeningaasta

3. Oppe-treeningaasta

4. Oppe-treeningaasta

5. Oppe-treeningaasta

11-12 Regulaarne osavdtt treeningutest. Osavott kooli ja
maakondlikest vaistlustest. Esindada Kiérdla linna
linnade suve-ja talimdngudel. Omada heaga hinnatavat

oskuste arengut.

12-13 Regulaarne osavdtt treeningutest. Osavott kooli,
maakondlikest ja iile-riiklikest vdistlustest. Esindada Kérdla
linna linnade suve-ja talimangudel. Omada heaga hinnatavat
oskuste arengut.

13-14 Regulaarne osavdtt treeningutest. Osavott kooli,
maakondlikest ja iile- riiklikest v3istlustest. Esindada Kérdla
linna linnade suve-ja talimédngudel. Omada heaga hinnatavat
oskuste arengut.

14-15 Regulaarne osavdtt treeningutest. Osavott kooli, maakondlikest

ja tile-riiklikest voistlustest. Esindada Kérdla linna linnade
suve-ja talimidngudel. Omada heaga hinnatavat oskuste
arengut.

15-16 Regulaarne osavétt treeningutest. Osavott kooli, maakondlikest
ja tle-riiklikest voistlustest. Esindada Kérdla linna linnade
suve-ja talimidngudel. Voimeline omandama kabetreeneri [
taset (EOK Il tase- nooremtreener). Omada heaga

hinnatavat oskuste arengut.

MEISTERLIKKUSE ASTE

1. Oppe-treeningaasta

2. Oppe-treeningaasta

3. Oppe-treeningaasta

16-17 Regulaarne osavdtt treeningutest. Osavott kooli,
maakondlikest ja iile-riiklikest voistlustest. Esindada
Kirdla linna linnade suve-ja talimidngudel. Vdimalusel
juhendada abitreenerina algettevalmistuse noori. Omada
viga heaga hinnatavat oskuste arengut.

17-18 Regulaarne osavdtt treeningutest. Osavott kooli,
maakondlikest ja tile-riiklikest vdistlustest. Esindada
Kérdla linna linnade suve-ja talimdngudel. Voimalusel
juhendada abitreenerina algettevalmistuse noori. Omada
viga heaga hinnatavat oskuste arengut.

18-19 Regulaarne  osavott  treeningutest.  Osavdtt — kooli,
maakondlikest ja tile-riiklikest vdistlustest. Esindada

Kérdla linna linnade suve-ja talimdngudel. Vdimeline



omandama kabetreeneri Il taset (EOK IV tase-treener).

Juhendana treenerina koiki astmeid.

7. ULDISED TINGIMUSED

7.1. Oppeaasta algab 1.septembril;

7.2. Oppeprotsess toimub iildhariduskooli dppetegevusest vabal ajal 35 nidala jooksul,
vastavalt dppekavale;

7.3. Uleminek korgema astme treeninguriihma vaib erandkorras toimuda ka dppeaasta kestel,
tingimusel kui Spilane tdidab vastavale treeningurithmale kehtestatud tilemineku kriteeriumid;
7.4. Ettevalmistusastmed jagunevad Oppe-treeningaastateks, mis koosnevad siigis- talvisest ja
kevadisest vaistlusperioodist, suvisest iileminekuperioodist;

7.5. Kabe huviala dppe-treeningt6é pdhivormid on praktilised treeningtunnid ja osavott
voistlustest. Teoreetilises ettevalmistuses kasutatakse vestlusi, videosalvetusi jm.

7.6. Taiendavateks vormideks on Opilaste iseseisvad treeningud, laagrid jne.

8. NOUDED HITUMAA SPORDIKOOLI KABE ERIALA LOPETAJALE

8.1. Hiiumaa Spordikooli 1dpetaja peab olema ldbinud kabe dppekava algettevalmistuse ja
Oppe-treeningu- ja meisterlikkuse astme, sooritanud teoreetilise vestluseksami, tditnud kabe

mingu nduded vastavalt oma vanuseriihmale.

8.2. Erandina voivad kabe huviala 1opetada ka viga voimekad noored, kes ei ole tdies mahus
1abinud oppekava, kuid on sooritanud teoreetilise vestluseksami ja tditnud kabe méngu

nduded vastavalt oma vanuserithmale.



