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Noorsportlase tervisekontroll - kellele?

Alates 1. aprillist 2009 teostatakse noorsportlaste (kuni 19-aastsed
(kaasa arvatud)) spordimeditsiinilisi terviseuuringuid ennetusprojekti
"Noorsportlaste tervisekontoll spordiga seotud terviseriskide
ennetamiseks" raames.

Projekt viiakse |labi Eesti Haigekassa ja Eesti Spordimeditsiini
Foderatsiooni koosto0s.

Terviseuuringuid rahastab Eesti Haigekassa, saatekiri ei ole
terviseuuringule tulekuks vajalik. Uuritav tasub 5 eurose visiiditasu.

Noorsportlase tervisekontroll - miks?

Spordimeditsiiniliste terviseuuringute laiem eesmark on kaitsta
sportlase tervist ja tagada tervisele ohutu treenimine.

Noorsportlaste terviseuuringu projekti peamisteks eesmarkideks on
spordiga tegelevatel lastel ja noortel selliste terviseriskide
kindlakstegemine, mille olemasolul esinevad vastundidustused voi
piirangud regulaarseks suure intensiivsusega spordiga tegelemiseks.
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Noorsportlase tervisekontroll - miks?

Kitsamalt:
+ eluohtlike ja/voi puudeid p&hjustavate seisundite valjaselgitamine,

haigus- ja traumaeelsete seisundite avastamine,
- vereringe riskifaktorite kindlakstegemine,

Ulekoormuse ennetamine,

tervisliku seisundi ja vajadusel kehalise voimekuse hindamine.

,Vaja voistlustel osalemiseks, litsentsiks*

Noorsportlase tervisekontroll — kus?

Hiiumaal Kardlas on Spordimeditsiini SA arstid kainud Hiiumaa
Spordikooli kutsel ja osalisel rahastusel.

Ule Eesti on kohti mitmeid, |3him neist Haapsalus:

Tartu Ulikooli Kliinikum L. Puusepa 1A, Tartu

(Spordimeditsiini ja taastusravi kliinik) (Maarjamaisa polikliinik) £
Spordimeditsiini Sihtasutus Tondi 88 (III korrus), Tallinn 699 6515
Ida-Viru Keskhaigla Tervise 1 (Puru polikliinik), Kohtla-Jarve 332 2188
Parnu Haigla Ristiku 1, Parnu 447 3238
Narva Haigla Vestervalli 15, Narva 357 1314
Ida-Tallinna Keskhaigla Ravi tn 18, 10138 Tallinn 1900

00 Epardiarsti _SrEc:IJ“ank:oh 10, Tere Tennisekeskus, 641 9510
Tervise Centrum 1. Kéleri 8, Kadriorg, Tallinn 580 90 802
Haapsalu Neuroloogiline Rehabilitatsioonikeskus Sadama 16, Haapsalu 472 5404
Raplamaa Haigla Alu tee 1, Rapla 484 4050
Terviseuuringud.ee Valukoja 10, Ulemiste City, Tallinn 5625 7117 /
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Keda ja kuidas uuritakse

Koik kuni 19-aastased (kaasa arvatud) noored, kes treenivad ja vdistlevad
vahemalt 6 akadeemilist tundi (6x 45min) nadalas lisaks kooli kehalise
kasvatuse tundidele. Arvestusega 2 akad.tundi trenni kohta (1:30) on see 3
trenni nadalas. Kui treeningud on lihemad, siis 6 akad.tundi vajab rohkem
trenne ja voistlusi.

Alla 3 treeningkorra nadalas treenivad noorsportlased kuuluvad jalgimisele

perearsti poolt tavatervisekontrolli kdigus (,,
, 30.09.2009).

Spordiarst Kardlas

Enne uuringule tulekut:

Vereproov (kdige lihtsam hemogramm) Hiiumaa haigla laboris
(Tallinnas teevad nad ise kohapeal ja vajadusel suunavad edasi)

Klsimustik
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l I
Tervisekontroll 1 kord 2 aasta jooksul
Terviseuuringu maht, sisu ja sagedus soltub noorsportlase nadalasest
treeningkoormusest, tervislikust seisundist ja pohiuuringute tulemustest:
6-9 akadeemilist tundi nadalas, sh voistlused — terviseuuringu kompleks A
(kahe aasta tagant) (nimetus Spordimeditsiini SA)
Eriarsti esmane vastuvott (sh kisimustik, arstlik labivaatus, terviseuuringu
kokkuvote, tdendi valjastamine);
Puhkeoleku EKG;
Spirograafia;
Selle terviseuuringu kestus on ca 30-45 minutit.
pl W
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Tervisekontroll kord aastas (B)
10 ja enam akadeemilist tundi nadalas, sh voistlused — terviseuuringu kompleks
B vGi C (1 kord aastas):
Kompleks B:
Eriarsti esmane vastuvott (sh kisimustik, arstlik labivaatus, terviseuuringu
kokkuvote, toendi vdljastamine);
Puhkeoleku EKG;
EKG koormustest veloergomeetril voi jooksurajal (viib |abi spordiarst);
Spirograafia;
Fusioteraapiateenus sporditraumade ennetamiseks. Sihtgruppi kuuluvad 13- kuni
17-aastastel noorsportlastel, kes treenivad 10 ja enam akadeemilist tundi nadalas
kergejoustiku voi sportmangude (jalgpall, korvpall, vérkpall, kasipall, saalihoki,
hoki) erialadel.
Selle terviseuuringu kestus on ca 60-75 minutit.
Al W
10
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Tervisekontroll kord aastas (C)

Kompleks C (Spordimeditsiini SA):

Koik kompleksi B kuuluvad uuringud;

Lisaks hapnikutarbimise kompleksuuring.

Selle terviseuuringu kestus on ca 90-120minutit.

Kompleks C teostatakse meditsiinilisel ndaidustusel voi noorsportlastel, kes
tegelevad vastupidavusalade ja jou-vastupidavusaladega (nditeks aerutamine,
biatlon, jalgrattasport, kesk- ja pikamaajooks, kiirkdnd, kiimnevdistlus,
laskesuusatamine, murdmaasuusatamine, orienteerumine, suusakahevaistlus,
sdudmine, triatlon, ujumine) ja treenivad kiimme ja enam akadeemilist tundi
nadalas.

Meditsiinilistel naidustustel ja arsti suunamisel teostame ennetusprojekti raames
ka tdiendavaid uuringuid.

11

Uuringud treeningute planeerimiseks

Koormustestid ja uuringud, mille eesmark on ainult kehalise
vOimekuse hindamine ning andmete kogumine treeningute
planeerimiseks, ei kuulu ravikindlustusest rahastatavate uuringute
hulka. Selleks peab vahendid leidma kas spordiklubi voi
lapsevanemad.

Samas on ka sellisel juhul baasuuringud (spordiarsti vastuvott,
labivaatus, EKG, spirograafia) rahastatud Haigekassa poolt ning
spordiklubi vdi lapsevanemate kanda jaab ainult taiendava
(meditsiinilise naidustuseta) uuringu maksumus.

12
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lll I
Uuringud tasulisena
Hinnakirjad:
https://www.sportmed.ee/hinnakiri/ 132 eur, 197 eur
https://www.kliinikum.ee/taastusravi/et/?option=com_content&view
=article&id=139&ltemid=47 125 eur, 195 eur
Haapsalus 110 eur https://www.hnrk.ee/wp-
content/uploads/2022/10/2022 10 14 Tasuliste teenuste hinnakiri-
1.pdf
pUi W
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Tulemused lapsevanemale
ANTROPOMEETRIA
Pikkus: (+3,5 cripal: (+6,4 kg) KMI: 20.7 KMI norm: 17,1-23,8
Rasvkoe%: Rasvkoe mass: kg Kite joud plv: / kg
Hinnang KMI alusel: Norm Kehaehitus: normosteeniline
ANTROPOMEETRIA
Pikkus: (+0,8 crifpal: (+1,8 kg) KMI: 23.4 KMl norm: 17,1-23,8
Rasvkoe%: Rasvkoe mass: kg Kite joud plv: / kg
Hinnang KMI alusel: Norm Kehaehitus:
pUi W
14
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Tulemused lapsevanemale

ANAMNEES JA KAEBUSED

*14.11.2022 KAILEEN RAUDSEPP:
Eelmine spordimeditsiini]ine kontroll 09.11.2021, piiranguteta.

Kirjeldus eelmisest tehtud testis, vestluse tulemuste kirjeldus. Neidudel
ka menstruaaltsikli kirjeldus.

Antropomeetrilised naitajad vorreldes . pikkuskasv (+4cm), kehakaal (+6,4kg).
KMI 19,2->20,7.

Spiromeetrial normis hingamisfunktsioon.

Kliinilise vere analliiis normis: Hgb , Ik , MCV

Puhkeoleku EKG: Siinusritm, fr 71x'. Normis elektriline telg - QRS + 68 kraadi, tlejuhteajad normi piires.

Tapsemaks terviseseisundi hindamiseks vajalik koormustestimine.
Tehtud koormustest veloergomeetril 60W+30W protokolli alusel, koormusaste 2 minutit.

Koormusei ja koormusjargselt riutmihaireteta. Sidame-veresoonkonna kohanemine koormusele

adekvaatne. Taastumine ajaline. To6vdimenaitajad head. Max koormus 240W. PWC170 3w/kg ning
koormustaluvus d"hu.’l(g, 1 '-'|'7M!:Ti

15

Tulemused lapsevanemale

FUUSIKALINE UURING

Organsiisteem Norm Leid

Suidame-veresoonkond xI

Hingamiselundkond

Lihas-skeletisiisteem

Limfisolmed

]
L]
Neel D
X
Nahk ]

RR 104/68

Pulss 75

Muud

Kui leitakse midagi markimisvaarset (pos voi neg), siis kirjeldatakse leid.

16
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Tulemused lapsevanemale

SPIROGRAAFIA
Kopsumaht: 361 | FEV1: 33 | FEV1/FVC: 91 %
% eeldatavast: 104 % 107 % 108 %

Hinnang: Spiromeetrial kopsufunktsioon normis.

SPIROGRAAFIA

Kopsumaht: 3,77 | FEV1: 326 | PEF: 6,59 /s
% eeldatavast: 107 % 105 % 114 %
Hinnang: Normis spiromeetria tulemused, vrd -ga kdik mahud suurenenud.

17

Tulemused lapsevanemale

PUHKEOLEKU EKG

P= [ a2 ms| PQ= [ 108 ms | QRS= |80 ms| QT/QTc=[373 ms/406

ms

Hinnang:

Kirjeldus: Siinusritm, fr 71x'. Normis elektriline telg - QRS + 68 kraadi, tlejuhteajad normi piires.

Kirjeldus: Siinusrttm fr 79x/min. Poolvertikaalne elektriline telg (QRS +70* kraadi). Repolarisatsioon ja
Ulejuhteajad normis.

18
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Tulemused lapsevanemale

EKG KOORMUSTEST (KEKG) VELOERGOMEETRIL

JrijKoor-| Kii- [Kalde-| Mi- |SLS | Vererohk EKG leid Subjektiivne Markused
nr{mus | rus | nurk |nutid vasimus Borgi
km/h| % skaalal (1-10)

1|Lama 79 [ Normis

2|lstuds 77 [118 /70 Normis

3|60 2 | 95 |136/60 Normis

4(90 2 [113 |140/66 Normis

5(120 2 |129 |156 /66 Normis 2
6[150 2 153 |160/60 Normis

7|180 3 |170 |178/60 Normis 7
8(210 11185 / Normis

9(240 11190 / Normis 9
Taastumine

1| Taastumine 1(160| 160/30 | Normis

2| Taastumine 21139| 160/0 Normis

3| Taastumine 31123| 150/0 Normis

4|Taastumine 41119 136/20 Normis

19

Tulemused lapsevanemale

EKG KOORMUSTESTI KOKKUVOTE

Koormustesti Iopetamise pohjus:Vasimus

KEKG hinnang: Koormusel ja koormusjargselt ritmihaireteta. Sidame-veresoonkonna kohanemine
koormusele adekvaatne. Taastumine ajaline. Té6vdimenaitajad head. Max koormus
240W. PWC170 3w/kg ning koormustaluvus 4,1w/kg, 15,7METi.

Vereréhk puhkeolekus:Normis Vererohu reaktsioon koormusele: Normis
Vererdhu taastumine koormusjargselt: Normis

Siidamel66gisagedus puhkeolekus: Normis

Siidamel66gisagedus koormusel: Normis

TPS 3':306 Siidamelbdgisageduse taastumine koormusjirgselt: Normis

PWCin: 1759W 3 Wikg Hea MAX WAT:240
Koormustaluvus: 4,1 W/kg Véga hea MET:15,7
Tobaeg: 12,5

20
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SPORDIMEDITSIINILISE TERVISEUURINGU OTSUS

Tervena antud terviseuuringute alusel vastunaidustusi eakohaseks mitmekulgseks sportlikuks tegevuseks
ei ole.
Véljastatud tervisetdend.

Sgistalvisel perioodil soovituslik D-vitamiin septembrist kooliaasta 16puni ca 1200 TU psevas.

Raualisa soovitaks 1-2 kuu jooksul, peale mida perearstil vereanallitiside kontroll sh ferritiinitaseme
maaramine

Antud spordimeditsiinilise terviseuuringu pohjal vastungidustusi eakohaseks mitmekiilgseks treeninguks ei
esine. Lubatud piiranguteta sportimine ja voistlemine.

- Poorata tdhelepanu piisavale une- (8-9h) ja puhkeajale.

- Septembrist aprillini D-vitamiin véhemalt 1000TU/péevas.

- Mitmekulgsed dldist jdudu ja vastupidavust arendavad eakohased treeningud.

Jargmine spordimeditsiiniline tervisekontroll 1 aasta parast. Tervisetéend.

SPORDIMEDITSIINILISE TERVISEUURINGU OTSUS

Antud spordimeditsiinilise terviseuuringu pdhjal vastunaidustusi eakohaseks mitmekilgseks treeninguks ei
esine. Lubatud piiranguteta sportimine ja vistlemine.

- Péoérata tahelepanu piisavale une- (8-9h) ja puhkeajale.

- Septembrist aprillini D-vitamiin vahemalt 1000TU/péevas.

- Seoses rauavaegusega soovitatud rauapreparaadid 3 kuud (le paeva. Seejarel kontrollida rauavarusid
perearstil:

-- Nogel "Superraud” 60mg

-- vdi Ecosh Rauakompleks.

- Mitmekdilgsed uldist jdudu ja vastupidavust arendavad eakohased treeningud.

- Jargmine spordimeditsiiniline tervisekontroll 1 aasta parast. Tervisetéend
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Tulemused - toend treenerile
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Teostatud spordimeditsiiniline terviseuuring: ~ 11.11.2022

g e
Spordimeditsiinilise terviseuuringu téend ESMF-5
ISIKUANDMED
Nimi: Sugu: . Vanus: . ., . Isikukood: .

SPORDIMEDITSIINILISE TERVISEUURINGU OTSUS

TERVISEUURINGU TEOSTAJA KONTAKTANDMED

i V8ib olla teisiti sénastatud; tiiendus haiguse| v8i vigastuse paranemise osas.
Markus:

Antud spordimeditsiinilise terviseuuringu pdhjal vastunaidustusi eakohaseks mitmekalgseks treeninguks ei

esine.

Asutus: SPORDIMEDITSIINI SIHTASUTUS
Aadress: Veerenni 51, Kristiine linnaosa Telefon: +372 699 6!E-mail: admin@sportmed.ce
Arsti nimi ja kood: KAILEEN RAUDSEPP D08538 Kuupéev: 11.11.2022

i
A
Arsti allkiri ja pitser: Wi/

—

7,
/
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Mida tulemustega teha?

Kui kdik on korras — jatkata regulaarse sportimisega! ©

Kui arst annab soovitusi — on lapsevanema vastutusel, et nende najal
vOetakse midagi ette. Vitamiinid, toidulisandid, flisioteraapia jne.

Treeneri usaldamise kiisimus — kas saata tulemused ka temale, et
treener tunneks noort tapsemalt ning saaks vastavalt treeninguid
juhtida.

Treener vOib teada probleemidele kiiremaid lahendusi kui perearst,
kuna on analoogsete asjadega varem kokku puutunud.
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Milliseid kiisimusi on veel tekkinud?

TRAINING GRAPH

how do you feel?

\rery sic
ored alright

{ Xeprcsse(/ angry

GO TRAIN!
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