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HEAOLU JA TAASTUMISE KOOLI
SIHTGRUPP —
VAIMSE TERVISE VALJAKUTSETEGA
INIMESED — TAASTUJAD

‘WHO andmetel on iga neljas inimene maailmas
mojutatud vaimse tervise valjakutsetest. Pooltel avaldub
psuiithikahdire 14aasta vanuses, kuid enamikel juhtudel

jadb see tahelepanuta ja ravita.
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Kogemusnodustamine rehabilitatsioonis ja CARe
tugevustel pohinev t66
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CARE METOODIKA ON DUNAAMILINE PROTSESS - UUTE
TEADMUSPOHISTE MEETODITE PIDEV KOHANDAMINE JA SIHTGRUPIPOHINE RAKENDAMINE
(WILKEN, 2018)

9 oskusdppe suunda

CARe isiklikud- ja eluvaldkonnad

[.ahedaste kaasamine

Lahedaste kaasamine on pstitihikahairest taastumise lahutamatu osa. Kui lahedased on
oppinud lahti laskma hooldaja rollist ja looma vastastikku toetavat suhet, aitab see
taastuda mitte ainult neil endil, vaid ka nende psiitihikahairesse haigestunud lahedasel.

(Wyder and Bland, 2014)
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