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Inimelu ohutus merel

o Paastevahendid
o Enesepaaste votted
o Tuleohutus



Paastevahendid



Nouded vaikelaevade paastevarustusele

A-kategooria (ookean)

projekteeritud ja ehitatud pikkadeks merereisideks, mille kaigus
vOib tuule tugevus uletada 8 palli ja laine kdrgus olla tle 4 meetri

Noutav kaatritelt ja jahtidelt:

— Paasteparv

— Paasterongas — sisemine labimoot vahemalt 400 mm, 4 helkurriba

— Paastevest — kandejoud vahemalt 150 N, 2 helkurriba, vile ja lamp (ISO 12402)

Noutav purjejahilt:
— Uks ohutusvdo iga meeskonnaliikme kohta

A kategooria vaikelaeval ei ole paasteparve olemasolu ndutav
kui vaikelaev ei valju kohaliku rannasdidu piirkonnast




Nouded vaikelaevade paastevarustusele

B-kategooria (avameri)

projekteeritud ja ehitatud avameresoiduks, kus tuule tugevus voib
tousta kuni 8 pallini ja laine kérgus kuni 4 meetrini

Noutav kaatritelt ja jahtidelt:

— Paasteparv

— Paasterongas — sisemine labimoot vahemalt 400 mm, 4 helkurriba

— Paastevest — kandejoud vahemalt 150 N, 2 helkurriba, vile ja lamp (ISO 12402)

Noutav purjejahilt:
— Uks ohutusvdo iga meeskonnaliikme kohta

B kategooria vaikelaeval ei ole paasteparve olemasolu ndutav
kui vaikelaev ei valju kohaliku rannasdidu piirkonnast



Nouded vaikelaevade paastevarustusele

C-kategooria (rannalahedane)

projekteeritud ja ehitatud rannalahedaseks soiduks,
kasutamiseks rannikuvetes, suurtel lahtedel, jarvedel ja jogedel
tuule tugevusega kuni 6 palli ja laine kdrgusega kuni 2 meetrit

Noutav mootorpaatidelt, kaatritelt ja jahtidelt:
— Paasterongas — sisemine labimoot vahemalt 400 mm, 4 helkurriba
— Paastevest — kandejoud vahemalt 100 N, 2 helkurriba ja vile (ISO 12402)

Noutav purjejahilt:
— Uks ohutusvdo iga meeskonnaliikme kohta



Nouded vaikelaevade paastevarustusele

D-kategooria (kaitstud veed)

projekteeritud ja ehitatud soiduks kaitstud rannikuvetes, vaikestel
lahtedel, vaikestel jarvedel ja jogedel tuule tugevusega kuni

4 palli ja laine kdrgusega kuni 0,3 meetrit (Uksikud lained
maksimumkorgusega kuni 0,5 meetrit)

Noutav mootorpaatidelt, kaatritelt ja jahtidelt:
— Paasterongas — sisemine labimoot vahemalt 400 mm, 4 helkurriba
— Paastevest — kandejoud vahemalt 100 N, 2 helkurriba ja vile (ISO 12402)



Nouded vaikelaevade paastevarustusele

Tekita vaikelaeval on paastevestide kandmine so6idu ajal
kohustuslik koigile vaikelaeval viibijatele

Tekiga vaikelaeval on tugeva tuule ning
lainetuse puhul voi pimedal ajal tekil viibijatel
paastevesti kandmine kohustuslik



Klassifikatsioon




Individuaalsed

paastevahendid



Klassifikatsioon




Uldméisted

o Air Foam Lifejackets
— Osaliselt vaht, osaliselt lisatav 6hk puhumise teel

o Air Only Lifejackets
— Ujuvuse tagab ohk voi gaas

o Bouyancy Aid

— Vahend, mis annab ujuda oskavale inimesele taiendavat
ujuvust olukordades, kus abi on lahedal. Ohutusvestil on
vahem ujuvust kui paastevestil



Uldméisted

o Bouyancy by Size
— Ujuvuse suurus muutub vesti suurusega. Naiteks lapse

100N vestil on vaid 30N ujuvust kuid see toimib sarnaselt
taiskasvanu 100N vestiga

o CE Mark

— Tahistus vestil vool jne. ning tahistab, et toode on
valmistatud ja testitud vastavalt Euroopa standardile



Uldméisted

o Crutch Straps

— Meetod hoidmaks paastevesti omal kohal, kui selle kandja
on vees. Soovitav on neid rihmasid kasutada kogu aeg

o Foam /Inherent Bouyancy

— Ujuvus, mis saavutatakse suletud booridega vahu vOi
sarnase aine abill



Uldméisted

o Gas Inflation

— Vesti ujuvus saavutatakse CO, gaasi abil. Peale kasutamist
tuleb gaasiballoon vahetada alati uue vastu

o Harness

— Susteem ohutusvoo rihmade Uhendamiseks metallaasade
ja “D” ringi abil. Peab olema CE poolt heakskiidetud ja
margistatud kontrastsete varvidega



Uldméisted

o Hammar Device
— Hudrostaatilise klapiga seade, mis avab automaatselt vesti,
Kui see on vee all. Vihm ja pritsmed ei mojuta seadet
o Lifejacket

— Paastevest on vahend, mis tagab inimese taiendava
ujuvuse ohu olukorras. Paastevest peab poorama
teadvuseta inimese asendisse, mis tagaks hingamise

o Manual Inflation

— Vesti taitmise meetod — tdmmates liinist avaneb
gaasiballoon ja vest taitub gaasiga



Uldméisted

o Mouth Inflation Tube

— Toru millega on varustatud koik gaasi, 6hk/vaht ja
taispuhutavad vestid, et taita need taispuhumise meetodil.
Samuti on see toru varustatud uhepoolse klapiga, mis laseb
vestist liigse O0hu valja

o Newtons

— Vees oleva vesti ujuvuse tase
— 10 Njuutonit = 1kg = 2,2 lbs
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Uldméisted

o Oral Inflation
— Ujuvus, mis saavutatakse vesti taispuhumisel

o Retro-Reflective Tape

— Materjal, mis peegeldab valgust tagasi sarnaselt “kassi
silmadega”“ — vOimaldab avastada margistatud objekti pimedas

o Standard Automatic Activation

— Vahend, mis vOimaldab automaatselt avada vesti kui see on
vees. Seadme vea korral on olemas kasitsi avamise voimalus




50N Ohutusvest

o 50N ujuvusega ohutusvest (11 Ibs/5,5 kg ujuvust)

o Vaid kogenud ujujale
o Kasutada madalas vees kus abi on lahedal
o Toetab vigastatud inimest, kes suudab ise ennast aidata




50N Ohutusvest




100N Paastevest

o 100N ujuvusega paastevest (23lbs / 11kg ujuvust)
o Ujujale
o Tagab kullaldase ohutuse vaikse ilmaga

o Eitaga teadvuseta inimese selili pooramist kui inimene
kannab rasket riietust (tormiriided) ja el taga
hingamisteede vabana hoidmist lainetuses




100N Paastevest




150N Paastevest

o 150N ujuvusega paastevest (33lbs / 16kg ujuvust)

o Ujujale ja mitteujujale

o Kasutamiseks mitte koOige raskemates tingimustes

o Tagab ennast mitte aidata suutva inimese ohutuse vees
O

Poorab, kuid mitte koheselt raskeid riideid kandva
teadvuseta inimese selili asendisse




150N Paastevest




215N Paastevest

o 275N ujuvusega paastevest (62lbs /28kg ujuvust)
o Ujujale ja mitteujujale

o Kasutamiseks vaga halbades ilmastikutingimustes,
kui on vaja tagada ohutus ka raskeid tormiriideid
kandes

o Tagab ennast mitte aidata suutva inimese ohutuse
vees

o Poorab raskeid riideid kandva teadvuseta inimese
selilll asendisse enamikes olukordades




215N Paastevest




Ohutusvoo




Paasterongas




Paasterongas tulega




Paasterongas




Paasteiilikond

Soojustatud termokostuum peab tagama, et inimese kehatemperatuur, kui
iInimene oli 0°C kuni +2°C vees 6 tundi, ei langeks rohkem kui 2°

Moned termokostuimid nOGuavad vees ka paastevesti kandmist ja termokostuumi
alla ka sooja riietust (sellisel juhul peab olema ka vastav markeering).

Termokostuumi komplekti kuuluvad ka lamp ja vile




Termolkott




Kollektiivsed
paastevahendid



Klassifikatsioon




Paasteparv

INSHORE



Paasteparv
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OFFSHORE
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Paasteparve varustus

Uldvarustus 1. Padsterongas otsaga 5. Kasitorvik
: N 16, Langevarju rakett
= Tlga 7. Valguspulgad
3 Ujuvankur 2. Veekindel lamp
4. Aerud 1. Tagavara patareid
Kasn 20 ';'.askula1 mp :
21. ignaalpeege
Hauskar o Viglga i
7. Remondi kompl 5. Hadasignaalide tabel
- Pump MEDI TSIINIVARUSTUS
: >4.  Merehaigustabletid
Kasutusjuhend |
o >5.  Esmaabi komplekt
10. Péiésteiuhend TOIT - JOOK
1. Kalastusvahendid -6 Hadaratsioon 500g/inim
1>. Termotekid 7. Joogivesi
»%. Joogianum

13. Veekindel kott

14. 50 m otsa



Paasteparve varustus

Uldvarustus




Paasteparve asukoht laevas

o Kattesaadav
o Koik teavad asukohta
o Koik oskavad kasitseda




Hudrostaat

Hudrostaati saab avada kasitsi voi
avaneb see ise veesurve mojul
umbes 4 meetri sugavusel vee all
laevahuku korral




Paastekapsel




Mere evakuatsiooni siusteem




Evakuatsiooni vahendid




Paastepaat




Paastepaat




Paastepaat

VHF Radio Aerial nstrument/Control Panel
\ (engine start/stop buttons)

Blue Flashing Ligh nstrument Panel

/ . (echo sounder and tachometers)

Radar Reflector
Compass
/ Equipment Stowage
Navigation -~ "
GPS Navigator
Lights Mast s

7S

First Aid Kit
Stowage

Engine Controls
(throttie/gears)

GPS Satellite
Navigator

Flare Stowage

Twin Yamaha 8Shp

o) Enai Towing Bollard with

General Purpose Line
on Reel



nesepaaste
votted
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Vabastage parv kinnitusest

Kinnitage vangliin
Laske parv alltuule poordi

Tommake liin (u. 12m) I6puni mis
avab CO, ballooni

Konteiner avaneb
2 kambrit ja kaar taituvad gaasiga

7.
8.

10.

U. 20 sekundi parast on parv klaar

Sisenege parve vesti jm. Vajaliku
varustusega

Koik pardal — |6igake liin labi

Aerutage hadasolevast alusest
ohutusse kaugusesse
— Aktiveerige EPIRB ja SART

— Maarake vaht
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Laevalt lahkumine
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Laevalt lahkumine
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Laevalt lJahkumine
Vajalikud ettevaatus abinoud
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Laevalt lJahkumine
Vajalikud ettevaatus abinoud
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Tegutsemine vees
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Joudmine paasteparvele
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Tegutsemine parast parvele joudmist
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Hupotermia



Hipotermia

o Hupotermia — kilmuma hakkavad siseelundid

o Hupotermia muudab inimese tegutsemisvoimetuks
— Ta el suuda pusida vee peal, ujuda ega ronida paati

COLD WATER SURVIVAL TIME
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Hipotermia

Sumtomid

Kulmavarinad

Nahavarv muutub — roosakast sinakaks
Konehaired

Koordinatsioonihaired

Apaatia

Sudameloogid ja vereringe aeglustuvad
Lihased on krambis

Meeltesegadus

Keha el suuda end ise soojendada
Teadvuse kaotus

o O o O O O O O O O



Hipotermia

Ennetus

O Riietudes arvesta veetemperatuuriga ja ole alati valmis
vette kukkumiseks

o Kaitse eriti pead, kaela ja teisi kulma kartvaid ning kiirelt
jahtuvaid kehaosi nagu korvad, nina, posesarnad, sormed
ning varbad

o Kui pead vette minema kanna kalipsot

o Kui kalipsot ei ole vOi pole otstarbekas kasutada kanna
mitut kihti riideid paastevesti all




Hiipotermia

Ellujaamine

o Vest on tahtis kanna seda alati!
o Hoia pardal alati lisatekki, mutsi ja komplekti kuivi riideid
o Tuulejakk vahendab tuulekulma

o Roni Umberlainud paadi pohjale kui seda ei ole voimalik
pustiasendisse tagasi poorata

o Liiguta vees minimaalselt — rabelemine suurendab
soojuskadu kuni 35 korda!



Hipotermia

Ellujaamine

o Ka ujumine suurendab soojuskadu

o Kul oled vette kukkunud ole H.E.L.P. (heat escape lessening
position) asendis — see vahendab soojuskadu. Hoia pead,
kaela ja nagu veest valjas

o Kui vees on mitu inimest, kogunege kobarasse!
o Ara eemalda vees olles riideid, need vahendavad soojakadu
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Hiupotermia

Ellujaamine




Hipotermia

Hoolitsus

o Kannatanule on vaja arstiabi
o Kannatanut tuleb minimaalselt ligutada
o Kannatanu tuleb pakkida tekkidesse

Lisa sooja |7
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Hadasignaalid

Langevarjurakett
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Hadasignaalid

GMDSS
Global Maritime Distress and Safety System
Ulemaailmne mereh&da- ja ohutussisteem

COSPAS-SARSAT
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Hadasignaalid

GMDSS Global Maritime Distress and Safety System

Ulemaailmne merehada- ja ohutussiisteem (GMDSS) on
rahvusvaheline susteem, mis kasutab maapealset ja
satelliittehnoloogiat ning laevade sidesusteeme, et tagada lisaks
vahetus laheduses asuvatele laevadele ka kaldal asuvate side- ja
paasteasutuste kiire ja automatiseeritud hoiatus merehada korral

Search ond Rescue Satellites:
COSPAS-SARSAT

MEOSAR Golileo
GLONASS o
\

J/ Locotion User Terminal (LUT)
Jont Rescue Commond Center (JRCCOC)
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/ y, /'/



Otsingu- ja paasteoperatsioonid

Merehada korral helista 69 22 500, 69 22 222
vOi hadaabi numbril 112 ja palu end uhendada
Merepaastekeskusega

Merepaastekeskuste raadioside sagedused:
VHF — DSC 70 CH
VHF 16 CH

VHF 69 CH

MF — DSC 2187,5 kHz
MF 2182 kHz




Otsingu- ja paasteoperatsioonid

Merevalvekeskusse voi Piirivalveameti juhtimispunkti helistades tuleb
korrapidajale edastada voimalikult tapne informatsioon endast ja olukorrast
kus viibite

o Nimi (aluse nimi ja tuup) voimalusel enda telefoni number voi raadiokutsung

o Voimalikult tapne asukoht, lahtesadamast, sihtkohast, kiirusest ja kursist on
abistajatel kasu

o Mis on juhtunud
o Kas inimesed on ohus, kui palju on inimesi, kas on kadunuid voi vigastatuid

o Mis olukorras on alus, mis paastevahendid on pardal, kas on hadaS|gnaaI|
andmise vOimalus .

o Millist abi vajatakse
o llmastikutingimused teie asukohas




Otsingu- ja paasteoperatsioonid

o Tallinnas paiknev Merevalvekeskus koordineerib eri ametkondade
vahel otsingu- ja paastetoode korraldamist merel ja piiriveekogudel

o Rahvusvahelise mereside jalgimise ja pideva valmisoleku merepaaste
operatsioonideks tagab mereside susteem

o Lisaks Tallinna Merevalvekeskusele on merevalve alluksuseid neli:

— Kardlas

— Kuressaares

— Narva-Joesuus

— Pelpsi piirivalvepiirkonnas




Otsingu organiseerimine merel

Koigepealt tehakse kindlaks otsitava objekti arvatavad koordinaadid
ja voimaliku triivi suund misjarel maaratakse vaatlejad

— Koigepealt maaratakse objekti 4D

nahtavuskaugus D seegjarel arvutatakse

halsside vahemaa ning kursil olemise aeg 2D

— Saabudes objekti arvatavasse asukohta
alustatakse otsimisega

3D
1D

1D

— Esimesel ja teisel kursil sdidetakse

nahtavuskaugusega vordne vahemaa D =

— Kolmandal ja neljandal kursil kahe
nahtavuskaugusega vordne teekond 2D jne.

av




Piurotehnika

Purotehnikat peab hoidma vaikelaevas veekindlas
pakendis ja seda ei tohi kasutada parast valmistaja
poolt naidatud kasutusaja |6pptahtaega

Varustuse nimetus Vaikelaeva
kategooria

A|B|C|D

3 punast saratuld ** + |+ |+ -
3 punast langevarjuraketti ** | + | + | - | -

** NOoutav sertifikaat / markeering



Tuleohutus



Tuleohutus

Polemine on keemiline ahelreaktsioon, kus aine uhineb hapnikuga nii kiiresti,
et selle tulemusel tekib kdrge temperatuur, suits ja polemisgaasid ning valgus

On olemas ka selliseid reaktsioone, kus keemiline aine Ghineb hapnikuga
aeglaselt. Sellistel juhtudel ei teki kdrget temperatuuri ega valgust. Naiteks raua
roostetamine, puidu ja muude orgaaniliste ainete lagunemine jne.

Leegiga polemise saavutamiseks on
samaaegselt tarvis nelja komponenti:

— Piisavalt hapnikku

— Piisavalt korget temperatuuri
(sUttimistemperatuuri)

— Hairimatut ahelreaktsiooni

— Podlevat ainet

Temperatuur

Kui uks tulekolmnurga elementidest eemaldada, siis polemine 10peb



Tuleohutus

Esmased tulekustutusvahendid:
— Tulekustuti
— Tulekustutustekk
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— Vaikelaeval, kus kasutatakse lahtise leegiga kuttekeha, ule 25 kW
voimsusega mootorit, pOlevaid vedelikke vOi gaasiseadmeid peab olema
vahemalt 2 kg mahutavusega pulberkustuti

— Tulekustutussusteemi olemasolu korral on ndutav selle perioodiline kontroll
vastavalt valmistaja poolt maaratud tahtajale



Tuleohutus

Varustuse nimetus

Vaikelaeva
kategooria
A|B|C|D
2 tulekustutit*™ ja 1 tulekustutustekk™* + |+ | - | -
1 tulekustutit®* ja 1 tulekustutustekk™* S|l e
1 tulekustutustekk™ -l =-1-14%

* Varustus ei ole noutav kui mootori voimsus on alla 10 kW

** NOoutav sertifikaat / markeering




Tuleohutus

Tulekahju korral soovitatav tulekustutiga tegutsemine

— Valistingimustes tuleb kustutajal tulekolde suhtes valida tuulepealne asend

— Tahkete esemete vOi materjalide kustutamisel tuleb tulekustutusaine
suunata koige intensiivsema polemise kohta. Polevale pinnale
tulekustutusainet kandes tuleb kustutada leeke jark jargult vaiksemaks

— Lahtistes madalate aartega ndudes suttinud vedeliku kustutamisel tuleb
tulekustutusaine suunata vedeliku pinna suhtes kaldu, soovitavalt vastu
mahuti siseseina. Selliselt kustutades valgub tulekusstutusaine alla ja

kattes pOleva vedeliku pinna, isoleerib selle umbritsevast dhuhapnikust
ning kustutab polemise




Tuleohutus

Tulekahju korral soovitatav tulekustutiga tegutsemine

— Mahavalgunud péleva vedeliku kustutamist tuleb alustada aartelt
ning jark jargult katta tulekustutusainega kogu poélev pind

— Kui vahtkustutiga tulekahju kustutades pihusti ava ummistub on vaja
tulekustuti kiirelt umber poorata, energiliselt tles alla loksutada, jalle
endisesse asendisse poorata ja tulekahju kustutamist jatkata

— Susihappegaasikustutiga tulekahju kustutades tuleb kustuti hoida
voimalikult vertikaalselt, et mitte takistada susihappegaasi
normaalset valjumist

— Kulmahaavade valtimiseks ei tohi palja kaega kinni votta tootava
susihappegaasikustuti valjalaskelehtrist, samuti ei tohi juga suunata
Inimese katmata kehaosadele




Tulekahjude tuubid
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Klassifikatsioon




Portatiivsed tulekustutid

Puit, paber, tekstiil, Vedelikud, Vedelikud Vedelikud, Vedelikud
tahked materjalid elekter elekter

CARBON
WATER POWDER FOAM DIOXIDE (CO,) HALON
For wood, paper, textde | For liquid and For use on For liguid and - For liquid and
and sohd mazernal fires eleczrical fires liquid fires electrical lires | electrical fires
DO NOT USE DO NOT USE on
lquid ol.ctrlc-:’:r DO NOT USE on elecerical oro PP NG P N
E metal firos
| mmetal fires metal fires
Ara kasuta - Ara kasuta
= 2 Ara kasuta s Ara ka %
vedeliku, elektri SiEve 2 elektri voi etld poOle
voi metalli lnetalll(lo?;)alienuse metalli pslemise 3 3 DO -

korral

polemise korral

Vesi Pulber Vaht CO, Haloon
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