OHUTUS.




ESMAABI TAHTSUS JA MOISTED

m Esmaabi on uks osa abiandmisest, mis
kokku holmab paastmise, esmaabi,
transportimise ja ravi.

m Esmaabi antakse kannatadasaanutele voi
akkhaigestunule.



Paastmine

m Esimesena Onnetuskohale saabunu, peab
vajaduse korral toimetama kannatanu
ohutegurite mojupiirkonnast kaugemale.

Esmaabi

m Esmaabi eesmar
onnetuskohal, va
halvenemist, hoo

K on paasta kannatanu elu
tida tema seisundi

itseda asjatundliku lisaabi

saamise eest jJa toimetada kannatanu ravile



"
Abistamise kiiruse pohjal jagatakse
esmaabi kahte pohiruhma

m Valtimatu ehk m Jatkuv esmaabi
elupaaastev
esmaabl

- Elustamine

- Muu valtimatu
esmaabi



" I
Valtimatu esmaabi

m Valtimatut esmaabi tuleb hakata andma
otsekohe.

m Valtimatu esmaabiga tagatakse

kannatanu hingamine, sudametalitus ja
vereringe.

m Valtimatu esmaabiga paastetakse
kannatanu elu ja alles parast seda
kasutatakse teisi esmaabivotteid.



BN
Esmane meditsiiniline abi

m Esmast meditsiinilist abi annavad paremeedikud ja
erivaljabppega paastjad.
m Esmane meditsiiniline abi on muuhulgas hingamisteede

avamine erivahenditega, sudame-talituse taastamine
defibrillaatoriga ja ravivedelike manustamise alustamine.

Transportimine

m Onnetuskohal alustatud esmaabi ja esmast meditsiinilist
abi jatkatakse kannatanu transportimise ajal



" S
ABISTAMISKOHUSTUS

m Vigastanu vOi akkhaigestunu vajab abi.

m Abi vOIb olla kas valtimatult antav

elupaastev esmaabi vOi kannatanu
rahustamine.

m Abist ilmajaamine vOib kannatanu
seisundit oluliselt halvendada

m Ablandmine on kodanikukohus



" I
Uldised tegutsemise pdhimdtted
onnetuse korral

m Onnetuse korral tuleb hakata tegutsema
enne kui elukutselised paastjad kohale
jouavad.

m Uks vo6tab juhtimisvastutuse enda peale.
m Abilistena kasutame oOnnetuskohal olijaid.

m Uldised pdhimdtted on suur ja
vaikeonnetuste puhul samad.

m Abl antakse oma oskuste kohaselt.



"
Tegutsemise alustamine ja
tegutsemisjarjekord

m Hinda olukorda.

-Tee selgeks mis on juhtunud

- Selgita valja abivajajate arv ja abivajadus.
- Abistajate arv

- Abivahendite olemasolu.

- Aja Ja tingimuste hinnang.

- Lisaabi voimalus




" JJEE
m Paasta

- Lahene ohu allikale ( ohtlikule kohale ),
seadmata ohtu oma ja teiste tervist.

- KOigepealt paasta need, kelle elu on ohus.

- Toimeta kannatanu lahemasse ohutusse
kohta.

m Valdi lisaonnetusi
- Selgita valja lisadnnetuse ont.
= Anna valtimatut esmaabi

m Kutsu abi



" SN
ABIKUTSE

m Abikutse ( VHF raadio voi 112)

- Juhtumi kirjeldus ( 6nnetusjuhtum voi
akkhaigestumine).

- Onnetusjuhtumi asukoht.
- Onnetuse toimumise aeg.

- Abikutsuja andmed ( sinu nimi /
asukoht/paadi nimi )

- Vasta esitatavatele lisakusimustele.



"
VIGASTUSTE
TEKKEMEHHANISM

Vigastuste tekkemehhanismi all moistetakse protsessi, mis
pOhjustab inimestele vigastusi.

Mehaaniline.
Poletus.
Murgitus.
Uppumine.
Kulmumine



" S
VALTIMATU ESMAABI

m Elustamisvajaduse valjaselgitamine.
m Hingamise uurimine.

m Vereringe uurimine.

m Valiste verejooksude valjaselgitamine.
m Teadvuse taseme uurimine.



m Elustamisvajaduse valjaselgitamine.

- Selgita valja, kas on voimalik teadvuse
taastumine konetamise voi ettevaatliku
raputamisega.

- Ava hingamisteed.

- Katsu pulssi. ( pulsi puudumisel kutsu koheselt
abl ).

- Alusta elustamist.

Hingamise ja pulsi olemasolul ,uuri muu
valtimatu esmaabi vajadust.



Hingamise uurimine

m Kas kannatanu hingab vabalt voi on
hingamine takistatud (korvalised helid)?

m Kas hingamine on haalekas,vilistav,
korisev voOI katkendlik ?

m Kas esineb hingamisteede sulguse
tunnuseid?

m Kas kannatanu huuled voi nagu on
sinakad ?



m Hingamist uurides kahtlusta koigepealt,et
hingamisteedes on mingi takistus ning
puua avada hingamisteed.



Hingamispuudulikkuse pohjused

m . 00gastunud neelulihased pohjustavad
teadvusetus olekus tagasilangenud
keelega hingamisteede sulgemise.

m Oksemassid ja veri.

m VVOOrkeha ( toidupala, hambaprotees,
narimiskummi, jne)

m Hingamisteede vigastus (kaela ja
naovigastus)



"
m Hingamishalvatus
- Ajuvigastus
- Ajuverevalum

- Murgitus (alkohol, uinutid, narkootikum,
valuvaigistid )

- Elektrilook
m Rindkerevigastus
m Kopsuhaigused



" S
Vereringe uurimine

m Tuvasta pulss ( unearteril, randmel )

m Kas tunned pulssi kodarluuarteril ?

m Kas pulss on korraparane ?

m Loe pulssi vahemalt poole minuti jooksul.



" I
Valiste verejooksude selgitamine

m Kas on verejookse mida on vaja peadata?
m Ka esineb shokitunnuseid?



Teadvuse taseme uurimine

m Koneta kannatanut.

m Vajadusel raputa kergelt vOi napista.

m Selgita ndrgim arritaja millele reageeritakse.

m Pupillide suurus ( kas pupillid on uhesugused ?)
m Kul kannatanu on teadvusel.

- Valu?

- Kaebused?

- Kas esineb krampe, oksendab?



" SN
ELUSTAMINE

m Sudameseiskumise tunnused.

- Kannatanu kaotab jarsku teadvuse.
- Kaelal - unearteril pole tunda pulssi.
- Hingamine lakkab.

- Vaade on klaasistunud

- Nahk on veretuvalge

PULSI PUUDUMINE ON SELGE KASK
ALUSTADA ELUSTAMIST.



»
Pulsi kontrollimine unearteril

m Kontrolli pulsi
olemasolu kaelal (
unearteril)

m Alusta elustamist




Hingamisteede avamine

m Kontrolli vaatluse, kuulamise ja rindkere
kompimise teel, kas kannatanu hingab.

m Jalgi, kas rindkere liigub ulesse alla.
m Pane korv kannatanu suu juurde ja kuula.

m Kontrolli kaeseljaga voOi posega kas suust
ja(voi) ninasdbormetest valjub 6huvool.




" S
Tegutsemisjuhised hingamisteede
avamiseks

m Kalluta kannatnu
otsmikule asetatud kaega
ta pead tahapoole

m [eise kae kahe esimese

sormega tosta alaloug
ulespoole.
=
Kui parast hingamisteede

avamist hakkab
kannatanu iseseisvalt
hingama ja on tunda
pulssi, aseta ta

pusivasse kuliliasendisse




" S
KUNSTLIK HINGAMINE

Juhul kui kannatanu el
hakka hingama parast

hingamisteede avamist , e
alusta kunstlikku -
hingamist. = 0/

m Kalluta pead otsmikule
asetatud kaega tahapoole
ja teise kae kahe
sOrmega tosta alalouga
ulespoole. Sule
nimetisorme ja poidlaga
kannatanu ninasoormed.




Suust suhu hingamismeetod.

m Suru huuled tihedalt
vastu kannatanu
huuli.

m Puhu ohku tema
kopsudesse.

m Jalgi puhumise ajal
kas kannatanu
rindkere touseb
puhumise ajal ja
langeb ohu
valjumisel.




Juhul kui ohk el joua kopsudesse

m Muuda pea asendit.

m Puhasta suu ja neel sormedega
voorkehadest.

Parast kaht onnestunud sissepuhumist
kontrolli pulssi kaelal.

Juhul kui pulss puudub, alusta valist
sudamemassaazi.



Valine sudamemassaaz

m Kannatanu asend ja aluspind.

- Kannatanu selili horisontaalasendisse.

- Aluspind peab olema kova.

- VOimalusel tosta kannatanu jalgu umbes
300,

m Surumiskoht ja kate asend

-Oige surumiskoht on rinnaku alaosal.



Oige surumiskoha leidmiseks tuleb kindlaks

teha koht, kus roidekaared kinnituvad
rinnakule.

- Aseta sellele kohale kaks sorme risti
rinnaku pikiteljega

- Ulemise sérme koérvale rinnaku peale
aseta oma kaelaba allosa.

- Kaelaba seljale aseta teise kaelaba allosa
- Sormed ei tohi puutuda rindkeret.






" A
Surumisasend

- Lasku polvili
kannatanu kohale
-Hoia kaed sirged ja
Olad otse kannatnu
rindkere kohal




m Suru rinnakule kaelaba
tuvega

m SOrmed ei puuduta
rindkeret

m Taiskasvanul tuleb iga
surve ajal suruda rinnakut
4-5cm sissepoole.

m Surumise vahe peab
kestma vahemalt poole
ules-alla surumise
tsuklist.

W




" S
Voorkeha hingamisteedes

m Kannatanu el ole voimeline
kohima,raakima ega hingama.

m Lambumistunne ja surmahirm
m Haarab kaega korist.

m Nahk ja huuled muutuvad siniseks.
m Kannatanu kaotab teadvuse.



Tegutsemisjuhised

m Abaluude vahele
loOmine
-LoO kaega abaluude

vahele neljaloogiliste
seeriatena.

-Loogid on tdohusamad
kui painutada
kannatanu olakeha
ette-alla nii,et pea

oleks vookohast
madalam.



m Heimli
-Aseta o

chi vote
ma kaed selja

tagant umber alakohu

-Suru uks kasi
rusikasse ja teise

kaega

haara sellest

vOl randmest.

-Tomba
joulise
taha-u
korda.

Kasivarrega
t vahelihast
ese 2-3 (-6)




Uppumine

Vee alla sattudes voib vette kukkunud
iInimene hukkuda hapnikupuuduse
tagajarjel, mida pohjustab vee tungimine
kopsudesse.

Lambumist vOib pohjustada ka koripealne
spasm, mis ei lase kopsudesse O0hku ega
vett.



m Kontrolli hingamisteid, vajadusel puhasta

m Kui uppuja on olnud vee all ega hinga, alusta
ningamiselustamist.

m Kul unearteril pulss puudub , alusta kohe
kunstlikku hingamist ja valist sudamemashaazi.

m Uppuja teadvusele tulekul, toimetada igal juhul
haiglasse.

m Elustamist tuleb alustada igal juhul ka siis kui
uppuja parast kulmas vees olemist tundub
mahajahtununa.




" S
VEREJOOKS JA SHOKK

m Taiskasvanud inimese vereringes on umbes
5Ltr. verd. Verejooksu korral ringleva verehulk

vaheneb, ning tekib vereringe tosine talitushaire
—shokk.

m Verejooks vOib olla valine, ja sisemine
(veri jookseb kudedesse ja kehadonetesse).

m Shokk tekib siis,kuil kaotatud verehulk
moodustab umbes 20% vere uldhulgast.

m Vigastustest tekitatud valised verejooksud
pOhjustavad suhteliselt harva shokki



= I
Verejooksu peatamine 1lma
abivahenditeta.

m Pane kannatanu kiiresti lamama.
m Kui verejooks on jasemest,tosta jase ules.

m Verejooksu pearamiseks suru sormedega
vOI kaelabaga verdjooksev haav kinni.

m Esimesel vOoimalusel tee verdjooksvale
haavale rohkside.

m Jalgi kannatanut, soki korral anna
tunnustekohast esmaabil. ( edasi haigla)



" S
Verejooksu peatamine
rohksidemega

m Hola kannatanu lamavas asendis

m Kui verejooks on jasemest, hoia jaset
ulestostetuna ja tee selles asendis side.

m Aseta haavale nelinurklapp ja jatka kinnisurumist
selle pealt.

m Aseta nelinurklapi peale naiteks sidemerull.

m Kinnita nelinurklapp ja * raskus” tugevasti
elastse vOi marlisidemega voi mingi riildega
uhtseks rohtsidemeks .



" I
Sokk

Sokk on mitmesugustel pdhjustel tekkiv vereringe
kahjustusseisund, mille korral rakud kannatavad

raskekujulise hapnikupuuduse all.
m POhjused
- Suured verejooksud.
- Ulatuslike poletustega kaasnev vedelikukaotus.
- Sudame pumpamisfunktsiooni kahjustumine.
- Hingamispuudulikus.
- Tugev allergiline reaktsioon.



" I
Soki tunnused

—

m Tegutsemisjuhend. Rannatanu on
Nahk kahvatu ja rahutu
Pane kannatanu lamama. kiilmhigine
Tdsta jalad kérgemale. /'(
Jalgi hingamist ja hoolitse (( ( (

|
Peata valised verejooksud. Hingamine sage
Valdi asjatut valu tekitamist.
|
[

selle eest et hingamisteed M}\
oleks avatud. Janutunne kk/«

Kaitse kulma eest. Pulss kiire ja nork

i

/

Rahusta kannatanut. Tt
Ara anna midagi juua. oty y

Ara anna valuvaigisteid.



Soki korral:




TEADVUSEHAIRED

m POhjused:

- Vigastused.

- Ajuporutus, ajuvapustus.
- Koljusisesed verevalumid.

- Akkhaigestumised (epilepsia, suhkrutébi,
ajuverevalum)

- Murgitused.

- Hingamise ja vereringe puudulikkusest
tingitud hapnikuvaegus.



" A
Teadvuse tasemed:

- Kannatanu on teadvusel.

- Kannatanu on meeltesegaduses,kuid vastab
kOnetamisele.

- Kannatanu el vasta kdnetamisele kuid taidab
moned kasud.

- Kannatanu reageerib valule ( napistamine ).
- Kannatanu el reageeri valule



" J
Meelespea

m Teadvuse kaotanu on suures
lambumisohus, sest tema neelulihased on
lodvad, keel langeb sugavale neelu ning
vOIb sulgeda hingamisteed. Lambumisoht
on eriti suur, kui kannatanu lebab selili vOI
kul tema pea on ette vajunud.

eadvuseta kannatanu hingamisteed
tuleb avada .




= BN
Teadvuse kaotanu asetamine
pusivasse kuliliasendisse.

1.  Lasku polvili kannatanu korvale.Painuta
ta lahemal asuvat jalga polveliigesest.

2. Aseta lahemalasuv valjasirutatud
kasivars keha alla.

3. Painuta kannatanu teine kasivars ule
rindkere, haara tema Olast ja puusast
ning keera ta enda suunas kulili
asendisse.

4. Painuta kannatanu pea tahapoole.
Aseta pealmine kasi pOse alla alaléua
toetamiseks.

Kuliliasendis pusivad kannatanu
hingamisteed avatuna ning oksemassid |a.

ja muud eritised valguvad valja
hingamisteid sulgematta. W




" S
JATKUV ESMAABI

m Jatkuva esmaabiga pole uldiselt kiire ning seetottu
antakse seda parast valtimatut esmaabi.

m Jatkuv esmaabi on tahtis kuna valdib vigastuste
suvenemist ja leevendab valu.

m Jatkuv esmaabi on:
Kannatanu uurimine esmaabi andmiseks
Haavade sidumine.
Muu esmaabi (nait. poletuste jahutamine ).
Kannatanu rahustamine ja kaitsemine.
Kannatanu jalgimine.
Transportimise korraldamine.



" S
LUUMURRUD.

m Luumurru korral on luu
katki vOI on selles mora.

m Kinnise luumurruga on
tegemist siis kui luu on
katkenud, kuid nahk on
terve.

m Lahtine luumurruga on
tegemist siis kui koos luu
katkemisega esineb ka

nahahaav ( haavas véivad
luuotsad naha olla )




" Sed.
- Valu
Turse
- Jaset on raske liigutada
- Jaseme vaarasend ja ebanormaalne liikuvus.
m Luumurruga kaasnevad ohud.
- Tavaliselt verejooks.
- VOivad tekkida narvivigastused.
- Arterivigastus
- POletiku oht ( lahtine luumurd ).

m Tegutsemisjuhised lahtise luumurru korral.
Peata verejooks .

_ahasta jase ja tosta korgemale
_uba kannatanul votta mugavam asend.




" S
Lulisamba kaelaosa vigastused

m Lulisamba kaelaosa murru kahtluse korral.
Liiguta nii vahe ja ettevaatlikult kui voimalik.
Ara kalluta pead ette poole.
Kaelaosa tuleb toestada kaeparaste vahenditega.
Taga kannatanu hingamine
Rahusta kannatanut. Ara luba tal pead kallutada.
Transpordi selili asendis koval alusel.

Tunnusteks vOimetus liigutada jasemeid, torked neis vOI
tundlikuse kadumine.






" S
Vaegsoojumus ( Hupotermia )

m Vaegsoojumine — kogu keha temp. Langemist alla normaalse temp.
m Kulma vette kukkunud ellujaamis voimalused on jargmised.

0* alla 15 min.  Surm alla 45 min.

0-10 15-60 min.  Surm 30-120 min

10-15 1-2 tundi. Surm 1-3 tundi

15-21 2-7tundi.  Surm 2-40 tundi.

m Voolavas vees voib soojuskadu olla kuni 200 korda suurem Kkui
tuuleta 6hus.

m Vee soojusjuhtivus on 25 korda suurem kui ohul.

m Kui kehatemperatuur langeb alla 30* kaotab inimene teadvuse,
hingamine ja pulss muutuvad pindmiseks.

m Teadvuseta vaegsoojumusseisundis kannatanu uldist
ulessoojendamist tuleks valtida selleks, et nahast saabuv kulm veri
ei satuks siseelunditesse ja eelkdige sudamesse. ( vOib
pOhjustada suidame seiskumise ).



" J
m Riskitegurid.
- Kulm ohk ja vesi.
- Tugev tuul
- Vahene voi niiske riietus
- Alkoholi joomine
- Vasimus
- Puudulik toitumus.
m Valtimine.
- lImale vastav riietus

- Kulmavarinate tekkimisel sooja ruumi
sisenemine

- Alkoholi joomise valtimine
- Vette kukkudes ara vota riideid seljast



" A
m Kergekujuline
Tugev kulmatunne

Tahtmatult tekkivad kulmavarinad

Toimeta kulmetav inimene sooja ruumi
Anna sooja jooki
Kuivad riided + liikumine

m Moodukas

Motlemis- ja algatusvOoime kahanemine
Lakkavad kulmavarinad

Teadvus haguneb, “peksab segast” ja on unine

Toimeta kulmetav inimene sooja ruumi

Sunni likuma

Kuivad riided , massi tekki voi kilesse ( termokott )
Jalgi hingamist

Toimeta haiglasse



" J
m Raskekujuline
Kannatanu on kaotanud teadvuse ja on kulmast kange.

Hingamist ja sudametalitust on peaaegu voimatu
tuvastada.

Vii kannatanu sooja ruumi.
Jata riided selga.

Massi tekki voi kilesse ( termokott ) soojuskao
vahendamiseks.

Transportimine horisontaalasendis. ( otsekohe
haiglasse )

Elustamist el alustata enne, kui asjatundja on
tuvastanud sudame seiskumise . ( Surveelustamine on
kasutu, kuna norgalt tootav suda voib seiskuda )



Kuumakahjustused.

m Paiksepiste

m Kuumapooritus
m Kuumakrambid
m Kuumakurnatus
m Kuumarabandus

Tuuletu ilm , suur ohuniiskus ja otsene
paikesepaiste suurendavad
soojustasakaalu hairumise ohtu




Kuumarabandus ja paikesepiste
Kuumzrabanduse pohjuseks on kbrge valistemperatuur koos
fadsilise koormusega ja vahese vedeliku tarbimisega.
Kuumarabanduse teket soodustavad ka alkoholl tarbimine, liigne
kehakaal Ja ebasobiv riletus. Kuymarabanduse tunnysteks an
tugev higistamine, kahvatu-kalm nahk, norkus, kiire ja nork
pulss, varisemine, liveldus, kuumakrambid, segasus, loidus ja
kehatemperatuuri véhene tdus. Kuumarabanduse tagajarjeks
vdivad olla hingamihilred, teadvwuse kadu v8i Sokk. Paikesepiste
karral hakkab enamastl siime ees virvendama, tekib tugey
peavalu ning viih esineda peapddritust ja ilveldgushooge.




Esmaabl kuumarabanduse {a pilkesepiste korral
Esmaabi kuumarabanduse ja pilkeseplste karral on sama -
kannatanu keha ktuleb lintsalt ohutult maha jahutada. Paadis saab
ara ¥asutada tuule jahutavat moju. Selleks pane kannatanu
lamama kohta, Xus ohk palju higuks ja mis oleks paikesevarjus.
Vabasta ta Oleriietest ja tdsta pea {a jalad muust kehast

kiirgemale. Jalgade krgemale téstmiseks kasuta nalteks
vendreld vii istmepehmendusi. Anna kannatanule suuremas
koguses jahedat vett juua {vihe korraga, aga tihtD ja vBimalusel
rafatatarrar ayFatkirvaitinaga.s Kui on voimalik, siis lisa veela iga
wcliitry: kolita 1 beelusikatéis soola ja 5 teelusikatait

kogu aeg kannatany juures ja 1&1§Er?‘ﬁ'éisun git. 7

kaotuse korral keera kannatanu stabiilsesse kililiasendisse,




Piletused

_Paletus on kaskahjustus, mis tekib kawllj.selh .ﬁﬂiﬁw ol
oy e o o

Termiline pdietus teklb kokkupuutest lahtise tulega vdi tulise
esemega, pdikesepdletusest v tulise vedeliku sattumisel kehale.

Keemiline pdletus tekib kokkupuutest sidvitavate keemiliste vii

radioaktiivsete ainetega.

Elektrivoolust tekib pdletus, kui 9n kokkupuude kdrgepingega.
Vlkelasval ol tohiks atte tulla keemilist ja slektrivoolust tingitud
pdletusl, Kdige sagedamini on tequ liktsalt paikesepdletusega,

kuid ka tulekahju korral v@lvad pardal vilbijad saada véga t0slseid
poletushaavy.




Poletuse tosidusastmed
I aste - punetav nahk, kerge turse, paraneb mone paevaga
11 aste - vesivillld, tugev valu, kahjustatud on ka parisnahk
III aste - kahwatu, veritsev vii mustjas nabk

Kui kannatanul &n II astme poletusi 1% kehapinnast {1%

kehapinnast on peopesa suurune ala) vajab ta arsti dlevaatust,

‘8% poletusi vajab kindlasti juba haiglaravi. Arsti ulevaatust
vajavad ka nio,kasiaja.kita pSiatused ning pSiatusad,-mi
puhul tekib kahtlus, et kannatanu on Kuuma auru sisse hinganud
vl on tekkinud hingamisteede piletus. IIT astme pbletused
vajavad igal juhul haiglaravi, sest kahjustatud on ka alusnahk!




Esmaabl piletuse korral
Esmaabl kolm pdhiQlesannet on eemaldada kannatany
ohuallikast, alandada pdlenud kebapinna temperatuuri ning
valtida vdi ravida sokki, Kui on tegu lahtiste leekidega, siis
esmalt kustuta riided, Jahuts pdlenud kohta vahemalt 10 minutit
jooksva vee all vii veekogus. Vajadus pdlenud kohta jahutada

on tahtsuselt kordi olulisem kui mereveest tekkiva infektsiooni
oht! Suuremate pindade pdletuse puhul viib kannatany asetada
jahedasse vanni, Eemalda kannatada saanud kohast kbik rilded
Jjuhul, kui nead ai ol haava kikge kKieepunud, Samuti esmalda
kahjustatud koha jahutamise ajal sdrmused, kellad ja muud
ehted. Peale jahutamist kulvata drnalt polenud plnnad.




Anna teadvusel kannatanute juua vett vai teed, vajadusel anna
ka rahusteld voi valuvalgistit. Sokl véltimiseks pane kannatany
lamarma toetades padjaga ta pead ja pannes tera jalad kehast
kérgemale, Kahjustamata kehaosad tuleks soojalt Kinnl katts,
Kata vBiksem kahjustatud ala steriilse marliga, kuid suurema
poletuse korral kasuta ohukest puhast kilet nagu nditeks
kilekott. Kile el kleepy haava kiige kinni. Kk pdlenud kehagsad
tuleb siduda nil, et nad pmavahel kokku i puutuks.

Ars ava ville! Ara kasuta plaastreid] Ara m&n kahjustatud kohta
salvice, kreemide ega viinaga! Samuti i tohi pdlenud pinnale
raputada pulbrlt, talkt vBi puudnitt




"
Kannatanu kandmine ja
transportimine

Esmaabi ja esmane meditsiiniline abi dnnetuskohas on esmased lulid
abistamise ahelas, mis peab jatkuma ka transpordi ajal.

Transportimine tuleb korraldada voimalikult kiiresti, kuid esmalt antakse
valtimatut esmaabi. Transpordi asend maaratakse kindlaks olenevalt
sellest , millised on kannatanu vigastused. Tahtis on tagada hingamine
transpordi ajal.

Teadvusel olevat hingamisraskustega kannatanut transporditakse poolistuvas
asendis.

Teadvuseta kannatanu pannakse alati stabiilsese kuliliasendisse.

Kohuvigastusega kannatanut transporditakse seliliasendis, pea kergeilt
tostetud ja jalad pOlvest painutatud kdhulihaste pinge valtimiseks.

Sokiseisundis kannatanut transporditakse seliliasendis, jalad véimaluse piires
tOstetud.

Lulisamba ja eeskatt selle kaelaosa murru korral, tuleb kannatanu eriti hoolikalt
transpordi ajaks toestada.



Teadvuseta kannatanu
soovitatav asend.

Teadvusel oleva hingamisraskustega
kannatanu soovitatav asend.

Seljavigastusega kannatanu sooviiai
asend.

Sokiseisundis kannatanu soovitatav Koéhuvigastusega kannatanu sooviiai
1send. asend. |



