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5 fakti bakteritest

Sinu kontorilaual on 400 korda rohkem baktereid,
kui tualetis prill-laual.

Sveitsi teadlased viisid labi uuringu, et teha kindlaks,
kas oleks hugieeniline uurida koeri ja inimesi samas
MRT-skanneris. Selleks vorreldi bakterite kogust ja
like meeste habemetes ja koerte kasukas. Ullatuseks
selgus, et meeste habemetest voetud proovides
oli bakterite kogus oluliselt suurem kui koerte
kaelapiirkonna karvastikus. Lisaks leiti, et haigusi
tekitavaid baktereid esineb sagedamini inimese
habemes kui koera kasukas.

5 fakti punasest

Y Esimene varv, mida vastsindinud umbes n&dala-

kahesena eristama hakkavad, on punane. Jark-jargult
lisanduvad teised vérvid ning kogu vérvispektri
nagemisvoime areneb vilja viiendaks elukuuks.

Durhami Ulikooli antropoloogid leidsid 2004. aasta
suveolUmpia tulemusi analtUsides, et punast riietust
kandvad sportlased olid véistlustel edukamad kui
naiteks sinises dressis voistlejad.

Punasel varvil on oma moju ka eksamite vOi
testide sooritajatele — punase varvi nagemine
enne olulist eksamit voi naiteks 1Q-testi mdjutas
tulemusi negatiivselt. See vdib olla seotud
asjaoluga, et testitavad seostavad punast vigade
ja labikukkumisega (meenutagem kooliaegseid
kontrolltddsid, mida dpetajad punase pliiatsiga
parandasid-hindasid) ning selle nagemine mdjutab
alateadlikult nende enesekindlust.

Erinevalt Uldlevinud arvamusest ei arritu harjad
punase varvi peale — hargade silmades on vaid kaks
varviretseptorit ning nad suudavad eristada Uksnes
sinist, rohelist ja kollast. Kll aga arritavad hargi jarsud
ligutused.

Punane on selgelt seotud ka seksuaalse kllge-
tdmbavusega. Rochesteri Ulikooli pstihholoogid
viisid labi katseid, kus meestele ndidati erinevat varvi
rbivastes voi raamides naiste fotosid ja vastupidi.
Selgus, et nii mehed kui naised pidasid koige
kilgetdbmbavamaks neid vastassoo esindajaid,
kes kandsid punaseid roivaid voi kelle fotod olid
raamistatud punasega.




5 fakti onnest

Y Bhutani kuningriigis ei mdddeta riigi edukust

mitte sisemajanduse koguprodukti, vaid inimeste
dnnetunde jargi. Modtmiseks kasutatakse rahvusliku
kogudnne indeksit — kontseptsiooni, mis asetab
rahva heaolu tédhtsaimale kohale riigi poliitikas.
Riiklik dnneprogramm juurutati 1970ndatel aastatel
ning alates 2008. aastast on rahvusliku kogudnne
saavutamine ja hoidmine valitsuse eesmargina
satestatud ka Bhutani konstitutsioonis.

Me koik teame, et Gnnetunne paneb naeratama, aga
see toimib ka vastupidiselt — naeratamine pdhjustab
onnetunnet!

Reisimine, digemini reisiplaanide tegemine teeb
6nnelikuks — Hollandi teadlaste uuringust selgus, et
inimeste dnnetase on kérgeim siis, kui nad teevad
reisiplaane ja see moju ulatub kuni 8 nadalani enne
reisi. Reisilt naastes langeb 6nnetase Usna kiiresti
samale tasemele, mis oli enne plaanide tegemist.

Y Teiste aitamine teeb inimese &nnelikumaks.

Onnelikkuse uurijate véitel piisab nadalas 2 tunni
ehk aastas 100 tunni teistele pUhendamisest, et
kasvatada tublisti ka enda dnnetunnet.

Klllap on koik tundnud, et dnnetunne soltub ilmast.
Jaapanis Osaka ulikooli tudengite seas 17 kuud
valdanud uuringust aga selgus, et tunduvalt ronkem
kuisademed, pilvisus voi pdikesepaiste mojutab meie
dnnetaset dhutemperatuur — kdige dnnelikumad
olid vaadeldavad siis, kui vélistemperatuur oli 13,9 °C.
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5 fakti alkoholist

Parast joomist kulub alkoholil vaid 6 minutit, et jouda
ajju.

Kultuuril on margatav moju alkoholitarbimisele.
Teadlased uurisid perekondlikku alkoholitarbimist
ltaalias ja leidsid, et neil itaallastel, kes kasvasid
Ules peredes, kus perekondlikel so6maaegadel
tarvitati alkoholi, on vaiksem téendosus alkoholi
kuritarvitamiseks hilisemas elus.



5 fakti loomakaitsest

Touaretuse ja geneetiliste manipulatsioonide
tulemusena on 90 protsendil lihatootmiseks
aretatud broilerkanadest raskusi kdndimisega.

Sinu jopekrael olev karusnahariba véib parit olla kiisu
vOi kutsu seljast. Kasside ja koerte nahad on Hiina
karusnahatoostuses taiesti tavalised — karusnaha
saamiseks aretatakse voi plltakse Hiina tanavatelt
ligikaudu 2 miljonit kassi ja koera ning on teada
mitmeid juhtumeid, kus kasside ja koerte nahad
mUUakse maha valesiltide all.

Plakati foto tegi Danel Rinaldo
Kava koostas Anne-Ly Sova ja kujundas llona Raak
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