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Mittetulundusühing Teadveloleku labor 2019. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

Sissejuhatus

MTÜ Teadveloleku Labori tegevuseesmärkideks on:

1) teadvelolekul baseeruvate psühhoterapeutiliste sekkumiste tutvustamine ja juurutamine psühhoterapeutide, psühholoogide,

tervishoiutöötajate ja muude inimestega töötavate spetsialistide seas;

2) teadvelolekul baseeruvate sekkumiste viljelemine rühmades ja individuaalselt erinevate häirete ja probleemide korral ning psühholoogilise

arengu soodustamiseks;

3) teadveloleku soodustamise meetodite uurimine ja arendamine ning vastava metoodika väljatöötamine, dokumenteerimine ja publitseerimine.

Ühing korraldab eesmärkidega kokkusobivaid koolitusi, konverentse ja seminare, ühingu liikmed esinevad konverentsidel, viiakse läbi

individuaalse psühhoteraapia kohtumisi ja kliinilise psühholoogi konsultatsioone.

KOOLITUSTE LÄBIVIIMINE

1) Signe Noppel viis läbi kognitiiv-käitumisteraapia väljaõppesessiooni teemal „Vaheuskumused“ .Signe Noppel ja Marika Paaver viisid läbi

sessiooni „Tuumuskumused“.

2) Marika Paaver viis läbi aprillis ühe õppepäeva TÜ doktorantidele ja detsembris teise õppepäeva doktorantide juhendajatele teemal

"psühholoogiline vastupidavus ja läbipõlemise ennetamine".

3) Marika Paaver esines TÜ loomaökoloogia õppetoolis teadveloleku toimemehhanismide teemalise ettekandega.

4) Marika Paaver ja Kristi Esperk viisid kevadel läbi inimestega töötavatele spetsialistidele mõeldud teadveloleku ja enesehoole 8-nädalase

kursuse "Aitad ennast - aitad teisi".

5) Marika Paaver ja Kristi Esperk viisid sügisel läbi meeleolu- ja ärevushäiretega inimestele teadveloleku ja enesehoole 8-nädalase kursuse

"Sõbraks iseendaga".

KOOLITUSTE KORRALDAMINE

Juhatuse liige Signe Noppel korraldas 10.-12 mail töötoa „Hakomi kursus – teadvelolekul põhinev eneseavastamine“ ja 18-20.oktoobril töötoa

„Hakomi:kohalolu endas ja suhetes“. Töötoad viis läbi Hakomi teraapia terapeut ja õpetaja Bettina Deuster Saksamaalt.

OSALEMINE KONVERENTSIDEL JA KOOLITUSTEL

1) Signe Noppel osales 16.-24.septembril Bilbaos, Hispaanias rahvusvahelisel Hakomi Education Network kohtumisel ja Hakomi teraapia

väljaõppe sessioonidel

2) Marika Paaver osales jaanuaris neli päeva grupi Skeemiteraapia rahvusvahelises väljaõppes Riias.

INDIVIDUAALSED KONSULTATSIOONID

Marika Paaver ja Signe Noppel tegid individuaalseid vastuvõtte 400 tunni ulatuses.

Tulud, kulud ja kasum

Lõppenud majandusaastal oli ühingu tulud kokku 22123 eurot ning tulem 5400 eurot. Ühingu juhatuse poolt majandusaastaks planeeritud

majanduseesmärgid saavutati.

Investeeringud

Ühing ei teinud aruandeaastal investeeringuid põhivaradesse.

Uurimis- ja arendusprojektid

Ühingul ei ole käimas ega plaanitud lähiaastatele olulise mahukusega teaduslikke uurimis- ega arendusprojekte, mida ei oleks kajastatud

käesolevas majandusaasta aruandes.

Personal

Aruandeperioodil ei olnud ettevõttel põhikohaga töötajaid. Ettevõte ei maksnud aruandeperioodil juhatuse liikmele töötasu. Ettevõtte tegevjuhi

ülesandeid täidab igapäevaselt juhatus.

Väljastatud garantiid ja tagatised

Ettevõtja ei oma väljastatud garantiisid ja potentsiaalseid kohustusi, mida ei ole kajastatud antud majandusaasta aruandes.

Mittetulundusühing Teadveloleku labor on jätkuvalt tegutsev ühing.
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Mittetulundusühing Teadveloleku labor 2019. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2019 31.12.2018 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 8 349 2 101 2

Kokku käibevarad 8 349 2 101  

Kokku varad 8 349 2 101  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 2 235 1 387  

Kokku lühiajalised kohustised 2 235 1 387  

Kokku kohustised 2 235 1 387  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 714 4 418  

Aruandeaasta tulem 5 400 -3 704  

Kokku netovara 6 114 714  

Kokku kohustised ja netovara 8 349 2 101  
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Mittetulundusühing Teadveloleku labor 2019. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne
(eurodes)

 2019 2018 Lisa nr

Tulud    

Tulu ettevõtlusest 22 123 2 090  

Kokku tulud 22 123 2 090  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -13 085 -5 776  

Mitmesugused tegevuskulud -3 638 -18  

Kokku kulud -16 723 -5 794  

Põhitegevuse tulem 5 400 -3 704  

Aruandeaasta tulem 5 400 -3 704  
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Mittetulundusühing Teadveloleku labor 2019. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2019 2018

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem 5 400 -3 704

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 848 1 265

Kokku rahavood põhitegevusest 6 248 -2 439

Kokku rahavood 6 248 -2 439

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 2 101 4 540

Raha ja raha ekvivalentide muutus 6 248 -2 439

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 8 349 2 101
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Mittetulundusühing Teadveloleku labor 2019. a. majandusaasta aruanne

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2017 4 418 4 418

Aruandeaasta tulem -3 704 -3 704

31.12.2018 714 714

Aruandeaasta tulem 5 400 5 400

31.12.2019 6 114 6 114
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Mittetulundusühing Teadveloleku labor 2019. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Mittetulundusühing Teadveloleku labor on koostanud raamatupidamise aastaaruande vastavalt Raamatupidamisseaduse §-le 17 Eesti

hearaamatupidamistava kohaselt. Arvestuspõhimõtted on vastavuses raamatupidamise seaduses sätestatud alusprinttsiipidega ja

Raamatupidamise Toimkonna juhenditega.

Majandustehingud kirjendatakse soetusmaksumuse printsiibi kohaselt nende tekkimise momendil tegelikus väärtuses.

Raamatupidamise aruanded koostatakse tekkepõhise arvestusprintsiibi kohaselt.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Rahalised vahendid on bilansis õiglases väärtuses. Rahavoogude aruanne on koostatud kaudsel meetodil.

Tulud

Tulude ja kulude aruande koostamisel on lähtutud RTJ 14 lisas toodud skeemist. Tulu ja kulu on kirjendatud tekkepõhiselt, tulude ja

kulude vastavuse printsiibist lähtudes.

Seotud osapooled

Seotud isikuteks on juhatuse liikmed,ühingu liikmed, nendega seotud ettevõtted ja nende lähisugulased.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2019 31.12.2018

Arvelduskonto 8 349 2 101

Kokku raha 8 349 2 101

Lisa 3 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2019 2018

Erialaste koolituste ja seminaride läbiviimine 22 123 2 090

Kokku tulu ettevõtlusest 22 123 2 090

Lisa 4 Tööjõukulud
(eurodes)

Ühingu majandustegevust korraldab juhatus, raamatupidamiskohustuslasel ei ole töötajaid.
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Mittetulundusühing Teadveloleku labor 2019. a. majandusaasta aruanne

Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2019 31.12.2018

Füüsilisest isikust liikmete arv 2 2

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

 31.12.2019 31.12.2018

Kohustised Kohustised

Tegev- ja kõrgem juhtkond

ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning

nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

2 235 247


