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Tegevusaruanne

Sissejuhatus

MTU Teadveloleku Labori tegevuseesmarkideks on:

1) teadvelolekul baseeruvate psiihhoterapeutiliste sekkumiste tutvustamine ja juurutamine psiihhoterapeutide, psiihholoogide,
tervishoiutddtajate ja muude inimestega to6tavate spetsialistide seas;

2) teadvelolekul baseeruvate sekkumiste viljelemine rihmades ja individuaalselt erinevate hairete ja probleemide korral ning pstihholoogilise
arengu soodustamiseks;

3) teadveloleku soodustamise meetodite uurimine ja arendamine ning vastava metoodika véljatdotamine, dokumenteerimine ja publitseerimine.

Uhing korraldab eesmérkidega kokkusobivaid koolitusi, konverentse ja seminare, ithingu liikmed esinevad konverentsidel, viiakse labi
individuaalse psiihhoteraapia kohtumisi ja kliinilise psiihholoogi konsultatsioone.

KOOLITUSTE LABIVIIMINE

1) Signe Noppel viis labi kognitiiv-k&itumisteraapia valjadppesessiooni teemal ,Vaheuskumused” .Signe Noppel ja Marika Paaver viisid l&bi
sessiooni ,Tuumuskumused*.

2) Marika Paaver viis l&bi aprillis ihe dppepaeva TU doktorantidele ja detsembris teise 6ppepaeva doktorantide juhendajatele teemal
"psiihholoogiline vastupidavus ja labipdlemise ennetamine”.

3) Marika Paaver esines TU loomadkoloogia 6ppetoolis teadveloleku toimemehhanismide teemalise ettekandega.

4) Marika Paaver ja Kristi Esperk viisid kevadel 1abi inimestega to6tavatele spetsialistidele mdeldud teadveloleku ja enesehoole 8-nadalase
kursuse "Aitad ennast - aitad teisi".

5) Marika Paaver ja Kristi Esperk viisid siigisel 1abi meeleolu- ja arevushdiretega inimestele teadveloleku ja enesehoole 8-nadalase kursuse
"Sébraks iseendaga”.

KOOLITUSTE KORRALDAMINE
Juhatuse liige Signe Noppel korraldas 10.-12 mail t66toa ,Hakomi kursus — teadvelolekul pdhinev eneseavastamine* ja 18-20.oktoobril té6toa
~,Hakomi:kohalolu endas ja suhetes". Té6toad viis I&bi Hakomi teraapia terapeut ja petaja Bettina Deuster Saksamaalt.

OSALEMINE KONVERENTSIDEL JA KOOLITUSTEL

1) Signe Noppel osales 16.-24.septembril Bilbaos, Hispaanias rahvusvahelisel Hakomi Education Network kohtumisel ja Hakomi teraapia
véljaBppe sessioonidel

2) Marika Paaver osales jaanuaris neli padeva grupi Skeemiteraapia rahvusvahelises véljadppes Riias.

INDIVIDUAALSED KONSULTATSIOONID
Marika Paaver ja Signe Noppel tegid individuaalseid vastuvdtte 400 tunni ulatuses.

Tulud, kulud ja kasum
Ldppenud majandusaastal oli tihingu tulud kokku 22123 eurot ning tulem 5400 eurot. Uhingu juhatuse poolt majandusaastaks planeeritud
majanduseesmargid saavutati.

Investeeringud
Uhing ei teinud aruandeaastal investeeringuid pdhivaradesse.

Uurimis- ja arendusprojektid
Uhingul ei ole kdimas ega plaanitud lahiaastatele olulise mahukusega teaduslikke uurimis- ega arendusprojekte, mida ei oleks kajastatud
kaesolevas majandusaasta aruandes.

Personal
Aruandeperioodil ei olnud ettevéttel pdhikohaga tootajaid. Ettevdte ei maksnud aruandeperioodil juhatuse liikmele to6tasu. Ettevotte tegevjuhi

Ulesandeid taidab igapéevaselt juhatus.

Valjastatud garantiid ja tagatised
Ettevdtja ei oma véljastatud garantiisid ja potentsiaalseid kohustusi, mida ei ole kajastatud antud majandusaasta aruandes.

Mittetulundusiihing Teadveloleku labor on jatkuvalt tegutsev thing.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2019 31.12.2018 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 8 349 2101 2
Kokku kéibevarad 8349 2101
Kokku varad 8349 2101
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vdlad ja ettemaksed 2235 1387
Kokku luhiajalised kohustised 2235 1387
Kokku kohustised 2235 1387
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 714 4418
Aruandeaasta tulem 5400 -3704
Kokku netovara 6114 714
Kokku kohustised ja netovara 8 349 2101
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Tulemiaruanne

(eurodes)
2019 2018 Lisanr
Tulud
Tulu ettevotlusest 22123 2090
Kokku tulud 22123 2090
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -13 085 5776
Mitmesugused tegevuskulud -3638 -18
Kokku kulud -16 723 -5794
P&hitegevuse tulem 5400 -3704
Aruandeaasta tulem 5400 -3704



Mittetulundusiihing Teadveloleku labor

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood p&hitegevusest

Kokku rahavood

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses

Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi Idpus

2019

5400

848
6248
6 248
2101
6 248
8 349

2018

-3 704
1265
-2 439
-2 439
4540
-2 439
2101
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2017
Aruandeaasta tulem
31.12.2018
Aruandeaasta tulem

31.12.2019

Akumuleeritud tulem

4418
-3 704

714
5 400

6114
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Kokku netovara

4418
-3 704

714
5 400
6114
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Mittetulundustihing Teadveloleku labor on koostanud raamatupidamise aastaaruande vastavalt Raamatupidamisseaduse §-le 17 Eesti
hearaamatupidamistava kohaselt. Arvestusp8himétted on vastavuses raamatupidamise seaduses satestatud alusprinttsiipidega ja
Raamatupidamise Toimkonna juhenditega.

Majandustehingud kirjendatakse soetusmaksumuse printsiibi kohaselt nende tekkimise momendil tegelikus vaartuses.
Raamatupidamise aruanded koostatakse tekkepdhise arvestusprintsiibi kohaselt.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Rahalised vahendid on bilansis 8iglases vaartuses. Rahavoogude aruanne on koostatud kaudsel meetodil.
Tulud
Tulude ja kulude aruande koostamisel on lahtutud RTJ 14 lisas toodud skeemist. Tulu ja kulu on kirjendatud tekkepdhiselt, tulude ja

kulude vastavuse printsiibist lahtudes.

Seotud osapooled

Seotud isikuteks on juhatuse liikmed,ihingu likmed, nendega seotud ettevétted ja nende lahisugulased.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2019 31.12.2018
Arvelduskonto 8 349 2101
Kokku raha 8 349 2101
Lisa 3 Tulu ettevdtlusest
(eurodes)
2019 2018
Erialaste koolituste ja seminaride labiviimine 22123 2090
Kokku tulu ettevdtlusest 22123 2090

Lisa4 To6joukulud
(eurodes)

Uhingu majandustegevust korraldab juhatus, raamatupidamiskohustuslasel ei ole té6tajaid.
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Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta 18pu seisuga

Fuusilisest isikust likmete arv

Saldod seotud osapooltega rihmade I6ikes

31.12.2019

Kohustised
Tegev- ja kdrgem juhtkond
ning olulise osalusega
eraisikust omanikud ning 2235
nende valitseva v0i olulise
mdju all olevad ettevétjad

31.12.2019
2

31.12.2018

Kohustised

31.12.2018

2

247
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