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MTU Teadveloleku Labori 2014 tegevusaruanne

MTU Teadveloleku Labori tegevus eesmaérkideks 1) teadvelolekul baséer
psuhhoterapeutiliste sekkumiste tutvustamine ja juurutamine psihhoitétape
psuhholoogide, tervishoiutddtajate ja muude inimestega tb6tavate sgtedsiaeas; 2)
teadvelolekul baseeruvate sekkumiste viljelemine riihmades jadundalselt erinevate
hairete ja probleemide korral ning pstihholoogilise arengu soodustan8$¢&acveloleku
soodustamise meetodite uurimine ja arendamine ning vastava metoodikdotainine,
dokumenteerimine ja publitseerimine.

KOOLITUSED

1. 11 akadeemilise tunni ulatuses viidud Iabi obsessiiv-kompuldi&se
metakognitiivse teraapia koolitus Eesti Kognitiiv-Kaitumisteraafoolis. Grupis 16
inimest, labi viisid juhatuse liikmed Signe Noppel ja Marika\ra

2. 21 akadeemilise tunni ulatuses labi viidud isiksushairetepier&aolitus Eesti
Kognitiiv-Kaitumisteraapia Koolis. Grupis 16 inimest, labi vikatuse liige Signe
Noppel.

OSALEMINE KONVERENTSIDEL/KOOLITUSTEL

Osalemine koolituselSomatic Experiencirig32 akadeemilist tundi (labiviijad Erika Beata
Thorkildsen, Jorgen Thorkildsen) 2-4.mai, 2014 (juhatuse likmed Signe Neplgarika
Paaver)

Osalemine Suzette Boon’i koolitusel ,,Varase lapseeas piisiva trauma rasked tagajarjed
tdiskasvanueas* 16-17.0kt (21 AT, osalesid juhatuse liikmed Signe Noppel ja Marilka/&d

Osalemine James Bennett-Levy enesearengu tootoas 4.nov (b%aAdsid juhatuse liikkmed
Signe Noppel ja Marika Paaver)

Osalemine Brandon Bays’i tootoas ,,Journey Intensive* 9-11. Mail (45 AT juhatuse liikkmed
Marika Paaver ja Signe Noppel)

Osalemine Debra Billetti to6toadlanifestAbundance* 13-15. Juunil (45 AT juhatuse
liikmed Marika Paaver ja Signe Noppel*

Osalemine Rebecca Sears’i paarisuhte to6toas ,,Teekond soovitud armastuseni 25-27. Juulil
(32 AT juhatuse liige Marika Paaver)

INDIVIDUAALTERAAPIA

Teadvelolekule suunatud meetodeid on rakendatud psuhhoteraapia raaeeseeri
psuihikahéiretega patsientidel (depressioon, &revushaired, soomlisisiterishaired)
igapaevatoos.



RUHMATERAAPIA

Juhatuse liige Marika Paaver viis labhmatreeningu ,,Sissejuhatus teadveloleku
(mindfulness) oskustess20.nov -5. dets.

UURIMISTOO

Juhatuse liige Marika Paaver juhendas Helena Hanso seminasttéadvelolekul pdhineva
rihmateraapia moju téhelepanu pusivusele, kognitiivsele paindlikkuisglemotsionaalsele
enesetundelga Teri Talpsepa magistritoadModtes teadvelolekut ja enesesdbralikkust:
Enesekohaste kisimustike ja ERP uufinong oli konsultandiks Helen Kondi magistrit66

,, 1 ealvelolekul pohinev lithisekkumine vihendab Sokolaaditungi ja Sokoloaadi s60mist.
Topeltpime katséjuures. K&ik nimetatud t66d tehti Tartu Ulikoolis.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2014 31.12.2013 Lisanr
Varad
Kaibevara
Raha 316 1290 2
Kokku kéibevara 316 1290
Kokku varad 316 1290
Kohustused ja netovara
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 1290 0
Aruandeaasta tulem -974 1290
Kokku netovara 316 1290
Kokku kohustused ja netovara 316 1290
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Tulemiaruanne

(eurodes)
2014 02.05.2013 - Lisanr
31.12.2013
Tulud
Tulu ettevétlusest 5315 2975
Kokku tulud 5315 2975
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud -5143 -1 685
T66joukulud -1 146 0 5
Kokku kulud -6 289 -1685
P&hitegevuse tulem -974 1290
Aruandeaasta tulem -974 1290
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2014 02.05.2013 -  Lisanr

31.12.2013
Rahavood p&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem -974 1290
Kokku rahavood p&hitegevusest -974 1290
Kokku rahavood -974 1290
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 1290 0 2
Raha ja raha ekvivalentide muutus -974 1290
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 316 1290 2



Mittetulundusiihing Teadveloleku labor

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
31.12.2013
Aruandeaasta tulem

31.12.2014

1290
1290
-974
316

Kokku netovara

2014. a. majandusaasta aruanne

1290
1290
-974
316
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Mittetulundustihing Teadveloleku labor on koostanud 2014.a. raamatupidamise aastaaruande vastavalt Raamatupidamisseaduse §-le 17
Eesti hearaamatupidamistava kohaselt. Arvestuspdhimdtted on vastavuses raamatupidamise seaduses satestatud alusprinttsiipidega

ja Raamatupidamise Toimkonna juhenditega.

Majandustehingud kirjendatakse soetusmaksumuse printsiibi kohaselt nende tekkimise momendil tegelikus vaartuses. Raamatupidamise
aruanded koostatakse tekkepdhise arvestusprintsiibi kohaselt.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Rahalised vahendid on bilansis Giglases vaartuses.
Rahavoogude aruanne on koostatud kaudsel meetodil.

Tulud
Tulude ja kulude aruande koostamisel on lahtutud RTJ 14 lisas toodud skeemist. Tulu ja kulu on kirjendatud tekkepdhiselt, tulude ja

kulude vastavuse printsiibist lahtudes.

Seotud osapooled

Seotud isikuteks on juhatuse likmed,uhingu liikmed, nendega seotud ettevétted ja nende lahisugulased.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2014 31.12.2013
Arvelduskonto 316 1290
Kokku raha 316 1290

Lisa 3 Tulu ettevotlusest

(eurodes)
2014 02.05.2013 -
31.12.2013
Koolituste labiviimine 5315 2975
Kokku tulu ettevétlusest 5315 2975
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Lisa 4 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)

2014 02.05.2013 -

31.12.2013

Mitmesugused birookulud 484 108
Lahetuskulud 50 0
Koolituskulud 4596 1577
Muud 13 0
Kokku mitmesugused tegevuskulud 5143 1685

Lisa5 To6joukulud

(eurodes)
2014 02.05.2013 -
31.12.2013
Palgakulu 855 0
Sotsiaalmaksud 291 0
Kokku t66joukulud 1146 0
Lisa 6 Seotud osapooled
(eurodes)
Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga
31.12.2014 31.12.2013
Flusilisest isikust likmete arv 2 2

10



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 18.06.2015

Mittetulundustihing Teadveloleku labor (registrikood: 80356484) 01.01.2014 - 31.12.2014 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
SIGNE NOPPEL Juhatuse liige 18.06.2015
MARIKA PAAVER Juhatuse liige 26.06.2015



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Mujal liigitamata tervishoiualad 86909

Sidevahendid
Liik Sisu
E-posti aadress marika.paaver@gmail.com

E-posti aadress noppels@gmail.com

Pd&hitegevusala

Jah



