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1. Valdav osa elanikest liigub ja
spordib “1/3 = > 2/3”
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Eesti spordi pohinaitajad o~ Eesti spordiregister

SPORDIORGANISATSIOONI SPORDIKOOLI ORGANISEERUNUD NOORT HARRASTAJAT
HARRASTAJAT
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TREENERIKUTSET TREENERI TOOKOHTA SPORDIOBJEKTI RHV TITLIVOISTLUSTE
MEDALIT
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Rahvastik (5-74a) ja organiseerunud
spordiharrastus

EESTI 5-74a vanuseruhmast
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Rahvastik (5-19a) ja organiseerunud
spordiharrastus

EESTI - noored 5 kuni 19

40,00%
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



Organiseerunud harrastajad

AASTANE KASV TEENUSEPOHISED

241 895
+16 047

2020 2021 2022 2023 2024

2024 LISANDUNUD OSAKAAL HARRASTAJATEST T e

. 24-7fi klubi
poisid 1684 |tne§s ubi
38% Gym Eesti
SPARTA Spordiselts
tudrukud 3525 Audentese Spordiklubi
Spordiklubi Reval-Sport

Tondi Tennisekesk
taiskasvanud mehed 7028 I °.” | enmse.es lfs

Arigato Spordiklubi
Tartu Ulikooli ASK

taiskasvanud naised 3810 poisid tudrukud mehed naised Orca Swim Club
2014 @ 2024




On ka murekohti...
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On ka murekohti...
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Eesti opilaste kasvu uuring 2021/2022. 6a
COSI - WHO childhood Obesity Surveillance Initiative T2l Arengu

e Tlervise

Instituut

Uuringus osales 17 969 6pilast 203 kooli 1., 4. ja 7. klassidest

Liigse kehakaaluga 6pilaste osakaal on aastatega suurenemas

Ulekaal Rasvunud

O Liigne kehakaal = iilekaalulised + rasvunud

® Esimeses klassis on iga neljas (28%)
dpilane liigse kehakaaluga. Uks dpilane
kaheksast (12%) on rasvunud.

® Neljandas klassis on liigse kehakaaluga
juba iga kolmas dpilane (35%). Uks
opilane seitsmest on rasvunud (14%).

@ Seitsmendas klassis on liigse
kehakaaluga 29% oOpilastest.
Uks dpilane Uheksast (11%) on rasvunud.

® Soltumata vanusest on rasvumine

rohkem levinud poiste kui tidrukute seas:

iga seitsmes poiss ja Uheteistkimnes
tudruk on rasvunud.




Kaitsevae kehaliste voimete kontrolltest

AT 16pp (n=1947)
KVKT SIIL22 (n=1401)




2. LiIIlkumine & sport on tugev
majandusharu ja tooandja
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KuM kaudu rahad SPORT]
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KOV rahad SPORTI
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Spordiklubide tulud
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2023

Harjumaa IBEEY

Tallinn 22 812

101 min € i
lHumaa 5 090

lda-Virumaa 6 231

Jogevamaa 8 000

Jarvamaa 4 660

Laanemaa 6 854

Laane-Virumaa 7244

Pblvamaa 7 681

Parnumaa 11 420

Raplamaa 2 668

Saaremaa E 615

Tartumaa 14 094
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Spordiorganisatsioonid: toojoumaksud riigile M €
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3. Lilkumine & sport on
vaimsuse, sidususe |a
positiivsete vaartushinnangute

kandja -
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4. Eestli on rahvusvaheliselt
vaarikalt ja tulemuslikult esindatud
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Tuthvoistluste medalid

273
IIIII.II“

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Soudmine Purjetamine 15%
Kulturism ja Sumo 14%
fitness Veemootorisport 10%
Karate Kulturism ja
Laskesport fithness 6%
Orienteerumine 6%
Taekwondo (ITF) 5%
Allveesport Allveesport 4%
Automudelisport 4%
Maadlus 3%
Kergejoustik 2%

Orienteerumine
Veemootorisport
Kergejoustik
Ujumine

2006

2008

2010

TAISKASVANUTE OM-ALAD

2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

o medaleid B alaliite

TAISKASVANUD UUED MEDALISTID




EOK pohikiri - missioon

on arendada ja kaitsta spordi- ning
olimpialilkumist Eestis vastavuses
Olumpiahartaga ja Eesti Spordi Hartaga.
Missiooni taitmiseks teeb EOK koostood
riiklike institutsioonidega, teiste mitteriiklike
organisatsioonide ja ariuhingutega.
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FOK EESMARGID

» laiendada spordi- ja likumisharrastust kogu rahva seas ning
suurendada spordilikumise tervistavat, sotsiaalset ja

majanduslikku rolli
» jargida olimpismi, Ausa Mangu ja teisi Olumpiahartaga

maaratletud pohimotteid

- arendada harrastajate huvidele vastavat spordiorganisatsiooni,
tsta selle teovbimet ja suurendada tegevusiihtsust:

» tOsta tippspordi saavutusvoimet, selle kaudu riigi mainet ja
tuntust s

» arendada koostood ja uhistegevust rahvusvahelise spordi-

ning olumpialiikumisega /ﬂ




EOK Okosusteemi toimemudel:

* Uks keskne loimija
* Kuus padevuskeskust
* tervikut toetav branding

LASTE- &
NOORTE-

SPORDI
edendamine

==

TEAM
ESTONIA

(55
spordivaljale
lisandvaartuse
loomine & tippspordile

korraldus- ja
teadmustoe
pakkumine




TIPPSPORT &
MEDALID

TERVE RAHVAS VISIOON

TARK SPORT
AUS & TURVALINE SPORT
[ LAPSED & | (" LIKUMINE ) ( TREENERID | INFRA |

VAARTUSED

NOORED « Sotsiaalne » Motiveeritud | [+ Riiklik

. L||kuv.noor norm « \VOimestatud nimekKiri

* Treeniv noor Elukaare o Kaitstud  Koostoo- EESMARGID

» Teadlik ulene projektid
vanem « OQuemaa « Okonoomne
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EDUKAS RAHA KAASAMINE SPORDIJUHTIMINE (ANDESEINAD

UHISKONDLIK KOKKULEPE

VUNDAMENT




VALGE KAARDI PAEV 6.04
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VALGE KAARDI PAEV
6. APRILL

- EOK JA EADSE KOOSTOOS

+ #SONALONJOUD

+ TAPSEM TEKST MERILILT 1. APRILL

« ULE-EESTILINE KAMPAANIA VALIMEEDIA, SOME, ONLINE




#SONALONJOUD

Q65 LISAINFF: MERILI@QEOK.EE
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Kultuuriministeeriumi
Informatsioon




Tere tulemast, Kaili




Spordisober

Esitajaid: 51 organisatsiooni/eraisikut
Kokku: 70 kandidaati

Spordisober vs Spordihing

Spordisobra tiitlid annavad
kultuuriminister ja Eesti
Olumpiakomitee president ule
pidulikul tanuuritusel 29. aprillil.




Riigi spordistipendium

Kandidaatide esitamise tdhtaeg — 17. mérts kell 23:59 Komisjoni liikkmed

Margus Klaan
Raido Mitt
Kairis Ulp
Natalja Inno
Pruit Ilver

Stipendiumi suurus 900 eurot poolaastas

Eelarve 139 500 eurot ehk 155 stipendiumit aastas

E1 maarata A- ega B-taseme sportlastele ega Audentese paevane ope

Kontaktisik: Kaili (kaili.kukumagi@kul.ee)

Otsused avalikustatakse aprilli alguses



2024. a tegevustoetuse kasutamise aruanne

Tahtaeg — 31.03.2025

Maakonna spordiliidud — toetused.kul.ee keskkonnas
Lisada ka uritustel osalejate statistika ja 2024. a tegevusaruanne

Spordiuhendused ja katusorganisatsioonid — min@kul.ee
Lisada ka 2024. a tegevusaruanne



Eesti 2035 kone

03. aprill - Sport 2030 aruande heakskiitmine
Vabariigi Valitsuses

07. aprill - kultuuriministri jutupunktide
tutvustamine Riigikogu kultuurikomisjonis

22. aprill - kultuuriministri aastakone

e JEESTI
Riigikogus SPORDIPOLIITIKA
POHIALUSTE
AASTANI 2030”




Erasmus+ sporditootaja opiranne

Tahtaeg oli 5. marts

Laekus 25 taotlust kogusummas 482 620 eurot
Raha eelarves 105 758 eurot

Otsused: avalikustatakse aprilli I6pus

Kontaktisik: Markus Jogi (Markus.jogi@harno.ee)



Toetusmeede Ida-Virumaal ettevotlust edendavate spordi- ja

kultuuriurituste korraldamiseks

Eesmark on toetada Ida-Virumaal spordi- ja kultuurtiirituste korraldamist, elavdada siindmuste
korraldamise kaudu piirkonna ettevotlust ning suurendada kohalike elanike ja organisatsioonide
kaasatust siindmuste korraldamisse.

Tahtaeg 16. aprill kell 23.59
Taotlusvooru maht 400 000 eurot

Toetus summas 10 000 kuni 30 000 eurot

Toetatakse tritusi, mis tormuvad Ida-Virumaal ajavahemikus 17. mérts 2025 — 16. marts 2026,
omavad vahemalt maakondlikku tahtsust ja kaasavad rohkem kui 1000 1nimest.

Infopéaev toimub Teams 3. aprillil kell 15.00. Registreeruda kirjutades
aadressil 1r1s.jarv(@integratsioon.ee.

Tapsem 1nfo: https://www.integratsioon.ee/taas-saab-taotleda-toetust-ida-virumaal-ettevotlust-
toetavate-urituste-korraldamiseks

Kontaktisik: Iris Jarv, (iris.jarv@integratsioon.ee)



https://www.integratsioon.ee/taas-saab-taotleda-toetust-ida-virumaal-ettevotlust-toetavate-urituste-korraldamiseks
https://www.integratsioon.ee/taas-saab-taotleda-toetust-ida-virumaal-ettevotlust-toetavate-urituste-korraldamiseks
https://www.integratsioon.ee/taas-saab-taotleda-toetust-ida-virumaal-ettevotlust-toetavate-urituste-korraldamiseks
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(Spordiga)
USA ulikool1

Martin Aadamsoo




Ameerika korgharidus

* 3000 (- 5300) ulikool
e Fra

* Osarngi
* Liberal arts college
* Community college jne
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» Ulikoolisport on USAs
tlioluline

e Hea viis leida rahastust

BIG DEAL

Ajalugu: Ameerikas
vahe spordiliigasid
Ulikoolikogemuse
tugevdamine, maine

Kogukonnatunne



Sport ulikoolides

* 4 spordidivisjoni: NCAA I-III,
NAIA

* 15 miljonit tudengit
* 500 000 sportlastudengit / 3%
* Jarsity VS Intramural
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Millega arvestada?

* Acg
* Alusta poolteist aastat enne!

* Valik ja fookus
» akadeemiline / sporditase
 asukoht, tuup
* criala

e Ettevalmistus
e testid

e soovitused
 hobid




Hea kandidaat

* Hea lend VS hea tudeng

* Good fit:
e Academic
e Athletic

* Tutvu ulikooliga lahemalt
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Kulud ja rahastus

e Aastane kulu

 osarugikool: 35 000 — 45 000 USD
* craiilikool: 60 000 — 90 000 USD

* Jaguneb:
e Oppemaks
e clamine
* SO0k / meal plan
 kindlustus, Opikud, reisid, taskuraha jne

* Rahastusviisid
* spordistipendium
* financial aid




Kust saab abi1?

Testid

* Khan Academy, SAT, DuoLingo,
YouTube

Agendid

* skaudid, spordiagentuurid

Ulikoolid:

* Wikipedia,
wWww.collegescorecard.ed.gov ,
www.niche.com , Princeton Review,

YouTube
Raag1 kohapealsete tudengitega!



http://www.collegescorecard.ed.gov/
http://www.collegescorecard.ed.gov/
http://www.niche.com/

Kokkuvote

» Kaalu lab1 pohjused

* Aruta koos perega

» Alusta poolteist aastat varem

» Tee endale plaan ja kiis1 nou

» Tee endale shortlist ulikoolidest

e Ara ole 100% eestlane — SUHTLE!



edukaltellu@gmail.com




OLULISED KUUPAEVAD

» 15.04 EOK Infotund
+ 9.06 EOK Taiskogu kell 11:00 Olumpia hotell




Tanan tahelepanu eest!
kKristo@eok.ee
+372 5293294



mailto:kristo@eok.ee

