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Päevakord

1. EOK info
2. Kultuuriministeeriumi info
3. Ameerika stipendiumite süsteem
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HETKEVAADE 
STRATEEGIA SEISUST
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1. Valdav osa elanikest liigub ja 
spordib “1/3 = > 2/3”



Eesti spordi põhinäitajad 20
24
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EESTI 5-74a vanuserühmast
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Rahvastik (5-19a) ja organiseerunud 
spordiharrastus

EESTI - noored 5 kuni 19
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Organiseerunud harrastajad 20
24
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AASTANE KASV

OSAKAAL HARRASTAJATEST My Fitness 29 750
24-7fitnessklubi 13 170
Gym Eesti 12 867
SPARTA Spordiselts 2 816
Audentese Spordiklubi 2 679
Spordiklubi Reval-Sport 2 283
Tondi Tennisekeskus 2 193
Arigato Spordiklubi 2 088
Tartu Ülikooli ASK 1 525
Orca Swim Club 1 498
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On ka murekohti…
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On ka murekohti…
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2. Liikumine & sport on tugev 
majandusharu ja tööandja
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KuM kaudu rahad SPORTI
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KOV rahad SPORTI
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Ülalpidam.
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Spordiklubide tulud 20
23
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Spordiorganisatsioonid: tööjõumaksud riigile M €
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3. Liikumine & sport on 
vaimsuse, sidususe ja 

positiivsete väärtushinnangute 
kandja
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4. Eesti on rahvusvaheliselt 
väärikalt ja tulemuslikult esindatud



Tiitlivõistluste medalid 20
24
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Purjetamine 15%
Sumo 14%
Veemootorisport 10%
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fitness 6%
Orienteerumine 6%
Taekwondo (ITF) 5%
Allveesport 4%
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Sõudmine 11
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fitness 8
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Laskesport 4
Judo 4
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Veemootorisport -8
Kergejõustik -6
Ujumine -5
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EOK põhikiri - missioon

on arendada ja kaitsta spordi- ning 
olümpialiikumist Eestis vastavuses 
Olümpiahartaga ja Eesti Spordi Hartaga. 
Missiooni täitmiseks teeb EOK koostööd 
riiklike institutsioonidega, teiste mitteriiklike 
organisatsioonide ja äriühingutega.



22

EOK EESMÄRGID
• laiendada spordi- ja liikumisharrastust kogu rahva seas ning 

suurendada spordiliikumise tervistavat, sotsiaalset ja 
majanduslikku rolli 

• järgida olümpismi, Ausa Mängu ja teisi Olümpiahartaga 
määratletud põhimõtteid

• arendada harrastajate huvidele vastavat spordiorganisatsiooni, 
tõsta selle teovõimet ja suurendada tegevusühtsust; 

• tõsta tippspordi saavutusvõimet, selle kaudu riigi mainet ja 
tuntust 

• arendada koostööd ja ühistegevust rahvusvahelise spordi- 
ning olümpialiikumisega



LUGUDE 
rääkimine 

 ANDMETE 
kasutamine

LIIKUMIS-
HARRASTUSE 

edendamine

  spordiväljale
lisandväärtuse 

loomine & tippspordile 
korraldus- ja 
teadmustoe 
pakkumine

 SOORITUS-
VÕIME 

parandamine

TREENERITE
võimendamine

AUSA JA 
TURVALISE 
KESKONNA 

loomine

LASTE- & 
NOORTE-
SPORDI 

edendamine

EOK ökosüsteemi toimemudel:  
• üks keskne lõimija
• Kuus pädevuskeskust
• tervikut toetav bränding



TARK SPORT 
AUS  & TURVALINE SPORT 

ÜHISKONDLIK KOKKULEPE

PROFESSIONAALNE 
SPORDIJUHTIMINEEDUKAS RAHA KAASAMINE

LIIKUMINE 
• Sotsiaalne 

norm 
• Elukaare 

ülene 
• Õuemaa

TREENERID 
• Motiveeritud 
• Võimestatud 
• Kaitstud

LAPSED & 
NOORED 

• Liikuv noor 
• Treeniv noor 
• Teadlik 

vanem

TIPPSPORT & 
MEDALID

VUNDAMENT

KANDESEINAD

EESMÄRGID

VÄÄRTUSED

KROON

TERVE RAHVAS VISIOON

INFRA 
• Riiklik 

nimekiri 
• Koostöö-

projektid 
• Ökonoomne
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VALGE KAARDI PÄEV 6.04
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VALGE KAARDI PÄEV 
6. APRILL 

• EOK JA EADSE KOOSTÖÖS 

• #SÕNALONJÕUD 

• TÄPSEM TEKST MERILILT 1. APRILL 

• ÜLE-EESTILINE KAMPAANIA VÄLIMEEDIA, SOME, ONLINE 
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#SÕNALONJÕUD

LISAINFF: MERILI@EOK.EE



Kultuuriministeeriumi 
informatsioon 

  
 

 01.01.2021

18.03.2025



Tere tulemast, Kaili



Spordisõber

Esitajaid: 51 organisatsiooni/eraisikut 
Kokku: 70 kandidaati 

Spordisõber vs Spordihing 

Spordisõbra tiitlid annavad 
kultuuriminister ja Eesti 
Olümpiakomitee president üle 
pidulikul tänuüritusel 29. aprillil. 

2024. aasta laureaadid



Riigi spordistipendium

Kandidaatide esitamise tähtaeg – 17. märts kell 23:59 

Stipendiumi suurus 900 eurot poolaastas 

Eelarve 139 500 eurot ehk 155 stipendiumit aastas 

Ei määrata A- ega B-taseme sportlastele ega Audentese päevane õpe 

Kontaktisik: Kaili (kaili.kukumagi@kul.ee) 

Otsused avalikustatakse aprilli alguses 

Komisjoni liikmed 
• 	 Margus Klaan 
• 	 Raido Mitt 
• 	 Kairis Ulp 
• 	 Natalja Inno 
• 	 Priit Ilver 



2024. a tegevustoetuse kasutamise aruanne 

Tähtaeg – 31.03.2025

Maakonna spordiliidud – toetused.kul.ee keskkonnas
Lisada ka üritustel osalejate statistika ja 2024. a tegevusaruanne

Spordiühendused ja katusorganisatsioonid – min@kul.ee
Lisada ka 2024. a tegevusaruanne



Eesti 2035 kõne

03. aprill - Sport 2030 aruande heakskiitmine 
Vabariigi Valitsuses 

07. aprill - kultuuriministri jutupunktide 
tutvustamine Riigikogu kultuurikomisjonis  

22. aprill - kultuuriministri aastakõne 
Riigikogus  



Erasmus+ sporditöötaja õpiränne

Tähtaeg oli 5. märts 

Laekus 25 taotlust kogusummas 482 620 eurot 

Raha eelarves 105 758 eurot 

Otsused: avalikustatakse aprilli lõpus 

Kontaktisik: Markus Jõgi (Markus.jogi@harno.ee) 



Toetusmeede Ida-Virumaal ettevõtlust edendavate spordi- ja 
kultuuriürituste korraldamiseks

Eesmärk on toetada Ida-Virumaal spordi- ja kultuuriürituste korraldamist, elavdada sündmuste 
korraldamise kaudu piirkonna ettevõtlust ning suurendada kohalike elanike ja organisatsioonide 
kaasatust sündmuste korraldamisse. 

Tähtaeg 16. aprill kell 23.59 

Taotlusvooru maht 400 000 eurot 

Toetus summas 10 000 kuni 30 000 eurot 

Toetatakse üritusi, mis toimuvad Ida-Virumaal ajavahemikus 17. märts 2025 – 16. märts 2026, 
omavad vähemalt maakondlikku tähtsust ja kaasavad rohkem kui 1000 inimest. 

Infopäev toimub Teams 3. aprillil kell 15.00. Registreeruda kirjutades 
aadressil iris.jarv@integratsioon.ee. 

Täpsem info: https://www.integratsioon.ee/taas-saab-taotleda-toetust-ida-virumaal-ettevotlust-
toetavate-urituste-korraldamiseks 

Kontaktisik: Iris Järv, (iris.jarv@integratsioon.ee) 

https://www.integratsioon.ee/taas-saab-taotleda-toetust-ida-virumaal-ettevotlust-toetavate-urituste-korraldamiseks
https://www.integratsioon.ee/taas-saab-taotleda-toetust-ida-virumaal-ettevotlust-toetavate-urituste-korraldamiseks
https://www.integratsioon.ee/taas-saab-taotleda-toetust-ida-virumaal-ettevotlust-toetavate-urituste-korraldamiseks


Aitäh!



(Spordiga) 
USA ülikooli

Martin Aadamsoo



Ameerika kõrgharidus

• 3000 (- 5300) ülikooli 
• Era 
• Osariigi 
• Liberal arts college 
• Community college jne 

• Bakalaureus 4 aastat 
• Magister / grad school 2 aastat 
• Arstiõppe eelduseks BA



• Ülikoolisport on USAs 
ülioluline 

• Hea viis leida rahastust 

• Ajalugu: Ameerikas 

vähe spordiliigasid 

• Ülikoolikogemuse 

tugevdamine, maine 

• Kogukonnatunne 

BIG DEAL



Sport ülikoolides

• 4 spordidivisjoni: NCAA I-III, 
NAIA 

• 15 miljonit tudengit 
• 500 000 sportlastudengit / 3% 
• Varsity VS Intramural



Eesti noorsportlased 
USAs

• Korraga ca 50 
• tennis 
• kergejõustik 
• ujumine 
• pallimängud 
• ...



Millega arvestada?

• Aeg 
• Alusta poolteist aastat enne! 

• Valik ja fookus 
• akadeemiline / sporditase 
• asukoht, tüüp 
• eriala 

• Ettevalmistus 
• testid 
• soovitused 
• hobid



Hea kandidaat

• Hea lend VS hea tudeng 

• Good fit:  
• Academic 
• Athletic 

• Tutvu ülikooliga lähemalt



Kulud ja rahastus
• Aastane kulu  

• osariigikool: 35 000 – 45 000 USD 
• eraülikool: 60 000 – 90 000 USD 

• Jaguneb: 
• õppemaks 
• elamine 
• söök / meal plan 
• kindlustus, õpikud, reisid, taskuraha jne 

• Rahastusviisid 
• spordistipendium 
• financial aid



Kust saab abi?
• Testid 

• Khan Academy, SAT, DuoLingo, 
YouTube 

• Agendid 
• skaudid, spordiagentuurid 

• Ülikoolid: 
• Wikipedia, 

www.collegescorecard.ed.gov , 
www.niche.com , Princeton Review, 
YouTube 

• Räägi kohapealsete tudengitega!

http://www.collegescorecard.ed.gov/
http://www.collegescorecard.ed.gov/
http://www.niche.com/


Kokkuvõte

• Kaalu läbi põhjused 
• Aruta koos perega 
• Alusta poolteist aastat varem 
• Tee endale plaan ja küsi nõu 
• Tee endale shortlist ülikoolidest 
• Ära ole 100% eestlane – SUHTLE!



edukaltellu@gmail.comMartin Aadamsoo
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OLULISED KUUPÄEVAD

• 15.04 EOK Infotund
• 9.06 EOK Täiskogu kell 11:00 Olümpia hotell



49

Tänan tähelepanu eest!
kristo@eok.ee
+372 5293294

mailto:kristo@eok.ee

