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EESTI OLUMPIAKOMITEE

Kinnitatud EOK tiitevkomitee poolt 13.10.2026
Tippspordikomisjoni ettepanekul

Team Estonia Noored Tihed programmi statuut

1. Uldsitted

1.1. Team Estonia Noored Téhed programm on noorsportlaste arengu toetamise programm,
mida korraldab Eesti Oliimpiakomitee. Programmi saavad kandideerida 17-22-aastased
oliimpiaala noorsportlased, kelle sportlik eesmérk on jouda oma spordialal maailma tippu
ja kes hetkel ei ole Team Estonia A, B, C individuaaltoetusel.

2. Programmi eesméirk

2.1. Programmi eesmirk on toetada Eesti perspektiivikate ollimpiaalade noorsportlaste
sportlikku arengut ning suurendada nende rahvusvahelist konkurentsivéimet. Selle
eesmirgi saavutamiseks pakub programm noorsportlastele slisteemset arengutoetust, mis
hdlmab rahalist toetust, mentorlust, koolitusprogrammi ning noorsportlaste ndhtavuse ja
avaliku toetuse suurendamist. Programmi kaudu soodustatakse koost6dd noorsportlase,
treeneri, alaliidu ja tippspordi tugistruktuuride vahel.

3. Toetus

3.1. Programmi raames méératakse noorsportlasele toetus summas 15 000 eurot kalendriaasta
kohta. Tippspordikomisjonil on odigus teha pohjendatud erandeid vastavalt oma
asjatundlikule hinnangule.

3.2. Toetuse periood on kuni kaks (2) aastat.

3.3. Toetus on mdeldud noorsportlase piistitatud sportlike eesmirkide saavutamiseks ja
jaguneb jargnevalt:
e treeningute ja treeninglaagrite kuludeks 10 000 eurot,
e treenerikutsega treeneri to0 tasustamiseks voi kulude katmiseks 3000 eurot;
e koolitusteks 1000 eurot (koolitused organiseerib EOK);
e tugiteenusteks 1000 eurot (s.h. kohustuslik tervisekontroll).

3.4. Toetuse kasutamine toimub noorsportlase poolt esitatud ja komisjoni ees kaitstud eelarve
alusel. Toetuse tdpne sihtotstarve sitestatakse noorsportlase ja EOK vahel sdlmitavas
toetuslepingus.Toetus 10peb enne kahe (2) aastase perioodi 1oppu juhul, kui noorsportlane
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touseb Team Estonia A, B voi C toetusele voi asub dppima vilisiilikooli ja hakkab saama
tilikoolipoolset! sportlikku stipendiumi vdi toetust.

4. Kandideerimine
4.1. Programmis osalemine toimub avaliku konkursi ja/vdi tippspordikomisjoni
valikuprotsessi alusel.

4.2. Avaliku konkursi kaudu ja/vdi tippspordikomisjoni valikuprotsessi kdigus on komisjonil
digus nduda sportlaselt 1abi spordialaliidu jairgnevaid dokumente:

e clulookirjeldus koos motivatsioonikirjaga;

e {ithe hooaja eelarve, kus on ndidatud noorsportlase ettevalmistusega seotud
kulutused ja plaan, kuidas Team Estonia toetust plaanitakse kasutada;

e treeneri ja tugimeeskonna lithikirjeldus.

4.3. Loppvooru joudnud kandidaatide kohta kiisitakse lisainfot vastavalt spordialaliidult,
treenerilt voi klubilt.

5. Valikuprotsess
5.1. Toetuse saajad valib EOK tippspordikomisjon

5.2. Valikuprotsess koosneb mitmest etapist:

e kandidaatide avalduste eelhindamine;
e intervjuuvoor, kuhu kutsutakse 8-12 tugevamat kandidaati,
e |dppvalik.
5.3. Loplikud otsused tehakse pédrast intervjuusid ning sellest teavitatakse esmalt programmi
valitud noorsportlasi, seejérel avalikustatakse Team Estonia Noored Tdhed EOK kanalites.

6. Mentorlus

6.1. Vajaduse ja sportlase soovi korral vdib tippspordikomisjon programmis osalevatele
noorsportlastele méérata mentori.

6.2. Mentoriteks on EOK tippspordikomisjoni ja sportlaskomisjoni liikmed.
6.3. Iga komisjoni liige juhendab kuni kahte noorsportlast.

6.4. Mentor ja noorsportlane kohtuvad (k.a. veebi teel) vihemalt kaks korda aastas.

1Ulikooli sportlasstipendium (athletic grant-in-aid) on taielik toetus, mis hélmab éppursportlase
6ppemaksu, majutust, toitlustust, 6ppevahendeid ning muid 6ppetdbga seotud tasusid.
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6.5. Mentorluse eesmiérk on:

e hoida jdrjepidevat sidet noorsportlasega;
e toetada noorsportlase arengut.

7. Spordialade erisused
7.1. Programm on suunatud eelkdige individuaalalade noorsportlastele.

7.2. Vaistkonnaalade noorsportlasi kaasatakse programmi iiksnes viga erandlikel juhtudel, kui
noorsportlase individuaalne arengupotentsiaal vastab programmi eesmérkidele.

8. Koolitusprogramm
8.1. Programmis osalevatele noorsportlastele on ette ndhtud kohustuslik koolitusprogramm.

8.2. Koolitusprogrammi planeeritud teemad:

e meediaga suhtlemine,

sotsiaalmeedia

e toitumine,

antidopingu, spordieetika ja sporditurvalisuse baaskoolitus.

9. Programmis osaleja kohustused

9.1. Programmi valitud noorsportlane kohustub kdituma viisil, mis ei kahjusta EOK mainet,
vaid aitab igati kaasa selle tOstmisele ja iileiildiselt tippspordi populaarsuse
suurendamisele. Nimetatud kohustus hdlmab muu hulgas suhtlust avalikkuse, toetajate ja
organisatsiooni liikmetega.

9.2. Programmi valitud noorsportlane on kohustatud kasutama rahalisi vahendeid
toetuslepingus kokkulepitud otstarbel.

9.3. Hooaja Idppedes on programmi valitud noorsportlane kohustatud andma {ilevaate
tippspordikomisjonile moéddunud hooajast ja esitama jargmise hooaja plaani koos
eelarvega

9.4. Programmi valitud noorsportlane kohustub midrkima enda sportlaskonto pidises Team
Estonia Noored Téhed programmi liikmelisuse ning maérkima oma treening-ja
voistluspostitustes Team Estonia konto(d).

9.5. Programmis osalevad noorsportlased on kohustatud osalema:
e EOK poolt organiseeritud koolitustel;

e programmi avalikel stindmustel;
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e kommunikatsiooni- ja sotsiaalmeedia projektides;
e partnerite ja toetajate vahemalt kahel tritusel.

9.6. Programmi valitud noorsportlane peab informeerima EOK-t terviseseisundi muutuste ja
vigastuse kohta, mis vdivad héirida noorsportlase tdiskoormusega osalemist
treeningtegevuses ja voistlustel.

10. Aruandlus

10.1. Toetuse saaja on kohustatud esitama aruande toetuse kasutamise kohta korra aastas.

10.2. Aruandlus toimub vastavalt noorsportlase poolt esitatud ja kinnitatud eelarvele.

10.3. Tépsem aruandluse kord sétestatakse toetuslepingus, milles méératakse dra mdlema
osapoole digused ja kohustused.

11. Rikkumised ja lepingu katkemine

11.1. Programmi valitud noorsportlane peab jirgima Eesti Spordieetika ja Antidopingu
Sihtasutuse, WADA, ROK'i ja vastava ala rahvusvahelise alaliidu liidu kehtestatud
reegleid.

11.2. Toetus katkeb kui noorsportlane kéitub avalikult ebasportlikult vai talle méératakse
véarteo karistus.

11.3.  Toetus katkeb ja ndutakse tagasi juhul kui noorsportlane rikub antidopingu reegleid voi
talle madratakse kriminaalkaristus.



