Tartu Ulikooli Liikumislabor

‘5 5/ ~
A\ ,\SPORT KOIGILE

Taiskasvanute liikkumisaktiivsuse
uuring 2021

o
ARUANNE, | OSA



Uuringu metoodika

» Sihtgrupp: 18-75-aastased Eesti elanikud (1. jaanuari 2021 seisuga on neid 955 426)

* Valim: isikupdhine, moodustati juhuvalikuga rahvastikuregistrist 18-75-aastaste Eesti
elanike andmetest, sooviti koguda vastused vahemalt 1500 inimeselt. Arvestades
tavaparast vastamismaara ning vdimalikke vigasid valimiandmetes, pariti valim
viiekordses mahus (valimisse kaasati 7500 isikut)

* Andmete kogumise meetod: veebi-, silmast-silma- ja telefonikisitluse kombineeritud
meetod. Valimisse sattunud inimestele saadeti 2. detsembril 2021 valja paberkandjal
teavituskiri, kus kirjeldati uuringu labiviimise eesmarke, selgitati isiku sattumist
kisitlusvalimisse ning pakuti voimalust vastata kusitlusele veebis (kiri sisaldas linki
kisitluskeskkonda ning vastaja unikaalset sisselogimiskoodi)

* Veebikusitlus kestis ajavahemikus 2. — 23. detsember 2021. Veebis taitis ankeedi 870

inimest. Vastamisaktiivsus oli seega 12%. Ankeedi taitmise mediaan-aeg oli veebis
vastamisel 45 minutit



e Silmast-silma- ja telefonikiisitlus kestis ajavahemikus 4. — 31. jaanuar 2022.
Kasitlustoo labiviimises osales 39 kusitlejat. Kokku prooviti silmast-silma ja
telefonikUsitluse etapis kontakti saada 1761 isikuga, kellest kusitlusele vastas 649
inimest. Vastamisaktiivsus selles etapis oli 37%. Ankeedi taitmise mediaan-aeg
silmast-silma/telefoniintervjuule vastamisel 48 minutit. Kokku vastas kisitlusele
1519 inimest.

* Tulemuste laiendamisel lildkogumile (18-75-aastased) tekkida voiva maksimaalse

valimivea suurus jaab 1500 vastajaga [6ppvalimi puhul 95%-lisel usaldusnivool
2,5% piiresse



Uuringu meeskond

* Evelin Maestu, Phd, liikumis- ja sporditeadused.
Vastutav toimetaja / uuringu juht. Tartu Ulikooli Liikkumislabor

* Peeter Lusmagi, Phd, sotsioloogia.
Anallutik-ekspert.

* Merlin Rehema, Msc, linnakorraldus.
Tallinna Ulikooli doktorant. Stockholm Environment Institute Tallinn, ekspert

* Mart Einasto, MSc, sotsioloogia.
Projekti koordinaator. Tallinna Ulikooli doktorant, nooremteadur.



T1. Kaalumata ning kaalutud
valimi ja ildkogumi jagunemine

Kaalumata Kaalutud Uldkogum (ESA
valim valim andmed)

SUGU
Mees 46.9% 48.3% 48.3%
Naine 53.1% 51.7% 51.7%
VANUS
18-24 8.2% 9.5% 9.5%
25-34 15.5% 20.1% 20.1%
35-49 27.3% 28.6% 28.6%
50-64 28.6% 27.0% 27.0%
65-75 20.3% 14.9% 14.9%
RAHVUS
Eestlane 71.4% 67.5% 67.5%
Muu 28.6% 32.5% 32.5%
REGIOON
Tallinn 33.6% 33.2% 33.2%
PShja- Eesti 12.4% 11.6% 11.6%
Ladane-Eesti 11.7% 11.4% 11.4%
Kesk-Eesti 9.0% 9.4% 9.4%
Kirde-Eesti 10.0% 10.6% 10.6%
Louna-Eesti 23.4% 23.9% 23.9%
HARIDUS
Madalam kui k&rgharidus 62.8% 73.3% 73.3%
Kdrgharidus 37.2% 26.7% 26.7%
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Liikumisaktiivsuse moisted

* WHO on maaratlenud tdiskasvanutele (18-64) vajaliku nadalase liikumisaktiivsuse:

- Vahemalt 150min (2,5H) minutit keskmise voi 75min (1:15H) joulise intensiivsusega,
vOi nende kombinatsiooni

- Ule 300 min nadalas annab tervisele lisavairtuse
- Peaks sisaldama tegevusi, mis koormavaid lihaseid ja luid vahemalt 2* nadalas

- Istumise ja ekraani taga veedetud aega tuleks vahendada

* Eaka(ma)tele (65+) vajalik nadalane liikumisaktiivsus

- Vahemalt 150min (2,5H) minutit keskmise vdi 75min (1:15H) joulise intensiivsusega,
vOi nende kombinatsioon

- Ule 300 min nadalas annab tervisele lisavairtuse
- Tasakaalu arendavad liikumised vahemalt 3* nadalas

- Peaks sisaldama tegevusi, mis koormavaid suuri lihasgruppe vahemalt 2...3* nadalas



Liikumisaktiivsuse grupid

1. Tegeliku ajakulu alusel moodustatud rihmad:
* Vaheaktiivsed — ei vasta WHO soovitustele;

« Todalaselt aktiivsed — kuni pool td6ajast on Spo‘r.tlikult Vaheaktiivsed
taidetud keskmise voi raske pingutusega aktiivsed 58%
tooulesannetega JA ei ole sportlikku hobi

e Sportlikult aktiivsed — sportlik hobi annab
WHO soovitustele vastava koormuse

TooOalaselt aktiivsed
10%



Liikumisaktiivsuse tiitipide seos erinevate domeenide aktiivsusega (1)

O Vaheaktiivsed  mTooalaselt aktiivsed W Sportlikult aktiivsed

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Tobalased tiitbid
. . | 17.30%
Pingutaja | 64,10%
I 2 2,00%
R | 20,00%
Kdndija 13.10%
ﬂ 19,80%
| 16,10%

Seisja 17,20%
,50%
. | 46,60%
Istuja 5.50%
_ 45,80%

Transporditttbid

: | 70,00%
Enamasti autoga 77,70%
— 77,60%
- . ] 18,50%
Enamasti Ghistranspordiga 5106(5),20%
’ (o]
Enamasti lihasjéul O‘Vl A
I £,00%
Aiato6 hoiakute tiubid
. e | 55,40%
Ei tegele aiatd6dega 56,80%
N 56,60%

| 12,80%

Aiatd 6 kui kohustus 14,20%
D 13,40%
0,
Aiatd o kui hobi 29[1301"/'804
— 30,0

90%



Liikumisaktiivsuse tiilipide seos erinevate domeenide aktiivsusega (2)

Kodu koristamise hoiakute titbid
Kodu koristamine kui kohustus
Kodu koristamine kui hobi
Koduloomad

Ei ole kodulooma

On, jalutamas ei kadida

On, kdiakse jalutamas

Vaba aja kasutus istumise alusel
Keskmisest vahem istujad
Keskmisest enam istujad
Sportlik hobi aja jooksul

Praegu on sportlik hobi

Sportlik hobi oli, praegu ei ole

Sportlikku hobi pole kunagi olnud

O Vaheaktiivsed  mTooalaselt aktiivsed W Sportlikult aktiivsed

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1 31,30%
7.70%
40, 50%

| 68,70%
i

008(|)/51,90%
d 700
1 29.70% e
o0
E—— 35(9,00%
| 18.40% .
: 2 7,50%
| 62.60%
69,60%
—65{40%' ?

|,37,40%

0%
E——— 3/ 60%

| 20,60%
b 100,00%

| 42,70%
[38,90%

| 36,70%
| 43,60%

120%



Liikumisaktiivsuse seos subjektiivsete tervisenaitajatega

OVaheaktiivsed  mTooalaselt aktiivsed B Sportlikult aktiivsed
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kuirahul Te olete oma tervisega
uldiselt?

| 10,00%

Taiesti rahul 7,40%
— 19,50%
. | 64,30%
Uldiselt rahul 60,40%
— 68,90%

| 16,00%

Uldiselt mitte 15,40%
9,10%

8,30%
Pole ldse rahul 3,6 0% °
9 ()

1,40%
Ei oska oelda EO 70%
0,40%

Kuirahul Te olete oma eluga
uldiselt?

; | 16,10%
Vaga rahul 25,70%

24,00%
| 66,50%

Pigem rahul 62,80%
— 64,70%

| 12,70%

Pigem eiole rahul 8 10%
i 8,70%

) . 2,90%
Ei ole Gldse rahul 2.70%
2,10%

1,70%
Ei oska delda ?0,7'0%




Liikumisaktiivsuse grupid demograafilises vaates (1)

SUGU

Mees

Naine

VANUS

18-24

25-34

35-49

50-64

65-75

HARIDUS

Alg- voi pohiharidu
Kutse-, kesk-, keskeriharidus
Kdrgharidus
RAHVUS

Eestlane

Muu

0%

m Tooalaselt aktiivsed
20% 30%

O Vaheaktiivsed
10%

M Sportlikult aktiivsed

40% 50% 60% 70%

| 44 20%
i | 62,80%

51,10%

_ | 55,80%
e ——

L
12,60%

1 16,70%

— gl?,’g(?‘of/o)

e 20 7 00%
20 80%

1 28 00%
j ] 35,10%

I——— 77 60%

: ) 19,60%
IR 0 70%

1 10 60%

| 16,20%

I 5 60%

80%

| 62 60%

1 73,60%

62,80%

] 26,80%

* 31,60%

| 65,30%

72,30%



Liikumisaktiivsuse grupid demograafilises vaates (2)

OVaheaktiivsed  mTooalaselt aktiivsed B Sportlikult aktiivsed
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

LEIBKONNA TUUP

T | 21,20%
Uksi elav 14,10%
20,50%
. 2,40%
Uksikvanem 8,10%
2,90%
| 35,70%
Lasteta paar 29,50% ’
32,40%
| 22,10%
Lastega paar 28,90%
R 06,40%
Kaks taisealiste | 11,60%

- 15,40%
pdlvkonda 9,50%

. 7,10%

Kolm pdlvkonda 4,00%
8,30%
PEREKONNASEIS
| 19,60%

Vallaline 13,40%
* 21,70%
. . | 62,80%
Abielus, vabaabielus 69,80%
RN 65 20%

| 17,60%

Lahutatud, lesk, muu 16,80%
I 13,00%




Liikumisaktiivsuse grupid geograafilises vaates

O Vaheaktiivsed mTooalaselt aktiivsed W Sportlikult aktiivsed

0% 10% 20% 30% 40% 50%
REGIOON
_ | 34,00%
Tallinn 29,10%
33,10%
| 12,00%
Pohja- Eesti 7i40%
12,20%
| 9,80%
Laane-Eesti 18,20%
12,00%
| 8,60%
Kesk-Eesti 11,50%
B 10,30%
| 10,00%
Kirde-Eesti 14,90%
B 10,10%
| 25,60%
Léuna-Eesti 18,90%

22,30%

|

ASUM

60%

70%

| 67,90%

Linnaline 65,50%
70,00%

| 32,10%

Maaline 34,50%
30,00%

80%



Liikumisaktiivsuse grupid majanduslikus vaates

SISSETULEK PERELIIKME KOHTA
Kuni 3 el.min (650€)

u.3-6 el.min (650-1300¢€)

Ule 6 el.min (iile 1300¢€)
Eiavalda

ISIKLIK KATTESAADUD SISSETULEK
kuni 1 min. palk (650€)

1-2 min. palka (651-1300€)

Ule 2 min.palga (lile 1300€)
Eiavalda

TOOALA

Juhid, ettevotjad

,Valgekraed”

,,Sinikraed”

,Ulalpeetavad”

persion] :
O e — 10,70%

O Vaheaktiivsed m Tooalaselt aktiivsed

M Sportlikult aktiivsed

30% 40% 50% 60% 70%
. 30,80%
I 5 007 ' 28'18/5’22 oo
e g%
) (]
*quso,so%
I 0 507 25 80%
) 0

-  32,80%

I 10,60% b at
7 0 I o
e 51,40%
1 20,20%
| 2 30,60%
_—ﬁljl%é%é
, o

r—— 1 A

16,10%

-  32,20%
38,80%
| 18.50%

I TG 507

1 71,60%

I 17,50%

| 23,20%

80%



Liikumisaktiivsuse grupid psuihho-fuusilises vaates

ONNEINDEKS

Vahe dnnelik

Keskmiselt dnnelik

Usna &nnelik
ROOMSALOOMULISUS

Madal rédmsaloomulisus
Kdrge rodmsaloomulisus
ENDASSETOMBUMUS

Madal endassetdmbumuse tase
KOrge endassetdmbumuse tase
KAASATUS

Madal kaasatuse tase

Kbrge kaasatuse tase
TORJUTUS

Madal torjutuse tase

Kdrge torjutuse tase
KEHAMASSI INDEKS
Normaalkaal

Ulekaal

Rasvumine

O Vaheaktiivsed  mTooalaselt aktiivsed W Sportlikult aktiivsed

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

3,31,00%

_—I@%@ 00%

d %

e 0

17.26% | 48 10%

M 63,40%

1 49,50%

———— 7
&2&0@6%

1 55 40%

Mé@ 60%
__3'0_4'd°/5b U7 g B5BO%  © 00

;ﬂﬂw
48 90% .
d’ 61,90%

1 72 0%

0—7%’Z%"0
éw 27,20%

) 51,10%

| 0,

52,30%

3510

3 3, 50 %,60%
55 18& 10% P
I 15

100%



Tootajate tuubid enda

maaratletud peamise tegevuse alusel

1. Tootajad jagati valistavatesse kategooriatesse pingutuse Istuja Pingutaja
intensiivsuse vahenemise jargi: 45% ///' 22%
* Pingutaja: ,Mu t60s/0ppetdds on vaja pidevalt tugevat
fUusilist pingutust” >>
» Kondija: ,,Pean oma igapaevatdos/oppetodos palju
kdndima“ >>

» Seisja: ,Pean to0l/koolis olles suurema osa paevast
seisma“ >>

* Istuja: ,Suurema osa to6- vOi Oppeajast veedan istudes” >>

2. Seejarel liideti neile pohikategooriatele vastavalt
peamisele tegevusele need 66 vastajat, kes just neile
kisimustele polnud vastanud Seisja Kdndija
(o)
3. 17 t6otavat inimest ei markinud lGhtegi tegevust endale 14% 19%

sobivaks (jaid analtUsist valja)



Toopaeva tegevused tooalase liikumisaktiivsuse enesemaaratluse vaates(1)

W Pingutaja mKOndija OSeisja Olstuja

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%
] T T T T T T T T T T T T T T T T IOO%
Mu t6 6s/3ppet66s on vaja pidevalt tugevat fii Usilist pingutust 8’884‘;
0,00%
AT £9,70%
Pean oma igapdevato 6s/dppet66s palju kdndima — [ 64,10% | 85,40%
) (o]
— 67,40%
Pean sageli tdstma raskeid esemeid 14,70% 25,50%
| 23,40%
— 63,80%
Pean sageli kandma kergemaid esemeid Uihest kohast teise | 277'%%2//‘(’)
| 82,90%
- JBIY
Pean t66l/koolis olles suurema osa pdevast seisma 0,00% 98,50%
0,00%
. 35,10%
Pean kandma esemeid treppidest liles ja alla 9'9%%60A’
| 17,60%
0,00:)%:
Mitte Uikski neist —?’??7{3%

| 87,50%




Toopaeva tegevused tooalase liikumisaktiivsuse enesemaaratluse vaates(2)

W Pingutaja mKOndija OSeisja Olstuja

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%
T T T T T T T T T T T T T T T T 79’ISO% T 1
T66- voi koolipdeva I6puks tunnen ennast fllsiliselt vasinuna — 43,30% | 56,40%
—I ] o
* 50,10%
Suurema osa t06- voi 0 ppeajast olen kummargil, kallutatuna véi muus sundasendis 18,80% | 35.30%
10,00% '
————
T66- vOi koolipaeva |6puks tunnen ennast vaimselt vasinuna 5|2'5659—§’0%
| 58,70%
13,10% .
Suurema osas t00- vdi & ppeajast istun auto/masina roolis 4.10% 15,70%
10,00%
11,70% .
T66 juures/koolis kdndimine piirdub koosolekutele/loengutesse minemisega 121856&)0/)
' | 30,90%
B 9,50% .
Suurema osa t66- vOi O ppeajast veedan istudes [ 13.00% | 31,00%
| 92,90%

8,60% .
Mitte Ukski neist ]i%',g(())O//?,
0,30%



Toopaeva tegevused tooalase liikumisaktiivsuse enesemaaratluse vaates (3)

B Pingutaja EKOndija OSeisja Olstuja

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

64,90%

27,60%

Saan t661/koolis olles istuda vaid einestades vdi puhkepausidel

| 52,50%

’

44,30%
Saan puhkepausidel jalutada ja treppidest kondida | 42 30%
2 0

w
(o))
o
X

57,30%

| 63,30%

28,80%
27,80%
| 21,70%

|

Too6andja maksab kinni osa mu spordiga tegelemise kuludest

| 32,80%

17,50%
21,10%

J

Mitte Ukski neist 11,70%

6,60%

16,80%
28,00%

[ 12,50%
| 16,70%

|

Minu té6 kohas/koolis on eraldi ruum, kus saab vdimelda/sportida

B 0.10%
| 16,50%

| 39,60%

Peamiselt t6 6tan arvutiga

| 83,00%




Too iseloom ja toopaeva fiilsiline koormus lihtlase koormusega tooajast (1)

0,0%

TOO ISELOOM PERIOODITI

fldsiline koormus on aasta ringi lhesugune

fllsiline koormus on ménel perioodil suurem, teisel vaiksem

AASTA RING| UHTLASE KOORMUSEGA VASTAJAD (77,1%)

Suure flsilise koormusega t66d

Alla poole to6 paevast

Ule poole t6psevast

M&oduka flisilise koormusega t6od

Alla poole to6 paevast

Ule poole tépsevast

B Pingutaja EKOndija OSeisja Olstuja

25,0% 50,0% 75,0% 100,0%
e I - 10 0
| 64 90%
| 89,40%
—  T1060% R
Rnlqnon I |9QZ'100%
qn‘}go/ A
W 19,50%
0,50’:;%6 %
87,10%
[ 82 00%

198,20%

w 24,70%

m— 1°18,00%
, o




Toopaeva filisiline koormus Uhtlase koormusega tooajast ja rahulolu koormusega (2)

B Pingutaja mEKOndija OSeisja Olstuja

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

AASTA RING| UHTLASE KOORMUSEGA VASTAJAD (77,1%)

Kondimine

L — 9
Alla poole t66 paevast gﬁ@]&{%

[ 775
7 99,00%
. L — V;
Ule poole toopdevast 11‘% 0050cy
T1,00% e
Seismine
Alla poole t66 paevast [~ T300 95,00%
’ 99,20%
; L IR 16, 70%
Ule poole toopaevast 7 > 1 3870%
1 0,80% !
Istumine
L q 87,10%
Alla poole t66 paevast yollb 1 0 °
T 10,30% {0
. I 12 90% .
Ule poole té6pdevast [T A00 1'31,20%
7 1 89,20%

Rahulolu t66/8pingutega seotud fl usilise koormusega

Vihe rahul olevad ﬁhﬁé&ﬁf%
- - I 62,90%
Rahu lolevad —_5?_,%%@%%

]
I"37,10% g




Toopaeva filisiline koormus suure koormusega perioodil (1)

B Pingutaja EKOndija OSeisja Olstuja

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

AASTA RINGI ERINEVA KOORMUSEGA VASTAJAD (22,9%)

Suure fldsilise koormusega t6od

Alla poole t66 padevast . | %&%%‘LA

Ule poole tédpaevast 2%89%

Mooduka flUsilise koormusega t6od

0,
——7‘2'39/"7730%

Alla poole t66 paevast Ve o
] 91,50%
. —027,70%
Ule poole tédpsevast 13 00%2,706
— 1 8,50% ’
K&ndimine
— 79,50%
alla poole t66 pievast — 78,58%
] 93,50%
__|2 ,50%
tile poole té 6paevast 908 | 32 00%

— 16,50%



Toopaeva fuiisiline koormus suure koormusega perioodil ja rahulolu koormusega (2)

W Pingutaja mKOndija OSeisja Olstuja

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

AASTA RINGI ERINEVA KOORMUSEGA VASTAJAD (22,9%)

Seismine

7 7,40%,
[ 78 00%

08,50%
| 95,70%

Alla poole to6 paevast

0,
15()0,,_ 22,60%

Ule poole tédpievast ] 22.00%
— T 430% o

Istumine

85,70%
] 92,00%

Alla poole t6o paevast 69 70%
I 30,40%

. I 14.30% .
Ule poole téopaevast BA | 30,30%

| 69,60%

Rahulolu t66/8pingutega seotud flitsilise koormusega

I 39 30% .
Vahe rahul olevad | 53.80%
I 52,20%

| 64,00%

46,20% 60,70%
) (]

| 47,80%

Rahulolevad

[ 36,00%




Toopaeva fliusiline koormus vaiksese koormusega perioodil

B Pingutaja mEKOndija OSeisja Olstuja

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

AASTA RINGI ERINEVA KOORMUSEGA VASTAJAD (22,9%)

Suure fldsilise koormusega t6od

0,
Alla poole to6 paevast ? 7 g,@@%
3 0
Ule poole tédpievast ®
p p %’, 4%

Mooduka flUsilise koormusega t6od

Alla poole t66 paevast

Ule poole tédpievast i
0

K&ndimine
alla poole to66 paevast 1 o%
I R
560 ] 197,90%
lile poole to 6paevast —— 1% + &é%%
Seismine
79 509
0@ @ 97 7 ] o)
Alla poole to6 paevast T 73 00% 95{15[9&%
. e EE— ) (),50%
Ule poole toopaevast 407 1 22,00%
Istumine
Alla poole t66 paevast 2 ,’HEU =B 20 0
T 71,30% z 1" 86,00%
Ule poole tédpievast T T/00% 33,30%

178,70%



Tooalase liikumisaktiivsuse grupid demograafilises vaates (1)

OPingutaja mKOondija MSeisja [Olstuja

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
SUGU
Mees — r5780% ] 70,70%
. 1 20 30% I 42’10f’
Naine ﬁ 64,60%
VANUS

%9 200
Rl —— AT

35-49

1 29,00%

20%
1 37,50%

50-64 W Frgp
65-75 éﬁ,@%%
HARIDUS
Alg- voi pohiharidu —-_‘w,,_" %%
Kutse-, kesk-, keskeriharidus # 72,70%

- . 1 930% .
Kdrgharidus ,27,90%

I 31:76&’)

26,10%

1 80,40%

1 47,60%
RAHVUS

1 63 70%

Eestlane £58,60%
74,80%

] 36,30%

Muu W?&OO%




Tooalase liikumisaktiivsuse grupid demograafilises vaates (2)

OPingutaja M@ KOondija MSeisja [Olstuja
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

LEIBKONNA TUUP

| 14,90% ]

Uksi elav ﬂw%%
18,90%
ah 3,00% 0,70%
Uksikvanem 5 20%°
5,00%

Lasteta paar 530 'S8
P H 37,30%
33,10%
| 28 30%
Lastega paar _ | 30,50%
27,80%
: ] 12.60%
Ka ksL taisealiste = 800/14'80%
polvkonda —&70% ,80%
. 7,40%
Kolm pdlvkonda 8 70%
8,50%
PEREKONNASEIS
) | 19,60%
Vallaline ﬂ 22,40%
22.30%
] 6810%
Abielus, vabaabielus . 1°70,10%
66,40%

| 12,20%

0%
Lahutatud, lesk, muu d 6,10%
11,30%




Tooalase liikumisaktiivsuse grupid geograafilises vaates

OPingutaja mKOndija MSeisja [Olstuja

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
REGIOON
_ | 28,80%
Tallinn 34.20%
| 45,40%
- - i 16,20%
Pohja- Eesti 11 20% ,2070
14,20%
. L5
Laane-Eesti S%T%‘ ,£U7%
7,60%
| 8.90%

5 i 11,80%
Kesk-Eestl Tﬂmow
6,40%
. B . 6 400
(irde-test!  ———11.20%
5,00%
| 22'290&‘%
~ _ . 4,
rouna-test —Jza,oo%f
21,30%

| 16,20%

ASUM
- Oo| 68,50%
. . 4.7
Linnaline # 75,60%
72,90%
| 31,50%
Maaline | 35,30%

24,40%
27,10%

I




Tooalase liikumisaktiivsuse grupid majanduslikus vaates

OPingutaja mKOondija MSeisja [Olstuja

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
SISSETULEK PERELIIKME KOHTA
Kuni 3 el.min (650€) e 2 00%
Q0% 1 38 30%
u.3-6 el.min (650-1300¢€) ———————————————— 1 —— L
. 1 13 00% e
Ule 6 el.min (Ule 1300€) I ) inun 1 18,70%
: 1 21,70% | 25,60%
Eiavalda s ——— 25, 70%
ISIKLIK KATTESAADUD SISSETULEK
kuni 1 min. palk (650€) i 0% < 0o,
o i B O | — 11— 4530% e
1 24200 e
Ule 2 min.palga (Ule 1300€) i  —— T 707, : | 30,90%
. o7 | 41,70%
Eiavalda ﬂ%uo%
TOOALA
o 52 09 1 & 60%
Juhid, ettevotjad EEEEE—o G 1 16,20%
' 1 2020% _
»Valgekraed” dﬁ% 9
30%0% | .
,Sinikraed” - 34,30% 65,10%
,Ulalpeetavad” 2 5 909 .
10,80%

Pensionil é%lé%i%



Tooalase liikumisaktiivsuse grupid psuhho-flilsilises vaates

OPingutaja @M Kondija MSeisja [Olstuja

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
ONNEINDEKS
Vahe 6nnelik ﬂégﬁo%
Keskmiselt dnnelik E—TT 07, : 182%5:64%3
Usna dnnelik Mﬂ'ﬁ46%304
ROOMSALOOMULISUS

~~ . 1 2 0,
Madal ré6msaloomulisus H_g@§%o
~ ~~ . = ] [v)
K&rge r66msaloomulisus —5—251%@%—' 50305
’ (]

ENDASSETOMBUMUS
Madal endassetdmbumuse tase —Izg‘%g%;&m%
KOrge endassetdmbumuse tase Hﬁg%ﬁ% ’
KAASATUS
Madal kaasatuse tase dﬁ%&%ﬁn 10%
K&rge kaasatuse tase ﬁé}r&%—l 65,20%
TORJUTUS
Madal tdrjutuse tase M B4y 0%
Kbrge torjutuse tase 8%0/24 40%
KEHAMASSI INDEKS
Normaalkaal MWO%&SO%
Ulekaal _:zg;rg%'_i;“%o;‘b% 41,50%

Rasvumine qo%’%°
’ o’

100%



Toopdeva tegevused (1)

W Vaheaktiivsed @ Tooalaslt aktiivsed @O Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%
65,40%
Pean oma igapédevatd 6s/8ppetd6s palju kdndima 79,20%
75,30%

Pean sageli kandma kergemaid esemeid iihest kohast teise 64,50%
57,80%
Pean t66l/koolis olles suurema osa pdevast seisma
Pean sageli t8stma raskeid esemeid 55,10%
Mu t6 8s/Bppet66s on vaja pidevalt tugevat fii Usilist pingutusst 67,90%

38,60%

Pean kandma esemeid treppidest (iles ja alla 29,40%
23,30%
Mitte iikski neist 9,70%
15,30%




Toopdeva tegevused (2)

W Vaheaktiivsed @ Tooalaslt aktiivsed @O Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

56,60%
53,80%

T66- vOi koolipaeva |6puks tunnen ennast vaimselt vasinuna

47,00%

50,90%
T66- vBi koolipdeva |8puks tunnen ennast fiiisiliselt vdsinuna 70,70%
49,80%
41,80%
Suurema osa t60- vOi 6 ppeajast veedan istudes 8,50%
| 33,30%
24,30%
Suurema osa t06- voi 0 ppeajast olen kummargil, kallutatuna véi muus sundasendis 42,80%
28,40%

16,00%

21,80%

Suurema osas t00- vdi & ppeajast istun auto/masina roolis

11,40%
14,00%

T66 juures/koolis kdndimine piirdub koosolekutele/loengutesse minemisega

0%

12,50%

10,10%
7,90%
9,50%

7,6

E

Mitte Ukski neist

=



Toopdeva tegevused (3)

B Vaheaktiivsed @ Tooalaslt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%
52,20%
Saan puhkepausidel jalutada ja treppidest kdndida 54,90%
51,20%
36,40%
Saan t661/koolis olles istuda vaid einestades v&i puhkepausidel 55,60%
39,70%
34,20%
Peamiselt todtan arvutiga 7,60%
| 30,10%
33,40%
Tooandja maksab kinni osa mu spordiga tegelemise kuludest 29,70%
32,10%

16,20%
19,00%

Minu té6 kohas/koolis on eraldi ruum, kus saab vdimelda/sportida

25,90%

16,80%
Mitte ikski neist 23,50%
3,90%




Too iseloom ja toopaeva fiilsiline koormus lihtlase koormusega tooajast (1)

m Vaheaktiivsed

0,0%

TOO ISELOOM PERIOODITI

fldsiline koormus on aasta ringi lhesugune

fllsiline koormus on ménel perioodil suurem, teisel vaiksem

AASTA RING| UHTLASE KOORMUSEGA VASTAJAD (77,1%)

Suure flsilise koormusega t66d

Alla poole to6 paevast

Ule poole t6psevast

M&oduka fli Usilise koormusega t6od

Alla poole t66 paevast

Ule poole t6dpsevast

m Tooalaselt aktiivsed

O Sportlikult aktiivsed

25 0% 75,0% 100,0%
80,90%
1 75,60%
I 19,10%
> | 33,10%
[24.20%
30%
> 196,80%
1 0,70%
_13,20% | 35,40%
p ()
8,20%
> | 92,60%
B 1,80%
: | 64,60%

7,40%



Toopaeva filisiline koormus Uhtlase koormusega tooajast ja rahulolu koormusega (2)

B Viheaktiivsed  mTooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

AASTA RINGI UHTLASE KOORMUSEGA VASTAJAD (77,1%)
Kondimine

0,
T e e — ﬁ 90,30%

’ 1 90,20%

0,

Ule poole tédpaevast i 22,209
: FE5 1 9680% 20%

Seismine

0,
T e e e— M 90,10%

1 94,70%
.. B 0 90%
Ule poole todpaevast ’ | 24,20%
— 15,30%
Istumine
| %
Alla poole t66 paevast | 442250(3// 1 92,90%
J )
o)
Ule poole tédpsevast ’ |||90 57,30%

] 58,00%

Rahulolu t66/8pingutega seotud fl usilise koormusega

. R ——————————————————— e
Vahe rahul olevad | 'Eé,/f'o%
Rahulolevad 7%%’ 0%
m— X1z

I 46,




Toopaeva filisiline koormus suure koormusega perioodil (1)

W Viheaktiivsed  mTooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

AASTA RINGI ERINEVA KOORMUSEGA VASTAJAD (22,9%)

Suure fldsilise koormusega t6od

00%
| 95,70%

Alla poole t66 paevast , o

Ule poole tédpaevast | 42,00%
_ 14,30%

Mooduka flUsilise koormusega t6od

96,30%

Alla poole t66 paevast , ()

| 76,10%

B 3,70%
Ule poole todpaevast . | 54,00%
| 23,90%

Kondimine

85,00%
| 79,30%

alla poole to66 paevast

N 15,00%

lile poole to paevast | 34,00%
| 20,70%




Toopaeva fiiisiline koormus suure koormusega perioodil ja rahulolu koormusega (2)

W Viheaktiivsed  mTooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

AASTA RINGI ERINEVA KOORMUSEGA VASTAJAD (22,9%)

Seismine
e ﬁ 89,70%
Alla poole to6 paevast , ()
| 88,00%
1 0,
Ule poole tédpaevast 22,40%
1 12,00%
Istumine
- WyEA
Alla poole té6 paevast | 86,00%
| 71,70%
) L W 32,10%
Ule poole toopaevast , o

| 28,30%

Rahulolu t66/8pingutega seotud flitsilise koormusega

} q 53,30%
Vihe rahul olevad 0%

[ 45,70%

| 46,{0%
Rahulolevad 51,00%

[ 54,30%




Toopaeva fliusiline koormus vaiksese koormusega perioodil

B Viheaktiivsed  mTooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

AASTA RINGI ERINEVA KOORMUSEGA VASTAJAD (22,9%)

Suure fldsilise koormusega t6od
- q 10%
Alla poole t66 paevast 196.70%
B 090%

. e L | o
Ule poole tédpaevast 330% 34,70%

Mooduka flUsilise koormusega t6od

)
Alla poole té6 paevast q 91,60%

e 1 84,80%
. T I 3 o 0
Ule poole todpaevast 15.50% 1 40,80%

K&ndimine

e 7,90%
alla poole to66 paevast i !’ ”g 0%
. R N
lile poole to paevast e 16%006

Seismine

Alla poole té6 pievast m{)%% 81%‘{2

Ule poole todpaevast 10°50% 18,00%

Istumine

e 63 60%
I ©66,30%

Alla poole t66 paevast

Ule poole tédpaevast W&’ %8(20%

1 80,00%




Transpordi kasutajate tuubid
peamise transpordivahendi kasutuse alusel

1. Transpordi kasutajate tuubid vastavalt peamisele Enamasti Enamasti
kasutusele: (ihistranspordiga lihasj&ul
* Enamasti autoga: (le kahe korra neljast 17% S 10%

kasutussituatsioonist kasutab autot (voi
mootorratast, voi elektrijalgratast)

* Enamasti Uhistranspordiga: lile kahe korra neljast
kasutussituatsioonist kasutab Uhistransporti

* Enamasti lihasjoul: lle kahe korra neljast
kasutussituatsioonist kasutab lihasjoudu.

2. Kusiti ka mootorratta voi elektrijalgratta kohta
(liideti autokasutajatega) ning jalgratta voi
touksi kohta (liideti lihasjoul liikujate hulka)

Enamasti autoga

3. Tanu talvisele ajale oli mootor-, jalg voi 739

toukeratta kasutajaid vaga vahe



Transpordivahendite kasutus igapaevasel liikumisel

B Enamasti autoga

0,0%

Konnin jala oma sihtpunkti

Lihaste joul liikuv to uke- voi jalgratas

Uhistransport (sh rong, buss)

Auto

m Enamasti Ghistranspordiga

25,0%

O Enamasti lihasjoul

100,0%

55,40%
74,50%

11,20%
14,70%

2,30%
6,50%

5,30%
Mootorratas, elektrimootoriga td uke- v3i jalgratas 1,00%

0,00%

20,00%

21,00%

87,60%

96,60%

93,90%



Transpordivahendite kasutus t66le/kooli liikumisel

W Enamasti autoga @ Enamasti Ghistranspordiga O Enamasti lihasjoul

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

26,60%
K&nnin jala oma sihtpunkti 47,70%
7,40%
Lihaste jdul liikuv tduke- vdi jalgratas 5,90%

Auto 1,50%

94,80%

25,40%

85,60%

2,60%
16,50%
Uhistransport (sh rong, buss) 84,90%
0,00%

B 3.00%

Mootorratas, elektrimootoriga td uke- v3i jalgratas = 0,00%

0,00%



Transpordivahendite kasutus poes kaimiseks

W Enamasti autoga m Enamasti Ghistranspordiga O Enamasti lihasjoul

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

K&nnin jala oma sihtp unkti 87,80%
91,70%
4,70%
Lihaste jBul liikuv tduke- vdi jalgratas 7,20%
13,80%
86,90%

Auto 0,80%
3,60%

Uhistransport (sh rong, buss) 42,30%

0,60%

1,80%
Mootorratas, elektrimootoriga té uke- vdi jalgratas || 0,40%
0,00%



Transpordivahendite kasutus sopradel voi sugulastel kilas kaimiseks

W Enamasti autoga m Enamasti Ghistranspordiga O Enamasti lihasjoul

0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

100,0%

37,50%

Konnin jala oma sihtpunkti

60,10%

68,10%

Auto 20,40%
27,50%

16,00%
Uhistransport (sh rong, buss)
22,70%

Lihaste joul liikuv to uke- voi jalgratas

16,50%

2,60%
B

Mootorratas, elektrimootoriga td uke- v3i jalgratas = 0,00%

0,00%

87,00%

95,10%



Kaugus t66(oppe)kohast ja ajakulu sinna joudmiseks (t66tajad/oppijad)

W Enamasti autoga @ Enamasti Ghistranspordiga O Enamasti lihasjoul
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

T66/6 ppehoone kaugus kodust (mediaan=7 km)

49,40%
alla mediaansuuruse 59,90%

50,60%

91,80%

Uile mediaansuuruse

40,10%

8,20%

Ajakulu t6dle/kooli jud miseks (mediaan=20 min)

60,90%
alla mediaansuuruse 40,40%

39,10%

71,40%

59,60%

Uile mediaansuuruse

28,60%




Transpordialased hoiakud (t66tajad/oppijad) - 1

B Enamasti autoga m Enamasti Ghistranspordiga O Enamasti lihasjoul
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

56,60%
Oma to6 kohta/kooli judmiseks pean tile 10 minuti 78 90%
kdndima (sh parklast voi Gihistranspordilt) 4 °

37,70%

95,00%

Ma ei hakka jalgrattaga t66l/koolis kiima 24,00%

11,30%

Teeltoole/koolijalgin tavalistelt oma nutiseadmest
sotsiaalmeediat

20,00%

27,80%
Jalgrattaga t6dle/kooli minnes see visitaks, ajaks
higiseks ja oleks ebameeldiv

18,50%

6,80%

34,90%
17,00%

Jalgsi todle/kooli minna on tii Gtu ja aega raiskav

6,50%

40,70%
Mitte tikski neist 19,50%

| 38,00%




Transpordialased hoiakud (t66tajad/oppijad) - 2

W Enamasti autoga @ Enamasti Ghistranspordiga O Enamasti lihasjoul
0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

100,0%

61,50%

Minu té6koha/koolijuures on turvaline jalgratast

47,80%

parkida

| 85,10%

69,10%
67,00%

Saan t661 olles/koolis kasutada turvalist kap pi, kus
hoida oma asju ja vahetusriideid

| 65,70%
— 67,90%
Saan t66 juures/koolis dusi all kdia ja riideid vahetada 65,80%
| 56,70%
17,109
Jalgsi vai jalgrattaga t66l/koolis kaies tuleb liiga palju — 17'18;
Ule teede minekul ja fooride taga oodata ’ °
10,50%
Ma ei tea, kuidas jalgsi vdijalgrattaga t6dle/kooli el
, Jalg . Jalg g 2,80%
minna
0,00%
. -~ L : : 17,80%
Pean lapsi koolivdi lasteaeda viima ja see eilase jala o
vdijalgrattaga t66l/koolis kaia 1,80%
0,00%
16,00%
Mitte (ikski neist 13,90%

| 16,80%




Transpordialased hoiakud (koik vastajad)

W Enamasti autoga m Enamasti Ghistranspordiga O Enamasti lihasjoul

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%
Mugava voimaluse olemasolul eelistaksin autoga 57 30%
liilkumisele teisi liilkumisviise (Uhistransport, jalgsi, 69,40%
jalgrattaga) 73,30%

10,80%

Autoga lilkkumine on stressirohke

20,80%

26,40%
30,40%
Ma ei hakka tihistransporti kasutama 0,50%
| 23,00%

25,40%

Autode liiklus on jalgrattaga t661/koolis kdimiseks

liga tihe ja ohtlik 33,50%

19,80%

21,00%
Uhistransport on ebahiigieeniline 18,10%
13,90%

32,50%
Mitte tkski neist 39,80%
38,80%




Transpordi hooajalisus (koik vastajad)

W Enamasti autoga m Enamasti Ghistranspordiga O Enamasti lihasjoul

0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

Paljud inimesed kasutavad erinevatel hooaegadel
erinevaid viiside liikumiseks — soojal ja kuival ajal
jalgratast ja kondimist, kiilmal ja vihmasel ajal autot
vOi Uhistransporti. Millised on Teie
lilkumisharjumused?

Liigun aasta ringi thesugusel viisil

Soojal ja kuival ajal liigun pigem jala voi jalgrattaga

Soojal ja kuival ajal liigun pigem elektrilise touke- voi
jalgrattaga

Muul viisil

100,0%

68,00%
67,20%
63,90%

27,30%
28,50%
29,00%

I

2,80%
3,60%
0,60%

.

2,00%
0,80%

5%

6,50%



Liikumisaeg kiilmal ja vihmasel ajal (aasta ringi Uhtmoodi liikujad)

W Enamasti autoga m Enamasti Ghistranspordiga O Enamasti lihasjoul
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

AASTA RING| UHTMOODI LIIKUJAD (69,7%)

, q 85,50%
Uhistransport -alla 30 min , A

| 94,50%
I 14,50%
le 30 min 7 > | 44,40%
P (9}
_ 67,90%
Auto - alla 30 min | 94,30%
1 96,20%

§ . r 32,10%
Gle 30 min o
,80%

) —_%%10%
Mootorratas -alla 30 min 60%

59/10%
i . ? 3,90%
le 30 min 40%
0,90%
2,709
Jalgratas - alla 30 min 2 7/:70%
7,80%

ule 30 min ,30%
2,20%

. , m 74,00%
Jalgsi - alla 30 min ,90%
| 59,80%
§ , _L6‘,OO%
iile 30 min 29,10%

| 40,20%




Liikumine erinevatel hooaegadel (hooajati erinevalt liikujad)

B Enamasti autoga m Enamasti Ghistranspordiga O Enamasti lihasjoul
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

HOOAJATI ERINEVALT LIIKUJAD (30,3%)

Peamiselt autoga liikudes

alla poole aasta

| 69,60%
79,60%
iile poole aasta 72,80%
30,40%
Jala, ratta voitduksiga liikkudes
66,20%

48,10%

alla poole aasta

10,90%

33,80%
51,90%

Ule poole aasta

| 89,10%




Lilkumisaeg soojal ja kuival ajal (hooajati erinevalt liikujad)

0,0%

HOOAJATI ERINEVALT LIIKUJAD (30,3%)
Uhistransport - alla 30 min

Ule 30 min

Auto - alla30 min

Ule 30 min
Mootorratas - alla 30 min
Ule 30 min

Jalgratas -alla 30 min

Ule 30 min

Jalgsi - alla 30 min

Gle 30 min

m Enamasti Ghistranspordiga O Enamasti lihasjoul
25,0% 50,0% 100,0%

B Enamasti autoga

q 88,70%
" (o]

| 94,20%
I 11,30%
T 507, | 32,80%
) (o]
76,60%
| 96,00%
| 93,50%

T 23,40%
6,50%

7,50%
0%
,80%

21,10
21,10%

,0%

| 88,10%

_ [111,90%

__45130%
48,80%

1 52,30%

q 54 70%

| 47,70%




Liikumisaeg kiilmal ja vihmasel ajal (hooajati erinevalt liikujad)

0,0%

HOOAJATI ERINEVALT LIIKUJAD (30,3%)

Uhistransport - alla 30 min

Gle 30 min

Auto - alla30 min

Gle 30 min

Mootorratas - alla 30 min

Gle 30 min

Jalgratas -alla 30 min

Gle 30 min

Jalgsi - alla 30 min

Gle 30 min

W Enamasti autoga B Enamasti Ghistranspordiga O Enamasti lihasjoul

25,0% 50,0% 75,0% 100,0%
q 85,50%
— | 89,60%
I 14,50%
| 38,80%
—  110,40%
71.20%
| 94.70%
[ 92,90%

—63 20%
63,90%
[ 58,10%
— 36,80%
36,10%

| 41,90%




Liikumisaeg viimasel nadalavahetusel (koik)

Uhistransport - alla 30 min

Gle 30 min

Auto - alla30min

Gle 30 min

Mootorratas - alla 30 min

Gle 30 min

Jalgratas -alla 30 min

Gle 30 min

Jalgsi- alla 30 min

Gle 30 min

W Enamasti autoga m Enamasti Ghistranspordiga O Enamasti lihasjoul

0,0%

100,0%

—

I 6,60%
8,40%
I 42,20%

—

10,40%

93,40%
| 91,60%

00%
100,00%

[00)00%

—%00%
99,00%

[95,00%



Rahulolu transpordialase liikumisega (koik)

W Enamasti autoga m Enamasti Ghistranspordiga O Enamasti lihasjoul
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

- B
=10
e
e

86/50%

,10%

0,
E——%%0%

—  138,40%

g —_117.,‘1?,"{{%

0%
=,

0,
10 - Olen vaga rahul 118988&%

KOOND

0,
Vahe rahul olevad g!,!OEéA)&lOA
[ 48,10%

o)
Rahulolevad 04(?5 40%
~1751,90%

w

I

9]

(0}

~

| 27,30%




Transpordialase liikumisaktiivsuse grupid demograafilises vaates (1)

SUGU

Mees

Naine

VANUS

18-24

25-34

35-49

50-64

65-75

HARIDUS

Alg- voi pohiharidu
Kutse-, kesk-, keskeriharidus
Kdrgharidus
RAHVUS

Eestlane

Muu

O Enamasti autoga m Enamasti Ghistranspordiga W Enamasti lihasjoul

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
- | 52,30%
d/"aam%
| 47,70%
— s
60,60%

7.80%
8,40%

17,40%

] 21,60%
18,20%

H

12,30%

| 31,60%

l

23,90%
] 27,60%

28,40%

0,

\

| 11 40%

\

27,10%

8 10%

|

17,40%
| 63.20%
=5 E0% 66,80%
| 28,70% A
—— A
20,00%

59,10%

| 27.90%

47,80%

40,90%

80%



Transpordialase liikumisaktiivsuse grupid demograafilises vaates (2)

O Enamasti autoga m Enamasti Ghistranspordiga W Enamasti lihasjoul
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

LEIBKONNA TUUP

| 15,30%

Uksi elav 35,90%

30,50%

2,50%
5,20%

Uksikvanem )
3,20%

|

| 34,70%
35,70%

Lasteta paar 9

(e8]
O
(e8]
(=
|\

| 29,20%

Lastega paar 10,00%
11,00%
Kaks taisealiste | 10,90%

0,
polvkonda 1% :::}863%

|

|

7,40%
6,40%
6,50%

Kolm pdlvkonda

|

PEREKONNASEIS

| 16,20%

Vallaline 31,70%

25,20%

| 72,50%

Abielus, vabaabielus 38,10%

47,70%

| 11,30%

Lahutatud, lesk, muu 30,20%

27,10%



Transpordialase liikumisaktiivsuse grupid geograafilises vaates

O Enamasti autoga W Enamasti Ghistranspordiga B Enamasti lihasjoul

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
REGIOON
. | 30,40%
Tallinn N— | 57,70%
I 12,90%
| 12,80%
Pohja- Eesti 7,10%

10,30%

| 12,10%

Ladne-Eesti 7,50%
12,30%

10,30%
Kesk-Eesti 2,80%
13,50%

8,50%

Kirde-Eesti 11,10%
25,20%

| 25,90%
Louna-Eesti 13,80%
25,80%

ASUM

| 62,60%

Linnaline 86,10%
80,50%

| 37,40%

Maaline 13,90%
* 19,50%

90%

100%



Transpordialase liikumisaktiivsuse grupid majanduslikus vaates

SISSETULEK PERELIIKME KOHTA
Kuni 3 el.min (650€)

u.3-6 el.min (650-1300¢€)

Ule 6 el.min (iile 1300¢€)
Eiavalda

ISIKLIK KATTESAADUD SISSETULEK
kuni 1 min. palk (650€)

1-2 min. palka (651-1300€)

Ule 2 min.palga (lile 1300€)
Eiavalda

TOOALA

Juhid, ettevotjad

,Valgekraed”

,,Sinikraed”

,Ulalpeetavad”

Pensionil

O Enamasti autoga m Enamasti Ghistranspordiga W Enamasti lihasjoul

0% 10% 20% 30% 40% 50%

| 24 60%

,10%
33,60%
| 35,60%

20%
31,80%

| 18,70%

11,70%

|

5,60%

1 2110%

’ 29,00%

| 21,70%

50,60%

]_32,90%
[732,40%

24,70%

| 28,20%

11,90%

|

6,50%

] 1730%

18,20% 22,50%
’ (]

l

| 14,10%

3 60%
1,00%

!

| 34,40%
I 32,40%

24,70%
| 24,60%

20,90%

l

16,20%
1 13 80%

0%
22,10%

|

1 13 00%

35,10%

60%



Transpordialase liikumisaktiivsuse grupid psiihho-fulisilises vaates

O Enamasti autoga

ONNEINDEKS

Vahe dnnelik

Keskmiselt dnnelik

Usna &nnelik
ROOMSALOOMULISUS

Madal rédmsaloomulisus
Kdrge rod msaloomulisus
ENDASSETOMBUMUS

Madal endassetdmbumuse tase
KOrge endassetdmbumuse tase
KAASATUS

Madal kaasatuse tase

Kbrge kaasatuse tase
TORJUTUS

Madal torjutuse tase

Kdrge torjutuse tase
KEHAMASSI INDEKS
Normaalkaal

Ulekaal

Rasvumine

E Enamasti Ghistranspordiga B Enamasti lihasjoul

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
| 24 60% .
1 127 ’691('020%
__iofg(’);]’/()%
1 56,70%

r——————————

1 A’I,Aﬂo.\ Qoo
—42 90/A)

58,60%

] 63,00%

e /5 7 4%

37 00%

[r————— s

1 45 20%,

e — g%sf“ A

80%

1 79,00%

21 00%

—3 1’3 g%%

’

90%

100%



Transpordialased hoiakud (t66tajad/oppijad) - 1

W Vaheaktiivsed @ Tooalaslt aktiivsed @O Sportlikult aktiivsed
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

3,10%
64,70%
62,50%

Oma to6 kohta/kooli judmiseks pean tile 10 minuti
kdndima (sh parklast voi Gihistranspordilt)

33,90%
Ma ei hakka jalgrattaga t66l/koolis kiima 28,50%

I

34,90%

30,60%
Jalgsi téole/kooli minna on tiiGitu ja aega raiskav 27,70%

29,40%

I

27,10%

Jalgrattaga t6dle/kooli minnes see visitaks, ajaks
higiseks ja oleks ebameeldiv

17,00%

I

24,50%

9,70%
5,80%

Teeltoole/koolijalgin tavalistelt oma nutiseadmest
sotsiaalmeediat

1

14,40%

36,80%
41,10%
36,00%

Mitte Ukski neist




Transpordialased hoiakud (t66tajad/oppijad) - 2

W Vaheaktiivsed @ Tooalaslt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed
0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

100,0%

66,90%

Saan t661 olles/koolis kasutada turvalist kap pi, kus
hoida oma asju ja vahetusriideid

79,90%
66,40%

64,70%
80,90%

Saan t606 juures/koolis dusi all kaia ja riideid vahetada

64,50%

Minu té6koha/koolijuures on turvaline jalgratast 59,00%
juure S 48,60%
parkida |

67,30%

L . . ; : 16,30%
Jalgsi vai jalgrattaga t66l/koolis kaies tuleb liiga palju %
Ule teede minekul ja fooride taga oodata 11,20%
19,80%
. L L : : 16,20%
Pean lapsi koolivdi lasteaeda viima ja see eilase jala %
vdijalgrattaga to 6l/koolis kéaia 3,40%
11,80%

. e . . 3,80%
Ma eitea, kuidas jalgsi vdi jalgrattaga toole/kooli !2'90%

minna 3,40%

17,20%
Mitte tikski neist 13,80%
14,40%




Transpordialased hoiakud (koik vastajad)

B Viaheaktivsed @ Too6alaslt aktivsed O Sportlikult aktiivsed
0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

100,0%

Mugava voimaluse olemasolul eelistaksin autoga 60,60%
liilkumisele teisi liilkumisviise (Uhistransport, jalgsi, 52,50%
jalgrattaga) 63,10%

24,80%
28,80%
27,50%

Autode liiklus on jalgrattaga t661/koolis kdimiseks
liiga tihe ja ohtlik

23,20%
Ma ei hakka tihistransporti kasutama 33,80%
25,90%
17,30%
Uhistransport on ebahiigieeniline 25,40%
22,50%
13,60%
Autoga liikumine on stressirohke 10,20%
15,30%

36,70%
Mitte tikski neist 2,60%
30,60%




Transpordi hooajalisus (koik vastajad)

B Vaheaktivsed  mTodalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

Paljud inimesed kasutavad erinevatel hooaegadel
erinevaid viiside liikumiseks — soojal ja kuival ajal
jalgratast ja kondimist, kiilmal ja vihmasel ajal autot
vOi Uhistransporti. Millised on Teie
lilkumisharjumused?

69,50%
76,40%

Liigun aasta ringi tihesugusel viisil

25,60%
Soojal ja kuival ajal liigun pigem jala v3i jalgrattaga 19,60%

60,70%

34,00%
2,60%
Soojal ja kuival ajal Illgun pigem elektrilise touke- voi 2,70%
jalgrattaga
3,10%
2,40%

Muul viisil 1,40%
2,30%



Liikumisaeg kiilmal ja vihmasel ajal (aasta ringi Uhtmoodi liikujad)

W Viheaktiivsed  mTooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

AASTA RING| UHTMOODI LIIKUJAD (69,7%)

. M 83,00%
Uhistransport -alla 30 min %

1°80,40%
_ﬂ_O_Q%
tle 30 min 22,70%
[ 19,60%
79,00%

Auto - alla30min

o,
le 30 min ’ 32,70%

[ 30,30%

—7,70%
Mootorratas - alla 30 min 7,00%

[ 94,30%
: . %30%
le 30 min 00%
5,20%

, — 95,20%
Jalgratas - alla 30 min 40%
: | %O%
tile 30 min ,60%
8,20%
—L,%O%
Jalgsi- alla 30 min 76,60%
| 70,40%

— 28,00%

ile 30 min 23,40%

| 29,60%

['69.70%




Liikumine erinevatel hooaegadel (hooajati erinevalt liikujad)

W Viheaktiivsed  mTooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

HOOAJATI ERINEVALT LIIKUJAD (30,3%)

Peamiselt autoga liikudes

25,70%

17,60%

alla poole aasta

29,60%

74,30%
82,40%
70,40%

60,20%

Ule poole aasta

Jala, ratta voitduksiga liikkudes

alla poole aasta

39,80%
iile poole aasta 30,30%

69,70%

50,80%

| 49,20%




Lilkumisaeg soojal ja kuival ajal (hooajati erinevalt liikujad)

W Viheaktiivsed @ Tooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

HOOAJATI ERINEVALT LIIKUJAD (30,3%)

Uhistransport - alla 30 min

Gle 30 min

Auto - alla30 min

Gle 30 min

Mootorratas - alla 30 min

Gle 30 min

Jalgratas -alla 30 min

Gle 30 min

Jalgsi - alla 30 min

Gle 30 min

85,50%
| 87,30%

fl

24,10%

| 12,70%

83,00%
| 81 10%

Iy

24,80%
| 18,90%

=
8,10%

m 81,50%
0%
[ 78,10%
0%
_‘]‘8“5123 10%
21,90 %

51,00%

o 42 10%

62,80%
| 57,90%




Liikumisaeg kiilmal ja vihmasel ajal (hooajati erinevalt liikujad)

W Viheaktiivsed @ Tooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed
0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

100,0%

HOOAJATI ERINEVALT LIIKUJAD (30,3%)

§ ﬂ 82,30%
Uhistransport -alla 30 min , o

| 83,00%
o)
le 30 min M— ’ 31,30%
[ 17,00%
) ﬂ 79,00%
Auto - alla 30 min , (o
| 77,80%
_A,D_Q%—‘
le 30 min 35,20%
[ 22,20%

Mootorratas - alla 30 min

tile 30 min 4,00%
3,80%

— 91,4
Jalgratas - alla 30 min 9|0 50%

) , 8,60%
iile 30 min 9,50%
,70%
ﬂ 68,40%
Jalgsi - alla 30 min I

o)
le 30 min ’ 43,10%

| 44,00%




Liikumisaeg viimasel nadalavahetusel (koik)

W Viheaktiivsed  mTooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0% 50,0%

Uhistransport - alla 30 min

Gle 30 min

Auto - alla30 min

Gle 30 min

Mootorratas - alla 30 min

Gle 30 min

Jalgratas -alla 30 min

Gle 30 min

Jalgsi - alla 30 min

Gle 30 min

100,0%

J,_\
=N
Hoo
oo
QR
IS8

_AZ‘,lo%
44,90%

| 48,00%

| 52,00%

—60%
9B,60%

98/80%

—,30%
98,80%

196,70%

53,00%

47,30%

| 61,90%




Rahulolu transpordialase liikumisega (koik)

B Viheaktiivsed m@Tooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

L 0%
1- Eiole lldse rahul E}g&’/{i

4,10%

: B
8,20%

3 : q%
7,90%
558

m 16,70%
>ty

4,90%

— i
m—

8 v 0,
—  1172,40% 20,0%

—_&_Z?‘V
o R g
10- Olen vaga rahul __13,50_%_| 23,00%

| 30,30%

I

9]

(0}

~

KOOND

[v)
Vihe rahul olevad W 64,10%

E——_35,90%
oD%

Rahulolevad




Aiatoode hoiakute
alusel maaratletud tuubid

1. Aiatoodesse suhtumise alusel
maaratleti kolm tlupi:

Ei tegele aiatoodega: peamiseks
pohjuseks ligipaasu puudumine
aiamaale

Aiat6o kui kohustus: ndustuvad
pigem vaitega ,, Aiatodd on liiga
suur kohustus ja ei lase vaba aega
nautida® voi katsuvad aiatoid teha
koos vOi masinatega.

Aiatoo kui hobi: ndustuvad pigem
vaitega ,, Aias on alati midagi teha,
veedan seal toimetades” voi
naitavad muul moel aias kasitsi
tegutsemist.

Aiatoo kui
hobi
31%

Aiatoo kui
kohustus
13%

Ei tegele
aiatoodega
56%



Eluaseme tlilp ja tegelemine aiatoodega aiatoo tiilipide vaates

B Eitegeleaiatoodega  mEAiatdo kui kohustus O Aiato6 kui hobi

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

Millist tdpi on Teie eluase? Kui Teil on mitu eluaset, siis vastake selle eluaseme kohta, kus

viibite sagedamini.
81,00%
Kortermaja 54,00%
36,50%

2,70%
Ridaelamu, paarismaja 5,00%
5,50%

16,30%
Individuaalelamu 41,00%

Kas Teie tegelete enda vdilahedaste maad kasutades aiandusega?

0,80%
Jah 00%
100,00%

8, 20%

| 58,00%

Ei



Krundi- ja aiamaa suurus ning hooajalisus aiatoo tlitipide vaates

Aiatoodega tegelejad 44%
O Aiatoo kui kohustus W Aiatd 6 kui hobi
0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

100,0%

Krundi suursus (mediaan=1200)

53,30%
48,70%

46,70%
51,30%

alla mediaansuuruse

Uile mediaansuuruse

Aiamaa suursus (mediaan=200)

60,50%
56,70%

alla mediaansuuruse

39,50%
43,30%

Uile mediaansuuruse

Aiamaal tegutsemise aeg (mediaan=6)

| 53,00%

alla mediaani (>5kuud)

38,30%

47,00%

Ule mediaani (<6 kuud)

61,70%



Aiatooga seotud hoiakud aiatoo tuupide vaates (1)

Aiatoodega tegelejad 44%
O Aiatoo kui kohustus W Aiatd 6 kui hobi
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

44,50%
Kaevan ja hooldan kasitsi oma peenraid

83,80%

34,30%
Suveperioodil kulub mul peenarde hoolduseks ja kastmiseks mitu tundi nadalas

81,70%

30,90%
Kasvatame ise oma perele vajalikud ko 6giviljad
61,90%
76,60%
Aiatéodega tegelen nadalavahetustel
12,60%

Aiatood on liiga suur kohustus ja ei lase vaba aega nautida

- 5,50%

5,60%
Mitte Uikski neist

I 1,00%



Aiatooga seotud hoiakud aiatoo tuupide vaates (2)

Aiatoodega tegelejad 44%
O Aiatoo kui kohustus W Aiatd 6 kui hobi

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

30,40%

Aias on alati midagi teha, veedan seal toimetades suvisel ajal iga paev aega

87,70%

54,30%
Sugisel rehitsen kasitsi krundilt lehed kokku

76,70%

71,20%

Kodu- ja aiatdid teeme kogu perega

58,00%

50,00%

Suurematel kevadistel ja stigisestel toodel tulevad lapsed vdisébrad appi

35,40%

62,90%

Teen enamuse aiatdid masinatega (muru- voi vaiketraktor jms)

34,50%

3,70%
1,50%

Mitte Ukski neist

i



Aiatooga tegelemise raskusaste hooaja jooksul nadala sees

Aiatoodega tegelejad 44%

O Aiatoo kui kohustus B Aiato o kui hobi

100,0%

Suure flsilise koormusega t66d NS (mediaan = 30)

Modduka flusilise koormusega to6d NS (mediaan = 120)

Kerge fliusilise koormusega t66d NS (mediaan = 120)

0,0% 25,0% 50,0% 75,0%
alla mediaani | 70,00%
N /¢ 0%
Ule mediaani 30'00%
51,50%
ol e 2 | N =1 40% | 75.00%
r ()
Ule mediaani 25'00%
48,60%
| 67,00%

T e 50,00

ile mediaani 33,00%
50,00%




Aiatooga tegelemise raskusaste hooaja jooksul nadavahetusel

Aiatoodega tegelejad 44%
O Aiatoo kui kohustus W Aiatd 6 kui hobi
0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

100,0%

Suure fulsilise koormusega t66d NV (mediaan = 30)

alla mediaani 60,50%
53,60%
lile mediaani 39,50%
46,40%

Modduka fltsilise koormusega to6d NV (mediaan = 60)

alla mediaani 56,50%
48,60%
lile mediaani 43,50%
51,40%
Kerge fliUsilise koormusega t66d NV (mediaan = 120)
alla mediaani 64,00%
64,90%
lile mediaani 36,00%
35,10%




Aiatooga tegelemise grupid demograafilises vaates (1)

Aiatoodega tegelejad 44%

O Aiatoo kui kohustus M Aiatoo kui hobi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
SUGU
| 57,00%
e Y 35,40%
; 43,00%
Naine 60,60%
VANUS
- 7,00%
18-24 -——|3'20%
_ 10,40%
2530 ] 10a0%
- | 39,30%
3274 T 25 60%
= 32,80%
O
_ 10.40%
e e R
HARIDUS
b 11,00%
Alg- voi pdhiharidu _W"%
) ) e 60,00%
i ledo beseilbaile o B,

K&rgharidus 5 70%29,00%
RAHVUS
Eestlane e 72|50%
27,50%
Muu 22,60%

80%

77,40%

90%



Aiatooga tegelemise grupid demograafilises vaates (2)

Aiatoodega tegelejad 44%

O Aiatoo kui kohustus @ Aiatoo kui hobi
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

LEIBKONNA TUUP

15,50%

Uksi elav 15,30%

l

2,00%

Uksikvanem 2.30%

[

0,
Lasteta paar 35,00%

40,30%

0,
Lastega paar 29,00%

21,90%

Kaks taisealiste
pdlvkonda

12,50%
13,60%

l

6,00%

Kolm pdlvkonda 6,60%

|

PEREKONNASEIS

. 16,50%
Vallaline 10,20%

!

71,50%

Abielus, vabaabielus 74,00%

12,00%

Lahutatud, lesk, muu 15,80%

l



Aiatooga tegelemise grupid geograafilises vaates

Aiatoodega tegelejad 44%
0 Aiatoo kui kohustus @ Aiatéo kui hobi
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

REGIOON

| 31,50%

Tallinn
18,70%

12,50%
14,90%
13,50%
14,70%

Pohja- Eesti

|

Ladne-Eesti

l

10,00%

11,30%

10,00%
10,40%

Kesk-Eesti

l

Kirde-Eesti

l

o)
Louna-Eesti 22,50%

30,00%

ASUM

- | 61,50%
Linnaline

53,90%

0,
Maaline Ao

46,10%



Aiatooga tegelemise grupid majanduslikus vaates

SISSETULEK PERELIIKME KOHTA
Kuni 3 el.min (650€)

u.3-6 el.min (650-1300€)

Ule 6 el.min (iile 1300¢€)
Eiavalda

ISIKLIK KATTESAADUD SISSETULEK
kuni 1 min. palk (650€)

1-2 min. palka (651-1300%€)

Ule 2 min.palga (tle 1300€)
Eiavalda

TOOALA

Juhid, ettevotjad

»Valgekraed”

,,Sinikraed”

,Ulalpeetavad”

Pensionil

0 Aiatoo kui kohustus

Aiatoodega tegelejad 44%

| Aiatoo kui hobi

15% 20% 25% 30% 35% 40%
| 26.60%
| 28,00%
| 27.80% I
35,50%
| | 20,10%
16,60%
| 25,40%
| 19,90%
| 20,50%
| 30,60%
| 33,50% I
36,80%
I | 25,50%
17,70%
| 20,50%
| 14,90%
| 15,50%
| 12,80%
| 33,00%
| 32,10%
| 26,00%
| 18,50%
| 13,50%
| 11,50%
| 12.00%

| 25,10%




Aiatooga tegelemise grupid psiihho-fulsilises vaates

Aiatoodega tegelejad 44%

O Pingutaja
0% 10% 20% 30%

ONNEINDEKS
Vihe dnnelik | 24,90%

[ 23,60%
i = : | 17 400
Keskmiselt onnelik |°22130%

E Kondija
40%

50% 60% 70%

Usna dnnelik

ROOMSALOOMULISUS

| 43,50

Madal r6omsaloomulisus

| 42,30%

%

=%

Kdrge rodmsaloomulisus

ENDASSETOMBUMUS

| 57,70%
| 54,00%

50%
7,70%

| 63,80%

Madal endassetombumuse tase

[ 62,90%

KOrge endassetdmbumuse tase

| 36,20%
°37,10°

(o]

KAASATUS

| 50,50%

Madal kaasatuse tase

| 40,20%

| 49.50%

Kbrge kaasatuse tase

| 59,80%

TORIUTUS

80%

Madal torjutuse tase

| 75,30%

- o | 19.50%
Kdrge torjutuse tase | 24,70%
KEHAMASSI INDEKS

Normaalkaal

| 40,10%

| 34 20%

Ulekaal

| 37,70%

. | 18 60%
Rasvumine 71 23,20%

| 47,20%

| 80,50%

90%

100%



Eluaseme tlilp ja tegelemine aiatoodega liikumisaktiivsuse gruppide vaates

B Viaheaktivsed  mTobalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

Millist tdpi on Teie eluase? Kui Teil on mitu eluaset, siis vastake selle eluaseme kohta, kus
viibite sagedamini.

63,90%
Kortermaja 65,50%

62,70%
3,00%
Ridaelamu, paarismaja 4,10%
5,60%
33,10%
Individuaalelamu 30,40%
31,70%
Kas Teie tegelete enda vdilahedaste maad kasutades aiandusega?
45,00%
Jah 43,90%
43,70%
55,00%

Ei 56,10%
56,30%




Krundi- ja aiamaa suurus ning hooajalisus liikumisaktiivsuse gruppide vaates

Aiatoodega tegelejad 44%
W Viaheaktivsed  mTodalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed
0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

100,0%

Krundi suursus (mediaan=1200)

51,50%
48,80%

alla mediaansuuruse

57,10%
51,20%

Uile mediaansuuruse

Aiamaa suursus (mediaan=200)

alla mediaansuuruse 56,90%
57,80%
41,50%
ile mediaansuuruse 43,10%
42,20%
Aiamaal tegutsemise aeg (mediaan=6)
41,109
alla mediaani (>5kuud) 50,80%
44,10%
58,90%

Ule mediaani (<6 kuud)

’ 55,90%




Aiatooga seotud hoiakud liikumisaktiivsuse gruppide vaates (1)

Aiatoodega tegelejad 44%
W Vaheaktiivsed @ Tooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

71,50%
Kaevan ja hooldan kisitsi oma peenraid 69,30%
75,10%

68,50%
67,80%
67,10%

Suveperioodil kulub mul peenarde hoolduseks ja kastmiseks mitu tundi nddalas

56,00%
Kasvatame ise oma perele vajalikud ko égiviljad 51,10%

47,70%

40,50%
57,60%

Aiatéodega tegelen nadalavahetustel

6,80%
Aiatddd on liiga suur kohustus ja ei lase vaba aega nautida 16,90%
6,00%

3,40%
Mitte tikski neist 3,00%

3,60%

42,10%




Aiatooga seotud hoiakud liikumisaktiivsuse gruppide vaates (2)

Aiatoodega tegelejad 44%
B Viaheaktivsed  mTodalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

72,20%
Aias on alati midagi teha, veedan seal toimetades suvisel ajal iga pdaev aega 6,90%
69,50%

67,40%
71,10%

74,90%
59,90%
Kodu- ja aiatdid teeme kogu perega 56,10%
67,40%
44,30%
Teen enamuse aiatdid masinatega (muru- v3i viiketraktor jms) 51,70%
37,10%
41,80%
Suurematel kevadistel ja stigisestel tod del tulevad lapsed vdisdbrad appi 28,00%
39,40%

3,30%
Mitte Gkski neist 1,80%
3,30%

Sugisel rehitsen kasitsi krundilt lehed kokku




Aiatooga tegelemise raskusaste hooaja jooksul nadala sees liikumisaktiivsuse

gruppide vaates

Aiatoodega tegelejad 44%

B Viheaktiivsed @ Tooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed

100,0%

0,0% 25,0% 50,0% 75,0%
Suure flsilise koormusega t66d NS (mediaan = 30)
58,30%
alla mediaani 55,40%
| 49,30%
41, 80/:
iile mediaani ,60%
| 50,70%
Modduka fltsilise koormusega to6d NS (mediaan = 120)
. — 59, 90%
alla mediaani
| 55, 90%
— 40,10%
iile mediaani 40,00%
| 44,10%
Kerge fliusilise koormusega t66d NS (mediaan = 120)
R 53,30%
alla mediaani | 69,20%

| 55,00%

— 46,80%
tle mediaani 30,80%

| 45,00%




Aiatooga tegelemise raskusaste hooaja jooksul nadavahetusel liikumisaktiivsuse

gruppide vaates

Aiatoodega tegelejad 44%
W Vaheaktivsed  mTodalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed
0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

100,0%

Suure fulsilise koormusega t66d NV (mediaan = 30)

42,30%
Ule mediaani 47,70%
6,00%

Modduka fltsilise koormusega to6d NV (mediaan = 60)

alla mediaani 0%
49,30%

47,30%
Ule mediaani 51,50%
50,70%

Kerge fliUsilise koormusega t66d NV (mediaan = 120)

2 (v)
TPTO —— R
64,50%
Ule mediaani
35,50%




Kodu koristamise hoiakute
alusel maaratletud tuubid

1. Koristamisse suhtumise alusel
maaratleti kaks tudpi:

Koristamine kui kohustus:
ndustuvad pigem vaitega
,Koristamine on ebameeldiv ja
raiskab aega “ voi katsuvad
koristamist teha masinatega vOoi
tellida teenusena.

Koristamine kui hobi: ndustuvad
pigem vaitega ,, POrandate
pUhkimine ja pesemine on mdnus ja
kerge tegevus” voi nditavad muul
moel kodus kasitsi koristamist.

Kodu
koristamine

kui kohustus
31%

Kodu
koristamine
kui hobi
69%



Eluaseme tiilip ja hooldatav pind kodu koristamise tlitipide vaates

B Kodu koristamine kui kohustus @ Kodu koristamine kui hobi

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

Millist tldpi on Teie eluase? Kui Teil on mitu eluaset, siis vastake selle eluaseme kohta, kus
viibite sagedamini.

_ 56,20%

Kortermaja
67,00%
. o 5,60%
Ridaelamu, paarismaja
3,20%
. 38,20%
Individuaalelamu
29,80%
Hooldatav elamispind ruutmeetrites (mediaan =65)
N 43,00%
alla mediaani
58,30%

57,00%

Ule mediaani

41,70%



Hoiakud kodu koristamise suhtes koristamise tlilipide vaates (1)

B Kodu koristamine kui kohustus @ Kodu koristamine kui hobi

0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

100,0%

81,00%

35,20%

Pesen porandaid kasitsi

reen skt | e — (7.0
Kodu korrashoidmiseks kulutan nadalas mitu tundi “ 72,30%

Piihin porandatelt tolmu kasitsi ﬂ 58,20%
Pesen aknaid mitu korda aastas “ 58,10%

Roogin oma maja imbrusest ise lund _%0%7%60%

Suurema koristamise ja akende pesu votan ette Uks kord aastas m 45,90%
NG usid peseme néudepesumasinaga w o)A
Loikan, I6hun vdilaon riita oma kiittepuud ise _26,7286/?0%

8,50%

1

Tellin koristamise abiliselt vdi firmalt

0,50%

. I 5,40%
Mitte Ukski neist 0,00%



Hoiakud kodu koristamise suhtes koristamise tlilipide vaates (2)

B Kodu koristamine kui kohustus @ Kodu koristamine kui hobi

0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

100,0%

6,70%
Pdrandate plihkimine ja pesemine on monus ja kerge tegevus

67,30%

67,20%
Olen argipdevadel liiga vasinud, et koristamisega tegeleda

27,70%

F

18,30%

47,70%

Koristamine on ebameeldivja raiskab aega

48,30%

Mul pole piisavalt aega, et kodu vdi aia korrashoidmisega pidevalt tegeleda

14,00%

I

19,30%
Mitte Ukski neist
15,80%



Kodu koristamise fuusiline aktiivsus koristamise tilipide vaates

B Kodu koristamine kui kohustus @ Kodu koristamine kui hobi

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

Suure fllsilise koormusega koristamine (mediaan = 0)

alla mediaani 65,70%
63,70%
ile mediaani 34,30%
36,30%

Maodduka fiiUsilise koormusega koristamine (mediaan =50)

alla mediaani 58,70%

46,20%
ile mediaani 41,30%
53,80%

Kerge fuusilise koormusega koristamine (mediaan = 120)

67,40%

alla mediaani

56,80%

Uile mediaani

43,20%



Rahulolu kodu koristamise fuusiline aktiivsusega koristamise tlilipide vaates

B Kodu koristamine kui kohustus @ Kodu koristamine kui hobi

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

Kui rahul Te olete oma flilisilise koormusega kodu- ja aiatéid tehes?

1- Eiole Gldse rahul 961%}0%
2,109
2 1090%
6,40%
3 _ql,so% °
5,109
4 E4,iooo°
,60%

; E—C 00K,
, 00
10 - Olen vaga rahul _—11*-8—0-%24'60%
Rahulolu flitsilise koormusega kodu- ja aiatdid tehes? KOOND
Vihe rahul olevad ﬂ 55,20%
O — AR




Kodu koristamise liikumisaktiivsuse grupid demograafilises vaates (1)

O Kodu koristamine kui kohustus ® Kodu koristamine kui hobi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
SuGU
| 64,30%
S N 41,50%
; 35,70%
e e ) 55,50%
VANUS
- 11,40%
I e B0
- 21,00%
2 o7
- | 37,30%
35— 74,70%
. 22,70%
06— 25 00
- 7,50%
057 e e 18,20%
HARIDUS
R AR A 11,20%
Alg- voi pdhiharidu _WIO%
) ) e ol 58,30%
fieplafotedafoicly ) o B,

Kdrgharidus s 30,50%
) ()
RAHVUS
Eestlane _ 66 Og;ﬁloy
D ()
34,00%
Muu _ﬁ‘,%%



Kodu koristamise liikumisaktiivsuse grupid demograafilises vaates (2)

O Kodu koristamine kui kohustus ® Kodu koristamine kui hobi
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

LEIBKONNA TUUP

. .
Uksi elav 12,70%
23,60%
Uksikvanem 2,20%
3,40%

Lasteta paar

31,40%
35,30%

| 31,40%

Lastega paar
P I 21,00%
Kaks taisealiste 12,30%
pdlvkonda 10,90%
Kolm pé&lvkonda 10,10%
5,80%
PEREKONNASEIS
Vallaline 19,70%
19,60%
Abielus, vabaabielus
- ] 60,60%

[0)
Lahutatud, lesk, muu 7,70%
19,70%

| 72,50%




Kodu koristamise liikumisaktiivsuse grupid geograafilises vaates

00 Kodu koristamine kui kohustus ® Kodu koristamine kui hobi
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

REGIOON

(o)
Tallinn 40,30%

30,00%

12,40%
11,20%
10,30%
11,90%

Pohja- Eesti

l

Ladne-Eesti

|

7,70%
10,20%

7,70%

Kesk-Eesti

!

Kirde-Eesti

1

11,80%

21,50%
25,00%

Louna-Eesti

|

ASUM

67,30%
68,80%

Linnaline

32,70%
31,20%

Maaline



Kodu koristamise liikumisaktiivsuse grupid majanduslikus vaates

O Kodu koristamine kui kohustus B Kodu koristamine kui hobi
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

SISSETULEK PERELIIKME KOHTA

Kuni 3 el.min (650€) 23,20%

28,10%
u.3-6 el.min (650-1300%€) 33,00%

35,20%

Ule 6 el.min (ile 1300€) — | 21,20%

22,70%

Ei avalda Ao

ISIKLIK KATTESAADUD SISSETULEK

kuni 1 min. palk (650€) 19,50%

29,60%

1-2 min. palka (651-1300€) 25,50%

34,90%

Ule 2 min.palga (tle 1300¢€) e | 34,50%

Ei avalda 20,40%

17,30%
TOOALA

. o | 16,30%
Juhid, ettevétjad 8,80%

,Valgekraed” 32 zcg’/g o
’ ()

,Sinikraed” 24,50%

22,50%

,Ulalpeetavad” 17,40%

15,00%

Pensionil 9,70%

20,20%

40%



Kodu koristamise liikumisaktiivsuse grupid psiihho-fuilisilises vaates

ONNEINDEKS

Vahe dnnelik

Keskmiselt dnnelik

Usna dnnelik
ROOMSALOOMULISUS

Madal rédmsaloomulisus
Kdrge rodmsaloomulisus
ENDASSETOMBUMUS

Madal endassetdmbumuse tase
KOrge endassetdmbumuse tase
KAASATUS

Madal kaasatuse tase

Kbrge kaasatuse tase
TORJUTUS

Madal torjutuse tase

Kdrge torjutuse tase
KEHAMASSI INDEKS
Normaalkaal

Ulekaal

Rasvumine

0O Kodu koristamine kui kohustus

B Kodu koristamine kui hobi

| 19,10%

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
| 32,20%
[ 24,40%
| 20,20%
[19,20%
| 47 60%
| 56,50%
| 50,80%
[40,80%
| 49 20%
| 59,20%
| 56.70%
| 62,60%
| 43,30%
[37,40%
| 53,40%
[ 43,30%
| 46.60%
| 56,70%
| 75,10%
| ~46,50%
| 24,90%
[23,50%
| 45,40%
| 4% 90%
| 35,50%
[ 35.00%
| 19,10%

90%

100%



Eluaseme tlilip ja hooldatav pind liikumisaktiivsuse gruppide vaates

W Viaheaktivsed  mTobalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

Millist tldpi on Teie eluase? Kui Teil on mitu eluaset, siis vastake selle eluaseme kohta, kus
viibite sagedamini.

63,90%
Kortermaja 65,50%

62,70%
3,00%
Ridaelamu, paarismaja 4,10%
5,60%
33,10%
Individuaalelamu 30,40%
31,70%
Hooldatav elamispind ruutmeetrites (mediaan = 65)
52,90%
alla mediaani 61,50%
52,40%
47,10%
tle mediaani 38,50%
47,60%




Hoiakud kodu koristamise suhtes liikumisaktiivsuse gruppide vaates (1)

W Viheaktiivsed @ Tooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

100,0%

Pesen poérandaid kasitsi 3198 %
. . ) ) — 0%
Kodu korrashoidmiseks kulutan nddalas mitu tundi 7 80

| 64 20%

e (T —_‘68748({/)

| 54,20%
0,
Pesen aknaid mitu korda aastas 'Egﬁb‘y
182,40%
I . . qéﬁ 40%
NO usid peseme néudepesumasinaga
| 50, 20%

Piihin pdrandatelt tolmu kasitsi 57,20%

[ 49 30%

Roogin oma maja iimbrusest ise lund 85}80%
(0]

| 46,7

o . . — 40.60%
Suurema koristamise ja akende pesu votan ette liks kord aastas 8,40

"40,60%

Ldikan, 1dhun vdilaon riita oma kiittepuud ise 37,00%

[ 27,00%
0,
Tellin koristamise abiliselt voi firmalt %820/)
0%

Mitte Gkski neist '_-b %g/




Hoiakud kodu koristamise suhtes liikumisaktiivsuse gruppide vaates (2)

W Viheaktiivsed @ Tooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

100,0%

48,60%
43,80%
52,30%

39,80%
47,00%

Olen argipdevadel liiga vasinud, et koristamisega tegeleda

Mul pole piisavalt aega, et kodu vdi aia korrashoidmisega pidevalt tegeleda

36,50%

20,50%

Koristamine on ebameeldivja raiskab aega 31,20%
28,80%
26,80%
Pdrandate plihkimine ja pesemine on monus ja kerge tegevus 31,20%
26,20%
17,90%
Mitte tikski neist 15,00%

15,60%




Kodu koristamise fuusiline aktiivsus liikumisaktiivsuse gruppide vaates

W Vaheaktivsed  mTooalaselt aktiivsed Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

Suure flusilise koormusega koristamine (mediaan = 0)

64,30%
alla mediaani 65,50%

64,00%
tile mediaani 34,50%

Maodduka fiiUsilise koormusega koristamine (mediaan =50)

52,70%

alla mediaani 42,60%

47,30%

Uile mediaani

57,40%

Kerge fuusilise koormusega koristamine (mediaan = 120)

60,60%
64,20%

alla mediaani

39,40%
Ule mediaani 35,80%



Rahulolu kodu koristamise fuusiline aktiivsusega litkumisaktiivsuse gruppide vaates

W Vaheaktiivsed @ Tooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

Kui rahul Te olete oma fliisilise koormusega kodu- ja aiat6id tehes?

%

1- Eiole ldse rahul ;)1?49%%
Pise

B s

ys? 9f,y%O%
=gy
=y

0
__13.,.6.04) 8
/ I 15,50%)'80/)
__11[ 9
0
8 17,0 0'0506
12,60%
° /11,40%

- 2 0
10- Olen viga rahul 26129&20%

Rahulolu futsilise koormusega kodu- ja aiatodid tehes? KOOND

1,80%
. ﬂo ,
Vahe rahul olevad AT60% 2

%
54,40% 1004

N

w

I

9]

()}

Rahulolevad




Koduloomadega seotud aktiivsuse tuubid

1. Aiatoodesse suhtumise alusel
maaratleti kolm tlupi:

Ei ole kodulooma
On, jalutamas ei kaida.
On, kaiakse jalutamas.

On, kaiakse
jalutamas
20%

Ei ole
kodulooma
50%

On,
jalutamas ei
kaida
30%



Eluaseme tuup ja koduloomad

W Eiole kodulooma EOn, jalutamas eikdida @ On, kdiakse jalutamas

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

Millist tldpi on Teie eluase? Kui Teil on mitu eluaset, siis vastake selle eluaseme kohta, kus
viibite sagedamini.

77,70%

Kortermaja

51,60%
46,10%

2,60%
5,30%
5,50%

Ridaelamu, paarismaja

Individuaalelamu

43,10%
48,40%




Koduloomadega seotud fllsiline aktiivsus

B On, jalutamaseikdida @ On, kdiakse jalutamas

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

Koer

92,50%

Kass

e ————— 5,00
0 (0
oo s B 10,90%

Kui sagelilemmikloomaga jalutamas kaiakse?

Harvemini kui kord paevas e 11,40%
Kordpdevas  p S 27,40%
Kaks korda padevas T 21,20%
Kolm v&i rohkem korda paevas o] 40,10%
4-7. Kui sageli Teie ise lemmikloomaga jalutamas kaite?
Kord vGi mitu korda paevas  mr s 62,40%
Mdned korrad nadalas ] 24.20%
Harvemini S 10,50%
Mitte kunagi =1 2,90%
Koduloomaga jalutuskdikude kogupikkus pdevas (mediaan = 45)
alla mediaani S 52,90%
ule mediaani - T ) 47,10%



Koduloomadega seotud aktiivsuse grupid demograafilises vaates (1)

SUGU

Mees

Naine

VANUS

18-24

25-34

35-49

50-64

65-75

HARIDUS

Alg- voi pohiharidu
Kutse-, kesk-, keskeriharidus
Kdrgharidus
RAHVUS

Eestlane

Muu

0%

O Ei ole kodulooma E On, jalutamas ei kaida W On, kadiakse jalutamas

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
——1 51,10%
- 48,50%
| 48 90%

—STSO‘VJ >6,80%

—ﬁiﬁ( 13,00%
d §§ 4o%

OO
| 25.20% 31’00%

7’

] 19,50%

E— O, /0%

—————— 8,302
Aﬁ 12,40% 26 %

———————————————————————————————————————— 4
_Trbfb'80%° o S?%/

1 64 95:? 0
74,30%

o 51'770%/10%




Koduloomadega seotud aktiivsuse grupid demograafilises vaates (2)

LEIBKONNA TUUP

Uksi elav

Uksikvanem

Lasteta paar

Lastega paar

Kaks taisealiste
polvkonda

Kolm pdlvkonda

PEREKONNASEIS

Vallaline

Abielus, vabaabielus

Lahutatud, lesk, muu

OEiole kodulooma @ On, jalutamas ei kaida

0% 10% 20% 30% 40%

| 27,30%

|

10,50%
2,40%
4,00%
3,30%

1

14,90%

36,30%

33,30%
29,80%

| 22,10%

\

8,10%

25,30%
27,20%

12.70%
17,70%
— ] 3,80%
S 9.80%
d 11,50%

| 21,20%

|

17,80%

18,60%

B On, kaiakse jalutamas

50%

60%

| 59,90%

| 18,90%

70%

6

8,20%
69,70%

80%



Koduloomadega seotud aktiivsuse grupid geograafilises vaates

OEiole kodulooma @ On, jalutamas ei kaida B On, kaiakse jalutamas
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

REGIOON

Tallinn 29,50%
24,10%

| 10,40%

Pohja- Eesti 12,90%
12,70%

9,20%

Laane-Eesti 11,80%
16,00%

8,00%

Kesk-Eesti 11,80%
9,10%

| 10,50%

Kirde-Eesti 12,10%
_W‘J%
| 22,90%
Louna-Eesti 21,90%
——— 25, 30%

ASUM

Linnaline 63,10%
56,00%

| 23,60%

Maaline 36,90%
44,00%

| 39,10%

| 76,40%




Koduloomadega seotud aktiivsuse grupid majanduslikus vaates

O Ei ole kodulooma E On, jalutamas ei kaida W On, kadiakse jalutamas
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

SISSETULEK PERELIIKME KOHTA

Kuni 3 el.min (650€) 2256 2

0

0,

u.3-6 el.min (650-1300€) i“ i“ | - OIO;G ,80%
(o]

Ule 6 el.min (lile 1300¢€) Lo A0 1 20,10%

————— 14,,60%
1 20,90%

Eiavalda ] ii 294/50(y
0
ISIKLIK KATTESAADUD SISSETULEK
kuni 1 min. palk (650€) S j[yZb,su%
. 1 30.60%
1-2 min. palka (651-1300€ 9
n-p ( ) —032J76%AOOA
Ule 2 min.palga (lile 1300€) %%55“

Eiavald ﬁ%
iavalda 21,60%

O%

| 28,50%

TOOALA
Juhid, ettevdtjad Jﬁ%m%
»Valgekraed” — 79,10% =35 60%
,Sinikraed” = %5 50%

1 13,80%,

= ——— 904
P Q I Y
O NN 12,7005




Koduloomadega seotud aktiivsuse grupid psuhho-flilsilises vaates

O Ei ole kodulooma
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

ONNEINDEKS

Vahe dnnelik

Keskmiselt dnnelik

Usna &nnelik
ROOMSALOOMULISUS

Madal rédmsaloomulisus
Kdrge rod msaloomulisus
ENDASSETOMBUMUS

Madal endassetdmbumuse tase
KOrge endassetdmbumuse tase
KAASATUS

Madal kaasatuse tase

Kbrge kaasatuse tase
TORJUTUS

Madal torjutuse tase

Kdrge torjutuse tase
KEHAMASSI INDEKS
Normaalkaal

Ulekaal

Rasvumine

@ On, jalutamas ei kaida B On, kaiakse jalutamas

; E%EOA 238%%
—Ili 20%

J.5 %
H 59,00%

—_37_80!76%0%8'30%
: 1.56,30%
—HHEL 62,20%

1-59,40%
————————————————————. 67,80%
——— Iy e %
, 0
——4313?)%5%%
L (o) 1 %
ﬂg@m%
1 72 60%

?&ﬁg%%

_—f9f210‘§é)% o

100%



Koduloomadega seotud aktiivsus filisilise aktiivsuse gruppides (1)

W Viheaktiivsed  mTooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%
Koer 58,50%
| 47,80%

Cass —_ﬁ§,§%’éo%

| 64,5
,70%
Mani ;% 9
dni muu 0{;0'90%

Kas lemmikloomaga kdiakse regulaarselt jalutamas?

v)
- __3_&2114»_‘ 50,00%

[ 41,50%

) q 61,80%
Ei

7 58,50%

Kui sagelilemmikloomaga jalutamas kaiakse?

o)
Harvemini kui kord pdevas !!5!° S ] 17,50%
0,
Kord pdevas !4??0%/9/)

| 31,10%

Kaks korda pdevas _I 2266,2800%%

— 110,70%

0,
Kolm v&i rohkem korda paevas 46,30%

[ 40,80%




Koduloomadega seotud aktiivsus filisilise aktiivsuse gruppides (1)

B Viheaktiivsed @ Tooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

Kui sageli Teie ise lemmikloomaga jalutamas kaite?

63,20%
Kord v3i mitu korda paevas 68,30%
| 59,80%
— 21,50%
Mdned korrad nidalas 22,00%
| 29,40%
11,70%
Harvemini 4,90%
9,80%
3,70%
Mitte kunagi 4,90%
1,00%
Koduloomaga jalutuskdikude kogupikkus paevas (mediaan = 45)
54,80%
alla mediaani 60,50%
| 47,10%
45,20%

uUle mediaani 39,50%

| 52,90%




Vaba ajaga seotud aktiivsuse tuubid

1. Vaba aja kasutus maaratleti

keskmiselt argipaeviti istumiseks
kuluva aja alusel eraldi to6tavatele

(mediaan 120 minutit) ja

mittetootavatele (ehk kodustele —

180 minutit):

Alla keskmise istujad ehk alla
mediaanvaartuse istujad;

Ule keskmise istujad ehk ile
mediaanvaartuse istujad.

Keskmisest
enam
istujad
35,8%

Keskmisest
vahem
istujad
64,2%



Vaba aega argipaeviti erineva istumisajaga gruppides

B Keskmisest vahem istujad E Keskmisest enam istujad

0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

100,0%

Vaba aega argipaeviti (mediaan = 3)

63,40%

alla mediaani

34,60%

36,60%

Ule mediaani

65,40%

Uneaega argipdeviti (mediaan = 7)

57,00%
,80%

alla mediaani

0%
48,20%

43,0

Ule mediaani



Vaba aja hobid erineva istumisajaga gruppides — esimene eelistus

KOik vastanud

W Keskmisest vahem istujad I Keskmisest enam istujad
0,0% 25,0% 50,0%

lugemine, ristsdnad, muusika kuulamine, lauamangud, joonistamine, male —JQ,ZQ%—I 29.20%
’
kasitoo (istudes), kollektsioneerimine, fotograafia, akvaristika, filateelia _qufg%’%
?
TV, sotsiaalmeedia, mdangud = ekraaniees _—6»'5-0-%' 10.80%
7
meisterdamine (autod, puut66 jms), kod u- aja korrastus, aiandus w 13,40%
’
. . S 40%
loominguline tegevus, pillimang, dppimine :Aﬁl %,210%

0,
matkamine, kalal kiimne,metsas kaimne, marjul seenel = nadalavahetyused/vaba piev :I grqgtﬁ
?

kdndimine, jalutamine, kdimine, kepikdnd = igapaevane m&50%
’
teater, kontsert, klubis kdimine vms valjaskdimine koorilaul, shop ping, linnas kdimine, kino, ... :7235%‘%
7

ujumine, laskmine vms ( ka suusatamine, rulluisutamine, pallimangud,lukumaadlus, airsoft) 5%&2%
vOimlemine, spordiga tegelemine, jooga (sh jéusaal, maadlus, poks jm saalialad) 52,346%%

kokandus, alkohol, maitsmine, restoran :—llfgtg%
tantsimine, rahvatants = organiseeritud !I ]1"5,%%%

reisimine, turism, auto, tsikliga sGitmine 5304)2%
jalgrattasoit ! f-}rf&%’
suhtlemine, jutuajamine, lastega tegelemine 50,195%%

piljard, diskgolf, petank !I %g%
66 =pohitss | 838%
Eiole/ ei oska 6elda/ ei taha 6elda 5611'20%



Vaba aja hobid erineva istumisajaga gruppides — teine eelistus

Vastas 60%

W Keskmisest vahem istujad I Keskmisest enam istujad
0,0% 25,0%

lugemine, ristsdnad, muusika kuulamine, lauamangud, joonistamine, male —_1&310_%—‘ 23';0%
TV, sotsiaalmeedia, mdangud = ekraaniees . 11,,00% | 20,30%
kasitdo (istudes), kollektsioneerimine, fotograafia, akvaristika, filateelia _—1Q*8-0-%—| 13,60%
loominguline tegevus, pillimang, dppimine _5+5-O-%—| 8,40%
meisterdamine (autod, puut6o jms), kod u- aja korrastus, aiandus W 12,30%
kdndimine, jalutamine, kdimine, kepikdnd = igapdevane m 7,40%
teater, kontsert, klubis kdimine vms valjaskdimine koorilaul, shop ping, linnas kdimine, kino, saun m 6,50%
kokandus, alkohol, maitsmine, restoran 5'?%%%
suhtlemine, jutuajamine, lastega tegelemine :ZI'%(?%)%
matkamine, kalal kiimne,metsas kdimne, marjul seenel = nadalavahetyused/vaba paev 5/4 90%
ujumine, laskmine vms ( ka suusatamine, rulluisutamine, palliméngud,lukumaadlus, airsoft) w 5,80%
reisimine, turism, auto, tsikliga sGitmine 5 go%})%
jalgrattasoit 5&0}0%

vOimlemine, spordiga tegelemine, jooga (sh jéusaal, maadlus, poks jm saalialad) w 3,60%

joos [ 340

puhkamine, magamine 1 0.30%

0,
tantsimine, rahvatants = organiseeritud ! 8!?8&’
) (o]



Vaba aja hobid erineva istumisajaga gruppides — kolmas eelistus

Vastas 36%

W Keskmisest vahem istujad I Keskmisest enam istujad
0,0% 25,0%

e et - : N — e 15,30% '
lugemine, ristsdnad, muusika kuulamine, lauamangud, joonistamine, male | 22,20%
0,
TV, sotsiaalmeedia, mingud = ekraanices NN 11.20%

. . e of . 80%
meisterdamine (autod, puut6o jms), kod u- aja korrastus, aiandus _l][, 1%’§0%
kasitdo (istudes), kollektsioneerimine, fotograafia, akvaristika, filateelia ” 11,50%
’
N %
kokandus, alkohol, maitsmine, restoran _—AH-ZQ| 6,40%
kondimine, jalutamine, kdimine, kepikdnd = igapaevane ﬂ%&]ﬂ%
?
. . B 00%
loominguline tegevus, pillimang, dppimine — %}10%
teater, kontsert, klubis kdimine vms valjaskdimine koorilaul, shop ping, linnas kdimine, kino, saun 5 350%0%
?
. . . . 4.70%
matkamine, kalal kiimne,metsas kdimne, marjul seenel =néadalavahetyused/vaba pdev 4.30%
?
suhtlemine, jutuajamine, lastega tegelemine m 5,00%
7
- " 20%
jalgrattasoit :il'l%%
voimlemine, spordiga tegelemine, jooga (sh jdusaal, maadlus, poks jm saalialad) w 4,70%
’

0,
ujumine, laskmine vms ( ka suusatamine, rulluisutamine, palliméngud,lukumaadlus, airsoft) w 4,30%
’
0,
reisimine, turism, auto, tsikliga sGitmine m 3,70%

’
; 1 /O%
jooks  EEIRY ds58

loomadega tegelemine, treenimine jms 50068380
’

| 18,80%




Vaba aja hobidega seotud hoiakud erineva istumisajaga gruppides (1)

B Keskmisest vahem istujad | Keskmisest enam istujad
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

73,50%

Mulle meeldib jalutamas kaia

64,20%

51,20%

Mulle meeldib internetist ponevat informatsiooni otsida

62,70%

o . . , 56,00%
Puhkuse ajal plitian palju aktiivselt liikuda

46,40%

_ _ , 31,20%
Oma hobidega tegeledes istun enamastilaua taga

46,20%

26,20%
33,80%

Mulle meeldib argipdeva ohtuti varajasi seriaale vaadata

o : . 32,40%
Kdime aasta ringi nadalavahetustel perega pikemalt valjas

22,50%

9,90%

Maéngin iga paev virtuaalseid mange arvuti, nutitelefoni voi mangukonsooliga (nt Playstation,

Xbox) 18,70%

6,80%
5,00%

Mitte Ukski neist



Vaba aja hobidega seotud hoiakud erineva istumisajaga gruppides (2)

B Keskmisest vahem istujad m Keskmisest enam istujad
0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

65,90%
68,40%

Mul on alati nutiseade kdeparast

Vaatan televiisorit/veebisaateid mitu tundidhtu jooksul

54,50%

Enamasti so6n Shtusdogi televiisorit/veebisaateid vaadates

45,00%

41,70%
39,10%

Otsin internetist ennekdike oma hobidega seotud infot

30,30%

Mulle meeldib vaadata spordiuudiseid ja -saateid

8,20%
22,60%

Televiisorist/veebist tuleb kogu dhtu labi pdnevaid saateid

7,10%
,30%

Mitte Ukski neist




Kasutatavad sotsiaalmeedia kanalid erineva istumisajaga gruppides

B Keskmisest vahem istujad ® Keskmisest enam istujad

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%
88,50%
Messenger 61,30%
65,40%
Instagram 41,40%
47,30%
34,40%
i 12,50%
11,50%
Twitter 7,30%
12,90%
- 10,90%
Odnoklasniki '7'90%

30%
6,70%

Muu sotsiaalmeediakeskkond.

E

19,30%
7,50%

Pole kontot i heski sotsiaalmeediakeskkonnas

1



Sotsiaalmeedia kasutamine erineva istumisajaga gruppides

B Keskmisest vahem istujad | Keskmisest enam istujad
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

90,70%

Kasutan sotsiaalmeediat mitu korda paevas

94,30%

24,20%

Mulle meeldib sotsiaalmeedias postitustele tagasisidet anda (laigin v6i kommenteerin neid)

28,20%

23,30%
Mulle meeldib sotsiaalmeedias huvitavaid postitusi jagada (neid sheerida)
21,90%
10,40%
Mulle meeldib postitada sotsiaalmeediasse pilte ja infot oma igapdevaelust
11,70%
8,70%
Mulle meeldib jagada sotsiaalmeedias sGpradega oma treeninguinfot
7,60%
19,30%

Mitte Ukski neist
17,40%



Flilisiline aktiivsus argipaeviti erineva istumisajaga mitteto6tavate (koduste)
gruppides

Kodused = 28,5%

B Keskmisest vahem istujad B Keskmisest enam istujad
0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

Suure fliGsilise koormusega minutid argipdeval (mediaan =0)

69,90%
69,00%

alla mediaani

30,10%
31,00%

ile mediaani

Mo06d uka flusilise koormusega minutid argipdeval (mediaan = 30)

alla mediaani 56,40%
56,70%
Ule mediaani 43,60%
43,30%

K&ndmise minutid argipdeval (mediaan=60)

69,50%
70,90%

alla mediaani

30,50%
29,10%

ile mediaani



Fuusiline aktiivsus argipaeviti erineva istumisajaga tootavate gruppides

Tootavad = 70,2%

B Keskmisest vahem istujad m Keskmisest enam istujad
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

Suure fliGsilise koormusega minutid argipdeval (mediaan =0)

alla mediaani 70,70%
76,20%
ile mediaani 29,30%
23,80%

Mo06d uka flusilise koormusega minutid argipdeval (mediaan = 30)

52,90%

alla mediaani

60,90%

47,10%

ile mediaani

39,10%

K&ndmise minutid argipdeval (mediaan=60)

49,50%
52,40%

alla mediaani

50,50%
47,60%

ile mediaani



Rahulolu hobidega seotud flilsiline aktiivsusega erineva istumisajaga gruppides

W Keskmisest vahem istujad m Keskmisest enam istujad
0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

Kui rahul Te olete oma hobide ja harrastustega seotud flilsilise koormusega?

1- Eiolelldse rahul 2,;1%%)%
5 2,40%
3,40%
5,70%
B £

6,30%
8,20%

!

13,40%
14,80%

10,00%
10,30%
13,70%
11,60%

16,90%
12,60%

9,70%
10,30%

|

1

|

9

|

10- Olen vaga rahul 17 %8,020%

|

Rahul hobidega seotud flilsilise koormusega (koondatud)?

53,90%

Vahe rahul olevad

60,00%

46,10%

Rahulolevad 40,00%




Vaba aja hobidega seotud aktiivsuse grupid demograafilises vaates (1)

O Keskmisest vahem istujad E Keskmisest enam istujad

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
SUGU
48,50%
Mees 47,80% °

. 51,50%
L ——— L
VANUS
_ 7,60%
18 e L O0% 12,80%
_ 21,50%
25-34 17.60%
_ 30,30%
35-49 75.30% °
L 26,80%
R — T
_ 13,70%
6575 T 17, 10%
HARIDUS
P 9,40%
Alg- voi pdhiharidu i 9,60‘%

e — ————CV . e
L — AT
RAHVUS
Eestlane —65 3% 71,30%
34,70%
R 78.70% ]



Vaba aja hobidega seotud aktiivsuse grupid demograafilises vaates (2)

O Keskmisest vahem istujad E Keskmisest enam istujad
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

LEIBKONNA TUUP

19,10%

Uksi elav
22,40%

l

3,60%

Uksikvanem
2,00%

m

32,00%

Lasteta paar
" 37,80%

| 27,20%

Lastega paar

18,70%

Kaks taisealiste
pdlvkonda

11,20%
11,70%

l

7,10%

Kolm polvkonda
° 7,30%

|

PEREKONNASEIS

[0)
Vallaline 16,70%

l

25,00%

(o)
Abielus, vabaabielus 67,10%
59,20%
Lahutatud, lesk, muu 16,20%
15,80%



Vaba aja hobidega seotud aktiivsuse grupid geograafilises vaates

O Keskmisest vahem istujad B Keskmisest enam istujad
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

REGIOON

0,
Tallinn S50

38,10%

12,60%

9,90%

12,00%
10,10%
9,80%

,60%

10,90%

10,10%

Pohja- Eesti

)

Ladne-Eesti

|

Kesk-Eesti

|

Kirde-Eesti

|

24,20%
23,20%

Louna-Eesti

|

ASUM

. . 65,80%
Linnaline

72,80%

(o)
Maaline 20

27,20%



Vaba aja hobidega seotud aktiivsuse grupid majanduslikus vaates

SISSETULEK PERELIIKME KOHTA
Kuni 3 el.min (650€)

u.3-6 el.min (650-1300€)

Ule 6 el.min (lle 1300€)
Eiavalda

ISIKLIK KATTESAADUD SISSETULEK
kuni 1 min. palk (650€)

1-2 min. palka (651-1300€)

Gle 2 min.palga (tle 1300€)
Eiavalda

TOOALA

Juhid, ettevotjad

,Valgekraed”

»Sinikraed”

,Ulalpeetavad”

Pensionil

0%

O Keskmisest vahem istujad
5% 10%

m Keskmisest enam istujad

15% 20% 25% 30% 35%

27,80%

23,90%

33,60%

15,20%

19,40%

23,40%

20,60%

26,10%
27,30%

32,40%
31,20%

22,50%
24,60%

19,00%
16,90%
10|50%
12,50%
33,60%
32,20%

24,10%

21,10%

15,80%
15,40%
16,00%

18,80%



Vaba aja hobidega seotud aktiivsuse grupid psuihho-fuusilises vaates

O Keskmisest vahem istujad B Keskmisest enam istujad
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ONNEINDEKS
S X ; ] 23.50%
Vahe onnelik 0 | 32,50%
Keskmiselt onnelik | 17 %Oz%izo%

| 58,60%

Usna onnelik [ 45 70%
ROOMSALOOMULISUS
] 39.00%

Madal r6omsaloomulisus | 52,60%

| 61,00%

Kdrge rod msaloomulisus [ 27 .40%
ENDASSETOMBUMUS

Madal endassetombumuse tase [55.50%

KGrge endassetdmbumuse tase L 36,30% | 44,50%
KAASATUS
| 43,40%

Madal kaasatuse tase | 51,80%
] 56,60%

| 63,70%

Kbrge kaasatuse tase [ 43 20%
TORJUTUS
Madal térjutuse tase ||77567?b(())/°f)

Kdrge torjutuse tase ||2234,7?908A)
KEHAMASSI INDEKS
Normaalkaal [41,20%

| 48,30%

] | 34,6
Ulekaal [ 36,00%

. ] 17.10%
Rasvumine [ 022,80%




Vaba aega argipaeviti erineva istumisajaga gruppides

B Viheaktiivsed  mTooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

100,0%

Vaba aega argipaeviti (mediaan = 3)

51,20%
alla mediaani 62,20%
53,60%
48,80%
Ule mediaani 37,80%
46,40%
Uneaega argipdeviti (mediaan = 7)
51,80%
alla mediaani 62,60%
59,00%
48,20%

Ule mediaani 37,40%
41,00%




Vaba aja hobid erineva istumisajaga gruppides — esimene eelistus

Koik vastanud
W Vaheaktiivsed @ Tooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0% 50,0%
lugemine, ristsdnad, muusika kuulamine, lauamangud, joonistamine, male | !! yis 23,90%

1 23,00%
kasitoo (istudes), kollektsioneerimine, fotograafia, akvaristika, filateelia wl'%%
meisterdamine (autod, puut66 jms), kod u- aja korrastus, aiandus _m,_]’l’qotﬁio%
TV, sotsiaalmeedia, mdangud = ekraaniees E&@’SO%
kdndimine, jalutamine, kdimine, kepikdnd = igapaevane ;ll %%%é
matkamine, kalal kiimne,metsas kaimne, marjul seenel =nadalavahetyused/vaba piev ;’ég ‘%&0%
vOimlemine, spordiga tegelemine, jooga (sh jéusaal, maadlus, poks jm saalialad) Mio%l 6,40%
loominguline tegevus, pillimang, dppimine ﬂ(%p%%
ujumine, laskmine vms ( ka suusatamine, rulluisutamine, pallimangud,lukumaadlus, airsoft) 5,00%
teater, kontsert, klubis kdimine vms valjaskdimine koorilaul, shop ping, linnas kdimine, kino,... %g}g%%
reisimine, turism, auto, tsikliga sGitmine %9?9%4
tantsimine, rahvatants = organiseeritud %%O%
kokandus, alkohol, maitsmine, restoran gjl
jalgrattasoit go ]7§ %
suhtlemine, jutuajamine, lastega tegelemine %%1'862 30%
piljard, diskgolf, petank ; 0?690(3’?
loomadega tegelemine, treenimine jms ]-_‘bo 898
Eiole/ ei oska 6elda/ ei taha 6elda 10,60% 1 19,30%

— 1 5560%



Vaba aja hobid erineva istumisajaga gruppides — teine eelistus

Vastas 60%

W Vaheaktiivsed  @Tooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0%
0, 1
lugemine, ristsdnad, muusika kuulamine, lauamangud, joonistamine, male 1%,807 200
I 18,40%
()
TV, sotsiaalmeedia, mangud = ekraaniees 250 9
8 I 17.10% 19,70%
0,
kasitoo (istudes), kollektsioneerimine, fotograafia, akvaristika, filateelia A 13,50%
] 10,30%
. . S . 6,20%
loominguline tegevus, pillimang, Sppimine 1 60% ’
g g p g, Opp , | 8,80%
0,
kdndimine, jalutamine, kdimine, kepikdnd = igapdevane 3 30% HELE
] 8,50%
0,
meisterdamine (autod, puut66 jms), kod u- aja korrastus, aiandus o 14,80%
b (]
0,
teater, kontsert, klubis kdimine vms valjaskdimine koorilaul, shop ping, linnas kdimine, kino, saun 419 %%f;
D (]
ujumine, laskmine vms ( ka suusatamine, rulluisutamine, palliméngud,lukumaadlus, airsoft) 330% | 5.70%
’ ()
0,
kokandus, alkohol, maitsmine, restoran 4,909
! Ag0%
. . o .. 6}0%
matkamine, kalal kiimne,metsas kdimne, marjul seenel = nadalavahetyused/vaba paev 4°(§O‘V
P ()

0,
vOimlemine, spordiga tegelemine, jooga (sh jéusaal, maadlus, poks jm saalialad) %’%Og‘b‘y
D o
()
jalgrattasoit %ﬁ’ 9
= 37589
%
reisimine, turism, auto, tsikliga sGitmine ;'_Z_'lp 9
g ] 0%
0,

suhtlemine, jutuajamine, lastega tegelemine AL 4,909
J ] gateg 510% ,90%

1 0,20%
1 2,10%

jooks



Vaba aja hobid erineva istumisajaga gruppides — kolmas eelistus

Vastas 36%

W Vaheaktiivsed @ Tooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed
0,0% 25,0%

50,0%

0,

lugemine, ristsdnad, muusika kuulamine, lauamangud, joonistamine, male 1300 25,90%
)y (o]

15,60%
2 13,60%
I 12 70%
I 10,00%
I 12,30%
1 8,10%
kdndimine, jalutamine, kdimine, kepikdnd = igapdevane __6’80'%1 11,10%
— U 7770%
I 3,90%
1 6,80%

0,
teater, kontsert, klubis kdimine vms valjaskdimine koorilaul, shop ping, linnas kdimine, kino, saun %96‘,}0%
5 (]

I 4,50%
—/ 1 450%

vOimlemine, spordiga tegelemine, jooga (sh jéusaal, maadlus, poks jm saalialad) ;/_3[2?%%0
) ()

kokandus, alkohol, maitsmine, restoran 5;5’5,04%%
(0]

B 1,60%
——— 4,10%

()
ujumine, laskmine vms ( ka suusatamine, rulluisutamine, palliméngud,lukumaadlus, airsoft) ;T'g%g//,
D (0]
I 5,50%

TV, sotsiaalmeedia, mdangud = ekraaniees

meisterdamine (autod, puut6o jms), kod u- aja korrastus, aiandus

1 25,90%

kasitoo (istudes), kollektsioneerimine, fotograafia, akvaristika, filateelia

loominguline tegevus, pillimang, dppimine

suhtlemine, jutuajamine, lastega tegelemine

reisimine, turism, auto, tsikliga sGitmine

matkamine, kalal kiimne,metsas kdimne, marjul seenel = nadalavahetyused/vaba paev

—1 3,20%
jalgrattassit -:1{02(3(?0%
puhkamine, magamine )

0,
loomadega tegelemine, treenimine jms %%1;3,70%
) (o]



Vaba aja hobidega seotud hoiakud erineva istumisajaga gruppides (1)

B Viaheaktivsed mToobalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

67,00%
60,40%

Mulle meeldib jalutamas kaia

| 78,50%

Puhkuse ajal plitian palju aktiivselt liikuda
69,30%

56,50%
Mulle meeldib internetist ponevat informatsiooni otsida 52,10%

54,30%

23,50%
Kdime aasta ringi nadalavahetustel perega pikemalt valjas 34,50%
36,50%

40,70%

Oma hobidega tegeledes istun enamastilaua taga 33,00%

30,60%

31,60%
Mulle meeldib argipdeva ohtuti varajasi seriaale vaadata 30,60%
23,70%
. . . R . . C o . . 12,80%
Maéngin iga paev virtuaalseid mange arvuti, nutitelefoni voi mangukonsooliga (nt Playstation,
14,30%
Xbox)
13,40%

7,20%
Mitte Gkski neist 9,70%
3,30%




Vaba aja hobidega seotud hoiakud erineva istumisajaga gruppides (2)

B Keskmisest vahem istujad @ Keskmisest enamistujad O Column4
0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

100,0%

63,40%
66,90%
72,90%

Mul on alati nutiseade kdeparast

37,30%
41,60%
46,70%

Otsin internetist ennekdike oma hobidega seotud infot

46,00%
40,50%
42,10%

Vaatan televiisorit/veebisaateid mitu tundidhtu jooksul

22,40%
Mulle meeldib vaadata spordiuudiseid ja -saateid

28,80%
39,60%

35,50%

Enamasti so6n Shtusdogi televiisorit/veebisaateid vaadates

47,90%
34,30%

21,40%
25,00%

Televiisorist/veebist tuleb kogu dhtu labi pdnevaid saateid

15,40%

6,30%
5,60%
4,70%

Mitte Ukski neist




Kasutatavad sotsiaalmeedia kanalid erineva istumisajaga gruppides

W Vaheaktiivsed @ Tooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%
Facebook 91,70%
| 89,80%
—8,30%
Messenger 60,40%
| 70,80%
— 39,40%
Instagram 37.50%
| 52,10%
—32,80%
WhatsApp 33,60%
| 41,20%
—jn,m%
TikTok 14,00%
| 16,20%
m,4o%
VKontakte 13,40%
| 14,50%

8,10%
Twitter 7.40%
11,90%

__1},40%
Odnoklasniki 14,10%

6,20%
4,00%
Muu sotsiaalmeediakeskkond. 2,.00%
6,10%
21,90%
Pole kontot tiheski sotsiaalmeediakeskkonnas 20,50%




Sotsiaalmeedia kasutamine erineva istumisajaga gruppides

B Vaheaktiivsed @ Tooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%
92,80%
Kasutan sotsiaalmeediat mitu korda pievas 86,90%
92,20%
26,30%
Mulle meeldib sotsiaalmeedias postitustele tagasisidet anda (laigin vdi kommenteerin neid) 28,00%
24,10%
22,10%
Mulle meeldib sotsiaalmeedias huvitavaid postitusi jagada (neid sheerida) 28,60%
22,30%
4,30%
Mulle meeldib jagada sotsiaalmeedias sdpradega oma treeninguinfot 7,80%
14,50%
11,10%
Mulle meeldib postitada sotsiaalmeediasse pilte ja infot oma igapdevaelust 12,60%
10,00%
20,70%

Mitte tikski neist 15,20%
16,10%

L



Fulisiline aktiivsus argipaeviti erineva istumisajaga mittetootavate (koduste) gruppides

Kodused = 28,5%

W Vaheaktiivsed = Sportlikult aktiivsed
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%
Suure flisilise koormusega minutid argipdeval (mediaan =0)
N 76,10%
alla mediaani 50,00%

23,90%

ile mediaani

50,00%
Mo06d uka flusilise koormusega minutid argipdeval (mediaan = 30)

60,90%

alla mediaani 42,50%
39,10%

iile mediaani

57,50%
K&ndmise minutid argipdeval (mediaan=60)

73,70%

alla mediaani 58,50%
26,30%

ile mediaani

41,50%

Istumise minutid argipdeval (mediaan = 180)



Fuusiline aktiivsus argipaeviti erineva istumisajaga tootavate gruppides

Tootavad = 70,2%

W Vaheaktiivsed @ Tooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

Suure flilsilise koormusega minutid argipdeval (mediaan =0)

alla mediaani 7778,5%(3(;/0
| 62,90%
ile mediaani 221289(%0

Mo06d uka flusilise koormusega minutid argipdeval (mediaan = 30)

o ﬂ 63,00%
alla mediaani A
[ 47,20%
o)
S __3_LO_QA:_| 5040

| 52,%’0%

| 37,10%

K&ndmise minutid argipdeval (mediaan=60)

o)
alla mediaani '88,/§0%

[ 45,10%

T e —43&00%

| 54,90%

Istumise minutid argipdeval (mediaan = 180)

o)
alla mediaani 9,00%
0

[ 64,50%
38,80%
T'35,50%

ile mediaani




Rahulolu hobidega seotud flilsiline aktiivsusega erineva istumisajaga gruppides

W Vaheaktivsed @ Tooalaselt aktiivsed O Sportlikult aktiivsed
0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

3,70%
Kui rahul Te olete oma hobide ja harrastustega seotud flilsilise koormusega? % 0%

o)
1- Eiolelldse rahul %0%%6
S

, ,8,50%
o%

0%
—i

° 1% Z?0/{30%
) B o
, — gy

3,00%

I 13,80%

’ : 79, £% %

10 - Olen vaga rahul

u

64,10%

Rahul hobidega seotud flilsilise koormusega (koondatud)?

| 44,
I 35 90%

Viahe rahul olevad i II EE'?(?&/J




Sportliku hobi olemasolu aja jooksul

1. Sportliku hobi olemasolu aja jooksul
jagab inimesed kolme rihma:

Praegu on sportlik hobi;
Sportlik hobi oli, praegu ei ole;
Sportlikku hobi pole kunagi olnud

Sportlik Sportlikku

hobi oli, hobi pole
praegu ei kunagi
ole olnud
28,7% 25,7%

Praegu on
sportlik
hobi
45,5%



Liikumisaktiivsus sportliku hobi olemasolu gruppide vaates

O Praegu on sportlik hobi m Sportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

26,40%

Vaheaktiivsed 86,70%

83,40%

3,80%
Tooalaselt aktiivsed 13,30%

16,60%

69,80%

Sportlikult aktiivsed



Subjektiivsed tervise naitajad sportliku hobi olemasolu gruppide vaates

O Praegu on sportlik hobi @ Sportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kuirahul Te olete oma tervisega tldiselt?

e | 17,40%

Taiesti rahul 10,50%

i 10,70%
.. | 68,90%
B ———

60%

. | 10,.90%
Uldiselt mitte 16,20%

d 16,10%

2.30%
Pole tldse rahul 0%
a 10,50%
0,60%
Ei oska 6elda hjo%
2,00%
Kuirahul Te olete oma eluga lldiselt?
| 23,30%
Vaga rahul 18,10%
__|14,60%
| 64,70%
Al i — 0%
64,70%

9,20%
%
14,60%

Pigem ei ole rahul

1,90%
Ei ole Gldse rahul 30%
i 4,30%

. . 0,90%
Ei oska oelda 1,40%
1,80%



Tugi sportimiseks sportliku hobi olemasolu gruppide vaates

O Praegu on sportlik hobi mSportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

.. | 47,00%
Pere voi kaaslaste toetus 49,30%

53,00%

Liikumiseks sobivad pargid ja rajad oleks kodule _ | 29,20%
|5hedal PO

42,80%

Kodu lahedased rajad ja teed oleks aasta ringi . | 31,90%
hooldatud ja valgustatud 26,80%

41,80%

Tooandja toetus sportimiskulude osaliseks | 24,10%
hivitamiseks

35,60%
37,90%

. | 18,10%
Paremad sportimisoskused 17,40%

34,80%

| 21,00%

Juhendajate olemasolu 11,90%

33,90%

_ | 22,30%
Suurem sissetulek 22,90%

29,40%

. ) | 26,90%
Perearsti soovitused 24,10%
27,60%

| 8,70%
Muu | 12,10%

N 3.60%
| 28,50%

Mitte Ukski neist | 38,60%
21,00%




Takistused sportimiseks sportliku hobi olemasolu gruppide vaates

O Praegu on sportlik hobi @ Sportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
. . . . ~- . | 40,50%
Harrastamist segab vasimus parast to6od voi kooli 63,40%
—6U|40%
A . . .. | 30,109
Mul ei jatku spordi harrastamiseks piisavalt vaba aega - 46,60%
’ 0
- . .. | 27,30%
Mu tervislik seisund on halb ja ei lase mul harrastusega jatkata 21.50%
0%’
. . . . | 17,90%
Tahaksin oma harrastusega tegeleda, aga alati tuleb midagi vahele 0
ﬂ 17,30%
~- . . . | 16,30%
Olen hoivatud vaikeste lastega ja saan harva trenni minna 16.20%
I {4,7'000
.. S . . | 30,00%
Mul pole piisavalt huvi ja viitsimist, et pidevalt sporti harrastada [ 29,70%

I 1,30%
.. - ey e 9,90%
Sportimiskoht (saal, vdljak vms) jaab liiga kaugele | 9,904,
9,50%
| 18,40%

Mul pole sobivat seltskonda ega treeningukaaslasi ] 14,10%
, 0

Liikumisharrastus on minu jaoks liiga kallis | ]i4iﬂ'%ﬁm
8,30%

.. R . . . . 9,00%
Mul pole piisavalt tead misi ja oskusi, et iseseisvalt sporti harrastada | é;oo% ’

Puudub sobiv transport harjutuspaika jdudmiseks

°4,00%

Midagi muud | ii(z)ﬁz(m
2,90%

Mitte Ukski neist

| 13,30%
32,70%



Harrastuse piisavus sportliku hobi olemasolu gruppide vaates

O Praegu on sportlik hobi @ Sportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kui piisavalt Teie enda hinnangul liikumisharrastustega tegelete?

Taiesti piisavalt | iiﬂ%
9,00%
Pigem piisavalt 18,30%
— 19,20%
. . | 28.20%
DB D oo a2,30%
36,40%

2,60%

Taiesti ebapiisavalt 30,20%
N 26,90%

1.00%
Ei oska 6elda | i/ﬁﬁ
8,50%

Kas Te sooviksite tegeleda liikumisharrastustega ....?

| 24,10%

| 44,10%

. _ | 13,90%
oluliselt rohkem kui praegu | 32,10%

I 15,30%

monevorra rohkem kui praegu 43,30%
——'41,70%

| 33,60%

samas mahus kui praegu 0
& 30,20%

N N . . 0,40%
monevorra vahem kui praegu ,80%
3,60%

oluliselt vihem kui praegu 3.20%

| 51,10%

9,20%



Osalemine liikumisiiritustel sportliku hobi olemasolu gruppide vaates

O Praegu on sportlik hobi mSportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kuisageli Te olete osalenud
rahvaspordi Uritustel voi
voistlustel?

Ma ei ole kunagi osalenud
rahvaspordi Uritustel voi voistlustel

80,80%
4,00%
Olen osalenud (hel korral 5,70%
3,30%
26,40%
Olen osalenud monel korral 22,70%
13,00%
16,20%
Olen osalenud paljudel kordadel 20,20%

2,80%

Osalen regulaarselt igal aastal I 1,40%

8,50%



Huvi spordi vastu sportliku hobi olemasolu gruppide vaates

O Praegu on sportlik hobi @ Sportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kuivord Teid huvitab sport ja spordiga seotu?

. . | !
Vaga huvitab [ 13.70% 25,30%
) (o}
U ihuvi | 49,90%
Kallaltki huvitab S— %
I 72 ,80%

| 20,70%

Eriti ei huvita 0
ﬁ 49,50%

Ei huvita Gldse I | ﬁﬂ“
23,10%

Kuivord tahtsaks Te peate, et inimesed tegeleksid tervisespordi...

| 52,10%

Vaga tahtsaks ] 36,40%
I/ 5,60%
| 44.00%

Kallaltki tahtsaks |5577,f8%

Mitte eriti tahtsaks E Iéoicyioﬁ
13,10%
Ei peatahtsaks ﬁo'ieoiﬁ’oﬁ
6,20%

Palun nimetage kuni kolm spordiala, mida Te jalgite ...

e . . ] 30.30%
Ma ei jalgi regulaarselt Uhtegi spordiala 9
Jalgi reg gl sp ﬂ 55,60%

e | .
Ma ei jalgi tippvdistlusi 1 12,00%

21,80%
| 33,30%

Ma ei jalgi Eesti taseme voistlusi 9
& 58,70%




Regulaarne spordi jalgimine sportliku hobi olemasolu gruppide vaates — esimene valik

Vastas 59,6%
O Praegu on sportlik hobi m Sportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
pallimangud, hoki i ] 39,00%
29,20%
. . . : L | 27,20%
suusatamine, rulluistamine, rullsuusatamine, uisutaine,... 9

40,40%

| 8,30%

jooksmine, kergejoustik, orienteerumine, 10-nevaistlus,... 7.30%
B 7,30%
| 7.50%

motokross, langevari, autoralli, vormel 1 00%,
ﬁ 11,70%

. . . 6,40%
tennis, sulgpall, bowling, lauatennis 0%
5,30%

4,20%
3,90%

vOimlemine, tdstmine, jousaal, jooga, pole acro, trenazoor

|

(o]

~ . . ,70%
voitluskunstid, enesekaitse, karate, maadlus, poks | 4,700%
’ (0]
ujumine %
4,10%
.- . . 2,50%
keegel, piljard, diskgolf, vibu, koroona, golf, snooker, petank,... | i zgcy%o(y
’ (0]

. FI 1,50%
jalgratas 0,40%

~ . : . . 1,50%
sdudmine, purjetamine, purjelaud, lohesurf 0,80%

. . . 1,00%
ratsutamine, laskmine, vehklemine ?l 1,20%
0,60%



Regulaarne spordi jalgimine sportliku hobi olemasolu gruppide vaates — teine valik

Vastas 44,6%

O Praegu on sportlik hobi  m Sportlik hobi oli, praegu eiole W Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
pallimadngud, hoki 30, 86(;0»2 ,80%

23,60%
. : . . . . - . | 24,60%
suusatamine, rulluistamine, rullsuusatamine, uisutaine, rulasoit, laskesuusatamine,... 0
ﬂ 30,20%
jooksmine, kergejoustik, orienteerumine, 10-nevadistlus, mitmevdistlus, sportmangud - 30| *12,60%

I 4,/0%
| 7,70%

tennis, sulgpall, bowling, lauatennis %
ep 8 E—G, 0%

| 6,70%

motokross, langevari, autoralli, vormel 9
& 19,80%

. . ~ . . . men 3,60%
vOimlemine, tdstmine, jousaal, jooga, pole acro, trenazoor }30%

. . 3,30%
ujumine ﬁl
2,80%
0,
voitluskunstid, enesekaitse, karate, maadlus, poks El_z—l—gﬁ/ﬁ 40%

keegel, piljard, diskgolf, vibu, koroona, golf, snooker, petank, curling -?g(;l %Oel:/(é%

jalgratas fl (%(50%
0,56%

kdndimine, jalutamine, kepikdnd —1 0,80%
N 2,80%
tantsimine, rihmatrennid i (}f’
80%
—10,80%

olimpiamangud, maailmameistrivdistlused, euroopa voistlused, voistlused telekast,...
B 1,90%



Regulaarne spordi jalgimine sportliku hobi olemasolu gruppide vaates — kolmas valik

Vastas 30,0%
O Praegu on sportlik hobi @ Sportlik hobi oli, praegu eiole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
| 24.30%
allimangud, hoki
. & A ————r
suusatamine, rulluistamine, rullsuusatamine, uisutaine, rulasoit, laskesuusatamine,... a0 G ] 24,80%
I %

. . | 13,40%

motokross, langevari, autoralli, vormel E éa&o%

jooksmine, kergejoustik, orienteerumine, 10-nevadistlus, mitmevdistlus, sportmangud | ﬁ69 £ 0o l 12 70p6
(o)
. . . | 9,00%
tennis, sulgpall, bowling, lauatennis | §6, 0%

keegel, piljard, diskgolf, vibu, koroona, golf, snooker, petank, curling ﬁlo/ o
0

0,
voitluskunstid, enesekaitse, karate, maadlus, poks E4i50§
bO%

o . ~ . . . men 3,00%
vOimlemine, tdstmine, jousaal, jooga, pole acro, trenazoor I 0,80% ’

7
g b/O

. . e ~ ~ 0%
olimpiamangud, maailmameistrivdistlused, euroopa vdistlused, vdistlused telekast,.. ﬂ%SO‘V
(o]
1 1,50%
Hl 1,50%
ratsutamine, laskmine, vehklemine ] 2,50%

sdudmine, purjetamine, purjelaud, lohesurf



Tippvoistluste jalgimine sportliku hobi olemasolu gruppide vaates — esimene valik

Vastas 52,8%

O Praegu on sportlik hobi m Sportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
pallimangud, hoki l 31|'g02é80%
B (]
suusatamine, rulluistamine, rullsuusatamine, uisutaine,... L 22.50%
41,40%
| 15,90%

jooksmine, kergejdustik, orienteerumine, 10-nevdistlus,... [ 15,30%
) (o]

. . . 5,90%
tennis, sulgpall, bowling, lauatennis | é%éolﬁ ’
7,10%

motokross, langevari, autoralli, vormel 7.20%
,70%

o . o . . . Vo 3,30%
vOimlemine, tdstmine, jousaal, jooga, pole acro, trenazoor 2 60%
,10%

. . .. . e e 3,30%

olimpiamangud, maailmameistrivdistlused, euroopa... "40%

4,30%
. . 2,80%
ujumine 2,10%

70%
~ . . . . 1,40%
sdudmine, purjetamine, purjelaud, lohesurf 0,40%

. . . 0%
ratsutamine, laskmine, vehklemine !(;0,00%
) 0

jalgratas 00483%
0,70%

o . . 2,30%
voitluskunstid, enesekaitse, karate, maadlus, poks | 210%



Tippvoistluste jalgimine sportliku hobi olemasolu gruppide vaates — teine valik

Vastas 40,1%
O Praegu on sportlik hobi @ Sportlik hobi oli, praegu eiole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
| 28 50%
allimangud, hoki ] %
P . 26,50% 33,30%
suusatamine, rulluistamine, rullsuusatamine, uisutaine, rulasoit, laskesuusatamine, ... IREEs 3£ 480/
T ————
jooksmine, kergejoustik, orienteerumine, 10-nevadistlus, mitmevdistlus, sportmangud | ii ipcyfl[;ilcl)(y
) 0
| 6,20%

motokross, langevari, autoralli, vormel 130%
& E— . {0%
. . . 40%
tennis, sulgpall, bowling, lauatennis rl /o%
D 0
ujumine E 2'80%
3206%
. . . . 2,60%
keegel, piljard, diskgolf, vibu, koroona, golf, snooker, petank, curling b

%

O 0,

£
o . . 109
voitluskunstid, enesekaitse, karate, maadlus, poks i z,é’o%

0,
oliimpiamangud, maailmameistrivoistlused, euroopa voistlused, voistlused telekast,... | ]i illﬂ%ﬁm Al
), 0

~ . . . . 1,509
soudmine, purjetamine, purjelaud, lohesurf I 0,60% %

—11,20%
Bl 1,00%

o . ~ . . . T 1,20%
voimlemine, tdstmine, jousaal, jooga, pole acro, trenazoor 9 410%
D 0

. . . 1,20%
ratsutamine, laskmine, vehklemine Of%y
) (0]

jalgratas



Tippvoistluste jalgimine sportliku hobi olemasolu gruppide vaates — kolmas valik

Vastas 26,9%
O Praegu on sportlik hobi  m Sportlik hobi oli, praegu eiole W Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
pallimangud, hoki e
ﬁw,m%
suusatamine, rulluistamine, rullsuusatamine, uisutaine, rulasoit, laskesuusatamine,... E 81);6 10% | 30,60%
’ 0
jooksmine, kergejoustik, orienteerumine, 10-nevdistlus, mitmevdistlus, sportmangud N | 15,7|oo%,7’606
I /,907%
. . . | 8,00%
tennis, sulgpall, bowling, lauatennis % ’
&P ¢ I 5, 30%

| 6,30%

motokross, langevari, autoralli, vormel !(();"/30%
, 0

0,
voitluskunstid, enesekaitse, karate, maadlus, poks ﬁ“ﬁ%
6,30%
. ﬁz,go%
ujumine 0%
3,20%

o . o . o . . %
vOimlemine, tdstmine, jousaal, jooga, pole acro, trenazoor | i3§26%}£
’ 0

keegel, piljard, diskgolf, vibu, koroona, golf, snooker, petank, curling 7%/:30%

,60%

. . . 1,70%
ratsutamine, laskmine, vehklemine o?
,20%

.. . . . e ~- ~- 0%
olimpiamangud, maailmameistrivdistlused, euroopa voistlused, voistlused telekast,... |66"§O%
) (0]
1 0,40%

Il 1,60%

jalgratas



Eesti taseme jalgimine sportliku hobi olemasolu gruppide vaates — esimene valik

Vastas 35,8%
O Praegu on sportlik hobi @ Sportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
pallimangud, hoki 4 800I° 51,90%
40,50%
suusatamine, rulluistamine, rullsuusatamine, uisutaine,... L14.70% 9
ﬂ 29,70%

| 9,90%

7.00%
_75',40%
7,70%
| ilif%
10,80%
5,40%
E{I 2,90%
2,509
,409
2,90%

2,50%
40
sdudmine, purjetamine 0,60%

jooksmine, kergejoustik, orienteerumine, 10-nevaistlus,...

motokross, langevari, autoralli, vormel

tennis, sulgpall, bowling, lauatennis

ujumine

NS

ratsutamine, laskmine, vehklemine

00
2,60%

. . : — 1 2,20%
voitluskunstid, enesekaitse, karate, maadlus, poks
Bl 2,70%
- . ~ . . 1,60%
vOimlemine, tdstmine, jousaal, jooga 1,90%
. _1 1,00%
jalgratas
1 1,00%

keegel, piljard, diskgolf, vibu, koroona, snooker, petank



Eesti taseme jalgimine sportliku hobi olemasolu gruppide vaates — teine valik

Vastas 18,4%

O Praegu on sportlik hobi  m Sportlik hobi oli, praegu eiole W Sportlikku hobi pole kunagi olnud

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
- . | 46.60%
pallimangud, hoki I 8§/00%
b ()
. . . . . . .. . | 16.50%
suusatamine, rulluistamine, rullsuusatamine, uisutaine, rulasoit, laskesuusatamine,... —'_1'8"46]"' 0%
) 0
| 10,20%

jooksmine, kergejdustik, orienteerumine, 10-nevdistlus, mitmevdistlus iZ_GU‘VJ 7,60%
0 0

. . 0/
motokross, langevari, autoralli, vormel Eﬁ; %%
) (0]

0,
voitluskunstid, enesekaitse, karate, maadlus, poks . 1,007

0,
tennis, sulgpall, bowling, lauatennis | i iﬁrﬁlw’
13,20%

keegel, piljard, diskgolf, vibu, koroona, snooker, petank Ell,széa?%

o . o . o . 2,80%
voimlemine, tdstmine, jdusaal, jooga ’30%0‘7
’ 0

. —11,70%
jalgratas
Hl 2,60%
. . ,70%
ujumine 3,00%

. . . 1,70%
ratsutamine, laskmine, vehklemine ,iog,
,60%
~ . . . —11,70%
sdudmine, purjetamine

.. . . 0,609
tantsimine, riihmatrennid 1 0,60%



Eesti taseme jalgimine sportliku hobi olemasolu gruppide vaates — kolmas valik

Vastas 9,7%
O Praegu on sportlik hobi  m Sportlik hobi oli, praegu eiole W Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
| %
g O, O N 1 /0% " i
) ()
. : . . L - . | 20,20%
suusatamine, rulluistamine, rullsuusatamine, uisutaine, rulasoit, laskesuusatamine,... 20.60%
_ 20,80%
| 13,50%

jooksmine, kergejoustik, orienteerumine, 10-nevadistlus, mitmevdistlus 0%
H 16,70%

. . 4,50%
ujumine o
8,30%

. ) ) 4,50%
tennis, sulgpall, bowling, lauatennis ] 14,70%
,50%
_ 13,40%

tantsimine, rithmatrennid

. . . 3,40%
ratsutamine, laskmine, vehklemine 30%
4,20%

- . . ,20%
keegel, piljard, diskgolf, vibu, koroona, snooker, petank 2,98%

- . . — 12,20%
voitluskunstid, enesekaitse, karate, maadlus, poks i

. —1 1,10%
jalgratas

. 0%
male, kabe, kaardimangud E 2(190%

. . 0%
motokross, langevari, autoralli, vormel 0
8,30%



Spordinadal sportliku hobi olemasolu gruppide vaates

O Praegu on sportlik hobi m Sportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kas Te olete teadlik, et septembris viiakse Eestis ldbi spordinddalat?

| 35,00%
Jah 27,00%
I 16,70%

Millistest infokanalitest Te spordinadala toimumise kohta kuulsite?

. . | 54,30%
Sotsiaalmeedia 41,60%
__|38,80%
.. | 38 70%
Televisioon 42,70%
— 43,90%
) | 23,30%
Raadio | 22,40%0
26,00%
| 19,60%

Muud veebilehed (nt uudisteportaalid) | 19|20%
23,20%

16,40%

Kool 19,10%
—_|14,60%

. 14,20%
22,30%
13,60%
Reklaam ajalehes | 8i70°|/o
14,80%
,90%
Valireklaam 12,10%
510,40%

) 5,40%
Muu infokanal 5,8y°°o
,60%




Tegutsemine vabatahtlikuna sportliku hobi olemasolu gruppide vaates

O Praegu on sportlik hobi @ Sportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kuisageli Te aitate spordiliritustele kaasa vabatahtlikuna?

Ma eiole kunagi Uritustele vabatahtlikuna kaasa aidanud

93,40%

6,70%

Olen aidanud Uhel korral

17,90%
Olen aidanud mdnel korral 13,50%
4,10%
5,10%
Aitan regulaarselt igal aastal 1,80%

1,00%



Teadmised dopinguainetest sportliku hobi olemasolu gruppide vaates

O Praegu on sportlik hobi @ Sportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. .. . . . 1 72 709
B e ——— A 84,70%

Esimesena nimetatud (22,1%)

I 31,50%

Veredoping, veri 0

EPO 1 330%
Sl ———Fl
LU, 2U%
meldonium et W4 0
7 ()

kasvuhormoon Do 78,7 %5

narkootilised ained (kanep, amfetamiin jms) 233 > °g/
(0]
muu 7 13,30%

Teisena nimetatud (8,8%)

LTl dﬁ%uo%

. . A
Vetedapinived é‘}&" 3tjos 0%

,30%,
kasvuhormoon : /16,70%
EPO = 7o0%00%
Kolmandana nimetatud 3,7%

- - | 22,00%
Sterpoidid 25 00%

40,70%

kasvuhormoon =T 910% ’

Veredoping, veri z 1 36,40%
EPO 1 9,80%



Kokkupuuted dopinguainetega sportliku hobi olemasolu gruppide vaates

O Praegu on sportlik hobi m Sportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Millised on Teie kokkupuuted dopinguga?

4,40%

Tunnen isiklikult kedagi, kes on dopingut tarvitanud 3,10%

0,50%

5,00%
Minu tutvusringkonnas on olnud kellegi kohta kahtlusi, et ta on tarvitanud

0,
dopinguaineid 2,60%

0,90%
1,80%
Ma tean isiklikult kedagi, kellelt saaks hankida dopinguaineid 1,10%

0,00%



Kokkupuuted dopinguainetega sportliku hobi olemasolu gruppide vaates

LAIENDATUD KOGU ELANIKKONNALE

O Praegu on sportlik hobi @ Sportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud

0 5000 10000 15000 20000 25000

6-10. Millised on Teie kokkupuuted dopinguga?

19081

Tunnen isiklikult kedagi, kes on dopingut tarvitanud 8622

21603

Minu tutvusringkonnas on olnud kellegi kohta kahtlusi, et ta on tarvitanud
dopinguaineid

7250

7693

Ma tean isiklikult kedagi, kellelt saaks hankida dopinguaineid 3050

oI



Suhtumine kehalisse kasvatusse sportliku hobi olemasolu grupides

O Praegu on sportlik hobi mSportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Normide tdaitmine kehalise 65,80%
kasvatuse tundides ja heade 63,20%
hinnete saamine oli mulle lihtne 43,20%

56,60%
57,40%

Kehalise kasvatuse tund ol

kooliajal mu lemmikaine 34,90%

Kehalise kasvatuse tunnist sain
selgeks, kuidas iseseisvalt treenida
jaharjutada

27,00%

14,50%

25,60%
28,00%

Kooli kehalise kasvatuse tunni

kdigus O ppisin ujuma 16,10%

16,40%

Kaisin kehalise kasvatuse tundides

12,709
vastumeelselt ,70%

31,90%

Normide taitmine muutis
sportimise ja liikkumisharrastuse
mulle vastikuks

19,40%

Puudusin tervislikel pdhjustel

sageli kehalise kasvatuse tundidest 12,80%

4,10%
Mitte Ukski neist

6,10%



Rahulolu kehalise kasvatusega sportliku hobi olemasolu grupides

O Praegu on sportlik hobi @ Sportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kuirahul Te olete tagasi vaadates kehalise kasvatuse tundidega®?

1-Eiole tldse rahul E ﬁaﬂ’%iO%
7,70%
Ez 70(0)@)
345
3 i 5,20%
11,00%
10,00%

| 11,10% )

°  — 7 10%

= ry7’20%
6,90%
| 12,70%

7 ——13 0%

| 16,90%

8 |"19,00%
(o]

’
—11000%
9 | 13,10%
D ()
| 25,00%

10 - Olen vaga rahul [726,40%
I 14,10%

Rahulolu tagasi vaadates (koondatud)

N

| 48,10%

Vahe rahul olevad 9
& 66,50%

] 51.90%
Rahulolevad ] 58,60%

I 53,507%




Sportliku hobi olemasolu grupid demograafilises vaates (1)

O Praegu on sportlik hobi @ Sportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

SUGU

Mees

Naine

VANUS

18-24

25-34

35-49

50-64

65-75

HARIDUS

Alg- voi pohiharidu
Kutse-, kesk-, keskeriharidus
Kdrgharidus
RAHVUS

Eestlane

Muu

| 50.10%

—_43_50‘7_| 43,70%
; ()
| 49i900i8
56,70%

] 11,40%
s 0 010% i
- | 24,70%
I T 50
, 0
] 30,30%
——————E
1 22 200
oﬂ 34,80%
1 10 70A; 0
23,50%
6 30%
14.60%

| 59 90%

s 6O, 10%
] 33,80%
I T, 10% 2 o0%
5 )

| 71,00%

e 5, 00%
NN 37,0006 0




Sportliku hobi olemasolu grupid demograafilises vaates (2)

O Praegu on sportlik hobi @ Sportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

LEIBKONNA TUUP

T | 20,40%
Uksi elav 17,70%
22,80%
T 2,90%
Uksikvanem 3,00%
3,10%
| 31,70%
Lasteta paar 35,10%
37,20%
| 27,40%
Lastega paar 24,30%
e 18,50%
Kaks taisealiste | 10,90%
~ 11,70%
pdlvkonda 12,10%
. 6,80%
Kolm pdlvkonda 8,30%

6,40%
PEREKONNASEIS

. | 22,00%
Vallaline 19,90%
I 15,10%
| 65,00%

Abielus, vabaabielus 66,4f0%

N 60 ,80%

| 13,00%

Lahutatud, lesk, muu 13,70%

24,10%



Sportliku hobi olemasolu grupid geograafilises vaates

O Praegu on sportlik hobi m Sportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
REGIOON
_ | 33,50%
Tallinn — | 38,40%
N 26,60%
| 12,10%
Pohja- Eesti | 9i60%
13,00%
| 11,00%
Ladne-Eesti 10,30%
13,00%
| 10,10%
Kesk-Eesti 7,10%
10,70%
| 10,30%
Kirde-Eesti 11,00%
10,50%
| 23,00%
Louna-Eesti 23,60%
26,10%
ASUM
| 71,10%
Linnaline | 70,20%
e 61,80%
| 28,90%
Maaline 29,80%

38,60%



Sportliku hobi olemasolu grupid majanduslikus vaates

SISSETULEK PERELIIKME KOHTA
Kuni 3 el.min (650€)

u.3-6 el.min (650-1300¢€)

Ule 6 el.min (iile 1300¢€)
Eiavalda

ISIKLIK KATTESAADUD SISSETULEK
kuni 1 min. palk (650€)

1-2 min. palka (651-1300€)

Ule 2 min.palga (lile 1300€)
Eiavalda

TOOALA

Juhid, ettevotjad

,Valgekraed”

,,Sinikraed”

,Ulalpeetavad”

Pensionil

O Praegu on sportlik hobi @ Sportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

| 17.80% .
G 36,507
] 37,60%
N 0 007, o
) 0
0% ] 23,40%
I 0 005 """
] 71,7000 40%
N, = 5 %
1 19 70% )
A — 37 00%
|_31,50%
s R V11 A 33,90%
[ 21,80% | 30,50%
I T, 007 80%
] 18i40%°/
FE————————
] 15,60%
0
n o
—=T0% ] 38,60%
> 207, AL
1 17.60% )
e — 31 00%
1 17.30%

| 18,50%

I 0,50%
1 10 80%

0,

27,90%

45%



Sportliku hobi olemasolu grupid psuihho-fusilises vaates

O Praegu on sportlik hobi @ Sportlik hobi oli, praegu ei ole B Sportlikku hobi pole kunagi olnud

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ONNEINDEKS
.. G2 . 1 19 709
Vahe onnelik : 37,40%
Keskmiselt dnnelik 19"3 A%
— 1 62,00%

Usna &nnelik
ROOMSALOOMULISUS

Madal rédmsaloomulisus
Kdrge rodmsaloomulisus
ENDASSETOMBUMUS

Madal endassetdmbumuse tase
KOrge endassetdmbumuse tase
KAASATUS

Madal kaasatuse tase

Kbrge kaasatuse tase
TORJUTUS

Madal torjutuse tase

Kdrge torjutuse tase
KEHAMASSI INDEKS

Fe——— gy v
) (o]

—_68770%74’50 P

—  11880% .
31,30%

Normaalkaal TI50% ] 50,90%
Ul e — R V7110 7S¢ o%
ekaal __33_r5’%(&10%
Rasvumine 14,20% ’

aam 27,40%

] 81,20%



Suhtumine kehalisse kasvatusse liikumisaktiivsuse grupides

O Vaheaktiivsed m Tooalaselt aktiivsed MW Sportlikult aktiivsed
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Normide taitmine kehalise 55,00%
kasvatuse tundides ja heade 63,20%
hinnete saamine oli mulle lihtne 66,20%

Kehalise kasvatuse tund oli 45,20%
kooliagjal mu lemmikaine 61,60%
59,60%

Kooli kehalise kasvatuse tunni szfof’w
kdigus dppisin ujuma e o
25,60%
Kaisin kehalise kasvatuse tundides 21,40%
9,80%

vastumeelselt 1
15,20%

18,60%

Kehalise kasvatuse tunnist sain
selgeks, kuidas iseseisvalt treenida
jaharjutada

Normide tditmine muutis 16,10%
sportimise ja lilkumisharrastuse 15,10%
mulle vastikuks 13,20%
Puudusin tervislikel pdhjustel 2 796;0%
sageli kehalise kasvatuse tundidest S 40% (el
9 ()

Mitte Ukski neist

27,80%

8,50%




Rahulolu kehalise kasvatusega liikumisaktiivsuse olemasolu grupides

O Vaheaktiivsed I Tooalaselt aktiivsed W Sportlikult aktiivsed
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kuirahul Te olete tagasi vaadates kehalise kasvatuse tundidega?

. .. 4 30%
1-Eiole tGldse rahul 4.70%
5082
e
0%
184
7,40%
4 7
B Ut
] 15,00%
5 %
9,70%
0%
] 11,70%
7 12,80%
I 1 40%
3 ] 15170%0
17 £00%
O —ST
§%6%
10 - Olen vaga rahul L8.50% | 34,50%
j o

Rahulolu tagasi vaadates (koondatud)

Vahe rahul olevad 9
H 46,40%

| 44 70%

Rahulolevad ] 60,10%
’ (o]

N

()]

| 55,30%




Spordiharrastajate rihmad

vastavalt WHO-maaratluse piisavusele

Sportlikult

1. Sportliku hobi harrastuse piisavus aktiivsed

WHO definitsiooni kohaselt : 63,8%

* Sportlikult vaheaktiivsed: kuni 3
tundi nadalas;

» Sportlikult vaheaktiivsed: lile kolme
tunni nadalas.

2. Kogu vaadeldud rahvastikust (18-75

aastased) moodustab see - 45,5% . I

Sportlikult
vaheaktiivsed
30,2%




Harrastatavad alad spordiharrastajate riihmas — esimene ala (pohiharrastus)

Praegu on sportlik hobi - 45,5% (vastasid koik)

O Sportlikult vaheaktiivsed m Sportlikult aktiivsed
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

26,80%
26,10%
26,80%
25,10%

kdndimine, jalutamine, kepikdnd

voimlemine, tdstmine, jdusaal, jooga, pole acro, trenazdoor

jooksmine, kergejoustik, orienteerumine, 10-nevaistlus, mitmevoistlus %

i 6|20%

jalgratas 8,30%
umi 8,10%

ujumine 6.00%

. : 6,70%
pallimangud, hoki 6,00%

o 3 . 5,30%
tantsimine, rthmatrennid _W"/’

suusatamine, rulluistamine, rullsuusatamine, uisutaine, rulasit : ggggf
. o

11,40%

keegel, piljard, diskgolf, vibu, koroona, golf, snooker, petank, kirveviskamine EI“Z‘)EA’W

voitluskunstid, enesekaitse, karate, maadlus, poks 1"1‘0;{‘;0/
D 0

i i i 3,30%
tennis, sulgpall, bowling, lauatennis -—ﬁl%
matkamine, kalalkdimine, turism, magironimine ;l 2,90%

,70%
; 0,50%
motokross, langevari 1,00%
) . . 1,00%
ratsutamine, laskmine, vehklemine 0,80%

sdudmine, purjetamine, purjelaud, lohesurf 065%;/
, ()



Harrastatavad alad spordiharrastajate riihmas — teine ala

Praegu on sportlik hobi - 45,5% (vastas 67,5%)

O Sportlikult vaheaktiivsed m Sportlikult aktiivsed

vOimlemine, tdstmine, jousaal, jooga, pole acro, trenazoor

jooksmine, kergejoustik, orienteerumine, 10-nevdistlus, mitmevdistlus
kondimine, jalutamine, kepikdnd

jalgratas

ujumine

suusatamine, rulluistamine, rullsuusatamine, uisutaine, rulasoit
tantsimine, rihmatrennid

pallimangud, hoki

tennis, sulgpall, bowling, lauatennis

matkamine, kalalkdimine, turism, magironimine

keegel, piljard, diskgolf, vibu, koroona, golf, snooker, petank, kirveviskamine
aiato o, koristamine

voitluskunstid, enesekaitse, karate, maadlus, poks

motokross, langevari

ratsutamine, laskmine, vehklemine

0% 5% 10% 15% 20%

20,30%
21,80%

10,20%

13,80%

11,90%
13,50%

12,70%
12,60%

11,00%

|

|

9,50%

11,00%

|

7,70%
1,70%

F

5,20%
5,90%

l

4,00%

2,50%
2,90%

1,70%
2,30%

3,40%

]

2,00%
3,40%

|

1,40%

0,80%
1,10%

0,80%
0,90%

O 0,60%

25%



Harrastatavad alad spordiharrastajate riihmas — kolmas ala

Praegu on sportlik hobi - 45,5% (vastas 30,0%)

O Sportlikult vaheaktiivsed ® Sportlikult aktiivsed

vOimlemine, tOstmine, jousaal, jooga, pole acro, trenazoor

kdndimine, jalutamine, kepikond

jalgratas

suusatamine, rulluistamine, rullsuusatamine, uisutaine, rulasoit
pallimangud, hoki

jooksmine, kergejoustik, orienteerumine, 10-nevdistlus, mitmevdistlus
ujumine

tantsimine, rihmatrennid

tennis, sulgpall, bowling, lauatennis

matkamine, kalalkdimine, turism, magironimine

sdudmine, purjetamine, purjelaud, lohesurf

aiato o, koristamine

voitluskunstid, enesekaitse, karate, maadlus, poks

keegel, piljard, diskgolf, vibu, koroona, golf, snooker, petank, kirveviskamine

ratsutamine, laskmine, vehklemine

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

1L
19,90%
- T 1480%
13,00%
12,50%
e
12,50%

| 29,60%

1,.90%
9,30%
il7ﬂ°io
8,80%
7.40%
8,80%

1|‘I?O%
3,20%
7,40%
2,80%
3,70%
1,90%
3,70%
1,90%

1,90%
1,90%

0 0,90%
1,90%
; 0,50%

g o0,50%

35%



Spordiharrastuse kestvus

Praegu on sportlik hobi - 45,5%

O Sportlikult vaheaktiivsed m Sportlikult aktiivsed

Kuivanalt alustas sportimisega (mediaan=10)
Enne kooli-iga

Kooli eas

Parast kooli

Spordiharrastuse kestvus aastates (mediaan=28)
alla mediaansuuruse

ule mediaansuuruse

Kas sportlikku harrastusse on jaanud ka aastane voi pikem paus?
Eiole. Olen liikumisharrastusega tegelnud pidevalt
On jaanud

Pausi pikkus aastates (mediaan=2)

alla mediaansuuruse

ule mediaansuuruse

Alustas uuesti (aastat tagasi) (mediaan=4)

alla mediaansuuruse

Ule mediaansuuruse

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

17,70%
19,30%

|

58,80%

29,70%

|

21,90%

40%
57,60%

46,60%
42,40%
60,80%
61,30%
39,20%
38,70%
59,00%
50,30%
41,00%
49,70%
| 65,90%

52,40%

47,60%



Spordiharrastuse iseloomustus (1)

Praegu on sportlik hobi - 45,5%

O Sportlikult vaheaktiivsed m Sportlikult aktiivsed
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

5-12. Kui sageli Te tegelete praegu sportliku liikumisharrastustega?

~: .. 0,
4 voi enam korda nadalas 17,20%

42,20%

2-3 korda nadalas 45,00%
48,00%

Keskmiselt kord nadalas - | 26,30%
6,60%

Paar korda kuus 4,30%
1,70%

Harvemini 7,20%
1,40%

Suvised trennitunnid nddalas (mediaan=6)

. 77,50%
alla mediaansuuruse | 77,
_ 46,80%
. . 22,50%
Gle mediaansuuruse .
53,20%
Talvised trennitunnid nadalas (mediaan=4)
alla mediaansuuruse | 81,80%
T 38,70%

Gle mediaansuuruse

61,30%



Spordiharrastuse iseloomustus (2)

Praegu on sportlik hobi - 45,5%

O Sportlikult vaheaktiivsed

Kerge trenni tunnid nadalas (mediaan=2)

alla mediaansuuruse

Ule mediaansuuruse

Pika trenni tunnid nadalas (mediaan=1)

alla mediaansuuruse

Ule mediaansuuruse

Intensiivse trenni tunnid nadalas (mediaan=1)

alla mediaansuuruse

Ule mediaansuuruse

Kas Te tegelete liikumisharrastustega peamiselt...?
omaette

omal kdel koos oma perelikmetega

omal kdel koos sGpradega, tuttavatega
treeningriihmas, liikumisriihmas, treeneri juhendamisel

muul moel

® Sportlikult aktiivsed

20% 40% 60% 80% 100%
| 90,00%
0 4330%
1o|00%
56,70%

| 85,20%

T 36,20%
14,80%
63,80%
| 86,60%

- T 49,70%

13,40%
50,30%

If

43,80%
51,20%

|

16,80%
13,90%

18,30%
18,30%

I

19,20%
15,80%

1,90%

0,80%



Spordiharrastuse motivatsioon

Praegu on sportlik hobi - 45,5%

O Sportlikult vaheaktiivsed m Sportlikult aktiivsed
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

64,60%
Mulle lihtsalt meeldib sporti harrastada, ma naudin seda

79,30%

51,30%
Mul on iseseisvaks treenimiseks vajalikud tead mised ja oskused

62,10%

o 42,50%
Mulle meeldib pingutada

56,70%

41,00%
Tuttavad ja lahedased tunnustavad ja hindavad seda, et ma sporti teen

49,00%

45,10%
Pere ja sdbrad on mulle likumisharrastusega tegelemisel toeks ja innustuseks

48,10%

35,00%
Kaisin kooliajal trennis ja pole kunagi spordi tegemist |6petanud

42,90%

|

o 11,10%
Mitte Ukski neist

1

4,30%



Spordiharrastuse voimaldajad ja takistajad

Praegu on sportlik hobi - 45,5%

O Sportlikult vaheaktiivsed

Liikumisharrastus aitab stressi maandada ja meeleolu parandada
Liikumiseks sobivad teed ja rajad on minu kodu ldhedal

Sporti harrastades saan olla pisut omaette

Treenin kaalu langetamiseks ja kontrolli all hoidmiseks

Minu koduldhedased rajad ja teed on aasta ringi hooldatud ja valgustatud
Teen nddalas mitu korda tunnise voi pikema jalutuskaigu voi kepikdnni
Spordi tegemisel on peamine hea seltskond ja treeningukaaslased
Tahaksin sagedamini trennis kaia, aga alati tuleb midagi vahele
Ajapuudusel jaab mul sageli trenni minemata

Liikumisharrastus aitab mul sGltuvustest (suitsetamine, alkohol) eemal pisida
Mul pole piisavalt huvi ja viitsimist, et pidevalt trenni teha

Mitte Ukski neist

0%

10% 20%

30%

® Sportlikult aktiivsed

40% 50%

60%

5

37,90%

|

|

|

1

9,80%

23,90%

|

13,00%
15,70%

8,10%
11,90%

ol

7

8,20%
5,00%
2,40%

2,00%

2

26,60%
2,10%

3

5

40,10%

50,10%
37,60%

45,20%

,30%

41,00%

5,50%
60,20%

56,40%

90%

30%

85,70%



Spordilritustel osalemine

Praegu on sportlik hobi - 45,5%

O Sportlikult vaheaktiivsed | Sportlikult aktiivsed
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kui sageli Te olete osalenud rahvaspordi Uritustel voi voistlustel?

. . - . 54,30%
Ma ei ole kunagi osalenud rahvaspordi Uritustel voi vdistlustel

40,80%

2,90%
4,60%

Olen osalenud thel korral

o

25,00%
26,90%

Olen osalenud monel korral

l

Olen osalenud paljudel kordadel 12,50%

|

17,80%

. 5,30%
Osalen regulaarselt igal aastal °

3

9,90%

Kuivanalt alustas Uritustel osalemisega (mediaan=15)

. 60,40%
Koolieas

70,90%

. . 39,60%
Parast kooli-iga °

|

29,10%



Spordiiiritustel osalemise hoiakud (1)

Praegu on sportlik hobi -45,5%

O Sportlikult vaheaktiivsed M Sportlikult aktiivsed
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
o o . - . . . . 52,90%
Uritustel osalemine on hea vbimalus motivatsiooni alles hoid miseks —
65,40%
63,10%

Mulle meeldib Urituste melu ja dhkkond, tulemus pole mulle oluline

52,50%

_ . 44,30%
Mulle meeldib pingutada ja saada hea tulemus

49,80%

. 27,80%
Loodan oma tulemusi parandada .
44,40%
e . . 33,00%
Mulle meeldib kdia igal aastal juba tuttavatel Uritustel -
39,20%

. - I . 24,30%
Mulle meeldib oma Urituste tulemusi sOpradega jagada
34,30%
. . . 25,60%
Eelistan koduldahedase asukohaga Uritusi .
34,30%
e e 20,50%
Mitte Uikski neist ’

|

13,50%



Spordiiiritustel osalemise hoiakud (2)

Praegu on sportlik hobi - 45,5%

O Sportlikult vaheaktiivsed m Sportlikult aktiivsed

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

. . e . 53,70%
Uritustel osalemine annab harrastusele motte ja eesmargi

67,40%

o ) 34,60%
Mulle on tahtis teada saada oma tapne tulemus

48,00%

- . . . 16,10%
Ma olen jatnud Uritusele minemata vigastuse tottu

|

38,00%

. . . 31’50%
Mulle meeldivad suured ja rahvarohked UGritused

37,20%

l

20,00%
Osaleksin rohkem Uritustel, kui osavotutasud oleksid madalamad

l

29,60%

14,70%
Olen jatnud Uritusele minemata, sest raske on ennast kokku votta

|

13,60%

29,30%

Mitte Ukski neist

20,90%

80%



Spordiharrastajad demograafilises vaates (1)

Praegu on sportlik hobi - 45,5%

O Sportlikult vaheaktiivsed m Sportlikult aktiivsed
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
SUGU
47.60%
e 21 10%
R 52,40%
L ——
VANUS
_ 8,70%
S L —
_ 24,60%
2 N 40
_ 30,40%
==
L 23,70%
L ———
_ 12,60%
6575 e
HARIDUS
Alg- v8i pdhiharidu ;Io%lo%

Kutse-, kesk-, keskeriharidus

62,80%

Kdrgharidus e 38,80%
0 (]
RAHVUS
Seslins M 72,30%
32,10%
Muu 27,70%



Spordiharrastajad demograafilises vaates (2)

Praegu on sportlik hobi - 45,5%

O Sportlikult vaheaktiivsed  Sportlikult aktiivsed
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
LEIBKONNA TUUP
_— 20,50%
R

3,30%

ksile
Uksikvanem 2 90%

ol

29,50%
32,40%
29,00%
26,40%

Lasteta paar

Lastega paar

Kaks taisealiste
pdlvkonda 9,50%

3,80%

13,80%

|

Kolm pdlvk
olm pdlvkonda 8 30%

;

PEREKONNASEIS

22,60%

Vallaline 21.70%

|

64,40%

Abielus, vabaabielus 65,20%

13,00%

Lahutatud, lesk, muu 13,00%

l



Spordiharrastajad geograafilises vaates

Praegu on sportlik hobi - 45,5%

O Praegu on sportlik hobi | Sportlik hobi oli, praegu ei ole
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
REGIOON
Tallinn Pl
33,10%

12,00%

Pdhja- Eesti
Ohja- Eesti 12,20%

l

o)
Lidne-Eesti 8,60%
12,00%
9,60%

10,30%

10,50%
10,10%

|

Kesk-Eesti

|

Kirde-Eesti

|

24,40%
22,30%

Louna-Eesti

|

ASUM

73,70%
70,00%

Linnaline

26,30%
30,00%

Maaline



Spordiharrastajad majanduslikus vaates

SISSETULEK PERELIIKME KOHTA
Kuni 3 el.min (650€)

u.3-6 el.min (650-1300€)

Ule 6 el.min (iile 1300¢€)
Eiavalda

ISIKLIK KATTESAADUD SISSETULEK
kuni 1 min. palk (650€)

1-2 min. palka (651-1300%€)

Ule 2 min.palga (tle 1300€)
Eiavalda

TOOALA

Juhid, ettevotjad

,Valgekraed”

,,Sinikraed”

,Ulalpeetavad”

Pensionil

Praegu on sportlik hobi - 45,5%

| 10,70%

O Sportlikult vaheaktiivsed @ Sportlikult aktiivsed
10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
| 17,60%
| 18,00%
| 40,60%
| 36,20%
| 18.80%
| 25,30%
| 23,00%
| 20,60%
19,60%
19,60%
| 28.70%
| 32,60%
30,60%
30,60%
| 21,10%
[ 17,10%
| 14.30%
| 16,10%
| 38,10%
| 38,80%
| 20,00%
| 16,50%
| 16,20%
| 17,80%
| 11,40%

45%



Spordiharrastajad psuihho-fuusilises vaates

ONNEINDEKS

Vahe onnelik

Keskmiselt dnnelik

Usna &nnelik
ROOMSALOOMULISUS

Madal rodmsaloomulisus
Kdrge rod msaloomulisus
ENDASSETOMBUMUS

Madal endassetdmbumuse tase
KOrge endassetdmbumuse tase
KAASATUS

Madal kaasatuse tase

Kbrge kaasatuse tase
TORJUTUS

Madal torjutuse tase

Kdrge torjutuse tase
KEHAMASSI INDEKS
Normaalkaal

Ulekaal

Rasvumine

Praegu on sportlik hobi - 45,5%

O Sportlikult vaheaktiivsed B Sportlikult aktiivsed

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
] 19,60%

| 19,50%

| 21,50%
[ 17,20%
| 58.90%
1763,40%
| 40,70%
[ 35,40%
| 59.30%
| 64,60%
| 6560%
| 69,60%
| 34,40%
[30,40%
| 42,60%
[ 38,10%
| 57.40%
1761,90%
| 81,80%
[ 81,00%

| 18,20%

1719,00%

| 47 40%
['52,30%
| 37,30%
[33,80%

| 15,30%

[ 13,90%

100%



Endiste harrastajate ruhmad

vastavalt WHO-maaratluse piisavusele

Pikemaajaline
spodriharrastanu
43,6%

1. Endisi spordiharrastajaid
vorreldakse nende harrastuse
kestvuse alusel:

Pikemaajalised spordiharrastanud:

harrastasid kauem Ule
mediaankestvuse (lle 14 aasta);

Liihemaajalised spordiharrastanud:
harrastasid kuni mediaankestvuseni
(kuni 14 aastat).

2. Kogu vaadeldud rahvastikust (18-75
aastased) moodustab see — 28,7%
Lihemaajaline

spodriharrastanu
56,4%



Harrastatud alad niitidseks Iopetanute hulgas — esimene ala (oli pohiharrastus)

Endised spordiharrastajad - 28,7% (vastasid koik)

O Lihemaajaline spodriharrastanu E Pikemaajaline spodriharrastanu

0% 5% 10% 15% 20% 25%

22,70%
21,60%

21,50%

pallimangud, hoki

jooksmine, kergejoustik, orienteerumine, 10-nevdistlus, mitmevdistlus

19,50%

13,00%

vOimlemine, tdstmine, jousaal, jooga, pole acro
12,10%

|

. . . . . . ~e 0,
suusatamine, rulluistamine, rullsuusatamine, uisutaine, rulasoit 3.60%

|

9,50%

jalgratas =t

I

8,90%

tantsimine, rihmatrennid 10,90%

|

8,40%

kondimine, jalutamine, kepikdnd
6,30%

| 9,70%

ujumine
T 3,70%

tennis, sulgpall, bowling, lauatennis 2,00%

ratsutamine, laskmine, vehklemine 1,60%
2,10%

voitluskunstid, enesekaitse, karate, maadlus, poks I 1.60%
0 (o]

3,70%

| 5,70%

matkamine, kalalkdimine, turism, magironimine LOA;W;W
0 ()



Harrastatud alad niitidseks lopetanute hulgas — teine ala

Endised spordiharrastajad - 28,7% (vastas 68%)

O Lihemaajaline spodriharrastanu E Pikemaajaline spodriharrastanu
0% 5% 10% 15% 20%
S e, i, T i, e, o s 17.50%
’ (]
16,60%

pallimangud, hoki

15,10%

13,80%
13,80%

jooksmine, kergejoustik, orienteerumine, 10-nevaistlus, mitmevoistlus

jalgratas 4,80%

|

10,50%

| 15,90%

vOimlemine, tdstmine, jousaal, jooga, pole acro

8,60%

ujumine | 11,70%

7,90%

tantsimine, rihmatrennid 5,50%

l

7,20%

6,90%
5,90%

voitluskunstid, enesekaitse, karate, maadlus, poks

|

kdndimine, jalutamine, kepikdnd 1,40%

|

3,90%
keegel, piljard, diskgolf, vibu, koroona, golf, snooker I 2,00%
D (]

2,80%

tennis, sulgpall, bowling, lauatenni
ennis, sulgpall, bowling, lauatennis 5.00%

|

matkamine, kalalkdaimine, turism, magironimine ]
2,00%

| 4,80%

ratsutamine, laskmine, vehklemine I 0,70%
I ()



Harrastatud alad niiuidseks Iopetanute hulgas — kolmas ala

Endised spordiharrastajad - 28,7% (vastas 40%)

O Lihemaajaline spodriharrastanu

jooksmine, kergejoustik, orienteerumine, 10-nevdistlus, mitmevdistlus
kdndimine, jalutamine, kepikdnd

pallimangud, hoki

suusatamine, rulluistamine, rullsuusatamine, uisutaine, rulasoit
jalgratas

ujumine

voitluskunstid, enesekaitse, karate, maadlus, poks

vOimlemine, tdstmine, jdusaal, jooga, pole acro

matkamine, kalalkdimine, turism, magironimine

tantsimine, rihmatrennid

tennis, sulgpall, bowling, lauatennis

male, kabe, kaardimangud

ratsutamine, laskmine, vehklemine

5% 10% 15%

13,90%
15,20%

12,10%

| 15,20%

11,10%

11,40%
11,10%

2,50%

10,10%

| 13,90%

_ 9,10%

8,90%
9,10%

E Pikemaajaline spodriharrastanu

20%

| 19,00%

_ 7,10%

1I30%
5,10%
2,50%
4,00%

o] 2,00%

1,30%
,00%

| 5,10%

o 1 1,00%



Harrastusega alustamise ja lopetamise vanus nuudseks lopetanute hulgas

Endised spordiharrastajad - 28,7%

O Lihemaajaline spodriharrastanu M Pikemaajaline spodriharrastanu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Sportimisega alustamise vanus (mediaan=10)

42,50%
alla mediaansuuruse
69,50%

57,50%

ile mediaansuuruse

Sportimisega |6petamise vanus (mediaan=29)

84,10%

alla mediaansuuruse

15,90%

ile mediaansuuruse
78,40%



Harrastusega lopetamise pohjused niitidseks lopetanute hulgas

Endised spordiharrastajad - 28,7%

O Lihemaajaline spodriharrastanu

Mul ei jatkunud spordi harrastamiseks piisavalt vaba aega

Mu tervislik seisund halvenes ja ei lasknud mul harrastusega jatkata
Olin hodivatud vaikeste lastega ja sain harva trenni minna

Harrastus katkes, kuna olin vasinud parast t6 6d voi kooli

Tahaksin oma harrastusega tegeleda, aga alati tuleb midagi vahele
Mul polnud sobivat seltskonda ega treeningukaaslasi

Mul polnud piisavalt huvi ja viitsimist, et pidevalt sporti harrastada
Sportimiskoht (saal, vadljak vms) jdi liiga kaugele

Midagi muud

Puudus sobiv transport harjutuspaika joudmiseks

Mul polnud piisvalt teadmisi ja oskusi, et iseseisvalt spordiharrastusega jatkata
Liikumisharrastus oli mu jaoks liiga kallis

Mitte Ukski neist

0%

Il Pikemaajaline spodriharrastanu

10% 20% 30% 40% 50%

| 53,30%

41,00%

20,50%

39,30%

19,40%

33,30%

26,00%
27,40%

|

22,80%
22,60%

|

18,20%
15,90%

O T 15,20%

12,80%

|

| 25,60%

9,20%

8,20%
8,30%

"

4,10%
3,70%

6,80%

I

2,30%
4,80%
1,80%
1,50%
2,30%

ol

60%



Harrastusega lopetanute osalemine spordiliritustel

Endised spordiharrastajad - 28,7%

O Lihemaajaline spodriharrastanu Il Pikemaajaline spodriharrastanu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kuisageli Te olete osalenud rahvaspordi Uritustel voi voistlustel?

. . - o 53,00%
Ma ei ole kunagi osalenud rahvaspordi Uritustel voi vdistlustel ’

46,10%

) 8,10%
Olen osalenud (ihel korral ?
3,10%

i

21,90%
23,60%

Olen osalenud ménel korral

l

Olen osalenud paljudel kordadel St

|

26,20%

1,60%
1,00%

Osalen regulaarselt igal aastal

= |

Kuivanalt alustas Uritustel osalemisega (mediaan=15)

71,60%
72,50%

Koolieas

28,40%
27,50%

Parast kooli-iga

l



Harrastusega lopetanute spordiliritustel osalemise hoiakud (1)

Endised spordiharrastajad - 28,7%

O Lihemaajaline spodriharrastanu M Pikemaajaline spodriharrastanu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

61,50%
61,10%

Mulle meeldib Urituste melu ja dhkkond, tulemus pole mulle oluline

. . . 25,10%
Eelistan koduldahedase asukohaga Uritusi

38,90%

46,00%

Mulle meeldib pingutada ja saada hea tulemus

30,00%

oo . - . . . . 43,30%
Uritustel osalemine on hea vBimalus motivatsiooni alles hoidmiseks

28,00%

e . i 28,80%
Mulle meeldib kdia igal aastal juba tuttavatel Uritustel

24,00%

22,80%
20,80%

Loodan oma tulemusi parandada

l

29,80%

Mulle meeldib oma Urituste tulemusi sOpradega jagada

13,30%

25,70%
27,00%

Mitte Ukski neist



Harrastusega lopetanute spordiliritustel osalemise hoiakud (2)

Endised spordiharrastajad - 28,7%

O Lihemaajaline spodriharrastanu I Pikemaajaline spodriharrastanu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

. . o L 56,10%
Uritustel osalemine annab harrastusele motte ja eesmargi

57,80%

. . . 40'00%
Mulle on tahtis teada saada oma tapne tulemus

.. .. . . . ~ 27’30%
Ma olen jatnud Uritusele minemata vigastuse tottu
26,70%
.ee .. . . ~ 16,40%
Olen jatnud Uritusele minemata, sest raske on ennast kokku votta
24,90%
. . e e 33'50%
Mulle meeldivad suured ja rahvarohked Uritused
23,20%
. .. . . ~ . 13,10%
Osaleksin rohkem Uritustel, kui osavotutasud oleksid madalamad
o 32,60%
Mitte Ukski neist
34,20%

70%



Endised spordiharrastajad demograafilises vaates (1)

Endised spordiharrastajad - 28,7%

O Lihemaajaline spodriharrastanu @ Pikemaajaline spodriharrastanu
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
SUGU
50,40%
I
A 49,60%
Naine — 51,10%
VANUS
_ | 17,10%
18-24 M To0%
_ 22,80%
25-34 15,20%
_ 31,30%
35 N 28305
L 22.00%
L —
65-75 23,00%
HARIDUS

Alg- voi pdhiharidu 13,40%

_—‘

5,80%

) ) e ol 67,10%
e -
= ; 19,50%
Kdrgharidus 31,60%
RAHVUS

Eestlane 53,70%

| 46,30%
Mut e 0%

80%

75,80%



Endised spordiharrastajad demograafilises vaates (2)

Endised spordiharrastajad - 28,7%

O Ldhemaajaline spodriharrastanu m Pikemaajaline spodriharrastanu
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
LEIBKONNA TOUP
I ,70%
e 1550

2,40%

ksile
Uksikvanem 3.70%

g

34,10%

Lasteta paar 36,30%

(o)
Lastega paar S 22,40% 26800
D ()
Kaks taisealiste 12,20%
pdlvkonda 10,50%
& 12,20%
Kolm pdlvkonda - | 12,
3,20%
PEREKONNASEIS
e A
0 ()

64,00%

Abielus, vabaabielus

69,50%

[0)
Lahutatud, lesk, muu 11,70%

|

16,30%



Endised spordiharrastajad geograafilises vaates

Endised spordiharrastajad - 28,7%

O Lihemaajaline spodriharrastanu I Pikemaajaline spodriharrastanu
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
REGIOON
Tallinn | 45,60%
o ] 8 60%
0,
Pohja- Eesti 9,30%
9,90%
Ladne-Eesti
14,60%
Kesk-Eesti
. . 10,90%
Kirde-Eest /
| i 11,50%
0,
Louna-Eesti 20,60%
27,10%
ASUM
0,
Linnaline | 76,80%
- Je160%
0,
Maaline 0%

38,40%




Endised spordiharrastajad majanduslikus vaates

SISSETULEK PERELIIKME KOHTA
Kuni 3 el.min (650€)

u.3-6 el.min (650-1300€)

Ule 6 el.min (iile 1300¢€)
Eiavalda

ISIKLIK KATTESAADUD SISSETULEK
kuni 1 min. palk (650€)

1-2 min. palka (651-1300%€)

Ule 2 min.palga (tle 1300€)
Eiavalda

TOOALA

Juhid, ettevotjad

,Valgekraed”

,,Sinikraed”

,Ulalpeetavad”

Pensionil

Endised spordiharrastajad - 28,7%

O Lihemaajaline spodriharrastanu

E Pikemaajaline spodriharrastanu

10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
| 27.30%
| 36,40%
| 29.30%
| 39,00%
| 13,20%
| 10,40%
| 30,20%
| 14,30%
| 25.60%
| 31,10%
| 29.70%
| 32,60%
| 22,00%
| 21,60%
| 22,80%
| 14,70%
| 6.90%
| 10,50%
| 33,10%
| 28,90%
| 26,90%
| 22,10%
| 23,30%
| 12,60%
| 9.80%

| 25,80%

45%



Endised spordiharrastajad psiihho-fuitisilises vaates

Endised spordiharrastajad - 28,7%

O Lihemaajaline spodriharrastanu m Pikemaajaline spodriharrastanu
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

ONNEINDEKS
Vihe &nnelik | 23 50%
Keskmiselt dnnelik [ 19[5%)%/»30%
Usna onnelik [25.30%
ROOMSALOOMULISUS
| 41 30%

Madal rédmsaloomulisus | 51,10%

| 35,30%

| 54,30%

| 58,70%

Kdrge rddmsaloomulisus [ 4890%
ENDASSETOMBUMUS

~ ] 60,60%

Madal endassetombumuse tase [48,20% &
5 ~ ] 39 40%
Kdrge endassetdmbumuse tase - | 51,80%
KAASATUS
| 46.70%

Madal kaasatuse tase | 53,20%
] 53,30%

Korge kaasatuse tase [ 46.80%
TORIUTUS

Madal tdrjutuse tase [ 67,40%

~ ek | 19.90%
Kbrge torjutuse tase | 32,60%

KEHAMASSI INDEKS

| 50,60%
Normaalkaal [ 34,20% °

| | 34 00%
Ulekaal i | 41110%

- | 15 40%
Rasvumine i | 24,70%

| 80,10%

100%



Sportimisviisid, millega tahaks tegeleda

Kéndimine, kepikdnd, matkamine
Jalgrattaga sOitmine

Ujumine

Jooga, venitamine, pilates
Suusatamine

JOutreening omaette
Voimlemine

Ratsutamine

Jooksmine

JGutreening riihmatreeningu vormis
Jalgpall

Soudmine

Korvpall

Midagi muud

Eisoovi spordiga lildse tegeleda

Sportlikku hobi pole kunagi olnud 26%

0,0% 25,0%

50,0% 75,0%

100,0%

| 54,30%

| 48,70%

| 39,60%

| 14,90%
1 12,70%
~ 1]920%
] 7,90%
] 6,00%
] 480%
~]3,70%
~ ] 3,00%
] 2,80%
] 2,70%

5,00%

| 27,50%




Mitte kunagi sportinud demograafilises vaates (1)

Sportlikku hobi pole kunagi olnud 26%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

SUGU

Mees 43,30%

Naine 56,70%

VANUS

18-24 5,40%

25-34 12,50%

35-49 23,80%

50-64 34,80%

65-75 23,50%

HARIDUS

Alg- voi pohiharidu 14,60%

70%

Kutse-, kesk-, keskeriharidus

69,10%

Kdrgharidus 16,40%

RAHVUS

Eestlane

Muu 34,00%

66,00%

80%



Mitte kunagi sportinud demograafilises vaates (2)

Sportlikku hobi pole kunagi olnud 26%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

LEIBKONNA TUUP

Uksi elav 22,80%

Uksikvanem 3,10%

Lasteta paar 37,20%

Lastega paar 18,50%

Kaks taisealiste

0,
polvkonda Ll

Kolm pdlvkonda 6,40%

PEREKONNASEIS

Vallaline 15,10%

Abielus, vabaabielus 60,80%

Lahutatud, lesk, muu 24,10%




Mitte kunagi sportinud geograafilises vaates

REGIOON

Tallinn

Pohja- Eesti

Laane-Eesti

Kesk-Eesti

Kirde-Eesti

Louna-Eesti

ASUM

Linnaline

Maaline

Sportlikku hobi pole kunagi olnud 26%

O Sportlikku hobi pole kunagi olnud

20% 30% 40% 50% 60%
26,60%
13,00%
13,00%
10,70%
10,50%
26,10%

38,60%

61,40%

70%



Mitte kunagi sportinud majanduslikus vaates

Sportlikku hobi pole kunagi olnud 26%

O Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

SISSETULEK PERELIIKME KOHTA

Kuni 3 el.min (650€) 36,50%

u.3-6 el.min (650-1300€) 29,90%

Ule 6 el.min (iile 1300¢€) 10,00%

Ei avalda 23,60%
ISIKLIK KATTESAADUD SISSETULEK

kuni 1 min. palk (650€) 37,00%
1-2 min. palka (651-1300€) 33,90%

Ule 2 min.palga (tle 1300€) 12,00%

Ei avalda 17,10%

TOOALA

Juhid, ettevotjad 6,20%

,Valgekraed” 25,40%

,,Sinikraed” 31,00%

,Ulalpeetavad” 9,50%

Pensionil 27,90%




Mitte kunagi sportinud psuhho-fiuusilises vaates

Sportlikku hobi pole kunagi olnud 26%

O Sportlikku hobi pole kunagi olnud
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

ONNEINDEKS
Vihe &nnelik | 37,40%

Keskmiselt dnnelik 19,70%
Usna &nnelik | 42,80%
ROOMSALOOMULISUS
Madal ré6dmsaloomulisus 54,10%

Kdrge rodmsaloomulisus 45,90%
ENDASSETOMBUMUS
Madal endassetombumuse tase 53,60%

KGrge endassetdmbumuse tase 46,40%
KAASATUS
Madal kaasatuse tase 55,20%
Kbrge kaasatuse tase 44,80%
TORJUTUS
Madal torjutuse tase 68,70%
Kdrge torjutuse tase 31,30%
KEHAMASSI INDEKS
Normaalkaal | 39,10%

Ulekaal | 33,50%

Rasvumine | 27,40%

90%

100%



Lisad



Kaalud ja taustatunnused (1)

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Valimi kaalud 1519 ,37 2,81 1,00 ,35
Uldkogumi kaalud (159513) 1519 232,21 1768,38 628,98 217,66

* Demograafilised taustatunnused (1):

1. Sugu = Mees (48,3%) / Naine (51,7%)

2. Vanus = 18-24 (9,5%) / 25-34 (20,1%) / 35-49 (28,6&%) / 50-64 (27,0%) / 65-75 (14,9%)

3. Haridus = Alg- voi pohiharidus (9,5%) / Kutse-, kesk-, keskeriharidus (63,8) / Korgharidus (26,7 %)
4. Rahvus = Eestlane (67,5%) / Muu (32,5%)

* Demograafilised taustatunnused (2):

1. Leibkonna tiiiip: Uksi elav (20,2%) / Uksikvanem (3,0%) / Lasteta paar (34,1%) / Lastega paar (24,1%) /
Kaks taisealiste polvkonda (11,3%) / Kolm polvkonda (7,1%)

2. Perekonnaseis: Vallaline (19,7%) / Abielus, vabaabielus (64,3%) / Lahutatud, lesk, muu (16,1%)



* Geograafilised taustatunnused:

1. Piirkond = Tallinn (33,2%) / Pohja- Eesti (Harjumaa - 11,6%) / Lédne-Eesti (Hiiu-, Saare-, Ldane-, Pdrnumaa -
11,4%) / Kesk-Eesti (Jarva-, Rapla-, Lédne-Virumaa - 9,4%) / Kirde-Eesti (Ida-Virumaa - 10,6%) / Louna-Eesti
(Tartumaa-, Jogeva-, Pdlva-, Voru-, Valga-, Viljandimaa - 23,9%)

2. Linnalisus = Linn (68,3%) / Maa (31,7%)



Taustatunnused (2): Leibkonna tiitip

Lasteta paar

Count

Uksi elav

Lastearv0, 1, 2, 3+
1,00 2,00,

Uksikvanem

Taiskasvanute arv * Laste arv 0, 1, 2, 3+ Crosstabulation

Lastega paar

Taiskasvanute arv 0

Total

1,00
2,00
3,00
4,00
5,00
6,00
7,00
8,00

00
0
Cs5
21
28
8
0
2
1

1040

S

239

71 1519

Kolm pdlvkonda

Kaks taisealiste pdlvkonda
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Taustatunnused (3): Majanduslikud

Arvestuslik elatusmiinimum 2021 = 233,6 eurot Eesti miinimumpalk 2021 = 584 eurot

https://www.stat.ee/et/avasta-statistikat/valdkonnad/heaolu/sotsiaalne-torjutus-ja-vaesus/arvestuslik-elatusmiinimum https://teadmiseks.ee/kasulikku/miinimumpalk/

T19. Kui suur oli méodunud kuul Teie pere netosissetulek iihe

T20. Kui suur oli méédunud kuul Teie isiklik kattesaadud (neto)

inimese kohta? Selle arvutamiseks liitke kokku koigi pereliikmete sissetulek?
kdttesaadud sissetulekud ja jagage saadud summa pereliikmete A
arvuga. Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Cumulative - - =
Frequency  Percent  Valid Percent Percent Valid  Kuni 400 € 86 57 57 57
valid Kuni 400 € 48 3,2 4,0 4,0 401- 500 € 126 8,3 8,3 140 ~u.1min
401-500€ 112 74 9.4 1324  ~ >3 el.min 501 - 650 € 194 12,8 12,8 267 |
501 - 650 € 146 9,6 12,3 257 651 - BOD € 112 7.4 7.4 341 |
651 - 800 € 138 9,1 11,6 373 801 -1000 € 151 9,9 9,9 140 ~ U.1-2 min
=l 4 i 23 97 = 3.6el.min 1001 —1300 € 214 14,1 14,1 581 |
1001 -1300°€ 129 b 10.8 5058 B 1301 - 1600 € 161 10,6 10,6 68,7 .
13011600 83 5,5 7.0 675 .. . 1601 - 2000 € 89 5.9 5.9 746 —Ule 2 min
1601 - 2000 € 62 41 52 72,7 L ,
- Ule 6 el.min 2000 126 83 83 829 _
Ule 2000 € 72 47 6,1 78,7 : :
Ei soovi avaldada 146 9,6 123 910 | _. SRR ETHINE il 5 < L } Ei avalda
Ei oska belda 107 7.0 9.0 100,0 EI ava'da Ei soovi avaldada 180 11,8 11,8 98,7
Total 1190 78,3 100,0 Ei oska delda 20 1,3 1,3 100,0
Missing  System 329 21,7 Total 1519 100,0 100,0
Total 1519 100,0

Sport Kdigile / Liikumislabor

215



Taustatunnused (4): Majanduslikud - t

T9. Mis on Teie pohitegevus?

OOala

T10. Mis ametikohal Te tootate?

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
, Cumulative Valid Asutuse/ettevétte tippjuht 62 4.1 6,2 6,2
Frequency Percent Valid Percent Percent
— - n | Keskastme juht ) 103 6,8 10,3 16,5
Valig Iseendale tédandja 123 8,1 8.1 8.1 - —
(ettevdtja vai FIE) ippspetsialist \ 201 13,2 20,0 36,5
> (ametikohale vastava
4 YT
Palgatditaja (ka palgata kdrgharidusega, nt arst,
tponort:i?tpvﬁttpsnalus) dpetaja, teadur, insener)
= = Keskastme spetsialist, 175 11,5 17,4 539
Lapsehoolduspuhkusel . ~y abispetsialist, tehnik,
Téitu, toéotsija -JUhId, ettevotja maakler
[ Pensionil _ " Ametnik, kontoritdétaja, 175 11,5 17,4 71,4
T Hvalgekrae isiku-/klienditeenindaja,
_ . Sln | kraed « \@itse-/péésteteenistujaj
Opilane, Ulidpilane -
mSE DL ZZ Oskustddline, 221 14,5 22,0 93,4
Muu " “ seadmeoperaator,
\_ _ :
Total ”UIaIpeetavad sdidukijuht
B A A Lihttééline 66 43 6,6 100,0
oause ootu
~ . Total 1003 66,0 100,0
Opplmas) Missing  System 516 340
_pens|0n|| Total 1519 100,0

* Majanduslikud taustatunnused (koond):

1. Sissetulek perelilkme kohta = Kuni 3 el.min (650€) (21,1%) / u.3-6 el.min (650-1300€) (27,5%) / Ule 6 el.min (iile 1300€)
(13,3%) / Ei avalda (17,9%)

2. Isiklik kattesaadud sissetulek = kuni 1 min. palk (650€) (26,5 %) / 1-2 min. palka (651-1300€) (32,0 %) / iile 2 min.palga (iile
1300€) (23,3 %) / Ei avalda (18,2 %)

3. Todala = Juhid, ettevdtjad (11,1%) / ,Valgekraed“(33,1%) / ,,Sinikraed“(23,1%) / ,,Ulalpeetavad“(15,7%) / Pensionil (17,0%)
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Taustatunnused (5)

* Psiihhofusioloogilised taustatunnused

Onneindeks = Vihe dnnelik (26,8%) / Keskmiselt dnnelik (19,5%) / Usna dnnelik (53,8%)
Roomsaloomulisus = Madal rcomsaloomulisus (43,9%) / Korge roomsaloomulisus (56,1%)
Endassetombumus = Madal endassetombumus (60,8%) / Korge endassetombumus (39,2%)
Kaasatus = Madal kaasatus (46,4%) / Korge kaasatus (53,6%)

Torjutus = Madal torjutus (76,1%) / Korge torjutus (23,9 %)

Kehamassi indeks = Normaalkaal (45,7%) / Ulekaal (35,1%) / Rasvumine (19,1 %)

oo g B =



Tdiskasvanute onnelikkuse skaala /
Oxford Happiness Questionnaire (1)

The Questionnaire

W P N OV AW N R

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

2

[y

24,
25.
26.

2

~

28.
29.

1 don’t feel particularly pleased with the way | am. (R) _
I am intensely interested in other people. _
| feel that life is very rewarding. _
I have very warm feelings towards almost everyone. _
I rarely wake up feeling rested. (R) _
I am not particularly optimistic about the future. (R) _
I find most things amusing. _
I am always committed and involved. _
Life is good. _
1 do not think that the world is a good place. (R) __
Ilaughalot. _
I am well satisfied about everything in my life. _
I don’t think | look attractive. (R) _
There is a gap between what | would like to do and what | have done. (R) _
Iam very happy. _
| find beauty in some things. _
I always have a cheerful effect on others. _
I can fit in (find time for) everything | want to. _
| feel that 1 am not especially in control of my life. (R) _

| feel able to take anything on. _

. | feel fully mentally alert.
22.
23.

1 often experience joy and elation. _

I don’t tind it easy to make decisions. (R) _

| don’t have a particular sense of meaning and purpose in my life. (R) _
| feel | have a great deal of energy. _

1 usually have a good influence on events. _

. I don’t have fun with other people. (R) _

| don’t feel particularly healthy. (R) _
I don’t have particularly happy memories of the past. (R) _

H o} Jahn Eix
1.-1 Ma-ei-ole-endaga-rahul-sellisena-nagu-ma-olenH st ox
2.~1 Inimesed-pakuvad-mulle-suurt-huvix st ox
3.~1{ Ma-tunnen,-et-elu-on-rahuldust-pakkuvx ox i}
4.-1 Suhtun-soojalt-pea-koikidesse-inimestessex ox OH
5.1 Ma-arkan-harva-iiles-védljapuhanunai st ox
6.~{ Ma-pole-tuleviku-suhtes-optimistliki ox i}
7.~ 1 Enamus-asju-pakuvad-mulle-r66mux ox i}
8.~1 Ma-tunnen-end-alati-kaasa-haaratuna-ja-pihendununaxn ox OH
9.-1 Elada-on-torexn ox oH
10.>] Minu-arvates-pole'-maailm-hea-paikH o mi o}
11.>] Ma-naeran-paljux ox OH
12.>] Ma-olen-vaga-rahul-peaaegu-kdigega-oma-elusn st ox
13.»] Ma-ei-pea-end-atraktiivseksH st ox
14.>] Ma-ei-ole-teinud-elus-neid-asju,-mida-tahaksin-tehak o] ox
15.>] Ma-olen-vdga-onnelikx ox OH
16.»] Ma-leian-paljudes-asjades-ilux st ox
171 Ma-teen-alati-imbritsevad-heatujuliseksx o mis}
18.>] Ma-leian-aega-kdige-jaoks,-mida-tahanx o i}
19.>] Ma-leian,-et-mul-pole-erilist-kontrolli-oma-elu-iilex ox OH
20.»] Ma-tunnen,-et-saan-kdigega-hakkamax st ox
21.>] Ma-olen-vaimselt-taiesti-ergasx o mi o}
22> Ma-olen-sageli-rodmus-ja-kdrgendatud-meeleolusx ox OH
23.»] Minu-jaoks-pole-kerge-otsuseid-langetadax st ox
24 .5 Mul-pole-elus-erilisi-eesmarkeH st ox
25.>] Ma-olen-vaga-energilinex ox OH
26.>] Suudan-asjade-kdiku-enamasti-heas-suunas-maojutadaxn ox OH
27> Mul-pole-kerge-teistega-koos-ollax st ox
28.>| Ma-ei-tunne-ennast-eriti-tervisest-pakatavanaH o] O
29.>] Mul-pole-oma-varasemast-elust-hdid-malestusix o OH

Sport Kdigile / Liikumislabor

218



Taiskasvanute onnelikkuse skaala: interpretatsioon

Usna (lle keskmise) dnnelik

A i Keskmine 53,8%
'(:);r;i:aonecr}dusmdeks Vahe (alla keskmise) énnelik 26.8% (19,9) Vaga
19,5% . o .
150 : Usna onnelik,
Picem — Pigem onnelik | ,unistuste
Onnetu N 8 Ei orlne ! onnelik, tunne” . ,
tBeni I" onnetu, egadnnetuf | il Uliénnelik,
- doenao ne vajaks vajaks ;’nimene” ,ebaade-
o epressioon noustamist | ndustamist kvaatne”
2
>

50

[0}
~|

[}
=~

3s] [32 g
E
2 2 6 7Phof|3
0 J

< = =D D <D= == =TT oD o= Do s o s o <
0y Y YOy YYYYYYYY Y00 YY Y0 Y0 Y0 Y Y
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o — | SO T S T S B > T R o o T e T T T . S SRR N S T SN T N S (N TR (N S SN TR S Y SN T (N T N
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Onne loendusindeks
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Taiskasvanute onnelikkuse komponendid

Optimistlik

Pessimistlik

Sisemine

ROOMSALOOMULINE

8.

9.
ENDA

1.
2.

Ma tunnen, et elu on rahuldust pakkuv

Ma olen vdga energiline

Enamus asju pakuvad mulle r6dmu

Elada on tore

Ma olen vaga rahul peaaegu kdigega oma elus
Ma olen vaga onnelik

Ma olen vaimselt taiesti ergas

Ma tunnen, et saan kdigega hakkama

Ma olen sageli rodmus ja korgendatud meeleolus

SSETOMBUNUD

Minu jaoks pole kerge otsuseid langetada

Ma leian, et mul pole erilist kontrolli oma elu (le
Ma ei ole teinud elus neid asju, mida tahaksin teha
Ma arkan harva lles vdljapuhanuna

Ma ei ole endaga rahul sellisena nagu ma olen

Ma ei tunne ennast eriti tervisest pakatavana

Vdline
KAASATUD
1. Inimesed pakuvad mulle suurt huvi
2. Suhtun soojalt pea koikidesse inimestesse
3. Suudan asjade kaiku enamasti heas suunas mojutada
4. Ma tunnen end alati kaasa haaratuna ja pihendununa
5. Ma naeran palju
6. Ma leian paljudes asjades ilu
7. Ma teen alati Umbritsevad heatujuliseks
8. Ma leian aega kdige jaoks, mida tahan
TORJUTUD
1. Minu arvates pole maailm hea paik
2. Mul pole elus erilisi eesmarke
3. Ma pole tuleviku suhtes optimistlik
4. Ma ei pea end atraktiivseks
5. Mul pole kerge teistega koos olla
6. Mul pole oma varasemast elust hdid malestusi

Sport Koigile / Liikumislabor
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Taiskasvanute onnelikkuse komponendid - loendusindeksid

R&&msaloomulisuse loendusindeks Kaasatuse loendusindeks

Fr n
Frequency 2SI
200 350
350 300
300 250
@ 250 § 200
4 3
2 200 T 150
> 150 o
0 1 | B a 11
‘a0 i [ o
Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid LEllleHLY \ia(')'(;’ \;a(')'g \;a(')'(;’ \ia(';g \;a(')'g \éa(')';' ‘;a(')'(;’ \ga(')'(;"
00 1,00 2,00 3,00 400 500 600 7,00 800 9,00 ’ ’ ’ ’ g g 2 z
o . . Kaasatuse loendusindeks
Réomsaloomulisuse loendusindeks
Torjutuse loendusindeks
Endassetombumuse loendusindeks Frequency
Frequency 500
400 400
350
300 © 300
>
w 250 =
0] > 200
2 200
> 150 100 l
100
0 0 [ —
o B Valid,00 Valid1,00 Valid2,00 Valid3,00 Valid4,00 Valid5,00 Valid6,00

valid,00 Valid1,00 Valid2,00 Valid3,00 Valid4,00 Valid5,00 Valide,00 Torjutuse loendusindeks

Endassetdombumuse loendusindeks
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Taiskasvanute kehamassi indeksi jaotus ja grupid
|

Normkaal
(sh alakaal)
43,6%
300 Mean = 26,31
Std. Dev. = 5,07
N=1518
| Alakaal > Rasvumine
20,1%
200
oy
c
3
o
bed
(I
100
0

.00 20,00 40,00 60,00

Keha massi indeksi skoor
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Rahulolu erinevate eluvaldkondade liikuvusega

14. Kui rahul Te olete oma flilsilise koormusega kodu- ja aiatéid tehes? Hinnake, palun 10-pallise

1-11. Kui rahul Te olete oma t66 jalvéi 6pingutega seotud flilisilise koormusega?
moodikuga, kus 1 tdhendab ”ei ole tildse rahul” ja 10 "olen vagarahul”....

Percent

15

Ainult toctavad / 6ppivad (N=1086)

Values
Values

0 Valid1- Valid2 Valid3 Valid4 Valid5 Validé Valid7 §Valid8 Valid9 Valid10
Valid1- Valid2 Valid3 Valid4 Valid5 Valid6é Valid7f Valid8 Valid9 Valid 10 Ei ole - Olen
Eiole - Olen tldse vaga
tldse vaga rahul rahul
rahul rahul

14. Kui rahul Te olete oma flilisilise koormusega kodu- ja aiat6id tehes? Hlnnakre1 rl)alun 10-pallise

1-11. Kui rahul Te olete oma t66 jalvéi 6pingutega seotud flilisilise koormusega? moodikuga, kus 1 tdhendab ”ei ole tildse rahul” ja 10 "olen vaga rahul

4-14. Kui rahul Te olete oma hobide ja harrastustega seotud flitisilise koormusega? Hinnake, palun 10-

2-13. Kui rahul Te olete oma flitisilise koormusega tihest paigast teise likumisel? Hinnake, palun 10-
pallise méodikuga, kus 1 tahendab "ei ole Cldse rahul” ja 10 "olen vaga rahul”....

pallise méodikuga, kus 1 tdhendab ”ei ole Uldse rahul” ja10 "olen vaga rahul”....

Values
vauucs

Valid1- Valid2 Valid3 Valid4 Valid5 Validé Valid7f§ Validg8 Valid9 Valid 10 Valid 1- Valid9 Valid 10
Ei ole - Olen Eiole - Olen
tldse vaga lldse vaga
rahul rahul rahul rahul

Valid2 Valid3 Valid4 Valid5 Validé Valid Valid 8

2-13. Kui rahul Te olete oma flilsilise koormusega Uhest paigast teise likumisel? Hinnake, palun 10-

pallise méédikuga, kus 1 tdhendab ”ei ole tildse rahul” ja 10 "olen véga rahul”. 10-pallise mé6dikuga, kus 1 téhendab "ei ole lldse rahul” ja 10 "olen vaga rahul”.

4-14. Kui rahul Te olete oma hobide ja harrastustega seotud fitisilise koormusega? Hinnake, palun

5-26. Kui rahul Te olete oma liilkumisharrastusega seotud flitisilise koormusega? Hinnake, palun 10-pallise
moodikuga, kus 1 tahendab "ei ole (ldse rahul” ja 10 ”"olen vaga rahul”....

Ainult liikumisharrastusega (N=692)

Values

Valid1- Valid2 Valid3 Valid4 Valid5 Validé Valid7f Valid8 Valid9 Valid 10
Eiole - Olen
uldse vaga
rahul rahul

5-26. Kui rahul Te olete oma lilkumisharrastusega seotud flitisilise koormusega? Hinnake, palun 10-
pallise mé6dikuga, kus 1 tdhendab ”ei ole Uldse rahul” ja 10 "olen vaga rahul”.

7-3. Kui rahul Te olete tagasi vaadates kehalise kasvatuse tundidega? Hinnake, palun 10-pallise
moodikuga, kus 1 tahendab ”ei ole Uldse rahul” ja 10 "olen vaga rahul”....

Values

Valid1- Valid2 Valid3 Valid4 Valid5 Validé Valid7§ Valid8 Valid9 Valid 10
Ei ole - Olen
uldse vaga
rahul rahul

7-3. Kui rahul Te olete tagasi vaadates kehalise kasvatuse tundidega? Hinnake, palun 10-pallise
méddikuga, kus 1 tahendab ”ei ole Uldse rahul” ja 10 "olen vaga rahul”.
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Frequency

200

150

100

50

Ajakulu erineva fuusilise koormusega tegevustele
tOO(kOOIi)paeva jOO ksul punane joon tihistab 50% normkoormusega to6ajast

Mean = 61,99 100

Std. Dev. = 105,561
N="248,36

Frequency

0 200 400

600

1-9. Suure fllsilise koormusega téid (selliseid, mis néuavad tugevat

pingut

Cases weighted by Kaalud YLD 955426

Frequency

100

200

0 200

400

Mean = 124,41
Std. Dev. = 124,943
=248.36

Méé6duka flisilise koormusega téid (selliseid, mis on néuavad pisut
pingutamist ja panevad pisut kiiremini hingama) on

Cases weighted by Kaalud YLD 955426

Std.

400 600 800 1000

Istumisele kulub
Cases weighted by Kaalud YLD 955426

Mean = 148,7

. Dev. = 163,325

N=24836

Frequency

60
E 40
o
3
3
o
[
20
800 1000
0
200
100
80
600 800 1000

0 200 400

Seismisele kulub
Cases weighted by Kaalud YLD 955426

Mean =130,16
Std. Dev. = 131 436
N=24836

400 600 800

Kéndimisele kulub
Cases weighted by Kaalud YLD 955426

Mean =107 63
Std. Dev. = 140,025
N = 24836
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Suurema / viaiksema to6koormusega kuud aastas

punane joon tahistab 50% normkoormusega to6ajast

Mean = 5,79 60 Mean = 543
Std. Dev.'= 2,548 Std. Dev. = 2,509
N=235 N=235

Frequency

50

40

30

20

Frequency

50

40

30

20

10
0 2 4 6 8 10 12
1-8. Méeldes viimase aasta peale, siis kui mitu kuud sellest L 2 4 6 8 10 12
téotasite/oppisite suurema flitisiliselt koormusega ja mitu kuud
vaiksemaga? Suurema fllisilise koormusega oli Viaiksema flilsilise koormusega oli
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Transpordi kasutajate tlitibid

punane joon tahistab 50% normkoormusega to6ajast

Auto ja motika kasutus * Uhistranspordi kasutus Crosstabulation

okt ) (Pere)autoga liikujad
Uhistignspordi kasutus
.00 1,00 2,00 3,00 4,00 Total
Auto ja motika kasutus 7,00 55 39 52 102 30 278 |
1,00 45 17 30 34 3 129
2,00 71 22 25 17 6 141
3,00 266 48 43 16 4 377
4,00 441 50 34 19 15 559
5,00 14 2 2 3 0 21
6,00 7 1 2 0 0 10
7,00 1 0 0 0 0 1T
| 8,00 2 0 0 0 1 3
Total 902 179 188 191 59 1519
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T6o / oppehoone kaugus kodust (kilomeetrites)

[Kommentaar] 1-2. Kui kaugel asub Teie té6koht/6ppehoone kodust?

Percent

8

Mean 17,82

Median 7,00
6
(7]
[ ]
=3
S,
2

0 -l---.-—.
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[Kommentaar] 1-2. Kui kaugel asub Teie té6koht/6ppehoone kodust?
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Ajakulu t66 / oppekohani joudmiseks kodust (minutites)

1-3. Kommentaar

Percent

25,15

Mean

20,00

Median

12

10

sanfeA

Valid 150
Valid 140
Valid 120
Valid 100
Valid 80
Valid 75
Valid 66
Valid 55
Valid 45
Valid 37
Valid 35
Valid 30
Valid 26
Valid 24
Valid 20
Valid 18
Valid 15
Valid 13
Valid 11
Valid 9
Valid 7
Valid 5
Valid 3
Valid 0

1-3. Kommentaar
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Frequency

Suurema / vaiksema transpordialase liikumisega kuud aastas

punane joon tahistab 50% normkoormusega to6ajast

100 Mean = 6,98 100 [ | Mean = 4,81
Std. Dev.'= 3,011 Std. Dev. = 2,902
N =453 N =453

80 a0

60

a- 60
c
[
3
o
40 E
40
20
20
0
-2 0 2 4 6 8 10 12
2-9. Méeldes viimase aasta peale, palun hinnake, kui mitmel kuul sellest 0 2 12
liikusite rohkem auto véi Uhistranspordiga ning kui mitmel kuul jala voi
jalgrattagaltoukerattaga? Auto véi lihistranspordiga Jala, jalgratta v6i toukerattaga
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Frequency

Ajakulu eri transpordiliikidele soojal ja kuval ajal
(hooajaliselt erinevalt liikujad)

punane joon tahistab 30 min kasutust (auto ja jalgsi kdimise skaalad on liksiku suure vaartuse tottu erinevad)

Mean = 16,92
Std. Dev.= 29,16
N=453

2-10. Méelge palun tihele oma tavalisele to6péevale soojal ja kuival ajal.
Kui palju vétab Teil Uhe té6paeva jooksul aega liilkkumine thest kohast
teise —tédle, kauplusesse ja mujale? Uhistranspordiga

Frequency

Frequency

Mean = 25,29
Std. Dev. = 63,118
N =453

Oma ainult lihaste joul liikuva téuke- voi jalgrattaga

Autoga

Frequency

Frequency

Mean =8
De:

Oma véi renditud mootorratta voi elektrimootoriga touke- véi jalgrattaga

Jalgsi kaimiseks
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Frequency

Ajakulu eri transpordiliikidele kiilmal ja vihmasel ajal (koik,
sh hooajaliselt erinevalt liikujad)

punane joon tahistab 30 min kasutust (auto ja jalgsi kdimise skaalad on liksiku suure vaartuse tottu erinevad)

Frequency

2-11. Méelge palun Uhele oma
ajal. Kui palju aega vétab Teil likumine
al

tavalisele t66p:

60paevale kilmal ja vihmasel
téole

Uhest kohast teise — tédle,

kauplusesse ja mujale? Uhistranspordiga

Frequency

| -

Ainult lihaste joul liikuva touke- véi jalgrattaga

Frequency

Frequency

Mo

Jalgsi kdimiseks

otorraf

tta voi elektrimootoriga touke- véi jalgrattaga
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Frequency

Ajakulu eri transpordiliikidele viimasel nadalavahetusel(koik)

punane joon tahistab 30 min kasutust (auto ja jalgsi kdimise skaalad on liksiku suure vaartuse tottu erinevad)

Mean =13 65 Mean = 58 55 1500 Mean=115
1200 Std. Dev. = 40,756 Std. Dev. = 87 69 Std. Dev. = 13,099
N=1519 N=1519 N=1519
600
1000
800 1000
E 400 E
600 g g
o o
I3 13
' '
400
500
200
200
0 L
0 100 200 300 400 500
" . " P . 0 - 0
2-12. Méelge palun oma le nadalavahetusele. Kui palju Teil kulus 0 200 400 600 800 1000 0 50 100 150 200 250 300
aega Uhest paigast teise liikumiseks (arvestades mélemad
nadalavahetuse paevad kokku)? Uhistranspordiga Autoga Mootorratta véi elektrimootoriga touke- véi jalgrattaga
1500 ge:,l.; 2.3921 . 600 Mean = 71,81
. Dev. =21 =
Ne1518 ﬁt:,llee;Ié 92,052
500
1000
400
s Iy
3 c
g El
IE g 300
('
500
200
100
0
0 100 200 300 400 500
o -
Ainult lihaste joul liilkuva téuke- véi jalgrattaga 0 200 400 600 800

Jalgsi kaimiseks 232



L1. Aiatood iseloomustavad hoiakud

Aiatood on liiga suur kohustus ja ei lase vaba aega
nautida
Aiatoodega tegelen nadalavahetustel

Kodu- ja aiatdid teeme kogu perega

Suurematel kevadistel ja stigisestel toodel tulevad
lapsed voi sobrad appi

Teen enamuse aiatdid masinatega (muru- voi
vaiketraktor jms)

Aias on alati midagi teha, veedan seal toimetades
suvisel ajal iga paev aega
Sugisel rehitsen kasitsi krundilt lehed kokku

Kaevan ja hooldan kasitsi oma peenraid

Suveperioodil kulub mul peenarde hoolduseks ja
kastmiseks mitu tundi nadalas
Kasvatame ise oma perele vajalikud koogiviljad



L2. Aiatoo tulbid

Aiatoo kui nauding * Aiatoo kui kohustus Crosstabulation

Count
Ei tegele aiatoodega

Aiatid kui kohustus Aiato6 kui kohustus
.00 1,00 2,00 3,00
Aiatdd kui nauding 00 809 5 14 9 0 0 837
1,00 7 21 23 10 2 0 63
2,00 16 27 32 27 5 0 107
3,00 33 39 44 29 g 1 155
4,00 23 53 72 40 14 0 202
| 5,00 11 46 46 37 11 4 155
Total 899 191 231 152 41 5 1519

Aiatoo kui hobi
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L3. Krundi ja aiamaa suurus

3-2. Kui suur on Teie eluaseme juurde kuuluv k

Percent
4
Mean
Median
3
»
©
3
S
1
0
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i
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3-2.

Kui suur on Teie eluaseme juurde kuuluv krunt, mida Te regulaarselt hooldate? (ruutmeetrit)

nt, mida Te regulaarselt hooldate? (ruutmeetrit)

6752,48
1200,00
L.l I LI 1
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3-5. Kui suur on Teie haritav aiamaa? (ruutmletrit)

Percent

Values

8}

0 Pl_BA
¥ PIBA
8 PI_A
Cl PleA
0T PlleA

£C PleA

0S PlleA

08 PleA

orl PleA [

70T PIEA
OFC PIEA

00€ PIBA jommm—

SOF PlIEA
0S¥ PlIEA
00L PIEA
C08 PlEA
0001} PIBA

Mean

Median

00C1 PlEA

1891 PIBA
00LZ PIBA

3-5. Kui suur on Teie haritav aiamaa? (ruutmeetrit)

009C PlleA

000% PIIBA

804,74
200,00

< <
o o
a a
o =
5 b
o @
o o

o

235



L4. Mitu kuud tegutseb aiamaal?

3-6. Eesti ilmaolud annavad véimaluse aiandusega tegelemiseks soojematel kuudel. Méeldes méédunud
(2021) aastale, siis kui mitmel kuul aastas Te aiamaal tegutsesite?...

12

10

Mean 5,77
Median 6,00

Values

Valid Valid Valid Valid Valid Valid JValid Valid Valid Valid Valid Valid Valid
0 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10 11 12

3-6. Eesti ilmaolud annavad véimaluse aiandusega tegelemiseks soojematel kuudel. Méeldes
moéodunud (2021) aastale, siis kui mitmel kuul aastas Te aiamaal tegutsesite?
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L5. Aiamaal tegutsemise ajakulu toode raskusastmete jargi

aiatoode hooajal nadala sees

3-9. Méeldes méddunud aiatééde hooajale, meenutage palun, kui palju Te tegite tavalisel nadalal Mé6duka fldsilise koormusega téid (selliseid, mis on nduavad pisut pingutamist v6i panevad pisut
jargnevaid aiatéid nidala sees? Suure fuUsilise koormusega téid (selliseid, mis néuavad tugevat ... kiiremini hingama) oli...
20
Mean 96,69 .
15 Median 30,00 Mean 220,32
2 ,,, Median 120,00
3 10 % 4
> S
s 2
0 |
< < < < < < << << < << <<<< << << < < < I =m
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3-9. Méeldes méddunud aiatééde hooajale, meenutage palun, kui palju Te tegite tavalisel nadalal e o o ©

jargnevaid aiatéid nadala sees? Suure fllsilise koormusega téid (selliseid, mis néuavad tugevat P bt icai : = : . . . .
pingutust, panevad tugevasti hingeldama, stidame ki Mééduka flitisilise koormusega téid (s?(lgfee'ﬂhrinrﬁnogr;;g;lz\{iad pisut pingutamist v6i panevad pisut
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Kerge flitisilise koormusega téid, mis ei néua pingutamist oli

Percent

285,32

Mean

120,00

Median

sanfeA

Valid 5400
Valid 4000
Valid 3000
Valid 1800
Valid 1500
Valid 1355
Valid 1160
Valid 840
Valid 720
Valid 624
Valid 540
Valid 460
Valid 400
Valid 350
Valid 268
Valid 210
Valid 160
Valid 130
Valid 90
Valid 70
Valid 45
Valid 30
Valid 14
Valid 5
Valid 0

tamist oli

, mis ei néua pingu

Kerge flitisilise koormusega téid
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L6. Aiamaal tegutsemise ajakulu toode raskusastmete jargi

aiatoode hooajal nadalavahetusel

3-10. Méeldes méddunud aiatédde hooajale, meenutage palun, kui palju Te tegite tavalisel nadalal Mé66duka fulsilise koormusega téid (selliseid, mis on néuavad pisut pingutamist véi panevad pisut
jargnevaid aiatéid nadalavahetusel? Suure flitisilise koormusega toid (selliseid, mis néuavad tugevat ... kiiremini hingama) oli...
20 10
Mean 69,32 Mean 143,75
Median 30,00 . Median 60,00
15
"
> 10 S
4
5
2
u<<<<<<<<<<<<<<<_<<Z<< 0 L
S & 5 & a5 aaasaasaaaaasa s s a S3o5so55o505555508858888808%8
° U3 aR 858833333 8R88888¢8 S el = S B Tl O S S S N = R
SEUSES S NSRS a NSNS NS comamSeoR8;5833383888888¢2
3-10. M6eldes méddunud aiatééde hooajale, meenutage palun, kui palju Te tegite tavalisel nadalal
jargnevaid aiatéid nadalavahetusel? Suure fllsilise koormusega téid (selliseid, mis néuavad tugevat Médduka flitsilise koormusega tdid (selliseid, mis on néuavad pisut pingutamist véi panevad pisut
pingutust, panevad tugevasti hingeldama, stida kiiremini hingama) oli
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Values

Kerge flitisilise koormusega téid, mis ei néua pingutamist oli

Percent

<
o
a
o

L PIEA

0C Pll_A

Mean
Median

171,15
120,00

GE PI_A

0S PlleA

08 PlIleA
0S1 PI_A
081 PI_A
0ET PI_A
00€ PIEA
0SE PI_A
0CP PI_A
60S PI_A
009 PI_A
0Z8 PI_A

o
a
N
)
o

Kerge fiidisilise koormusega téid, mis ei néua pingutamist oli

096 PIEA

001 PlIeA '

000 PlleA
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L7. Kodutoid iseloomustavad hoiakud

Pesen porandaid kasitsi
Pesen aknaid mitu korda aastas

Pesen nousid kasitsi

Pdrandate plhkimine ja pesemine on monus ja kerge

tegevus
Kodu korrashoidmiseks kulutan nadalas mitu tundi

Mul pole piisavalt aega, et kodu voi aia

korrashoidmisega pidevalt tegeleda
Olen argipaevadel liiga vasinud, et koristamisega

tegeleda
Koristamine on ebameeldiv ja raiskab aega

Tellin koristamise abiliselt voi firmalt

Nousid peseme ndudepesumasinaga
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L8. Kodu koristamise tlitbid

Kodu koristamine kui kohustus * Kodu koristamine kui hobi Crosstabulation

Kodu koristamine kui hobi

00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 Total
Kodu koristamine kui 00 25 | 27 56 94 139 123 464
Konustus 1,00 37 84 114 157 132 51 575
2,00 41 57 70 86 44 g 307
3,00 21 22 L 25 3 135
4,00 6 - 11 7 2 0 34
| 5,00 1 1 0 0 1 1 .

Total 131 199 278 381 343 187 1519

Kodu koristamine kui kohustus
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L9. Regulaarselt hooldatav elamispind

g—3. Kuitsuur on Teie elamispind, mida regulaarselt hooldate? (ruutmeetrit)
ercen

Mean 93,66
Median 65,00

Values

Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid
0 20 33 43 53 63 13 84 95 120 144 200 270 425 1400

3-3. Kui suur on Teie elamispind, mida regulaarselt hooldate? (ruutmeetrit)
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L10. Muud koduloomad

Kilpkonn
akvaarium kaladega Kilpkonnad

casbuskik
L ik
D mad
Lo maod
Lo merepiea
Merisead
merisiga
Merisiga
o papaeoi
o papugs

rotid

sebra amadin

CUO o kalad, meresiga

itsed, kanad.

kalad

kanaarilind, kilpkonn
kanad

Kanad, haned

Tigu ja Tuhatjalgne
Tsinsilja

tSintsiljad

KPO/INK

MOPCKas CBUHKA
nonyrawm

Monyran

MNTrua

PbIOKM

Xomak

XOMAYOK 3men
WMHLWMAA
Awepunua, pblbKkK
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L11. Koduloomaga jalutuskadikude kogupikkus paevas

4-8. Kui pikalt Te tavaliselt lemmikloomaga jalutate? Arvestage kokku koéik korrad, mil lihe paeva jooksul
lemmikloomaga jalutamas kaite....

Mean 61,18
Median 45,00

Values

< < < < <
___________________ O O O O O O
a o a a a a
= =W D
5 0 B N O
O O O O O O

4-8. Kui pikalt Te tavaliselt lemmikloomaga jalutate? Arvestage kokku koéik korrad, mil Ghe paeva
jooksul lemmikloomaga jalutamas kaite.
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L12. Vaba aega argipaevadel (tundides)

g—1. Kuitpalju Teil on tavalistel té6paevadel vaba aega, mida saate enda tarvis kasutada?
ercen

20

Mean 4,592

Median 3,000
15

Values

10

: [l
<< << << <K< <K<K <K<K<<K<K<<K<<K<<K<<K<<K<K<K<LKL<KKLLCLC <KL
O 9 0 0 9D DD DL DO DL OO DL DL DO DL OO DD DD
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'O‘M‘(_n_A_A_I\)_I\)_w_w_.b_(J‘l_O')_\l_OO_(OA—\AA—\AA—\AI\)I\)I\)I\)
O Mmoo Unmo o oo ool 2N hao oo =n kA
O O O O O O O O O O o o O
4-1. Kui palju Teil on tavalistel t66paevadel vaba aega, mida saate enda tarvis kasutada?
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L13. Uneaega argipaevadel (tundides)

4-2. Kui pikk on Teie tavaline uneaeg té6paevadel?

Percent
40
Mean 7,322
Median 7,000
30
»
©
3
S 20
10
0
< < < < < < < < < < < < < < < <
o O o O o O o O o O o O o O o O
o o o o o o o o o o o o o o o o
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4-2. Kui pikk on Teie tavaline uneaeg té6paevadel?
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L14. Suure flusilise koormusega minutid
argipaevadel (kodustel vastajatel)

4-12. Vaatame uht tavalist argipaeva. Kui palju erineva fllisilise koormusega tegevusi Teil vabal ajal on?
Suure flilsilise koormusega tegevusi (selliseid, mis néuavad tugevat pingutust, panevad tugevasti ...

25

Mean 15,65
20 Median 0,000

15

Values

10

4-12. Vaatame uht tavalist argipaeva. Kui palju erineva fllisilise koormusega tegevusi Teil vabal ajal
on? Suure flitsilise koormusega tegevusi (selliseid, mis néuavad tugevat pingutust, panevad
tugevasti hingeldama, stidame kloppima ja kévasti higis
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L15. Mooduka flusilise koormusega minutid
argipaevadel (kodustel vastajatel)

Moéoduka flitisilise koormusega tegevusi (selliseid, mis on néuavad pisut pingutamist ja panevad pisut
kiiremini hingama) on...

10

Mean 57,78
Median 30,00

Values
0 PleA

€ PlI_A

08¥7 PIEA |
0C9 PleA

Méoduka flitsilise koormusega tegevusi (selliseid, mis on néuavad pisut pingutamist ja panevad
pisut kiiremini hingama) on
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L16. Kondimise minutid argipdaevadel
(kodustel vastajatel)

Koéndimisele, jalutamisele kulub
Percent

10

Mean 72,95
Median 60,00

Values

0 PlIEeA
C PlleA
L PlIEeA

Gl PIBA
0C PIBA
0€ PIBA
Sy PI_A
GS PlEeA
0L PIBA
08 PlEA
00L PlEA
6CL PIBA
OrlL PlIEA
091 PlIEA
081 PlEA
0CC PlEA
0SC PleA
09€ PlEA |
08t PlIEA |

Koéndimisele, jalutamisele kulub

099 pPlleA
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191,91

Mean

Valid 1000

180,00

Valid 720
Valid 500
Valid 460

Median

Valid 420
Valid 360
Valid 250
Valid 225
Valid 200

tid argipaevadel

1IS€ mMinu

alid 170
Valid 145
Valid 120
Valid 90
Valid 55
Valid 45
Valid 36
Valid 30
Valid 20
Valid 7
Valid 3
Valid 0

L17. Istum

Percent

(kodustel vastajatel)
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Istumisele kulub



L18. Suure fllsilise koormusega minutid argipaevadel

(tootavatel / Oppivatel vastajatel)

4-13. Vaatame uht tavalist argipaeva 6htut (nt té6paeva 6htu). Kui palju erineva flitisilise koormusega
tegevusi Teil vabal ajal on? Suure fllisilise koormusega tegevusi (selliseid, mis néuavad tugevat ...

60
Mean 11,53

Median 0,000
50

40

Values

30

20

10

. | R [ 1
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4-13. Vaatame uht tavalist argipaeva 6htut (nt té6paeva 6htu). Kui palju erineva flilisilise koormusega
tegevusi Teil vabal ajal on? Suure flulisilise koormusega tegevusi (selliseid, mis néuavad tugevat
pingutust, panevad tugevasti hingeldama, std
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L19. Mooduka flilsilise koormusega minutid argipaevadel

(tootavatel / Oppivatel vastajatel vastajatel)

Méoduka flitsilise koormusega tegevusi (selliseid, mis on néuavad pisut pingutamist ja panevad pisut
kiiremini hingama) on...

30

Mean 27,37
Median 20,00

20

Values

10

cocoocoooocoaogoogaogaogooaogaogaoaoaoaogaoaoaoaoaoaaoaaaaaa
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Moéoduka flitisilise koormusega tegevusi (selliseid, mis on néuavad pisut pingutamist ja panevad
pisut kiiremini hingama) on
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L20. Kondimise minutid argipaevadel
(tootavatel / Oppivatel vastajatel vastajatel)

Koéndimisele, jalutamisele kulub

Percent
Mean 45,81
Median 30,00
[72]
[ V]
8
>
r-L
T S S S <
______________________ O 0 0 00 000 0 0 O
coagocooaaoaoaaa
AAAAAAAA P MY O W I
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Koéndimisele, jalutamisele kulub
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L21. Istumise minutid argipaevadel
(tootavatel / Oppivatel vastajatel vastajatel)

Istumisele kulub
Percent

20

Mean 133,81
Median 120,00

15

Values

O PIEA
IeA I_
—
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Istumisele kulub
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Spordiharrastuse tunnid nadalas

8,9099
5,0000

Mean
Median

Sportlikult aktiivsed

Valid 160,00
Valid 130,00
Valid 105,00
Valid 80,00
Valid 60,00
Valid 41,00
Valid 38,00
Valid 31,00
Valid 22,00
Valid 20,00
Valid 18,00
Valid 16,00
Valid 14,00
Valid 12,00
Valid 10,00
Valid 8,00
Valid 6,00
lid4,00
Valid 2,00
Valid 00

Vahe aktiivsed

Sportliku liikumise summa

Percent

Sportliku liikumise summa
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Spordiharrastusega alustamise vanus

5-9. Palun meenutage, kui vanalt alustasite sportliku harrastusega?

Percent
8

Mean 15,25
Median 10,00

Values

< < < < € € '€ <€ <€ <€ <€ <€ << <€ < < < <0<
O 0 9 & & OO 9o SH O OH oo SO O OH L oo O OH OO O O D
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5-9. Palun meenutage, kui vanalt alustasite sportliku harrastusega?
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< O

58 |

e Valid 69,00

Valid 66,00

_ m—\/2lid 63 00

S35 Valid 60,00

O O -

==

" Valid 57,00
e Valid 54,00
m—Valid 51,00

Valid 48,00
e Valid 4500

— Valid 42,00
Valid 39,00
— Valid 36,00

—_— Valid 33,00
Valid 30,00

Valid 27,00
Valid 24,00
Valid 21,00
Valid 18,00
Valid 15,00
e V/alidl 12,00
Valid 9,00
Valid 6,00
S \/g|id 3 00

Valid ,00

Spordiharrastuse pikkus

Percent

Spordiharrastuse kestvus aastates

1.2
10

. . st o
o o o

00

sanfeA
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Spordiharrastuse pikkus



Spordiharrastuse pausi kestvus aastates

5-11A. Kui on olnud aastast pikem paus, siis kui kaua see viimati kestis?
Frequency

Mean 5,72
Median 2,00

60

40

Values

20
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Spordiharrastusega uuesti alustamise aeg aastates

2-1 1B. I:/Iitu aastat tagasi hakkasite uuesti likumisharrastusega tegelema?
ercen

Mean 7,20
Median 4,00

Values

5-11B. Mitu aastat tagasi hakkasite uuesti liikumisharrastusega tegelema?
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Spordiharrastuse tunnid nadalas kevad-suvisel ajal

5-13. Mitu tundi nadalas Teil likumisharrastustega tegelemisele tavalisel nadalal kulub...? Kevad-suvisel

perioodil...
6
5
Mean 11,09
. Median 6,00
177
[V
3
S 3
2
1
0
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5-13. Mitu tundi nadalas Teil likumisharrastustega tegelemisele tavalisel nadalal kulub...? Kevad-
suvisel perioodil
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Valid 100
Valid 85
| valid 84
Valid 80
Valid 70
Valid 63
Valid 60
Valid 50
Valid 42
Valid 40
Valid 30
Valid 28
Valid 25
Valid 24
Valid 21
Valid 20
Valid 18
Valid 17
Valid 16
Valid 15
Valid 14
Valid 13
Valid 12
Valid 11
Valid 10
Valid 9
Valid 8
Valid 7
Valid 6
Valid 5

7,64
4,00

Mean
Median

Valid 4
Valid 3
Valid 2
Valid 1
Valid 0

Sugis-talvisel perioodi

Percent

Spordiharrastuse tunnid nadalas sugis-talvisel ajal

262

Sugis-talvisel perioodi



Kerge ja rahuliku trenni tunnid tavalisel nadalal

5-14. Kui palju Te pltihendate aega jargmistele treeningviisidele tavalisel nadalal kokku? Kerge ja rahulik
trenn (kestvusega kuni tund)...

Mean 4,08

Median 2,00
[
]
8
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] B s ||
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_________ O 0 0 0 0 90 0 0 0 0 0 0 0 0 90 90 9
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5-14. Kui palju Te puhendate aega jargmistele treeningviisidele tavalisel nadalal kokku? Kerge ja
rahulik trenn (kestvusega kuni tund)
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Pika trenni tunnid tavalisel nadalal

Pikk trenn (kestvusega ule the tunni)

Percent
20
Mean 2,54
Median 1,00
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Pikk trenn (kestvusega ule the tunni)
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Intensiivse trenni tunnid tavalisel nadalal

Intensiivsed harjutused véi tempokad trennid

Percent
25
Mean 2,29
Median 1,00
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>
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Intensiivsed harjutused véi tempokad trennid
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Esimesel spordiuritusel osalemise vanus

5-19. Kui vanalt osalesite iseseisvalt esimest korda rahvaspordi tritusel véi voistlusel?

Percent
:
Mean 18,47
Median 15,00
4
8 3
2
>
2
1
0
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5-19. Kui vanalt osalesite iseseisvalt esimest korda rahvaspordi tritusel voi voistlusel?
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Sportliku harrastusega alustamise vanus neil,
kes on praeguseks lopetanud (28,7%)

2-3. Paltun meenutage, kui vanalt alustasite sportliku liikumisharrastusega?
ercen

Mean 13,32
Median 10,00

Values

8¢ PI_A
0S PI_A
GO PI_A

0%

L1 PIEA
61 PIBA

<
QO
o
-—
-

cl PlIEA
Gl PIBA

C
14
9c
8
C
G

-3. Palun meenutage, kui vanalt alustasite sportliku liikumisharrastusega?

o
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Sportliku harrastusega lopetamise vanus (28,7%)

5-5. Palun meenutage, kui vanalt katkes viimati Teie sportliku harrastusega tegelemine?

Percent
20
Mean 32,05
Median 29,00
15
n
[ ]
2
> 10
05
0,0
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L
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5-5. Palun meenutage, kui vanalt katkes viimati Teie sportliku harrastusega tegelemine?
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18,733

Mean

14,000

Valid 64,00
Valid 55,00
Valid 52,00

Median

Valid 49,00
Valid 46,00
Valid 43,00
Valid 40,00
Valid 37,00
Valid 34,00
Valid 31,00
Valid 28,00
Valid 25,00
Valid 22,00

Valid 19,00
Valid 16,00

Valid 13,00
Valid 10,00
Valid 7,00
Valid 4,00
Valid 1,00
Valid-15,00

Q5_length
20

Percent

Sportliku harrastuse kestvus neil, kes on
praeguseks lopetanud (28,7%)

15

0
05
00

sanfeA
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