Orienteerumine algajatele
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Orienteeruja 0 algaja

O eelkooliealine 5 -6 aastane

O algklasside laps 7 -11 aastane

O laps orienteerujate perekonnast

TURVALISUS
USALDUS

M NGULUST
REEGLID

i FPIMINE 30-60 min




Ori enteerumi ne Kkul e
tegevus:

minnes kodust 0 lasteaeda /kooli kou KASUTAB Kil GE L} HEMAT/ TURVALI SEMAT
mi nnes | asteai as/ kool IOSKAB DRIENTEERUDARUWMIDES, KORRESTE VAHEL
seiklemas riiulite vahel poes/lasteaiar ¢ h ma s OSKAB LEIDA, MIDA VAJA

ngi des autodega | i i viaakpeab tIIGEB TERRADURIDInaku v ai
m2 ngi des | aud asméus, gusledega PILDIST/JOONISEST ARU SAAMINE
m2 ngi des k| o tegadey@kprestruktoriga, Minecraft 3D ARU SAAMINE
joonistamas oma kodu/lasta eda /kooli M RAB KAUGUST
lahendamasr ist s » nu , | aNbicTLUEOB IT HELEPANELI KULT, OSKAB LEI DA

m2ngi des maast i k smBrilagae , OSRABIPEITA, OSKAB LEIDA, El KARDA

matkamas, reisimas, kasutamas GPS, Google Maps H TEAB, MIS ONKAART, MILLISB
ON TED , MAJ AD, METSAD, Ji

muu d tegevused



Orienteerumine opei tuse m2nge

O Mida peab leidma?

OKuidas leida?

O Mida edasi teha, kui leitud?




Mida peab leidma?

Kontrollpunktiks sobib Ki | K, MI DA SAAB PEITA
O OS T HI SED KOMPOSTRI GA v»i SI JAAMA
https://www.tak -soft.com/sportident/korraldaja/index.php
O | SE TEHTUD T HI SED gnbdlighjngnebfigp,ooni s e g
t 2éhga/ s» nwadgravii | | s e mmiae k¢isg anupsleig adega e s By 47 S
O KOONUSED/ PLAST MBRID, millmeagueaaidsd, v»i panna
v 2 r ed phbers d, komm id, pusk/lego jupid, aga Kk »i geinip a
°tab m2nur aha
INT, ka WC paber, riide ribad ‘ ?
., L
ERI NEVAI D M| TDS kel tegekiseksD A
OBJEKTI DE FOTO v»i J RGMI NE KP FOTO
HELKURID

Vil STLUSNUMBRI D
KAARDI FRAGMENDID

Enne otsimist n2ita, mid&Pongaduslhsteiekmad!t e saadaval
tuttaval te rritooriumil nii  d et lapsed leiaks,

agam°dami nej a ei naeks!


https://www.tak-soft.com/sportident/korraldaja/index.php
https://www.tak-soft.com/sportident/korraldaja/index.php
https://www.tak-soft.com/sportident/korraldaja/index.php

Kuidas leida? Kaar diga..

Kaardi vormistamiseks ja radade planeerimiseks kasuta

PurpelPen, Google Drawings

O Lihntne , ise joonistatud skeem/kaart
O aarete jahi kaart vihje tega %
O detailplaneeringu, ruumide evakuatsiooni plaanid I R
O staadioni skeem, pallimadngujoontega vVv»i ml v,
https://sites.google.com/view/orienteerumine -koolis/home |
épilt ¢l emi sest korrusest hoovi peal v»i drooni %Eh:’I
O arjis orienteerumiskaart: k¢si aGO@LI ent eer umi sk L L
kodulehel https://orienteerumine.ee/kaardid/
samuti leiad Google Maps E,imaaameti kodulehel t
https://geoportaal. maaame t.ee/est/Kaardirakendused  -p2.html v » i
https://okaart.osportee/ ,kus ka saab | i htsaid rad

keskkonda Paint,



https://sites.google.com/view/orienteerumine-koolis/home
https://sites.google.com/view/orienteerumine-koolis/home
https://sites.google.com/view/orienteerumine-koolis/home
https://orienteerumine.ee/kaardid/
https://geoportaal.maaamet.ee/est/Kaardirakendused-p2.html
https://geoportaal.maaamet.ee/est/Kaardirakendused-p2.html
https://geoportaal.maaamet.ee/est/Kaardirakendused-p2.html
https://okaart.osport.ee/
https://okaart.osport.ee/
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Kaardi vormistamine




lastele?

O kaartj ooni statakse

on kokku surutud,

aar di R d o

d avatud ala, koht kus p?2i

6i | us metsnni

. tumeroheline ot ai mest i

oliivroheline 0 linnas keeluala, hoovid

k e

uidas selgitada kaarti

¢l eval't
tehtud

sinine @ vesi ja veekogud, sood & hoia neist kaugemale !
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Ol eppem2dagindul t t adhtteeamgdad, veekogud, h2a@sti ja h:
p »d, ehitised, puu, kivi, auk, kraav, aed jne.

Ol eppem?2r gi d k amintimiaeks, |lamenkesimiseks leiad
https://docs.google.com/document/d/18uOdTx -QEdriRFhplz1aV37NuXtuwnsW/edit

rel jeefi st aru s aans ocheikbs m@»n ggiemipme/eaiintia mi ne/ | 0



https://docs.google.com/document/d/18uOdTx-QEdriRFhpIz1aV37NuXtuwnsW/edit
https://docs.google.com/document/d/18uOdTx-QEdriRFhpIz1aV37NuXtuwnsW/edit
https://docs.google.com/document/d/18uOdTx-QEdriRFhpIz1aV37NuXtuwnsW/edit

Var-vyva | epkede rm2 ngud

~

O erinevaid | eppemrpksiesidenemseglanatr aga v »i Vv»i ml as
https://orienteerumine.ee/orienteerumise -abc/

O m2ngud v»imlas
O “Kes on kivi? kesabaej adngasffe t agas-; knetsngoun jkuihvti ?k ¢ sk ebl |
riietus, need v»ivad vabalt jalutades minna ¢l e pl at si

m&@ngu jJjuht pe¢eéeab ki nni

/Vaé@rvidvkomubhs keskel uvagi Il apsiesayadhmbipet aj a, ¢ Bresml a
m?2 @ r at usd, praun i musta, rohelise, lilla, valge, kolla se v ga kodu (pan dud vastawgaa Vvarv,i

lehed/T-s2r d) . i petaja ni met ahki/,n?2liatpasbe d e popoeknservad vastaval
koju

"Ehitame!” -l apsed jagatud v&ikestesse gruppidesse, »petaj a
kasutades oma kehasid, ehitavad koos ©°el dut

m2ngud maasti kul

‘Leiaobjekt, | eia | eppem?2r k, mida ¢mber t-eaatavadimeasta kku?2leides nienetatua ,
jooksevad objektini
O " M»t | e JjkaslitvasteKasutades oksi,k 2 bi skivedt ee ni met atud | eppem?r k



Kuidas leida? | KKA Kil K KOOS

O orienteerumi skaart »petiand@i kg s elwd hwet kukaarmi ma

kui vajalik!
O selgita ja n2ita maasti kul ol evai d A T
O kasuta | eppem?2rke
O peatused tee ristmikel, kindla objekti juures - lase lastel valida tee edasi

anna vihjed, kus KP asub, aga lase lastel ise leida KP
likumine enamastim © °dateid, kasutades ka teisi joonorientiire 0 mets,

p » | Pruakd, kraav
KAART ON KUl RAAMATS KEERANII, ET OSKAK® SEDA LUGEDA!
enne kui liigud & pane ennast paika, keera kaarti vastavalt maastikule!

» i ge kloamirk jakeeramine 0 kui keera d ennast ise d nii keerad ka kaarti!
hoiap®i al kaar di peal seal, kus ssednkapkeld| al eé s, k:
j 21 skaldsaet a ®itlldallg

video https://e -koolikott.ee/et/oppematerjal/25029 -Orienteerumine/245051#245060 -Elina-
|a Sixten-Orienteerumiskaardist v » https://orienteering.sport/orienteering/



https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/25029-Orienteerumine/245051#245060-Elina-ja-Sixten-Orienteerumiskaardist
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https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/25029-Orienteerumine/245051#245060-Elina-ja-Sixten-Orienteerumiskaardist
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/25029-Orienteerumine/245051#245060-Elina-ja-Sixten-Orienteerumiskaardist
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/25029-Orienteerumine/245051#245060-Elina-ja-Sixten-Orienteerumiskaardist
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/25029-Orienteerumine/245051#245060-Elina-ja-Sixten-Orienteerumiskaardist
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/25029-Orienteerumine/245051#245060-Elina-ja-Sixten-Orienteerumiskaardist
https://orienteering.sport/orienteering/

Mida teha kui KP on leitud?

i petaja peab | asgened:e sel geks

O K»i ge pkOAITROLLKk aar di v » i kontr ol
oled »iges kohm®s |ja »iges KP

O ainultsisvastavalt ®OITEEdaRA@E]!I e
kontrollkaardil, pilksuta ,j 2t a meel de etr2 hvt»,i
vaata fotot, kaardi fragmenti, tee selfi ;

enne kui KP -st edasi minna, peab selgeks tegema oma asukoha nii

kaardil kui maas tikul;
TEE SELGEK&uhu minna edasi, kui kaugele, millise objektini

Lase lastel joosta kindla objektini , peatuspunktini 8] 2 r g mi s e
ristini, kraavini, suure puuni, K P-ni. Seal peavad kirema d 2 r a
oot ama » peeteised kaaslased .

Tunni Knolgstukeos aruta gejate hke kokkuv»te r




Aga kul el lela?
o J ALATI RAHULI KUKS ning proovi paanitsemis
O vaata ng¢ed hast i kt»idbekt e paastiall prokvil | t “

nee d leida kaardil
O paneennastp aika, m2 2 r a aswukaht kaardil
kuiedasiminnes Kk »i koskiliaspiodl ed »i gel t eej
kui ei klapi d MINE TAGASIsama teed pidi, kusttuli d v » | '
MINE TAGASIkohani, kus viimati olid kindel oma asukoh  a suhtes,

MINE TAGASIviimase KP-ni, seal pane ennast paikaja PROOVI
UUESTI

RA ANNA ALLA! o=
O Kuioledt 2i esti segadudvd NEj &H e KSTEn uwd RGI

Vai kse t &dsuurppead t



Mida teha lasteala/kooli hoovis
Ilma kaar dita

Valikorienteerumine ,KP-d h 2 st | ndhtavas .
4 mine otsi: @

nii palju KP -te, kui leiad

konkreetne KP, n2iteks karu pildiga, punase Ver VI

KPi d, kus on sinu nime t?2heddmisasubkiodimkr eet ne number ,

bjekti juures

mi ne ot skPigawvemald pl atsil ja tul e t agaK&ivasakslplatssi mi ne ot si

erinevai d Bl NGO neignag,udpinluumbdréegaa, s ¢ mbol i
numbrite jaht ehk "V 2 Idi trolli® https://drive.qooqIe.com/file/d/lUOp4txUKIv2Aroq1aaqKq|\/IOtSthim75/view

paarides desi mene | @ heb -iogulebiadasi dlseé i KP |
.'

paari lisest teine , kas sama ssep u n K t | Vo> ot si
peab leidma KP -idkindlas j 2 r j ekR-aOrasi t2@hestiku jJj2arjekorras

Suundorienteerumine :

ngha ¢ks KP,-ij hPemni veedaddRt es

kontroll kaardi j2rgi HWingdleads j2rjekorras ot si KP


https://drive.google.com/file/d/1U0p4txUKlv2Aroq1aagKgMOtS1hCjm75/view

Joonorienteerumine

O KP-e leiad minnes hoone/sis ehoovi/aedam © °da, KP-id asuvad hoone/aia nurkades
Sprindijooks kindlaringig a ¢ h estteis¢ekam®ba m2 nguvt¥I»jialswh aadi oni ri ngi
Jooksma| u |plarides, esimenev albKP-d, teeb m2r ke, teine vad%tualh rmdr a

| 2bi da k»i k KP, lisestedimend 2 bi s paar.i

Mida teha lasteaia/kooli hoovis
aar diga

O aarde kaart
O vihje tega, kuidas KP -i leida
O kaardil | ooma j-Aljedgatardjat &ma | ooma JG

O fotoorienteerumine -m2 nguval jakul ol evates
kaardi peal,

KP-d asuvad objekti juures - leiad objekti, leiad ka seal K P-i

O isejooni statud | asteaial/ kool i h-8kPga kaart, mitu I



O skeemi jaragi orienteerumine, ngiteks ~ Raha ral/l

https://www.britishorienteering.org.uk/images/uploaded/downloads/development_schoolgam
es_resources_countingcones.pdf

O palli m? Rugkaan/8kéemaKP -d asuvad joonte peal
https://www.britishorienteering.org.uk/images/uploaded/downloads/development schoolg
am es resources pitchorienteering.pdf

il nevad | ab¢rindi d, mi¢leldemi sseee sm@snaggaub miéan gk idman i

Valmista mit urada,igarada oma v&r vi ga, | gaukadtit vi ga ka



https://www.britishorienteering.org.uk/images/uploaded/downloads/development_schoolgames_resources_pitchorienteering.pdf
https://www.britishorienteering.org.uk/images/uploaded/downloads/development_schoolgames_resources_pitchorienteering.pdf




o O

o O

O

Valjaspool
lasteala/kooll
te rritooriumi

matkamine, kuni 3 km pikk ring

vaheldumisi jooks -k » n d ,

kaar dita v»i kaar di ga,

»petaja kui | i nt metsas, minek ot se
] 2rj est alivadpmilkstdteeradu pidi minna ristmikust ristmikuni

kaart joone ga e es, smailingud tee 2 2res, ristmikust ettepoole pandud

| @ b met s a

-»i ge U e-w®aletee



O O O O

| apsed j2arjest vah

i gas ristmikus

et avad

pimedas helkurvestidega ja lampidega helkurite rada

fotoorienteerumine
pil di | 2ragi | ei ad
telefonis
kaardi | 2argi | ei ad

tee selffi pildil oleva objekti juures

obj ekt

n2 i t-iaild - kindel opjeki s e

pil dil

kontr

KP

ol

eva

mat kaj uht i

» p et aj akeerame gasemmalenpitn t- vasakuteu mb e r

nl |
“SpoRDI
N DALA

FOTO 1 OS

(@ oo
VASTSELIINA

LASTEAED




Maasti kum2ngud

O ‘Peitus’, 'Drifaa” -v»i st kondl i kud, pei
nii, et oma peidukohastn n2 ek
| ©°°mi se koht a

O Kinnip¢é¢dmi se m2 ngtedae mip Bostitjon’i

https://orienteerumine.ee/orienteerumise -abc/

O " Ri st mi kuvalmhingt atud vdid ksed
am2r ki deg a,pandud KPs-td.i k u |

ri stmi kul »eetf @raesdiit sl kuugobame edassntin tema&. i n
Lageb lastel joosta kindla objektini  -j 2 r gmi se ri st mi kuni !

"Prussakad” v » Parasiidid ~ - https://drive.qoogle.com/file/d/1xBgl98WH5aUa WitiY 04aAxSyCOrL Jvflview

‘KP-deotsimi se m2ng -d&l»iogn ¢ kksP ja sama | egdeasudad n2 i t e
| »hedes, aukudes, dedguurksgne.fapsel peavhddesdkna  kontrollajaks
rohkem KP

‘KP-d paremale ja vasakule , 2 v»i d4dtkhenwda,s tpkgn rea
peidavad oma KP -d kokkulepitud te rritooriumile, n2 i t eks teest paremal e

Tulevad alguspunktitagasi j a si i s peale signaal.i | @ h eaidatad ot

KP-e,toovad KP -d met sas v2al | a


https://orienteerumine.ee/orienteerumise-abc/
https://orienteerumine.ee/orienteerumise-abc/
https://orienteerumine.ee/orienteerumise-abc/
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https://drive.google.com/file/d/1xBqI98WH5aUa-WjtiYo4aAxSyC9rLJvf/view
https://drive.google.com/file/d/1xBqI98WH5aUa-WjtiYo4aAxSyC9rLJvf/view
https://drive.google.com/file/d/1xBqI98WH5aUa-WjtiYo4aAxSyC9rLJvf/view
https://drive.google.com/file/d/1xBqI98WH5aUa-WjtiYo4aAxSyC9rLJvf/view
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NO° O r | ®Madiaent eerumi sv»i stl usal
NM 8-10 a.v.

O N¥¥RI RADA on orienteerumisrada, mis on m»el dud
orienteeruja julgestamiseks, et laps saaks turvaliselt harjutada maastikul | 11 Kkumi st | a

seisvaltt eeval i kute ¢l e otsustama. Rada on maast: i |

juhat ata otse ¢hest kontroll punkti st teise,t,vVva

oskaks | »igata,evalida otsem te

O koolilastel vanuses 10 -12 a. on abiks TUG IRADA, maastikul KP -d a suvad objektidel natukene

eemal n° °r | st .



