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Orienteeruja ð algaja  
 

Ô eelkooliealine 5 -6 aastane  

Ô algklasside laps 7 -11 aastane  

Ô laps orienteerujate perekonnast  

Ô TURVALISUS 

Ô USALDUS 

Ô M NGULUST 

Ô REEGLID 

Ô íPPIMINE    30-60 min  



 

 

Orienteerumine kui igapªevane 

tegevus:  

Ô minnes kodust ð lasteaeda /kooli ð koju  KASUTAB KíIGE L¦HEMAT/TURVALISEMAT TEED 

Ô minnes lasteaias/koolis ¿hest ruumist teise OSKAB ORIENTEERUDA RUUMIDES, KORRUSTE VAHEL 

Ô seiklemas ri iulite vahel poes/lasteaia r ¿hmas OSKAB LEIDA, MIDA VAJA 

Ô mªngides autodega liivakastis v»i linnaku vaiba peal  LIIGUB TEERADU PIDI 

Ô mªngides lauamªnge - `Tsirkus`, pusledega  PILDIST/JOONISEST ARU SAAMINE 

Ô mªngides klotsidega v»i Legodega/konstruktoriga, Minecraft  3D ARU SAAMINE 

Ô joonistamas oma kodu/lasta eda /kooli  M  RAB KAUGUST 

Ô lahendamas r ists»nu, lab¿rinti MíTLEB T HELEPANELIKULT, OSKAB LEIDA VASTUSEID 

Ô mªngides maastikumªnge, `Peitus̀ , `Drifaaa`  OSKAB PEITA, OSKAB LEIDA, EI KARDA  

Ô matkamas, reisimas, kasutamas GPS, Google Maps Ëi TEAB, MIS ON KAART, MILLISED 

ON TEED, MAJAD, METSAD, JíED KAARDIL 

Ô muu d  tegevused  



 

 

Orienteerumine ð peituse mªngé 

ÔMida peab leidma?  

ÔKuidas leida?  

ÔMida edasi teha, kui leitud?  



 

 

Mida peab leidma?  

Kontrollpunktiks sobib KíIK, MIDA SAAB PEITA 

Ô OS T HISED KOMPOSTRIGA v»i SI JAAMAGA, SPORTident 

https://www.tak -soft.com/sportident/korraldaja/index.php  

Ô ISE TEHTUD T HISED pildiga/joonisega/s¿mboliga, numbriga, 

tªhega/s»naga, vªrvilise paberiga/pliiatsiga, k¿simusega/¿lesandega  

Ô KOONUSED/PLAST MBRID, mille alla/sisse v»ib panna mªngukaardid, 

vªrvilised paberi d, komm id, pu sle/lego jupid,  aga k»ige paremini 

tººtab mªnguraha J 

Ô LINT, ka WC paber, riide ribad  

Ô VíISTLUSNUMBRID 

Ô :, L 

Ô ERINEVAID M¦TSID, KINDAD - selfi tegemiseks  

Ô OBJEKTIDE FOTO v»i J RGMINE KP FOTO  

Ô HELKURID 

Ô KAARDI FRAGMENDID 

 Enne otsimist nªita, mida peab leidma! KP on pei dus lastel e kªtte saadaval k»rgusel, 

tuttaval te rritooriumil nii ð et lapsed leiaks, 

aga m ººdamineja ei nªeks! 

https://www.tak-soft.com/sportident/korraldaja/index.php
https://www.tak-soft.com/sportident/korraldaja/index.php
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Kuidas leida? Kaar d iga..  

Ô Lihtne , ise joonistatud skeem/kaart  

Ô aarete jahi kaart vihje tega  

Ô detailplaneeringu, ruumide evakuatsiooni plaanid  

Ô staadi oni skeem, pallimªngujoontega v»imla kaart 

https://sites.google.com/view/orienteerumine -koolis/home  

Ô pilt ¿lemisest korrusest hoovi peal v»i drooniga tehtud pilt 

Ô pªris orienteerumiskaarti k¿si orienteerumisklubilt v»i proovi leida EOL 

kodulehel https://orienteerumine.ee/kaardid/  

Ô samuti leiad Google Maps Ëi, maaameti kodulehel t 

https://geoportaal.maaame t.ee/est/Kaardirakendused -p2.html  v»i 

https://okaart.osport.ee/ , kus ka saab lihtsaid radu teha, vªlja printida 

Kaardi vormistamiseks ja radade planeerimiseks kasuta keskkonda Paint, 

PurpelPen, Google Drawings  

Lamineeri k»ik, mida vªlja prindid!  

https://sites.google.com/view/orienteerumine-koolis/home
https://sites.google.com/view/orienteerumine-koolis/home
https://sites.google.com/view/orienteerumine-koolis/home
https://orienteerumine.ee/kaardid/
https://geoportaal.maaamet.ee/est/Kaardirakendused-p2.html
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Vastseliina  lasteaed  /  g¿mnaasium 



 

 

Kaar d i vormistamine   



 

 

Kuidas selgitada kaarti 

lastele?  

Ô kaar t joonistatakse ¿levalt vaadates alla, kaardil k»ik 

on kokku surutud, tehtud vªiksemaks 

Ô kaardil e saab joonistada k»ike, mis ei liigu ja ei kao 

kaardi vªrvid: 

Ô sinine ð vesi ja veekogud, sood ð hoia neist kaugemale ! 

Ô must ð teed, teerajad, ehitised ð k»ik, mida inimesed on teinud, kivid  

Ô kollane  ð avatud ala, koht , kus pªike paistab peale 

Ô valge  ð ilus mªnnimets  

Ô heleroheline , tumeroheline ð taimestik, puud, v»sa, alusmets, tihnikud 

Ô oliivroheline  ð linnas keeluala, hoovid  

Ô pruun  ð mªed, l»hud, k¿nkad, augud  



 

 

Ô leppemªrgid ð ainult tªhtsamad ð teerajad, veekogud, hªsti ja halvasti joostav mets, soo, 

p»ld, ehitised, puu, kivi, auk, kraav, aed jne.  

Ô leppemªrgid kasutamiseks - printimiseks, lamineerimiseks leiad 
https://docs.google.com/document/d/18uOdTx -QEdriRFhpIz1aV37NuXtuwnsW/edit  

Ô reljeefist aru saamiseks k»ige paremini sobib mªngimine/ehitamine/joonistamine liivakastis 
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Vªrvi- ja leppemªrkide mªngud 

Ô erinevaid leppemªrkide memoriine, puslesid ne tis, laua  taga v»i v»imlas 

https://orienteerumine.ee/orienteerumise -abc/  

Ô mªngud v»imlas 

Ô `Kes on kivi? Kes on k¿ngas?` - osalejad joone taga, mªngu juht k¿sib - `kes on kivi?` Kellel on musta vªrvi 
riietus, need v»ivad vabalt jalutades minna ¿le platsi, kellel musta vªrvi riietes pole, see jookseb ¿le, 
mªngu juht p¿¿ab kinni 

Ô `Vªrvid koju!`- v»imlas keskel ringil seisavad/istuvad lapsed ja »petaja, v»imla nurkades ja seina ªªres 

mªªratud sinise, pruun i, musta , roheli se, lilla, valge, kolla se vªrviga  kodu (pan dud vastava vªrviga  

lehed/T -sªrgid). ípetaja nimetab/nªitab leppemªrki, lapsed jooksevad vastavalt leppemªrgi vªrvile 

koju  

Ô `Ehitame!` - lapsed jagatud vªikestesse gruppidesse, »petaja nimetab objekti v»i leppemªrgi, lapsed 

kasutades oma kehasid, ehitavad koos ºeldut 

Ô mªngud maastikul ð 

Ô `Leia objekt , leia leppemªrk, mida nªitan, leia vªrv enda ¿mber!` - vaatavad maasti kku, leides nimetatu , 

jookse vad  objektini  

Ô `M»tle ja tee!` - kas liivast, kasutades oksi, k ªbisid, kive , tee nimetatud leppemªrk 



 

 

Kuidas leida?       IKKA KíIK KOOS! 

Ô orienteerumiskaart »petaja kªes, kasuta kaarti nªitamiseks ð nii vªhe kui v»imalik, nii palju 

kui vajalik!  

Ô selgita ja nªita maastikul olevaid objekte kaardil, asukohta,  

Ô kasuta leppemªrke 

Ô peatused tee ristmikel, kindla objekti juures - lase lastel valida tee edasi  

Ô anna vihjed, kus KP asub, aga lase lastel ise leida KP  

Ô liikumine enamasti m ººda teid, kasutades ka teisi joonorientiire ð mets, 

p»lluªªr, aed, kraav   

KAART ON KUI RAAMAT ð KEERA NII, ET OSKAKSID SEDA LUGEDA! 

Ô enne kui liigud ð pane ennast paika, keera kaarti vastavalt maastikule!  

Ô »ige kaardi hoidmine ja keeramine ð kui keera d ennast  ise ð nii keerad ka kaarti!  

Ô hoia p ºial kaardi peal seal, kus sa hetkel oled, k»ik mis on ees - see on ka p ºidla ees, k»ik mis 

jªi selja taha ð see jªªb pºidla alla!  

Ô video https://e -koolikott.ee/et/oppematerjal/25029 -Orienteerumine/245051#245060 -Elina-
jaSixten-Orienteerumiskaardist  v»i https://orienteering.sport/orienteering/  
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Mida teha kui KP  on  leitud?  

ípetaja peab lastele selgeks tegem a:  

Ô K»igepealt KONTROLLI kaardi v»i kontrollkaardi abil, kas 

oled »iges kohas ja »iges KP-is; 

Ô ainult siis vastavalt ¿lesandele ð TEE M RGE 

kontrollkaardil, piiksuta , jªta meelde tªht, number v»i 

vaata fotot, kaardi fragmenti, tee selfi ; 

Ô enne kui KP -st edasi minna, peab selgeks tegema oma asukoha nii 

kaardil kui maas tikul;  

Ô TEE SELGEKS- kuhu minna edasi, kui kaugele, millise objektini  

Lase lastel joosta kindla objektini , peatuspunktini ð jªrgmise tee 

ristini, kraavini, suure puuni, K P-ni. Seal peavad kiirema d ªra 

ootama »petaja ja teised kaaslased .  

Tunni l»pus kindlasti koos aruta ge ja te hke kokkuv»te rajast! 
 



 

 

Aga kui ei leia?  

Ô J   ALATI RAHULIKUKS ning proovi paanitsemise asemel kainelt m»elda 

Ô vaata n¿¿d hªsti tªhelepanelikult k»iki objekt e maastikul, proovi 

nee d leida kaardil  

Ô pane ennast p a ika, mªªra oma asukoht kaardil ,  

Ô kui edasi min nes k»ik klapib ð siis oled »igel teel!  

Ô kui ei klapi ð MINE TAGASI sama teed pidi, kust tuli d  v»i 

MINE TAGASI kohani, kus viimati olid kindel oma asukoh a suhtes, 

MINE TAGASI viimase KP-ni, seal pane ennast paika ja PROOVI 

UUESTI! 

 RA ANNA ALLA! 

Ô Kui oled tªiesti segaduses ja eksinud ð MINE H  LTE J RGI!  

Vªikse tee pealt ð suure peale!  



 

 

Mida teha lasteaia/kooli hoovis 

ilma kaar d ita  

Valikorienteerumine , KP-d hªsti nªhtavas kohas: 

Ô mine otsi:  

Ô nii palju KP-te, kui leiad  

Ô konkreetne KP, nªiteks karu pildiga, punase vªrvi lipikuga, foto jªrgi 

Ô KP-id, kus on sinu nime tªhed v»i konkreetne number, KP-d mis asub kindla 

objekti juures  

Ô mine otsi 2 v»i 3 KP-i paremal platsil ja tule tagasi, siis mine otsi jªrgmist 2 v»i 3 KP-i vasakul platsil  

Ô erinevaid BINGO mªngud numbritega, piltidega, s¿mbolitega  

Ô numbrite jaht ehk `V ªldi trolli` https://drive.google.com/file/d/1U0p4txUKlv2Aroq1aagKgMOtS1hCjm75/view  

Ô paarides ð esimene lªheb otsib ¿he KP-i, tuleb tagasi ð siis lªheb 

paari lisest teine , kas sama sse punkti v»i otsib teist KP 

Suundorienteerumine : 

Ô nªha ¿ks KP, jªrgmise KP-i nªed vaadates edasi  

Ô peab leidma KP -id kindlas jªrjekorras 1-10 v»i tªhestiku jªrjekorras 

Ô kontrollkaardi jªrgi kindlas jªrjekorras otsi KP-d ¿les  

æ   Ǩ   ̠ Ä 

https://drive.google.com/file/d/1U0p4txUKlv2Aroq1aagKgMOtS1hCjm75/view


 

 

Joonorienteerumine : 

Ô KP-e leiad minnes hoone/sis ehoovi/aeda m ººda, KP-id asuvad hoone/aia nurkades  

Sprindijooks kindla ringi ga ¿hes KP-st teise, ka m ººda mªnguvªljakut v»i staadioni ringil 

Jooks m ªlu jªrgi paarides, esimene v a lib KP-d, teeb mªrke, teine vaatab, pªrast proovib mªlu jªrgi 

lªbida k»ik KP, mida lªbis paarilisest esimene  

 

 

Mida teha lasteaia/kooli hoovis 

kaar d iga  

Ô aarde kaart  

Ô vihje tega, kuidas KP -i leida  

Ô kaardil looma jªljed stardist KP-ni, igal rajal oma looma jªljed 

Ô fotoorienteerumine - mªnguvªljakul olevates objektidest tehtud pildid 

kaardi peal,  

KP-d asuvad objekti juures - leiad objekti, leiad ka seal K P-i 

Ô ise joonistatud lasteaia/kooli hoovi kaart, mitu l¿hikest rada 2-3 KP-ga  



 

 

 

 

Ô skeemi jªrgi orienteerumine, nªiteks `Raha ralli` 

https://www.britishorienteering.org.uk/images/uploaded/downloads/development_schoolgam 
es_resources_countingcones.pdf  

Ô palli mªnguvªljaku kaart/skeem, KP -d asuvad joonte peal 
https://www.britishorienteering.org.uk/images/uploaded/downloads/development_schoolg
am es_resources_pitchorienteering.pdf  

Ô erinevad lab¿rindid, mille sees saab ka kinni p¿¿dmise mªngu mªngida 

Valmista mit u rada, iga rada oma vªrviga, iga vªrviga ka mitu ka arti!  

https://www.britishorienteering.org.uk/images/uploaded/downloads/development_schoolgames_resources_pitchorienteering.pdf
https://www.britishorienteering.org.uk/images/uploaded/downloads/development_schoolgames_resources_pitchorienteering.pdf


 

 

  

Lab¿rindid 



 

 

Vªljaspool 

lasteaia/kooli 

te rritooriumi  
 

Ô matkamine, kuni 3 km pikk ring  

Ô vaheldumisi jooks -k»nd,  

Ô kaardita v»i kaardiga,  

Ô »petaja kui lint metsas, minek otse lªbi metsa 

Ô jªrjest lapsed valivad , millist teeradu pidi minna ristmikust ristmikuni  

Ô kaart joone ga e es, smailingud tee ªªres, ristmikust ettepoole pandud : - »ige tee, L - vale tee  



 

 

Ô lapsed jªrjest vahetavad matkajuhti 

Ô igas ristmikus »petaja viskab m¿nti, number - keerame paremale, pilt - vasakule  

Ô pimedas helkurvestidega ja lampidega helkurite rada  

Ô fotoorienteerumine  

Ô pildi jªrgi leiad objekti, kontrollkaart piltidega,  

Ô telefonis nªitad jªrgmise KP-i pilt i - kindel objekt  

Ô kaardi jªrgi leiad pildil oleva objekti 

Ô tee selfi pildil oleva objekti juures  
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Maastikumªngud 

Ô `Peitus`, `Drifaa` - v»istkondlikud, peidad ennast metsas 

nii, et oma peidukohast nªeks »petajat v»i kinni 

lººmise kohta 

Ô Kinni p¿¿dmise mªng kompostritega e hk `Postiljon` 
https://orienteerumine.ee/orienteerumise -abc/  

Ô `Ristmiku mªng` - valmistatud vªiksed kaardid 

suunamªrkidega, maastikule pandud KP -id.  

Igal ristmikul »petaja nªitab kaarte jªrjest, selgitab, kust tulime ja kuhu peame edasi min em a. 

Laseb lastel joosta kindla objektini - jªrgmise ristmikuni!  

Ô `Prussakad` v»i `Parasiidid ` - https://drive.google.com/file/d/1xBqI98WH5aUa WjtiYo4aAxSyC9rLJvf/view  

Ô `KP-de ots imise mªng` k»igil KP-del on ¿ks ja sama legend, nªiteks k»ik KP-id asuvad 

l»hedes, aukudes, k¿nka peal, kaskede  juures jne. Lapsed peavad leidma kontrollajaks 

rohkem KP  

Ô `KP-d paremale ja vasakule`, 2 v»istkonda, peale »petaja signaali lªhevad v»istkonnad ja 

peidavad oma KP -d kokku lepitud te rritooriumil e, nªiteks teest paremale ja vasakule. 

Tulevad alguspunkti tagasi  ja siis peale signaali lªhevad otsima vastasv»istkonna peidetud 

KP-e, toovad KP -d metsas vªlja 

https://orienteerumine.ee/orienteerumise-abc/
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Nººrirada ð orienteerumisv»istlusala 
NM 8-10 a.v.  

 

 
 

Ô N¥¥RIRADA on orienteerumisrada, mis on m»eldud algaja 

orienteeruja julgestamiseks, et laps saaks turvaliselt harjutada maastikul  liikumist ja »ppida 

iseseisvalt teevalikute ¿le otsustama. Rada on maastikul tªhistatud lindiga nii, et liikujat ei 

juhatata otse ¿hest kontrollpunktist teise, vaid pikema ringiga, nii et kes juba taipab kaarti, 

oskaks l»igata, valida otsem tee. 

 

Ô koolilastel vanuses 10 -12 a. on abiks TUG IRADA, maastikul KP -d a suvad objektidel natukene 

eemal  nººrist. 

 

 


