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Lobusaid tantsu- ja litkumisharjutusi erinevate vahenditega koolieelses lasteasutuses
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»See tore kois“ — Roomamine, noori ees litkates. Noori tostmine kiilgedele, litkumine
hoides kétega ndorist. Noori harkseisus edasi andmine. Liikumine istuli asendis hoides
noori sirgete kitega tileval.

,»Vallatusi tiis rada® - (riideribast teerada ja massaazi rada). Ule hiipped, vette/

kaldal, jne.
AL T

»Jiljed maas“ — Rada mida saab ldbida mo6da jalgi hiipates, astudes, jne.
Liikumine kie jélgedel.



»Virviline rada*- Joostes, hiipates, roomates, jne viiakse dige varv oigele tépile.
‘ ‘ - }

, Viikeste pulkade mingud“- Keskendumisharjutus, kahekesi pulgaga liikumine.
Harjutused randmetele ja jalatallale.

»Kattelooriga mingud*
lained

palli veeretamine kattelooril
varjude tants, jne.




»Vallatud pesuldksud*“- Varvastega tdstmine, pesuloksude nddrile riputamine ja dra
vOtmine.

Ole hea tdsta varvastega maast liks pesuloks oma kétte ja riputa see nddrile niitid
proovi maast tdsta kdega pesuldks ja riputada see noorile.

Teeme lilesannet nii vasaku kui parema kie/jalaga.

»Kivide rada meres*
Liikumine hiipates ja astudes erinevat virvi tappidel.
varviliste tdppide toomine digetesse hunnikutesse.

LHarjutused toruga“

Loomade lauta ajamine (rdngas-laut ja vdiksed pallid-loomad). Toruga ajame rongasse
erinevat varvi pallikesi.

Harjutused ringis ja paaris.




e ,Joonistus rada*

e ,Kehatunnetus silmaklappidega“
- Leia tiles oma vasak kasi, tdsta liles ja raputa jne.
- Haile jargi litkkumine

¢ ,Kujuming*- lapsed teevad jargi pildil oleva kuju kuni kolab plaks, seejarel
liigutakse uue pildi juurde ja voetakse uus pildil olev kuju.

e ,Karupoeg Puhh*

Tosta kéed iiles ja sisse hingates iitle ,,Karupoeg™. Lase kded alla 1ddvestades kerge
ettepainutusega ette ja iitle vélja hingates ,,Puhh®.



Tantsuline liilkumine tunni osana

Loomade imiteerimine liikumisega.

Kristi Pai
2019. a.

I: ,,Metsloomadele kiilla* - Orienteerumine ruumis/ lilkumine erinevate liikumis

viisidega.
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I1: Looma pidid on looma kodud, kuhu minnakse kiilla. Opetaja hdikab looma ja lapsed

peavad selle looma kuju/ pildi ruumis iiles leidma liikudes dige liikumisviisiga.

,Plaksutants® — lapsed liiguvad Opetaja jargi kolonnis ja jilgivad dpetaja tegevust .
Riitmi 166mine erinevatel pindadel.



,Daamid ja Hérrad*-

a: Alustavad hédrrad (poisid) pdlvetdste sammuga marssides ja siis kiikki, samal ajal
daamid (tiidrukud) kiikitavad.

b: Daamid piisti tous pakkadele ja liiguvad pékkadel edasi, samal ajal harrad
kiikitavad.

,Konnad ja kalad*“- Koik lapsed.
a: Konnad hakkavad uppasendis jalgu iiles loopides hiippama
b: koik kalad krooliimiteerivalt ujuma.

,,Liblikad ja karud“- Koik lapsed. a: Pehmete kéte liigutustega lendu imiteerides
liiguvad ruumis kedagi ei tohi puutuda.
b: karude - tehakse pikad viljaasted.

»Samm ja juurde®- Juurdevotu sammu harjutamiseks. Paarilisega ja ringis liikudes.
a: juurdevotu sammud

b: hiipaksamm

,,Jooks, siputus ja hiilimine*“- Muusikasse dige liigutuse tegemine.

,Hiipekas* Erinevate hiippe sammudega tants.

,, Trollide lugu‘ tempo muutub kiiremaks lilkumine muutub kiiremaks. Kuula
muusikat.

,Jookse ja kuula“ -lihtsalt lasta lastel TAHELEPANELIKULT joosta ja hoida meeled
lahti, jooksu 16ppedes kiisida millest rddkis taustal kdlanud lugu. Kuulamis oskuse
arendamine lastes!

Lisa:

,,Aram -sam —sam*
,,J00ks ja poore*
Jne.



