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. Spordiorganisatsioonide haaletus 12.-25.12
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Kuupaevad

08. detsember —Esindajate kogu, hotell Radisson CoIIectior{‘ -\  ] A

30. detsember — ,Spordiaasta Tahed” gala
02.-20. jaanuar —,,Spordisober 2023“ kandidaatide esitamine

02. veebruar — Aripieva ,,Spordijuhtimise aastakonverents”
08. veebruar — medalistide vastuvott — taiskasvanud, Hilton
09. veebruar - medalistide vastuvott — noored, KUMU

g 26. mai 2023. — Taiskogu ja Eesti Spordikongress Paides
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Spordihing 2022
lgal aastal annab Eesti Olimpiakomitee Spordiaasta Tahtede

Galal valja auhinna , Eestimaa spordihing”

Ootame Teilt ,,Eestimaa spordihing 2022 kandidaatide
ettepanekuid koos pohjendusega kuni 22. novembrini aadressil
jaanika@eok.ee
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L Otsimiseks tippige siia

Organisatsioon

Struktuur ja inimesed

Infotunnid

EOK liikmeks astumine

EOK teenetemirgid

Toetajad ja partnerid
Spordiarbitraaz

Valge kaardi pdev

Kirjastamine

Eesti Spordi Kongress
Oliimpiasiimboolika kasutamine
Regulatsiconid, hartad, koodeksid
Hea juhtimise tava

Alaliitude rahastamine
Topeltkarjair: karjdsrindustamine
Kasulikud lingid

Kontakt

Alaliitude toetused
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2022

EOK infotund 18.01.2022
EOK infotund 15.03.2022
EOK infotund 19.04.2022
EOK infotund 24.05.2022
EOK infotund 23.09.2022
EOK infotund 18.10.2022

2021

EOK infotund 19.01.2021
EOK infotund 16.02.2021
EOK infotund 30.03.2021
EOK infotund 27.04.2021
EOK infotund 25.05.2021
EOK infotund 21.09.2021
EOK infotund 20.10.2021
EOK infotund 23.11.2021

2020

EOK infotund 18.02.2020
EOK infotund 21.01.2020
EOK infotund 24.03.2020
EOK infotund 21.04.2020
Lisamaterj EO|
EOK infotund 19.05.2020
EOK infotund 22.09.2020
EOK infotund 20. 020
EOK infotund 17.11.2020

2019
EOK infotund 19.11.2019
EOK infotund 29.10.2019
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https://www.eok.ee/organisatsioon/infotunnid

EX
X
\/

Kultuuriministeeriumi
informatsioon



Rahvusvaheliste spordisiindmuste korraldamise toetus

Tahtaeg: 22. november 2022 kell 23:59;
Taotlemine: toetused.kul.eg;

Kuni kaks projekti Ghe taotleja kohta;
Kultuuriministeerium voi Eesti Kultuurkapital,
Eelarve: ligi 1 000 000 eurot;

Tapsem info: https://kul.ee/rahvusvaheliste-spordisundmuste-labiviimine-eestis;

21.11 kell 11.00 seisuga laekunud 20 taotlust kogusummas 1,16 miljonit eurot;
Komisjon: 12. detsembril;

Kontaktisikuks Jarko (jarko.koort@kul.ee).


https://kul.ee/rahvusvaheliste-spordisundmuste-labiviimine-eestis

Rahvusvaheliste kultuuri- ja spordisiindmuste korraldamise toetus

« Tahtaeg: jooksev taotlemine;
« Taotlemine: Exceli fail aadressile min@kul.ee;
« Eelarve: 2 000 000 eurot;

« Tapsem info: https://kul.ee/rahvusvaheliste-kultuuri-ja-spordisundmuste-
toetamine;

« Komisjon: 2023. aasta jaanuari alguses;

 Kontaktisikuks: Margus (margus.klaan@kul.ee).


https://kul.ee/rahvusvaheliste-kultuuri-ja-spordisundmuste-toetamine

Maakonna spordiliidu toetus

Tahtaeg: 30. november 2022 kell 23:59;
Taotlemine: toetused.kul.ee;

Eelarve: kuni 705 000 eurot;

Komisjon: 12. detsembril;

Kontaktisikuks: Norman (norman.poder@kul.ee).



Riigi spordipreemiad

Tahtaeg: 10. jaanuar 2023 kell 23:59;

Taotlemine:; kultuuriministeeriumi kodulehel;

Elutoo eest 2 preemiat ja 2022. aasta saavutuste eest 6 preemiat;

Tapsem info: https://kul.ee/sport-ja-
liikumine/rahastamine/stipendiumid-preemiad;

Kontaktisikuks Norman (norman.poder@kul.ee).



Eelinfo Ida-Virumaa tegevuste toetusmeetmest

Toetuse andmise eesmark on toetada Ida-Virumaal toimuvaid kultuuri- ja
spordivaldkonna programme, mis koosnevad erinevatest koosmdju omavatest
stindmustest vai Urituste sarjast ja toetavad Gihiskonna sidusust ning
uhtekuuluvustunnet eesti kultuuriruumiga, tutvustavad piirkonnas eesti kultuuri-
ja spordimaastikku ning aitavad kaasa erineva kultuuri- ja keeletaustaga
inimeste igapdevaste kontaktide tekkele, suhtlusele ja kaasamisele;

Programm peab koosnema vahemalt kolmest erinevast liritusest/siindmusest,
millest iiks on osalejatele tasuta;

Taotlejateks juriidilised isikud ja kohalikud omavalitsused;
Tingimused on valja tootamisel;

Avatakse jaanuaris.



X% | HARIDUS- JA NOORTEAMET

Erasmus+ Sport koordinaatoriks

HARNO Erasmus+ ja Euroopa Solidaarsuskorpuse Agentuuri noorteprogrammide
keskus ootab tiimiga liituma koordinaatorit, kelle iilesandeks on soodustada
spordiorganisatsioonide arengut, vastastikku oppimist ja rahvusvahelist
koostood.

Sinu iilesanneteks on:

= valmistada ette ja viia tulemuslikult ellu Erasmus+ Sporditegevuse Opirdnde
taotlusvoorud;

= tutvustada spordiorganisatsioonidele Erasmus+ programmi vdimalusi ja kaasata neid
aktiivsesse tegevusse;

= sihtgruppide ndustamine taotlemisprotsessis ning projektide elluviimisel;

= Erasmus+ taotluste ja Idpparuannete tehniline ja sisuline hindamine:

= Opislindmuste korraldamine sihtgruppidele siseriiklikul ja rahvusvahelisel tasandil;

= organisatsiooni turundus- ja arendustegevustesse panustamine.

Ootame Sind kandideerima, kui Sa:
= omad vahemalt kdrgharidust;
= oled tootanud véahemalt 3-aastat spordiedendamise valdkonnas,
= sul on suurepérane projektijuhtimise oskus ning véimekus teha tdhusat koostodd
spordivaldkonna organisatsioonidega.
= tegutsed proaktiivselt, viid ideed ellu ja vStad vastutuse, oled slisteemne.
= valdad eestija inglise keelt C1 tasemel.

M M .
Koosloome 3¢ Avatus 3¢ Hoolivus 7F Asjatundlikkus

Harnos on hea to6tada, sest pakume vastutusega tasakaalus to6tasuy, viljeleme
paindlikku tédkorraldust ja meil on 35 péeva pdhipuhkust.

Peame oluliseks mitmekesisust, arengut, tervist, tunnustamist ning haid t66vahendeid ja -
keskkonda. Sinu t66 pohiasukohaks on Tallinn, osaliselt kaugtoo véimalusega. Té6le
asumise aeg on jaanuar 2023.

Kui Sul on kiisimusi, siis nendele vastab noorteprogrammide keskuse juhataja Reet Kost
reet.kost@harno.ee.

Kandideerimiseks saada meile oma CV ja motivatsioonikiri koos palgasooviga hiljemalt
9. detsembriks k.a. CV-Online v6i meie kodulehe https://harno.ee/tule-toole kaudu

Kandidaadi isikuandmete to6tlemisel ldhtume Haridus- ja i i ingil mis on leitavad
meie harno.

MM Mo ae Mo Mo Mo ae Mo Mo M e
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Kokkuleppemangude leviku uuring

Spordivdistlustega manipuleerimine voi kokkuleppemang on ,tahtlik kokkulepe,
tegevus voi tegevusetus, mille eesmark on spordivoistluse tulemuse voi kdigu ebaaus
muutmine, selleks et korvaldada taielikult vdi osaliselt eespool nimetatud
spordivdistluse  ettearvamatus voi osa sellest, saamaks endale voi teistele
pdhjendamatu eelis.”

Sihtriihm: ligi 2900 kohtuniku, sportlast ja treenerit (jalgpall, jadhoki, korvpall, kasipall,
saalijalgpall, tennis, vorkpall)

Anonuumne kdisitlus: toimus 10.06.-18.07.2022, kontakti voeti 1886 isikuga, kellest
vastas 504 (vastamismaar 27%).

Uuring on kattesaadav siit: https://kul.ee/uuringud#item-1



https://kul.ee/uuringud#item-1

Kokkuleppemangude leviku uuring

Ettepanekuid spordivoistluste tulemustega manipuleerida on tehtud Uksikutel
juhtudel ning neis osalenud on Eestis 4% ja valismaal 2% sihtrilhmast

Teisi, kes olid kokkuleppemangudes osalenud, teadis samas enam kui kimnendik,
kuid valdavalt oli need juhtumid vanemaid kui viis aastat.

12% vastanutest leidis, et kokkuleppemangudes osalemine voib olla digustatud ning
16% ei nae neis suurt ohtu spordile ega pea vajalikuks nendes karistamist.

Endale voi kellelegi teisele tehtud spordivdistlusega manipuleerimise ettepanekust ei
pea vajalikuks kedagi teavitada enam kui kiimnendik enam levinud pallimangualadel
tegutsejatest ning suurel osal (ca 30-40%) puudub antud teemal seisukoht.

17% sihtrihmast teab mdnda mangijat voi teist valdkonnas tdotavat isikut, kes on
teinud rahalisi panuseid oma mangudele ning pea 40% ka monda sdltuvusliku
harjumuse all kannatavat sihtrihma esindajat.

Kokkuleppemangude alase koolituse on viimase viie aasta jooksul labinud 21%
sihtrihmast.



Eesti seaduste analiiuis kokkuleppemangude karistamise vaatest
2022

Eesmark: Selgitada vaélja, kas Eesti seadused voOimaldavad ennetada
kokkuleppemangude korraldamist, sh tulemuslikult menetleda spordivdistluste
manipuleerimisega seotud juhtumeid ning neis osalenud isikuid vastutusele votta.

Ulesanded:

- lahendada naidiskaasused

- koostada soovitused ja ettepanekud regulatsioonide, sh spordialade

sisereeglistike taiendamiseks

- tutvustada referentsriikide (L&ti, Leedu, Soome, Saksamaa, Austria ja Itaalia
seadusandlust ning kohtupraktikat

Tulemus:
- Tuvastati seadusandluses probleemsed kohad.
- Tehti ettepanekud seadusandluse muutmiseks.

Analiis on kattesaadav siit: https://kul.ee/uuringud#item-1



https://kul.ee/uuringud#item-1

Kokkuleppemangude uuringute jargselt — kuidas edasi?

*Ettepanek Justiitsministeeriumile moodustada
toorihm

*Leviku uuringu kordusuuring 3-4 aasta parast
*Pidev koostoo Eesti Antidopingu ja Spordieetika SA

*Spordivoistlustega manipuleerimise vastase
Euroopa Noukogu konventsiooniga liitumine?



Kultuuri- ja spordivaldkonna rohelise jalajalje uuring

Eesmark:

+ anallisida Kultuuriministeeriumi haldusala keskkonnajalajalje ulatust,

* kohandada keskkonnajalajalje hindamismetoodikat kultuuri- ja
spordivaldkonnale

« esitada ettepanekud keskkonnajalajélje vahendamiseks, arvestades kultuuri ja
spordi valdkondade eriparadega.

Kisitlus:
Kutse saadeti >4700 organisatsioonile, vastas 833 organisatsiooni, millest 406
olid spordivaldkonna organisatsioonid.

Soovitused:

Mo&o6tmine ja avalikustamine

Eesmarkide seadmine

Toetused

Juhendamine, padevuse suurendamine, vorgustikud

Uuring ja esitlus:
leitav siit https://kul.ee/uuringud#item-2



https://kul.ee/uuringud#item-2
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Mindful Muscles:
Developing Positive
Interventions against
Performance Enhancement
Drug Use in Recreational &

Grassroots Sport

KAt Co-funded by the

Erasmus+ Programme MINDFUL
of the European Union MUSCLES
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Projekti sisu ja eesmargid

» Tdotada valja innovaatiline, pstihholoogistele aspektidele tuginev
oppeprogramm, et tokestada dopinguainete kasutamist harrastussportlaste
seas. Oppeprogrammi moodulid toetavad eneseteadlikkuse votteid (mindfulness,
self-compassion, acceptance)

« Ei pruugi sobida igaiihele, kuid ennetusvahendina voib kindlasti mdjutada kedagi
(mitte tegema valesid otsuseid)

« Tootada valja WADA ja riiklike dopinguvastaste organisatsioonide (NADO-de)
nduetele ja vajadustele vastav dopinguvastase koolitustegevuse poliitika ja
praktikasoovitused harrastussportlaste kontekstis (ESTCIS/Dopinglinkki)

Co-funded by the

* X x

* *
LA Erasmus+ Programme MINDFUL
of the European Union MUSCLES




- Estonian Center
— for Integrity
in Sports
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Mindful Muscles Workbook: MODULE 1 Mindful Muscles Workbook: MODULE 2 Mindful Muscles Workhook: MODULE 3 Mindful Muscles Workbook: MODULE 3

Module 1: Module 2: Module 3: Module 4:

Values & Thoughts Self-acceptance Self-compassion Mindfulness

Learn how to identify, categorise, and think Focus on identifying and accepting the Learn how to become mare compassionate Learn the basics about mindfulness and
about unhelpful thought patterns. You will thoughts and emotions you are and how to adopt a non-judgmental view how you can use it to your benefit,

also learn how to identify and reflect upon experiencing, rather than trying to fight on yourself. especially in the context of exercise and
your personal values in the context of them or block them out. By accepting and sport.

exercising and what these values mean to getting in touch with your thoughts and

you. emotions you can develop more useful

coping strategies in the future.

RatA Co-funded by the
LG Erasmus+ Programme MINDFUL
Rl of the European Union MUSCLES



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Ukskaik kui palju ma ei
treeniks, ma ei saavuta
kunagi ihaldatud vormi

Ma parem ei vaata
enam peeglisse, mulle

ei meeldi, milline ma
valja nden

— - Estonian Center
t for Integrity
in Sports

Negatiivsete motete markamine ja
aktsepteerimine

Moodulites on erinevaid harjutusi, mis
Opetavad naiteks negatiivsete
tunnete/emotsioonide markamist ning
kuidas olla selliste pahekerkivate motete
osas edasipidi vahem enesekriitiline (non-
judgemental)

MINDFUL

MUSCLES



— - Estonian Center
t for Integrity
in Sports

Keda konetab, saab jalgida sotsiaalmeedias:

Q Search

mindfulmuscleseu B

9 posts 10 followers

MINDFUL
MUSCLES Mindful Muscles

5 following

Koduleht: www.mindfulmuscles.org

y
H
&

KA Co-funded by the
LA Erasmus+ Programme
i of the European Union

& Mindful Muscles E+ Sport

2 Tweets

MINDFUL

MUSCLES

facebook

MINDFUL

MUSCLES

Mindful Muscles EU

@MindfulMusclesEU - Mental health service

Mindful Muscles E+ Sport PR v——
@MindfulMuscleEU

Joined April 2021

12 Following 7 Followers

MINDFUL

MUSCLES


http://www.mindfulmuscles.org/

EESTI AKADEEMILINE SPORDILIIT
Rahvusvahelised voistlused 2023

EOK infotund 22.11.2022



-Winter World University Games
-Summer World University Games
-SELL Games 2023 - Tartu Ulidpilasmangud
-European Universities Championships



Winter World University Games
(Taliuniversiaad)
www.lakeplacid2023.com

- USA, New York, Lake Placid
-12. - 22. jaanuar 2023
- Eesti delegatsioon 10 inimest

- Maksumus: $95/paev, lennupiletid, LAKE PLACID 2023
reisikindlustus, FISU registreerimistasu FISU GAMES

www.easl.ee



http://www.lakeplacid2023.com/

Lake Placid 2023 spordialad

Madesuusatamine » SuusahUpped
Vigursuusatamine » Curling
Lumelauasodit » lluuisutamine
Laskesuusatamine » Jaahoki

LAKE PLACID 2023
FISU GAMES

v

Murdmaasuusatamine Kiiruisutamine

Kahevoistlus » Kiiruisutamine
(lUhirada)

www.easl.ee



Hea teada

Pistikud (tuup A ja B, 120V)

- Viisa (Visa Waiver Program) kinnitatakse
72h jooksul, ESTA susteem

- Ametlik saabumispunkt ALB (Albany
International Airport) lennujaamas

- Tasuta WiFi LAKE PLACID 2023
USA kasutab kuu/pdev/aasta formaati FISU GAMES
Pass peab kehtima 6 kuud

www.easl.ee




Olulised kuupaevad

1. detsember - nimeline kinnitamine,
dokumentide saatmine (eligibility vorm,
passi koopia, dokumendifoto)

7. jaanuar - sportlaskllade avamine
12. jaanuar - avatseremoonia LAKE PLACID 2023
22. jaanuar - [0putseremoonia ASL @iz
24. jaanuar - sportlaskulade sulgemine

www.easl.ee




Summer World University Games
SUVEUNIVERSIAAD

- Hiina, Chengdu
- 28. juuli - 08. august 2023
- Maksumus 70€/paev

CHENGDUF2021

ZISC)
WORIED)
UINIVERSIINY
GAMES
SUMNMER

www.easl.ee




Chengdu 2021 spordialad

» Vibulaskmine
» Riistvoimlemine
» Kergejoustik

» Lauatennis
» Taekwondo

Sul 0 » Tennis
> a -
wop » Vorkpall
» Korvpall
Vettehi d » Veepall
> e e . ] ) N 0
Vehkl up.p » Sdudmine (valikala) EHENGRU 202!
» Vehklemine . .
I » Laskmine (valikala) (A=)
» Judo . WERID
. . . » Wushu (valikala) UNIVERSIinY
» lluvoimilemine (naised) GANVES

R . SUIMMERS
»  Ujumine
www.easl.ee



- 18 kuni 27 aastane (sund 01.01.1996 -

Chengdu 2021 osalejad

Eesti kodanik, kérgkooli asukoht ei oma
tahtsust

31.12.2005) tudeng
- Vilistlased (l6petanud 2020, 2021, 2022)
Kutsekoolide opilased ja gumnasistid, kui on

CHENGDUr2021

. . ZISY
oppinud vahemalt kaks aastat WORID

. .. . . UNINVERSIiTHV
- 2022 valitud tiimid valitakse automaatselt CAVIES

2023 aastaks, kinnitatakse ulekandega SUMMER
(5000€/2500€) www.easl.ee



Olulised kuupaevad

15. jaanuar 2023 - osalusest teatamine

11. veebruar 2023 — tiimialade deposiit
(5000€/2500€)

15. marts 2023 — numbriline Ulesandmine
15. mai 2023 - 50% osalustasu

CHENGDUF2021

. zZISY
Mmaksetahtaeg WEORID
15. jJuuni 2023 — nimeline ulesandmine CAVIES

SUMNMER

www.easl.ee



XXXVIII SELL Mangud 2023
www.sellgames2023.com

- Tartu

- 19. - 21. mai 2023

- 100 aastat traditsiooni algatamisest
- 25 aastat taaskaivitamisest

www.easl.ee



http://www.sellgames2023.com/

Spordialad

»  Korvpall

» Vorkpall

»  Saalihoki

» Judo

» Maadlus

» Mini-jalgpall

»  3X3 korvpall

» Rannavorkpall

v

v

v

Kergejoustik
Ujumine
Joutdstmine
Sulgpall
Orienteerumine
Male

Discgolf
Lauatennis

www.easl.ee




Osalejad

- Vanusepiirangut ei ole
- Tudeng voi 2022.a vilistlane

Esindada saab ainult seda kdérgkooli, kus
voistleja dpib

Osalustasu enne 19. aprilli:
SELL riigid 40€/paev
Teised 50€/paev
Peale 19. aprilli:
SELL riigid 50€/paev
Teised 60€/paev

www.easl.ee



Olulised kuupaevad

- 19. jaanuar 2023 - kooli osaluse kinnitamine

- 19. marts 2023 - arvuline registreerimine ja 50%
osalustasu arve

- 19. aprill 2023 — nimeline registreerimine

www.easl.ee



Euroopa ulikoolide meistrivoistlused

Jalgpall
Tennis
Lauatennis
Kasipall
Sulgpall
Veepall

3X3 korvpall
Rannavorkpall
Golf
Séudmine

Vorkpall
Saalijalgpall
Judo

Karate
Kickpoks
Taekwondo
Korvpall
Orienteerumine
Ragbi
Rannakasipall

www.easl.ee




IIIII

lllll

h kuulamast

A




Jargmine infotund on
17. jaanuar 2023
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EESTI OLUMPIAKOMITEE

1928 - 2923

Q65

EESTI OLUMPIAKOMITEE

1923

2023
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