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Toomas Vitsut — president, Eesti Karate Foderatsiooni W\

Kristjan Sooper — juhatuse liige, Eesti Autospordi Liit

Liisa Turmann — peasekretar, Eesti Curlingu Liit
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yleam Estonia” toetused (tali)aladele

* Loob emotsiooni aga ei aita otsustada
* Protokoll on must valge
 Olimpiamangude tulemus on eesmark
 Komisjoni kompetents

q e Kommunikatsioon
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Kuupaevad

20. aprill - ,Team Estonia” infopaey, Erinevate Tubade Klubi
21. aprill — ,,Sport 2030“ tegevuskava arutelu Laulasmaal

20. mai — Pekingi olimpiaraamatu esitlus Spordi- ja Olimpiamuuseumis

12. mai - liikumisharrastuse arutelu Laulasmaal
18. mai — ,,Spordisober 2021
31. mai— 2021. medalistide vastuvott, hotell Hilton

Osjuuni- EOK taiskogu, hotell Olimpia
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Spordiseaduse muutmise vajaduste kaardistamine

1. Tulumaksu tagastuse voimaluse loomine spordiklubidele;

2. Vabatahtliku spordikohtuniku hivitise piirmaara muutmine;

3. Spordivoistluste korraldamise nduete uuendamine;

4. Treenerija juhendaja moiste uuendamine, kutse ara votmise alused jms;
5. Dopingu kasutajale valjamakstud toetuste tagasinbudmine/peatamine jms;
6. Ligipaasetavuse parandamine puuetega inimestele;

7. Kurtide olimpiavaditjale riikliku pensioni loomine.



Kokkuleppemangude uuring

Eesmark: valja selgitada, kui palju on Eesti sportlased, treenerid ja
kohtunikud ning Eestis tegutsevad valissportlased ja valistreenerid
kokku puutunud kokkuleppemangudega Eestis ja mujal. Lisaks
uurida sihtrihma teadlikkust ja arusaamasid
kokkuleppemangudest.

Toimumise aeg: aprill 2022 — juuli 2022
Labiviija: Eesti Uuringukeskus OU koost&ds Norstat Eesti AS-ga

Valitud spordialad: jalgpall, jaahoki, korvpall, kasipall, saalijalgpall,
tennis, vorkpall



Spordipoliitika pohialused,
2021. aasta aruanne

Kultuuriministri , Eesti 2035“ kdne
Riigikogus 2. mai

Aruanne veebis:
https://www.spordiregister.ee/aruanne

ULEVAADE
LEESTI SPORDIPOLIITIKA

POHIALUSTE AASTANI 203"
ELLUVIIMISEST 2021. AASTAL


https://www.spordiregister.ee/aruanne
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Palju 6nne stnnipaevaks
Henn!

19. aprill 2022
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Eesti Antidopingu ja
Spordieetika Sihtasutus — EADSE

www.eadse.ee
info@antidoping.ee

Estonian Center for Integrity in Sports - ESTCIS



http://www.eadse.ee/
mailto:info@antidoping.ee

ENDSE s
2022 riikliku toetuse hindamise kriteeriumid

“Riigieelarvest Kultuuriministeeriumile spordi toetamiseks eraldatud
vahenditest antavate sporditoetuste liigid ning toetuse taotlemise,
taotleja hindamise, toetuse mdadramise ja mdadramisest keeldumise
tingimused ja kord” - 29.11.2021

Lisa:
“Spordialaliidu toetuse taotlejate hindamise kriteeriumid
ja toetuse arvutamise kord”

Spordialaliidu toetuse jaotamine spordialaliitude riihmade vahel



Spordialaliidu toetuse jaotamine EFOSE &5

spordialaliitude riihmade vahel (1)

12. Hea juhtimistava jargimise hindamisel votab komisjon aluseks jargmised
spordialaliidu juhtimisega seonduvad asjaolud toetuse kasutamise aastale

eelneval aastal:

12.8. koostoo Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutusega maailma
dopinguvastase koodeksi ja teiste spordivaldkonna konventsioonide
rakendamisel ja jargimisel. Ettepaneku koost66 hindamiseks teeb Eesti
Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutus, edastades selle taotluste menetlejale
toetuse taotluse esitamise tahtpaevaks. Spordialaliit kaotab 1 punkti, kui
Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutus hindab spordialaliidu tegevust
keelatud ainete kasutamise, spordivoistluste manipuleerimise ja vagi
vastases ennetustdods mitterahuldavaks




Spordialaliidu toetuse jaotamine EFOSE &5

spordialaliitude riihmade vahel (2)

12. Hea juhtimistava jargimise hindamisel votab komisjon aluseks
jargmised spordialaliidu juhtimisega seonduvad asjaolud toetuse
kasutamise aastale eelneval aastal:

12.9. spordivoistlustega manipuleerimise vastaste ennetavate
meetmete kasutusele votmine ja manipuleerimisega seotud
isikute karistamise korra kinnitamine. Spordialaliit kaotab 1
punkti kui alaliidu dokumentidega ei ole reguleeritud voitlus

spordivoistlustega manipuleerimise vastu;




EADSE i
Koostoo spordialaliitudega 2022

Koostookohtumised spordialaliitudega, al. marts 2022, sh

EADSE tegevused ja ootused spordialaliitudele:
1) antidopingu,

2) spordivoistlustega manipuleerimise ennetamie ja
3) vaarkohtlemise ennetamise

4) koolitamise ja teavitamise teemadel.
EADSE dokument: KOOSTOO SPORDIALALIITUDEGA — NOUDED JA OOTUSED
Eelnevalt tdita saadetud “Kontrollnimekiri”

Kavas kohtuda aasta jooksul 30-35 spordialaliiduga eesmargiga kag
olukord ja solmimida koostookokkulepped




EADSE i
Koolitused spordialaliitudele

O “Spordivoistlustega manipuleerimise ennetustegevus spordialaliidus”
20.aprill 2022 Forus Spordikeskus,

4 akadeemilist tundi.
Koolitajad: Mihkel Uiboleht, Remo Perli ja Kalle Roos

O “Turvalisuse tagamine spordis” (vagivalla ja vaarkohtlemise ennetus)
Koolitus spordiorganisatsioonide juhtidele ja treeneritele

4 akadeemilist tundi,

Koolitajad: Kristel Kiens, llona Kivisik ja Henn Vallimae

Alusteadmised vagivallaennetusest, juhised, spordialaspetsiifiliste sisemiste reeglite kehtestamin
spordiorganisatsioonid

Kavas on labi viia 20 koolitust spordialaliitudele ja regioonides
- ajad ja kohad erikokkulepetel




Marit Jukk koIitus rit.'uk antidoin.ee

Triin Lepp testijuht triin.lepp@antidoping.ee
Head Kadri Liivsalu burooassistent  kadri.liivsalu@antidoping
koostaad Janne Sepp  proviisor janne.sepp@antidoping.ee

llona Kivisik  sporditurvalisus ilona.kivisik@antidoping.ee
Remo Perli juhtivuurija remo.perli@antidoping.ee
Kalle Roos matchfixing kalle.roos@antidoping.ee
Henn Vallimae juhatuse liige henn.vallimae@antidoping.ee

soovides!
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Vastuvotuprotsess




Ajakava

O Spilaskandidaadid esitasid soovialavaldused
spordialaliitudele hiljemalt veebruarikuu 16puks

U spordialaliidud esitasid dpilaskandidaatide nimekirjad
EOK-le 10.martsiks

O vastuvotuvestlused ja testid dpilaskandidaatidega
toimuvad Audenteses 26.04.2022 kell 11:00 Tallinnas
Tondi 84 ja Otepaal Lipuvaljak 14

O Vastuvotu Il voor 11.mail 2022 kell 12.30 Tallinnas

*Vastuvotukomisjon kinnitab lepingute sdlmimisele
kutsutavad dpilased 9.06.2022

Al AUDENTES




Sisseastumisest

Oppursportlastele teenuste osutamise eelduseks on
oppursportlase kuulumine oma vanuseklassi
rahvuskoondisesse voi selle lilkmekandidaadiks
olemine

% Vestlus ja testid (inglise keel, matemaatika, eesti keel)

* Eelnevas koolis ei tohi olla tunnistusel negatiivseid hindeid,
kaitumine ja hoolsus peavad olema vahemalt rahuldavalt
hinnatud

*» Vastuvotukatsete tulemused avaldame kooli kodulehel maikuu
esimesel nadalal ning peale Il vooru hiljemalt 16.05.2022

% Seejarel info alaliitudele katsete labinud kandidaatide kohta, et
saaksite koostada sportliku pingerea vastuvétukomisjoniks

Al AUDENTES



Kandidaadid

Tallinnas:
Q Pallimangualadel kokku 102 (katsetele kutsutud neist 74)

O Kergejdustik, judo, maadlus, laskmine, tennis ja ujumine
kokku 82 (katsetele kutsutud neist 72)

0 MUUD majavalised alad kokku 27(katsetele kutsutud neist
25)

Otepaal:

O Murdmaasuusatamine, suusahupped ja kahevdistlus kokku 6
O Laskesuusatamine kokku 12

d Jalgrattasport kokku 7

O Orienteerumine kokku 2 @ AUDENTES

KOKKU 238 kandidaati ca 55 kuni 60-le kohale



Tanan tahelepanu eest

Priit llver
Audentese spordigumnaasiumi
direktor




Coaching

Sander Maasing

Eesti
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Sportlaste tagasiside: Cevin Anders Siim, ujuja“’f

® Milline on olnud peamine muutus coachingu tulemusel?

Labi coachingu olen end rohkem tundma &ppinud ning arusaanud, mida on
vaja igapdevastes tegevustes teha voi muuta oma eesmargist soltuvalt.

e Kuidas coaching aitab Sind Su tegemistel?

Coaching aitab mind eesmarkidele lahemale liikuda ning dpetab ise ennast
paremini analiiiisima - mis on vajalik ning mis mitte.

EESTI OLUMPIAKOMITEE



Sportlase tagasiside: Markus Pajur, jalgrattur \

* Mida on coaching Sulle andnud?
Teistsuguse mindseti, mis on abiks olnud nii spordis kui tavaelus. Samamoodi olen
Oppinud paremini ennast tundma ja kuulama.

» Kuidas on coaching méjutanud vdistlustulemusi?
Vorreldes eelmise aastaga kdvasti vahem DNF-e. Seega suudan alati I1dpuni
pingutada ja samuti paremat t66d tiimi jaoks teha.

* Milline on olnud peamine muutus coachingu tulemusel?
Motelmises. Keskendun vajalikule. Suudan raskete hetkedega paremini toime tulla.
Moistan ennast paremini kui varem.

» Kellele soovitad coachingut?

Soovitan coachingut kdigile neile, kes soovivad ennast arendada! Ja see kaib koigi
inimeste kohta, mitte ainult sportlaste.

lllllllllllllllllll /{[



Tutvustus minust:

* Endine jalgrattur

* Tanane EJL juhatuse liige

* Miks coaching? Kogemus enda vigadest
sportlasena, huvi inimkaitumise vastu ning tldine
soov olla parem ja aidata teistel olla parem
versioon iseendast - ambitsioonikus

EESTI OLUMPIAKOMITEE



:::::::::::::::::::

Kogemus Coachina:

e Algas kevad 2021, millele eelnes aastate pikkune huvi
psthholoogia jms vastu

e Alustasin tood jalgratturitega

e Juhendamine - Raimo Ulavere, aitas teha esimesed
sammud

e Oppimine — EOK stipendium EBS programmis

* Praktika — praegu keskmiselt 4-5 sportlast

30



Mida coachingus tehakse:

* Klient valib enda jaoks olulise teema

e Coach kutsub labi kiisimuste klienti markama ka
teisi voimalusi enda olukorras

e Luuakse selgust/uut teadmist

 Lahendused leiab klient

e Lahendusi viib ellu klient

EESTI OLUMPIAKOMITEE



:::::::::::::::::::

Miks coaching toimib?

e Coachingus ei 6elda mida peab tegema, vaid klient
otsustab mida ta teeb — vastutus oma otsuste ja

tulemuste ees!
* Olukorrad lihtsustatakse — raskes olukorras kergem

teada kuidas kaituda
e Coachingus selgub aus tode!

32



Tanan!

Sander Maasing
www.sandermaasing.com
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http://www.sandermaasing.com/
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