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Olümpiakomitee infotund

18. aprill 2023



Kuupäevad
24. aprill – „Team Estonia“ õppepäev Tartus

26. mai – Täiskogu ja Eesti Spordikongress Paides

13. juuni – Olümpiapäev Võrus



Uued juhi

• Mihkel Joosing- peasekretär, Eesti Laskesuusatamise 
Föderatsioon

• Sirlet Juus- peasekretär, Eesti Triatloni Liit
• Ivar Lilleberg - peasekretär, Eesti Võrkpalli Liit
• Tene-Riin Vaarmann – peasekretär, Eesti Võimlemisliit 



Spordikongress

• Tüvitekstid
• Eesti Spordiharta
• Spordiseaduse muudatused

• Vaidluste lahendamised ehk distsiplinaarsüsteem
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Spordijuht 2.0 
Kolmas lend
• Laura Milk (Eesti Võrkpalli Liit, projektijuht)
• Kaia Kollo (Eesti Paralümpiakomitee, 

liikumisharrastuse juht)
• Norman Põder (Kultuuriministeerium, 

spordiosakonna nõunik)
• Kristjan Tiirik (MTÜ Jalgpallikool Tammeka, 

tegevjuht)
• Elise Umb (Pärnu Jahtklubi, peatreener; Eesti 

Jahtklubide Liit, treenerite koolitaja)
• Kadri Viigipuu-Joorits (Lääne-Virumaa 

Spordiliit, peasekretär)
• Kaili Kukumägi (Tallinna Kultuuri- ja 

Spordiamet, spordiosakonna juhataja)
• Terje Toomingas (Saue Spordikeskus, 

juhataja)
• Aleksander Jürgens (Eesti Tennise Liit, 

koolitusjuht; Tallink Tennisekool, peatreener)
• Rait Merisaar (Sõudmise ja Aerutamise klubi 

"Tartu", tegevjuht)
• Ago Arro (Eesti Triatloni Liit, tehnilise 

toimkonna juht; Otepää valla 
spordispetsialist)

• Sten Toomla (Eesti käsipalliliit, naiste 
koondise juht)

• Janika Koch-Mäe (Golden Club, peatreener)
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Valge kaardi päev 06.aprill - #üheskoos



• Võistluse eesmärk täiendada olemasolevaid Wikipeedia artikleid, mis käsitlevad Eesti olümpiasportlaste elulugusid 
ja saavutusi

• Parimate vahel jaguneb 1200 euro suurune auhinnaraha.

• Nimekiri, kellest saab kirjutada: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScH0ueYl_kooOPO5z5XWfAlfHk-
5zU1bNd2Nwc5wHNAF2IiAQ/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScH0ueYl_kooOPO5z5XWfAlfHk-5zU1bNd2Nwc5wHNAF2IiAQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScH0ueYl_kooOPO5z5XWfAlfHk-5zU1bNd2Nwc5wHNAF2IiAQ/viewform


Kultuuriministeeriumi 
informatsioon

01.01.2021

18.04.2023



Riigi spordistipendiumid

• 80 sportlast;

• 900 eurot poolaasta;

• ülekanne hiljemalt järgmise nädala alguses;

• Täpsem info: https://kul.ee/uudised/selgusid-esimese-
poolaasta-spordistipendiumide-saajad-0

https://kul.ee/uudised/selgusid-esimese-poolaasta-spordistipendiumide-saajad-0
https://kul.ee/uudised/selgusid-esimese-poolaasta-spordistipendiumide-saajad-0


Aitäh!



Eesti Antidopingu ja 
Spordieetika Sihtasutus – EADSE

www.eadse.ee
info@eadse.ee

Estonian Center for Integrity in Sports – ESTCIS

http://www.eadse.ee/
mailto:info@antidoping.ee


SPORDIVALVUR

EADSE avas 27.03.2023 oma veebis lehekülje 
“Spordivalvur”, kus inimesed saavad spordis 
kehtestatud reeglite rikkumise kohta turvalises 
keskkonnas EADSEle vihjeid anda.
• Spordivalvuri tunnusloom on kõike kuuldev ja 

märkav ilves
• Spordivalvuriga saab anonüümselt suhelda 

turvakoodi kasutades
• Spordivalvur ootab infot keelatud ainetest 

kihlveopettusteni
• Lisanduvad inglise ja venekeelsed moodulid
• https://spordivalvur.eadse.ee/

https://spordivalvur.eadse.ee/


ENNETAVAD KÄITUMISREEGLID
• Spordivõistlustega manipuleerimise tõkestamise näidisreeglid

spordiorganisatsioonidele (näidis)
2022. aasta lõpu seisuga on EOK liikmeks 68 spordialaliitu, kellest mingisugusedki reeglid
spordivõistlustega manipuleerimise vastaseks võitluseks on rakendanud 44-l ning 24-l reeglid puuduvad.

• Vaimset, füüsilist või seksuaalset turvalisust ohustavate olukordade
ennetamise ning juhtumitele reageerimise, teavitamise ja lahendamise
kodukord (näidis)

Rakendatud: tennis, triatlon, kergejõustik, jalgpall, karate, ujumine, ratsasport, võimlemine, taekwondo, 
kriket, käsipall, Eriolümpia

• NB! Reeglid peavad olema kodulehel nähtavad!
• Distsiplinaarorgani ja karistuse määramise mehhanismi olemasolu
• Spordiüleste reeglite koostamine on töös – al. 2024.

https://eadse.ee/spordivoistlustega-manipuleerimine/
https://eadse.ee/vaarkohtlemine-ja-ahistamine/kodukorra-naidis/


E-KOOLITUSKURSUSED
• Antidopingu e-kursus (EST)
EADSE on koostöös Triagonal’iga välja töötanud eestikeelne antidopingu e-kursuse
tööriistaks spordialaliitudele, kellele on antud tungiv soovitus teha e-kursuse
läbimine kohustuslikuks kõikidele rahvusvahelistele tiitlivõistlustele pürgivatele
noorsportlastele. Tunnistus kehtib 1 aasta. Sobilik treenerite täienduskoolituseks.
2022.a. läbiti kursus 144 kasutaja poolt, sh 82 sportlast, 42 treenerit, 8 meditsiinipersonali, 9 sporditöötajat, 2 
lapsevanemat. 

• Kokkuleppemängude ennetamise e-kursus (EST, ENG, RUS)
Koostöös Sportradariga valminud koosneb 6 moodulist, millele lisanduvad 
sissejuhatus ja kokkuvõte. Iga moodul lõpeb kontrollküsimustega ning kursuse 
lõpus väljastatakse ka tunnistus. Kursuse läbimine võtab aega umbes 40 minutit.
Sobilik treenerite täienduskoolituseks.
• Väärkohtlemise ennetamise e-kursus – töös, valmib k.a juunis.

https://eadse.triagonal.net/online/login/index.php
https://education.sportradar.com/EADSEIntegrityTraining/#/login


UUS TESTIJUHT  - Marit Jukk
Aalates 1. aprillist 2023 on konkursil 
väljavalituna Eesti Antidopingu ja 
Spordieetika SA uueks testijuhiks Marit Jukk. 
Marit töötas senini EADSE koolitustegevuse 
koordinaatorina, kus muu hulgas haris 
sportlasi, treenereid, spordijuhte ja teisi 
huvilisi peamiselt antidopingu teemadel. 
Lisaks on ta omandanud Tartu Ülikoolis 
sporditeaduste magistrikraadi



VIDEO - SPORDIVALVUR
https://youtu.be/tRn-h5xlDBE?t=8

https://youtu.be/tRn-h5xlDBE?t=8


2023 - KOOSTÖÖ SPORDIALALIITUDEGA
EADSE annab EOK-le oma hinnangu (“linnukese”) lähtudes sellest, kas 
- spordialaliit on tellinud dopinguproove ja 
- asjakohaseid koolitusi või koolitusprogrammi ning 
- on viinud oma dokumentatsiooni vastavusse rahvusvaheliste 

konventsioonide ja sihtasutuse soovitustega.
Koostöö sisu:
1. Dopinguproovide tellimine (EADSE panustab ka) – testijuht Marit Jukk
2. Koolituste tellimine (sh antidoping, kokkuleppemängud, väärkohtlemine -

sportlased, treenerid jm tugipersonal) 
3. Dokumentatsioon (info, reeglid) ja selle avaldamine, sh link AUS SPORT 

https://eadse.ee/koolitus/spordialaliitude-sihtruhmadele/


Tänan!
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Järgmine infotund on
23. mai 2023
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