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18. jaanuar 2022



Spordiaasta Tähed 2021



Pekingi OM pühendatud mark ja münt 06.jaanuar



EOK tuleb külla. 2018 – 2021 – 850 paari uiske



Dopinguvastased reeglid – kinnitatud 29.11.2021

WADA 2021 koodeksi põhilised uuendused:

• senisele kümnele dopingureegli rikkumisele lisandus veel üks -
11.reegel, mis kaitseb teavitajaid/vilepuhujaid;

• raskendavate asjaolude ilmnemisel (nt mitme keelatud aine
kasutamine) võib võistluskeeld pikeneda veel 2 aasta võrra;

• võltsitud andmete esitamist peale dopingureegli rikkumise kahtlustust
võidakse käsitleda eraldi rikkumisena ja määrata täiendav võistluskeeld;

• võistlussisesel testimisel teatud keelatud ainerühmade ainete
tuvastamine, mida on tarvitatud võistlusväliselt – võõrutusprogrammi
läbimisel võidakse lühendada karistusaega.



1 Harjumaa Keila Tervisekeskus
2 Hiiumaa Hiiumaa Spordihoone
3 Ida-Virumaa Narva Spordikeskus
4 Jõgevamaa Kuremaa Ujula
5 Järvamaa Türi Spordihoone
6 Läänemaa Linnamäe küla spordirajatised
7 Lääne-Virumaa Kadrina Spordikeskus
8 Põlvamaa Räpina Spordikompleks
9 Pärnumaa Lihula Spordihoone

10 Raplamaa Rapla Sadolin Spordihoone
11 Saaremaa Kuresaare Spordikeskus
12 Tartumaa A. Le Coq Spordimaja
13 Valgamaa Tõrva Gümnaasiumi Spordikompleks
14 Viljandimaa Abja Spordi- ja Tervisekeskus
15 Võrumaa Haanja Puhke- ja suusakeskus

EOK tunnustusega multifunktsionaalsed spordikeskused





Avalikul stipendiumikonkursil osalev isik peab vastama järgmistele tingimustele:

• on tegevsportlane, kes on kuulunud Eesti täiskasvanute koondisesse vähemalt 3 aasta jooksul või

• on tippspordist loobunud isik, kes on kuulunud Eesti täiskasvanute koondisesse vähemalt 3 aasta jooksul ning lõpetanud tegevsportlase karjääri viimase 5 
aasta jooksul

• järgib oma elus ja sporditegevuses ausa mängu põhimõtteid, on eeskujuks noortele

• ei ole rikkunud dopinguvastaseid reegleid 

Stipendium eraldatakse koostöös Kultuuriministeeriumiga sportlaste õppemaksu tasumiseks kõrg- või kutsehariduse tasulises õppes:

• avalik-õiguslikus ülikoolis

• eraülikoolis akrediteeritud õppekava alusel

• riigiasutusena tegutsevas rakenduskõrgkoolis

• erarakenduskõrgkoolis akrediteeritud õppekava alusel

• riigiasutusena tegutsevas kutseõppeasutuses

• Haridus- ja Teadusministeeriumi väljastatud koolitusluba omavas era- või munitsipaalkutseõppeasutuses või välisriigi samaväärsetes õppeasutustes

• Stipendiumi suurus on kuni 1 000 eurot. 

• Konkursil osalemiseks tuleb täita elektrooniline taotlus ning lisada ülikooli tõend hiljemalt 31. jaanuariks 2022.

• Avalduses tuleb täita kõik nõutud lahtrid ning lisada käesoleval semestril väljastatud tõend kõrgkoolis õppimise kohta. Korduvtaotlejatel lisada juurde viimase 
semestri akadeemiline õiend. 

• Stipendiumi saajate isikuandmeid (nimi, kõrgkooli nimetus ja eriala) avalikustatakse EOK haridusstipendiumiga seotud pressiteadetes, EOK kodulehel ja 
sotsiaalmeedias. 

• Lisainfo: Jaanika Eilat, 53 858 353, jaanika@eok.ee

Stipendiumikonkurss tippsportlastele kõrg- või kutsehariduse omandamiseks 2021/2022 
õppeaasta kevadsemestril

mailto:jaanika@eok.ee


SPORT 2025
tegevuskava peamised töösuunad



8+ ARUTELU

spordivaldkonna  
organisatsioonide  

võimekus

sport ja  
majanduslik  

mõju, sh maksud

sport ja kohaliku  
tasandi võimekus liikumisharrastus

sport ja  
tehnoloogia 3 x alaliidud + kirjalikud  

konsultatsioonid



4 MEEDET

01
Spordikorraldus ja  
tegutsemiskeskkond

02
Elukestev liikumis- ja 
spordiharrastus

03
Spordialased  teadmised 
ja  oskused ning  
saavutusspordi  
järelkasvu  ettevalmistus

04
Tippspordi  arendamine 
ja  spordiliikumise  
rahvusvahelistumine



SPORDIKORRALDUS JA  
TEGUTSEMISKESKKOND üle-eestiliste spordiorganisatsioonide kvaliteedinõuete kirjeldamine

kesksete ja/või koostöös hangitud teenuste korraldamine  

sporditöötajate pädevuste kirjeldamine ja arendustegevuste toetamine  

spordikorralduse valdkonna arendused (sh koostöös ülikoolidega)

vabatahtlike kaasamise võimekuse suurendamine  kriisijuhtimise mudeli 

väljatöötamine

veebilehtede korrastamine – veebiauditid, kasutajate vaade jmt  

spordireformi lõpuleviimine – tippsport Kulka tasandilt EOK alla  

seosed teiste eluvaldkondadega – sport teistes poliitikates

peamised  
töösuunad



ELUKESTEV  
LIIKUMIS- JA  

SPORDIHARRASTUS kompetentsikeskuse mudeli tulevik, organisatsioonide mõjude hindamine

poliitikakujundamine, erinevate valdkondade panus (haridus, sotsiaal jne)

Kulka kaudu toetatavate tegevuste mõju analüüsimine  kool ja 

liikumisõpetus – jätkuv töö üldhariduse tasandil  liikumisharrastust 

puudutavate uuringute tellimine  koolituste ja teadmisvara tellimine ning 

elluviimine

populariseerimine, sh Liikumisaasta 2023 seotud võimaluste kasutamine

peamised  
töösuunad



TEADMISED JA  
OSKUSED /  

SAAVUTUSSPORDI  
JÄRELKASV

treenerikutse süsteemi edasiarendused

tööjõukulu toetuse tulevikustsenaariumid  

Audentese Spordigümnaasiumi mudel  

tippspordi järelkasvu metoodiline mudel  

võimalused karjääri lõpetanud sportlastele  

sportlaste litsentseerimise arendustöö

peamised  
töösuunad



Kultuuriministeeriumi 
informatsioon

01.01.2021

Margus Klaan
Spordiosakonna juhataja asetäitja
18.01.2022



Piirangud – jätkuvad ka peale 10.01.2022

Põhimõttelisi muudatusi ei ole. Täpsem info:
https://kul.ee/uudised/juhendid-ja-suunised-koroonaolukord-ja-kultuurivaldkond

Sportimine, treenimine ja võistlemine
Tõendiga Ilma tõendita

Alla 12 aasta ja 3 kuu 
vanused

Jah

12 aasta ja 3 kuu kuni 
18-aastased (kaasa 
arvatud) või kes saavad 
2021/2022. õppeaasta 
kestel 19-aastaseks 
(koolis käivad õpilased)

Jah

Täisealised (18 ja 
vanemad, kes ei käi 
koolis)

Jah EI

Spordi- ja liikumisüritused pealtvaatajana
Tõendiga Ilma tõendita

Alla 12 aasta ja 3 kuu 
vanused

Jah

12 aasta ja 3 kuu kuni 
17-aastased (kaasa 
arvatud)

Jah Ei

Täisealised Jah Ei

• Maskide kandmine on 
kohustuslik kõigis siseruumides;

• Piirarvu hulka ei loeta 
saavutusspordi võistluse puhul 
korraldajaid ja võistlejaid, 
liikumisharrastuse ürituste puhul 
korraldajaid.

https://kul.ee/uudised/juhendid-ja-suunised-koroonaolukord-ja-kultuurivaldkond


Spordivaldkonna 2022. aasta eelarve - olulised muutused

Põhimõtted:
• Teatud tegevustoetuste ja taotlusvoorude kärpimine;
• Toetused ei sõltu enam hasartmängumaksu laekumisest.

Uus algatus:
1. Liikumisharrastuse edendamiseks lisatoetus (600 000 eurot).

Ümbertõstmised:
1. Audentese Spordigümnaasiumi toetamine HTM alt KuM-le;
2. Eesti Koolispordi Liidu, Eesti Akadeemilise Spordiliidu ja Eesti Kutsekoolispordi 

Liidu toetamine HTM alt KuM-le;
3. Haridusstipendiumid, koolitused jms HTM alt KuM-le; 
4. Spordivaldkonna elutööpreemiate summade võrdsustamine kultuuriga.



Spordivaldkonna 2022. aasta eelarve (mln eurot)
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2022. aasta investeeringud

Üleriigilised ja pikaajalised:
1. Jätkatakse jalgpallihallide rajamisega (4*1,5 mln eurot (Viimsi, Paide, Narva ja 

Jõgeva));
2. Kääriku Spordikeskuse väljaehitamine (1 560 000 eurot);
3. Jätkatakse regionaalsete tervisespordikeskuste toetamisega (600 000 eurot). 

Regionaalsed ja ühekordsed:
1. Vastseliina uisuväljaku multifunktsionaalse väljaku katuse ehitus (300 000 eurot);
2. Hiiumaa Spordikeskus (300 000 eurot);
3. Võru linn, võrkpalli väljakute renoveerimine, tribüünihoone ehitamine (241 000 

eurot);
4. Haanjamaa Sport SA peamaja renoveerimine (200 000 eurot).



Tegevustoetused aastatel 2017-2022
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*alates 2019 on juures hasartmängumaksu raha ca 3,3 mln aastas
** alates 2019 on juures EPOK ja Eriolümpia ca 0,8 mln ja alates 2020 1,0 mln eurot
*** Audentese Spordigümnaasiumi toetus 2,4 mln eurot



Investeeringud aastatel 2017-2022
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Spordiosakonna 2022. aasta tööplaan:

• Liikumisharrastuse uuringu läbiviimine;

• Kokkuleppemängude leviku uuringu ja tänase õigussüsteemi analüüsi 
läbiviimine;

• Spordiseaduse muutmise vajaduste kaardistamine;

• Regionaalsete tervisespordikeskuste väljaarendamise toetamise tingimuste 
välja töötamine perioodiks 2023-2026; 

• Tööandja maksusoodustuse kasutamise analüüsi koostamine;

• Liikumisaasta 2023 ettevalmistamine.



Rahvusvaheliste võistluste toetamine – majanduslik mõju

Majandusliku mõjuga seotud meetmest toetasime järgmisi sündmusi:

1. Taekwondo WT Euroopa klubide meistrivõistlused 2022  185 000
2. ISU Neli Kontinenti iluuisutamise meistrivõistlused 2022  160 000
3. 2022 TALLINN OPEN - Kr. Palusalu Noorte Maadlusvõistlus 65 000
4. 48. Tartu Maraton 65 000

Kokku: 475 000 



Rahvusvaheliste võistluste toetamine – „väike meede“
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Riigi spordipreemiad

Elutöö preemiale esitati 18 ettepanekut

Aasta preemiale esitati 25 ettepanekut

Saajad avalikustatakse 23. või 24.02.2022



Erasmus+ taotlusvoorud

1. Koostööpartnerlus projektid:
• suured (120 000, 250 000 või  400 000 eurot), vähemalt 3 organisatsiooni 

programmi riikidest 
• väikesed (30 000 või 60 000 eurot), vähemalt 2 organisatsiooni programmi riikidest
• UUS – suutlikkuse suurendamine (100 000 – 200 000), vähemalt 4 organisatsiooni 3 

riigist

2. Mittetulunduslikud Euroopa spordiüritused 
• Üle-Euroopalised projektid (kuni 450 000 eurot), 1 taotleja ja vähemalt 9 

assotsieerunud parnerit programmi riikidest
• Euroopa kohalikud projektid (kuni 300 000 eurot), vähemalt 6 organisatsiooni

programmi riikidest
• Euroopa kohalikud projektid (kuni 200 000 eurot), 3 – 5 organisatsiooni programmi 

riikidest
Taotluste esitamise tähtaeg oli 23.03.2022 kell 17.00 

Täpsem info: https://spordiinfo.ee/ERASMUS-sport-2022



Aitäh!



Eesti Antidopingu ja 
Spordieetika Sihtasutus – EADSE

www.eadse.ee
info@antidoping.ee

Estonian Center for Integrity in Sports – ESTCIS

EADSE ja EAD ühinesid - 22.09.2021

http://www.eadse.ee/
mailto:info@antidoping.ee


2022 - KOOSTÖÖ SPORDIALALIITUDEGA
Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutus annab oma hinnangu lähtudes 
sellest, kas 
- spordialaliit on tellinud dopinguproove ja 
- asjakohaseid koolitusi või koolitusprogrammi ning 
- on viinud oma dokumentatsiooni vastavusse rahvusvaheliste 

konventsioonide ja sihtasutuse soovitustega.
Koostöö sisu:
1. Dopinguproovide tellimine (EADSE panustab ka) – testijuht Triin Lepp
2. Koolituste tellimine (sh antidoping, kokkuleppemängud, väärkohtlemine -

sportlased, treenerid jm tugipersonal) – Marit Jukk
3. Dokumentatsioon (info, reeglid) ja selle avaldamine, sh link AUS SPORT 

https://eadse.ee/koolitus/spordialaliitude-sihtruhmadele/


2022 - ANTIDOPING
 Uus, 2022 WADA keelatud ainete ja meetodite nimekiri, sh eesti keeles
NB! Võistlussiseselt on keelatud kõik süstitavad glükokortikoidid!
 2021 WADA koodeks, sh eesti keeles
 2021 WADA rahvusvahelised standardid – 8-st 5 tõlgitud eesti keelde
 Uued Eesti dopinguvastased reeglid 2021 - eesti keeles
 Kasutage Ravimiotsingut! (11484 päringut 2021.a.), proviisor Janne Sepp
Populaarsemad: Sudafed 238, Esbriet 62, Ventolin 50, Coldrex 46, kanep 46
 Testijatel uued, rahvusvahelised ITA/EADSE akrediteeringud 2022/23
 Uuenes TUE komisjon: dr A.Irs, dr M.Kull, dr E.Sõõru, dr K.Tomberg
 Üleminek paberivabale (paperless) testimisele
 Registreeritud testibaas (sportlaste valim) EADSE kodulehel

https://eadse.ee/wp-content/uploads/2021/10/wada_2022_keelatud_nimekiri.pdf
https://eadse.ee/wp-content/uploads/2021/12/ET_2021_Koodeks-1.pdf
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/international-standards
https://eadse.ee/antidoping/antidoping-alamleht-1/test-alamleht-3/
https://eadse.ee/wp-content/uploads/2021/12/EDR-2021.pdf
https://eadse.ee/ravimid/
https://eadse.ee/wp-content/uploads/2022/01/RTP_2022_I_kv.pdf


DOPINGUREEGLITE RIKKUMINE - 2021

• KARS: § 195 Dopingukuritegu – alates 01.03.2020 
Dmitri Uiba 2,5 a. kr.karistus - 4004 ampulli ja 48006 tabletti, 
dopinguna käsitletavad ained, väärtus on min 152 469,74 EUR

Avalikustame võistluskeelud ja kohustuslikud 
esialgsed – hetkel 21 võistluskeeldu (sh 4 eluaegset)
• 2021 määrati 3 dopingurikkumiste karistust, sh:

1) Heiki Nabi, maadlus - 2-aastane võistluskeeld, jätkub apellatsioonimenetlus
CASis;
2) Egert Haller, korvpall - 3-kuuline võistluskeeld, mida lühendati 1 kuule;
3) Miko Silde, judo - 3 aastane võistluskeeld, määratuna Soome NADO poolt.

https://eadse.ee/wp-content/uploads/2021/09/VOISTLUSKEELUD_28.09.2021.pdf


KOOLITUSTEGEVUS 2021
• EADSE rakendusuuring „Dopingutarvitamise ennetustegevust mõjutavad tegurid“ (KuM)
• ERASMUS+ Developing Positive Interventions against Performance Enhancement Drug Use in

Recreational & Grassroots Sport - MINDFUL MUSCLES, sh GBR, FIN, GRE, SRB, NED, POR, EST
• Kokku 49 koolitust (2020 - 40; 2019 - 30), sh 18 spordialal (2020 – 17; 2019 – 15) 30 korda
• Osalejaid 1378, sh 551 sportlast (2020 – 406; 2019 - 392), 301 treenerit (2020 -352; 2019 - 206) 
• WADA ADeL koolitusi läbiti 485 (449 sportlast, 33 treenerit, 3 meditsiinipersonali) korral
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https://eadse.ee/wp-content/uploads/2021/09/Spordikoolituse-uuring-15.09.2021_final.pdf


2022 - SPORDIVÕISTLUSTEGA MANIPULEERIMINE
 Valdkonna uuring 2022 - KuM, JuM ja EADSE koostöös hange
1) senise kokkuleppemängude kogemuse kaardistamine tippsortlaste ja personali seas, ca 6+ 
spordialal;
2) kehtiva Eesti õigusruumi kaardistamine (kas rikkumisi on võimalik väär- või kriminaalkorras 
karistada.

 Riikliku platvormi (National Platvorm - NP) käivitamine (hetkel on 
kontaktpunkt)
 Kehtestada või uuendada spordialaliitude sisesed reeglid
- ROK on välja töötanud näidisreeglid spordialaliitudele, EADSE on need tõlkinud eesti keelde ja 

avaldanud.
- EADSE on tõlkinud ja avaldanud ka ROK-i spordivõistlustega manipuleerimise ennetamise koodeksi

 Liitumine GLMS-iga. GLMS - (Global Lottery Monitoring System) 

https://eadse.ee/wp-content/uploads/2021/10/Spordivoistlustega-manipuleerimise-tokestamise-olumpialiikumise-koodeksi-rakendamise-naidiseeskirjad-spordiorganisatsioonidele.pdf
https://eadse.ee/wp-content/uploads/2021/10/Spordivoistlustega-manipuleerimise-tokestamise-olumpialiikumise-koodeks.pdf
https://glms-sport.org/


2022 - VÄÄRKOHTLEMINE
 Väärkohtlemise tegevussuunad:
1) selgelt sõnastatud poliitika (sh ennetus) 2) usaldusisikud ja abivõimaluste info kättesaadav
3) koolitamine 4) protseduurireeglid (juhtumite korral) ja käitumisjuhend

 Valdkonna uuring koostöös Tartu ülikooliga, sh selgitatakse välja erinevat tüüpi 
väärkohtlemise kogemise sagedus ja sügavus spordis ja liikumisõpetuses. 
 Vägivallaennetuse koolitusprogramm spordialaliitudele koostöös

Sotsiaalminiteeriumiga - 20 koolitust x 4 tundi

 Abi spordialaliitudele oma käitumisreeglite ja juhtumite lahendamise
menetluskorra väljatöötamisel
 Spordiüleste distsiplinaarreeglite kehtestamine (ettepanekuks, nagu Soomes)
 Usaldusisikute kontaktvõrgustiku loomine (koos koolitusprogrammiga)



Tänud 
tähelepanu 
eest!

• Triin Lepp – testijuht

• Marit Jukk – koolitus

• Kadri Liivsalu – büroo

• Kalle Roos – koordinaator (matchfixing) 

• Ilona Kivisik – koordinator (sporditurvalisus)

• Janne Sepp – proviisor

• Testijad

• Henn Vallimäe – juhatuse liige



EOK Infotund 18.01.2022 



Vastuvõtuprotsess



Ajakava

 õpilaskandidaadid esitavad soovialavaldused 
spordialaliitudele hiljemalt 28.02.2022

 spordialaliidud esitavad õpilaskandidaatide nimekirjad 
EOK-le hiljemalt 10.03.2022 

 vastuvõtuvestlused ja testid õpilaskandidaatidega on 
planeeritud Audenteses 26.04.2022 kell 11:00 Tallinnas 
Tondi 84 ja Otepääl Lipuväljak 14 

*Vastuvõtukomisjon kinnitab lepingute sõlmimisele 
kutsutavad õpilased  9.06.2022



Sisseastumisest
Õppursportlastele teenuste osutamise eelduseks on 
õppursportlase kuulumine oma vanuseklassi 
rahvuskoondisesse või selle liikmekandidaadiks olemine

 Kandidaadid täidavad Audentese kliendikeskkonnas 
klient.audentes.ee ankeedi hiljemalt 31.märtsiks 2022 (kui ei ole 
juba paralleelselt alaliitu kandidatuuri ülesseadmisega seda teinud) 

 Katsed aprilli koolivaheajal, 26.04.2022 kell 11.00 Tallinnas ja 
Otepääl

 Vestlus ja testid (inglise keel, matemaatika, eesti keel)

 Eelnevas koolis ei tohi olla tunnistusel negatiivseid hindeid, 
käitumine ja hoolsus peavad olema vähemalt rahuldavalt 
hinnatud

 Kandidaadid peavad lisaks avaldusele esitama ka viimase 
terviseuuringu ehk koormustesti väljavõtte (mitte vanema kui aasta 
taguse)



Infokanalid
Palume abi ka turundusinfo levitamisel

Selleks et vastuvõtuteave jõuaks kõigi huvilisteni, palume teil jagada 
Audentese spordigümnaasiumi Facebooki lehe alljärgnevaid 18. 
jaanuaril kell 11 avaldatavaid postitusi:

 vastuvõtt Tallinna üksusesse;

 vastuvõtt Otepää üksusesse;

 Tallinna üksust tutvustav video; 

 Otepää üksust tutvustav video.

https://www.facebook.com/AudenteseSpordigymnaasium




Tänan tähelepanu eest

Priit Ilver
Audentese spordigümnaasiumi
direktor



Kandke maske!
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