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Palgafond (€/kuus) Ettevalmistustoetus (€/kuus)
OM 1/2-3 4000/2500 2200
MM 1/2-3 4000/2500 2200
EM 1 2500 2200
OM 4-10 1600 1400
MM 4-8 1600 1400
EM 2-3 1600 1400

A

B

• Kaotati koefitsendid, fikseeriti kuu-/aastatoetus
• Moodustati 2 palga taset – A ja B
• Kõik tulemused kehtivad 2 aastat (varem 4 a)
• C-kat toetus 500 €/kuus, nimekiri kinnitatakse aastaks
• Hakati toetama individuaaltreenereid

Tippspordikomisjon 2016-2020

2016



2017
• Kaasati noored (14-22 a) – toetus 2000 €/aasta

2018
• C-kat toetuse tõus 600 €/kuu peale

2019 – Team Estonia

• C-kat toetuse tõus 1000 €/kuu peale
• Noorte toetuse tõus – 3000 €/aasta
• Alustati noorte treenerite toetamisega – 1500 €/aasta
• VK alade koondiste toetuse tõus 450 000 €
• Mitte-OM alade koondiste toetus 100 000 €



Alates 01.02.2020 treenerite toetused:

A-kat 1800 eurot/kuu (siiani 1500 €/kuu)

B-kat 1400 eurot/kuu (siiani 1200 €/kuu)

C-kat 800 eurot/kuu (siiani 600 €/kuu)

Lisakulu 2020 – 135 800 eurot.

2020 – Team Estonia



• Alaliitude koondiste toetuste tõus
- OM alad 464 643 € võrra
- VK alad 464 643 € võrra
- Mitte-OM alad 100 000 € võrra

• Tugiteenuste süsteemi käivitamine
• Tokyo OM medalilootuste vajaduspõhine 

lisatoetus
- Magnus Kirt            - Tanel Kangert
- Maicel Uibo            - Rein Taaramäe
- Johannes Erm         - Sõudmise 4-paat
- Janek Õiglane         - Vehklemise naiskon
- Rasmus Mägi          - Nikolai Novosjolov
- Heiki Nabi                - Anett Kontaveit
- Epp Mäe        

2020 – Team Estonia



• Team Estonia liikmetele
• Käivitub alaliit-SMSA lepingu sõlmimisel
• Alaliit sõlmib TE sportlasega lepingu
• Alaliit 0%, EOK 100%
• Teenus SMSA-s või eelnevalt kokkulepitud partneri 

juures (ka välismaal)
• Arveldamine ja arvestuse pidamine läbi SMSA
• Teenuste (väljaspool SMSA-d) hinnad 

kooskõlastatakse ENNE teenuse ostmist jooksvalt 
SMSA-ga
• Haigekassa kindlustust omavate noorte teenused 

(tervisekontroll) maksab haigekassa

Team Estonia tugiteenused



Team Estonia tugiteenused

OM alad
A Võrkpall 16 + 16 Autosport 12
B Korvpall 12 + 12 Motosport 7
C Jalgpall 22 + 22 Tants 4
Noored Käsipall 20 + 20 Orienteerumine 8

Jäähoki 22 + 0 Male 10

VK alad Mitte-OM alad



Team Estonia tugiteenused

Spordiarst/koormustest 2 x/a 1 x/a 1 x/a
Vereanalüüs 4 x/a 2 x/a 2 x/a
Ehhokardiograafia 1 x/a 1 x/a 1 x/a
FMS (Functional 
Movement Screening )

1 x/a

Füsioteraapia 1 x/näd 2 x/kuus 1 x/kuus

Kasutus
A ja B C Noored

OM alad



Team Estonia tugiteenused

Pallimängualad

Spordiarst/koormustest 1 x/a
Vereanalüüs 0 x/a
Ehhokardiograafia 1 x/a
Füsioteraapia 1 x/kuus

Kasutus



Team Estonia tugiteenused

Mitte OM-alad

Spordiarst/koormustest 1 x/a
Vereanalüüs 1 x/a
Ehhokardiograafia 1 x/a
Füsioteraapia 1 x/kuus

Kasutus



Team Estonia tugiteenused

• Teenuste mahtusid ei saa alaliit ega sportlane ühelgi 
kujul ümber jagada
• Pallimängualadel üldmaht
• Nimekirjad vastavalt EOK infole
• Sportlasel on kohustus teavitada SMSA-d 

terviseriketest 48h jooksul nende ilmnemisest

Vigastuse korral:
1. Sportlane võtab ühendust SMSA-ga (tööpäeviti 

9-17)
2. SMSA korraldab kiiresti vastuvõtu või uuringud
3. Väljaspool SMSA-d teostatud teenuste info peab 

kohe edastama ka SMSA-sse



Team Estonia tugiteenused

Spordimeditsiini Sihtasutuse kontaktid:
• +372 82822118
• te@sportmed.ee

http://sportmed.ee


Alaliitude toetused

• Noortesport 2020
- 28.01 komisjon
- Al 12.02 ülekanded

• Kanded 2020
- Tegevustoetus  JAN/MAI
- Kohtunikud  JAN/MAI
- Noortetoetus VEB/MAI
- Team Estonia koondised  JAN/VEB/MAI
- Hasart  JAN/JUN/DETS



Alaliitude toetuste aruanded

• Tegevustoetus 2019 – 01.04.2020
• Saavutussport/Team Estonia koondised 2019 – 01.04.2020
• Noortetoetus – 31.12.2020
• Saavutussport/Team Estonia koondised 2020 – 31.12.2020
• Hasardil aruannet ei ole



Haridusstipendiumikonkurss kõrg- või
kutsehariduse omandamiseks
2019/2020. õppeaasta kevadsemestril



• Stipendium on mõeldud õppemaksu tasumiseks
kõrg- või kutsehariduse tasulises õppes

• Tähtaeg: 31.jaanuar 2020

• Stipendiumi suurus on kuni 1000 eurot



Saavad taotlusi esitada:
- on tegevsportlane, kes on kuulunud Eesti
täiskasvanute koondisesse vähemalt 3 aasta jooksul
või
- on tippspordist loobunud isik, kes on kuulunud
Eesti täiskasvanute koondisesse vähemalt 3 aasta
jooksul ning lõpetanud tegevsportlase karjääri
viimase 5 aasta jooksul
- järgib oma elus ja sporditegevuses ausa mängu
põhimõtteid, on eeskujuks noortele
- ei ole rikkunud dopinguvastaseid reegleid



Taotlus on leitav
siin: https://forms.gle/HFYFV6az8V7
qGLTB8

Täiendav info:
https://www.eok.ee/organisatsioon/u
udised/haridusstipendiumite-
konkurss-tippsportlastele-2019-
2020-kevadsemestriks

või Natalja Inno / EOK, tel
55566404, natalja@eok.ee

https://forms.gle/HFYFV6az8V7qGLTB8
https://www.eok.ee/organisatsioon/uudised/haridusstipendiumite-konkurss-tippsportlastele-2019-2020-kevadsemestriks
http://eok.ee


Taotlusvoor „Lõimumist edendavad
kultuuri- ja sporditegevused“



Toetuse andmise eesmärk on aidata
kaasa erineva kultuurilise taustaga
inimeste igapäevaste kontaktide
tekkele, suhtlusele ja kaasamisele Eesti
ühiskonnas.

Toetuse tulemus:
- ühistegevused spordi- ja
kultuurivaldkonnas on elujõulised;
- ellu on viidud spordiüritused, milles
osalevad erineva kultuuritaustaga
inimesed
- välja on antud kultuuri- või
sporditegevusi tutvustavad materjalid



• Taotlejaks võib olla Eesti Vabariigis
registreeritud juriidiline isik või
kohaliku omavalitsuse üksus

• Taotluste esitamise
tähtaeg on 19.02.2020 kell 23.59

• Taotletava toetuse minimaalne
summa on 1000 eurot ja
maksimaalne summa 10 000 eurot
taotluse kohta



Taotlusvooru infopäevad toimuvad:

• 29.01.2020 kell 15.00 Integratsiooni Sihtasutuses
(Tallinn, Rävala 5, 6. korrus, saalis Meri)

• 04.02.2020 kell 13.00 Integratsiooni Sihtasutuses
(Narva, Linda 2, saalis Mets)

Toetuse taotlemine toimub Kultuuriministeeriumi
toetuste menetlemise infosüsteemi kaudu
aadressil https://toetused.kul.ee/et/login

https://toetused.kul.ee/et/login


Täiendav info: https://www.integratsioon.ee/konkursid

https://www.integratsioon.ee/konkursid


Spordisõber 2020



Esmane tähtaeg 17. veebruar  2020



Kultuuriministeeriumi info

spordiosakond
21.01.2020, Tallinn



Sport 2030 aruanne
Aruanne veebis:
https://www.spordiregister.ee/aruanne/

Kultuuriministri kõne Riigikogus
http://stenogrammid.riigikogu.ee/et/20191204140
0#PKP-25415



Spordiseadus
• 7. november Vabariigi Valitsus kiitis eelnõu heaks
• 11. november anti üle Riigikogule menetlemiseks
• 14. november kultuuriminister kultuurikomisjonis
• 4. detsember eelnõu I lugemine Riigikogus
• 18. detsember parandusettepanekute esitamise tähtaeg
• 13. ja 20. jaanuar arutelu kultuurikomisjonis
• 27. jaanuar arutelu kultuurikomisjonis
• Veebruar eelnõu II ja III lugemine
• … jõustumine



Rahvusvaheliste võistluste korraldamise 
toetused

• Lepinguta
• Toetuse väljamaksmise 24.01.2020 või 

käskkirjas märgitud
• Aruande tähtaeg: 
Kultuuriministeeriumi e-keskkonna kaudu 30 
tööpäeva jooksul peale taotluses märgitud toetuse
kasutamise perioodi lõppkuupäeva



Muud 2020. aasta toetused
Spordiorganisatsioonid – lepinguga ja lepinguta
• Toetuse ülekandmine – hiljemalt 21. jaanuar 2020
• Aruande esitamise tähtaeg – 31. märts 2021

Maakonna spordiliidud – lepinguta
• Toetuse ülekandmine – 17. jaanuar 2020
• Aruande esitamise tähtaeg – 31. märts 2021



Erasmus+ avatud taotlusvoor
Toetatavad tegevused:
• suured koostööpartnerlus projektid (400 000 eurot)
• väikesed koostööpartnerlus projektid (60 000 eurot)
• mittetulunduslikud Euroopa spordiüritused (500 000 

eurot)
Tähtaeg: 2. aprill 2020 kell 17:00 Kesk-Euroopa aja järgi
Täpsem info: https://spordiinfo.ee/Erasmus-sport
Infopäev Brüsselis 30.01.2020. Ülekanne #sportinfoday



Projektides osalejad 2014-2019
Muud asutused:
1. AS Audentes
2. Haridus- ja Teadusministeerium
3. Noortevahetuse Arengu Ühing 

EstYES
4. SA Noored Teaduses ja 

Ettevõtluses
5. Valga vald
6. Astangu Rehabilitatsiooni Keskus
7. JCI Tallinn MTÜ
8. SA Eesti Terviserajad
9. Tartu Ülikool
10.MTÜ Youth Planet
11.Ülenurme Gümnaasium

Muud spordiorganisatsioonid:
1. SA Eesti Anti-Doping
2. Spordikoolituse ja –Teabe SA
3. Klubi Tartu Maraton
4. Eesti Rannaspordi Liit
5. Eesti Tänavaspordi Föderatsioon
6. Eesti Noorte Purjeõppeselts „STA 

Estonia“
7. SCULT Sihtasutus
8. Elamussport MTÜ
9. Peningi Koroonamänguklubi
10.MTÜ Jalgpalliklubi FC Elva

EOK liikmed:
1. Eesti Korvpalliliit
2. Eesti Suusaliit
3. Eesti Võrkpalli Liit
4. Eesti Jalgpalli Liit
5. Eesti Saalihoki Liit
6. Eesti Golfi Liit
7. Eesti Kergejõustikuliit
8. Eesti Moodsa 

Viievõistluse Liit
9. Eesti Invaspordi Liit
10. Eesti Koolispordi Liit
11. Eesti Spordiselts Kalev



Tänan!



Vastuvõtt Audentese 
spordigümnaasiumi 



Õpilaskandidaadid esitavad oma soovialavaldused 
spordialaliitudele 15.veebruariks 2020

Spordialaliidud esitavad õpilaskandidaatide nimekirjad EOK-le 
hiljemalt 29.02.2020 

EOK esitab Audentesele õpilaskandidaatide nimed hiljemalt 
9.03.2020

Vastuvõtuvestlused ja testid õpilaskandidaatidega Audenteses
21.04.2020 kell 11:00 Tallinnas Tondi 84 ja Otepääl Lipuväljak 14 

Vastuvõtuvestluste tulemused, info EOK-le ja  www.audentes.ee
4.05.2020

Vastuvõtukomisjon kinnitab lepingute sõlmimisele kutsutavad 
õpilased  12.06.2020

Lepingute sõlmimine õpilaste ja õpilaste esindajatega 
elektroonilises keskkonnas või kohapeal Audenteses 15.-
19.06.2020 kell 10.00-14.00 



Vajadusel esitab EOK Audentesele täiendavate 
õpilaskandidaatide nimed hiljemalt 10.08.2020

Vajadusel vastuvõtuvestlused täiendavate 
õpilaskandidaatidega 24.08.2020 kell 11:00 Tallinnas 
Tondi 84 ja Otepääl Lipuväljak 14 

Vastuvõtukomisjon* kinnitab  Audentese SG 2020/2021 
õpilaste nimekirja 31.08.2020



Sisseastumisest

Õppursportlastele teenuste osutamise eelduseks on õppursportlase 
kuulumine oma vanuseklassi rahvuskoondisesse või selle 
liikmekandidaadiks olemine

v Kandidaadid täidavad Audentese kliendikeskkonnas ankeedi

v Katsed aprilli koolivaheajal, 21.04.2020 kell 11.00 Tallinnas ja Otepääl

v Vestlus ja testid (inglise keel, matemaatika, eesti keel)

v Eelnevas koolis ei tohi olla tunnistusel negatiivseid hindeid, käitumine ja 
hoolsus peavad olema vähemalt rahuldavalt hinnatud

v Kandidaadid peavad lisaks avaldusele esitama ka viimase terviseuuringu ehk 
koormustesti väljavõtte (mitte vanema kui ühe aasta taguse)



Vastuvõtuprotsess



q Alaliidud koostöös SG treeneritega leiavad 
uued õppursportlase kandidaadid

q Vastuvõtupäeval:
o infominutid

o testid eesti- ja inglise keeles ning matemaatikas
o vestlus õpetaja ja treeneriga

q Vastuvõtutulemuste avalikustamine ja 
vastuvõtukomisjoni otsused 12.juunil 



Vastuvõtuprotsessi edasised sammud

q Eelnevalt tuleks TREENERITEL kandidaatide 
ülesseadmisel kindlaks teha nende 

KODUKLUBIDE TREENERITE ABIGA SENINE SPORTLIK 
ARENG 

TERVISLIK SEISUND (eelnevad probleemid) 

POTENTSIAAL KOORMUSTEGA TOIMETULEKUKS
ÕPIMOTIVATSIOON ehk SENINE HARIDUSLIK TAUST



Tänan tähelepanu eest



Eesti Seeniorspordi ja Spordiveteranide liidu 
president Sven Kolga

ALALIITUDE JA ESL KOOSTÖÖ 
VETERANI/SEENIORISPORDIS 

• Võistluskalender /TABEL/

• Võistlustulemused /rahvusvahelised ja Eesti 
tiitlivõistlused/ /LINGID/

• Uudised, teave  



1. SA Eesti Antidoping (EAD) → EADSE

NB! Sihtasutuste ühinemine:
• 2007 – 2019/20 kuni ühinemiseni: 

Sihtasutus Eesti Antidoping (EAD)
• ühinemisleping allkirjastatud 20.12.2019
• 2020 EAD-ga ühinemise järel:

Eesti Antidopingu ja Spordieetika SA (EADSE)

NB! UUDIS! Ravimiotsing (X-tee andmevahetus Ravimiametiga)
https://www.antidoping.ee/ravimid/

Lisainfo info@antidoping.ee

https://www.antidoping.ee/ravimid/
http://antidoping.ee




2. EAD: Testimine

Lisaanalüüsid:  

DOPINGUTESTID 2019 

KOKKU 581 TESTI 

Rahvusvahelised tellimused: 



3. EAD: KOOLITUSED 2019:
30 koolitust - 64,5 ak. tundi sh
14 - spordialaliitu, sh 12 spordiala, -male, kergejõustik, ratsutamine, 

suusatamine, laskesuusatamine, võimlemine, 
jäähoki, sulgpall, saalihoki, triatlon, sõudmine, veemoto

5 - EOK, sh noorte tali OM-päevad 3 x, Euroopa Mängud, Euroopa 
Noorte Festival

3 - maasport, sh MSÜ Jõud, Järvamaa SL, Pärnumaa SL
1 - üliõpilassport, sh Eesti Akadeemiline Spordiliit
4 - kooli, sh Järveküla PK/Tln., Kambja PK, Merivälja PK/Tln.; Pirita MG/Tln;
3- muu, sh Chearleaders, TÜ Pärnu kolledž, Pärnu Rotary Klubi



EAD: KOOLITUSED 2019:
1038 osalejat, sh

392 sportlast, 16+ spordiala
206 treenerit, 17+ spordiala
141 spordijuhti/korraldajat, 
256 (üli)õpilast, 5+ kooli
16 õpetajat, 4 kooli
27 muu (Rotary, lapsevanemad)

NB! Tulekul, uus: E-koolituskursused (TRIAGONAL) sh
• Sportlased
• Treenerid
• Arstid

Tekstid tõlgitud,  käib helindamine ja online käivitamine



4. EADSE: KOOLITUSED 2020
•Antidoping
NB! 2 ja 4 tunnised kursused – TELLIMISEL! Tasub EADSE
NB! E-kursused: (3 tk. sportlased, treenerid, arstid) – varsti! 
Tasuta!

•Väärkohtlemine spordis
NB! 2 ja 4 tunnised kursused – TELLIMISEL, Tasub SAL/SÜ!

•Kokkuleppemängud spordis (matchfixing)
NB! Rahvusvaheline koolitusseminar – KEVADEL!



KAITSEVÄE 
SPORDIRÜHM
Kauri Kõiv 
Spordirühma juhataja
21.01.2020



• 15.01.2002 toimus kaitseväe spordikomisjoni  koosolek

• Kinnitasime 2020 suvise ja sügisese ajateenijate spordirühma 

kooseisud

• Suveks üks vaba koht sügiseks 2 kohta

• Kandideerimine elukutseliste spordirühma 

https://www.eok.ee/tippsport/kaitsevagi



Suvi 2020
Sportlike tulemuste põhjal sobivad 2020 suvel spordirühma:

• 1. Andrei Polovnikov saalihoki

• 2. Sten Tarsalainen tantsimine

• 3. Renet Vanker võrkpall

• 4. Mihkel Kirves                      korvpall

• 5. Pavel Kamanin poks

• 6. Hendrik-Paul Laosma jäähoki

• 7. kaarel Hendrik Zernant orienteerumine

• 8. Hans Uku Leitham maadlus

• 9. Henri Roos                       suusatamine(KuP)

• 10. Mihkel Varblane võrkpall

• 11. Otto Karl Kont käsipall (KuP)

• 12. Kevin Saar motosport

• 13. Lukas Lessel kergejõustik

• 14. Marten Männi veemotosport

• 15. Karl Kivilo vibu

• 16. Ruslan Eskov vehklemine

• 17. Stiven Aas poks

• 18. Tõnis Kase käsipall (KuP)

• 19. Märt Tammearu võrkpall

• 20. ……



Sügis 2020
• Sportlike tulemuste põhjal sobivad 2020 sügisel spordirühma: 

•
• 1. Joonatan Kama sõudmine
• 2. Rasmus Maalinn purjetamine
• 3. Taavi Valter Taveter purjetamine
• 4. Silver Maar võrkpall
• 5. Johann Poolak sõudmine
• 6. Boriss Stupkin sambo
• 7. Andžej Gedzo vehklemine
• 8. Kregor Zirk ujumine
• 9. …….
• 10. ……..



Vahipataljon 2020 

• Vahipataljonis asuvad 2020  jaanuaris ajateenistusse järgnevad 
pallimängijad:

• 1.  Marko  Lipp jalgpall
• 2.  Martin  Mägi jalgpall
• 3.  Moorits Veering jalgpall
• 4.  Hendry Engelbrecht korvpall
•
• Vahipataljonis asuvad 2020 juulis ajateenistusse järgnevad 

pallimängijad:
• 1.  Mart Toom võrkpall
• 3.  Karl-Martin Kask        korvpall
• 4.  Sten Saaremäel korvpall
• 5.  Vadim Gurjanov korvpall
• 6.  Margus  Pahv korvpall



Järgmine infotund: 
18. veebruar 2020


