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EESTI OLUMPIAKOMITEE

Inimeste juhtimise koolitusprogramm

* Metoodilise enesekehtestamise baas- ja kompleksoskused

» Tagasiside andmise ja vastupanekuga toimetuleku praktiline treening — UUS
» Koosolekute ja grupiprotsesside juhtimine - UUS

Kommunikatsiooni- ja turunduskoolituste programm

» Sotsiaalmeedia - UUS

» Videomontaaz

» Loojutustamine

» Audiovisuaalne loojutustamine - UUS

» Fotokoolitus

» Fototddtlemise praktiline workshop - UUS

» Praktiline kirjutamise workshop - UUS

* Intervjuutreening .

R
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Spordiorg. koolitusprogramm

« Koik koolitused toimuvad Tallinnas ja algavad kell 10, I6puaeg varieerub

» Teretulnud on EOK liikmed ja teie aktiivsemad klubid, suure ndudluse korral
on prioriteet alaliitudel

« HTM-i toetab; koolituspaev 50 eurot voi 30 eurot; kellele voimatu, kirjutage
maris@eok.ee

Lisaks:

Metoodilise enesekehtestamise baas- ja kompleksoskused: presidentide eri
» 26. septembril kl 10.00-17.30 enesekehtestamise baasoskused

* 6. novembril kl 10.00-17.30 enesekehtestamise kompleksoskused

www.eok.ee — organisatsioon — koolitused




EOK koolitused sportlastele

OM-ettevalmistuse sportlastele kaivitumas koolitusprogramm

Noorsportlastele (kuni U23) Tiigrikoolitus 2018: 26. aprill

- MJP

« EOK noorte saavutusspordi slisteem

*  OM-ettevalmistus (U23)

« PyeongChangi OM-i U23 koondislased

« Noorte olimpiamangude ja Euroopa noorte olUmpiafestivalide koondislased
« ERGO stipendiaadid

« Audentes SG




Koolituste menuu sportlastele

EOK

Spordimeditsiini SA

Spordi- ja Olimpiamuuseum
Eesti Antidoping

Eesti TOOtukassa
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EOK stipendiumid

EOK ja HTM haridusstipendiumid:

Laekus 28 taotlust 17 spordialalt.
Komisjon koguneb martsi esimesel nadalal.
Otsused hiljemalt 9.méartsiks.

Marka jargnevat polvkonda 2018:
Hetkel laeckunud MJP taotlusi:

Suve OM 13 (kvoot 8)

Tali OM 3 (kvoot 4)

Mitte OM 3 (kvoot 6)

Noor Talent 9 (kvoot 2-4)

Pallimangud — kokkuleppel

Tahtaeg 25.02.2018.
Taotlusi palun esitada elektrooniliselt!




Marka Jargnevat Polvkonda taotluste esitamine www.eok.ee:
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AUDENTES

Audentese Spordigumnaasiumi 2018/2019 oppeaasta sisseastumine

Tulenevalt Audentese spordigimnaasiumi sisseastumise korrast ja ajakavast palume
esitada EOK-le oma kandidaatide nimekirjad hiljemalt 28.veebruariks 2018.

Nimekirjad palun edastada epostile martti@eok.ee.

https://audentes.ee/spordigumnaasium/vastuvott/vastuvotu-ajakava/

1. Audentes on avatud kdikidele spordialadele, palun kandideerige julgelt oma
heade kandidaatidega, konkureeritakse aladetileselt, ehk koha Audenteses saavad
parimad, spordialalast séltumata;

2. Palun kéikide kandidaatide kohta ka senist spordialast CVd koos tulemustega
3. Nimekiri peab olema spordiala peatreeneri poolt heaks kiidetud.




Noorte olumpiamangud 2018
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YOUTH OLYMPIC GAMES

» Adelina Beljajeva teenis 15.02 Eesti
iluvéimlemise ajaloo esimese paasme noorte
olimpiamangudele

» Eesti koondise esimese pileti lunastas mullu
oktoobris vibulaskja Hendrik Oun

* YOG toimub 6.-18. okt. Buenos Aireses




Olulised kuupaevad sel aastal

06.04.2018 Valge kaardi paev
15.11.2018 IX Eesti Spordi Kongress Paides

28.12.2018 "Spordiaasta Tahed 2018" auhinnagala Tallinnas




Kultuuriministeeriumi sonumid

15.03 riigi spordistipendiumite taotlemise tahtaeg 2018. aasta |
poolaastaks

20.02 annab peaminister JUri Ratas Haapsalus Ule riigipreemiad

« Elutéopreemia: Tonu Paasuke, lvar Stukolkin

« Spordi preemia 2017 tulemuste eest: Heiki Nabi, Nikolali
Novosjolov, Natalja Kotova, vehklemise epeenaiskonna likmed
I[rina Embrich, Julia Beljajeva, Erika Kirpu, Kristina Kuusk; Ott
Tanak ja Martin Jarveoja; Mario ja Risto Kalmre



Uuringu tulemused:

Naiste osakaal Eesti
spordiorganisatsioonides




Naised Eesti spordiorg.-des 2018

Kusitluse tulemused; vastanuid 62 EOK liiget
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Organisatsiooni igapievase naissoost
tegevpersonali arv (1-3 tootajat)
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Organisatsiooni juhatuse
liikmete arv
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Organisatsiooni naissoost juhatuse liikmete arv

ei ole 1 2 3 4

ei ole — keskmiselt 5-likmelise juhatusega

1 — keskmiselt 8 likmelise juhatusega
3-4 - keskmiselt 8-likmelise juhatusega
5 — Politsei Spordiliit (7 juhatuse liiget)
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Nagemiseni jargmises

infotunnis 20. martsil!
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