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Eesti Vabariik 100

Eesti Spordi Kongress 99



27 aastat

taasiseseisvunud

Eesti Vabariiki



Kuhu me siis 

27 taasiseseisvunud 

aastaga jõudnud oleme?



Kuid miks me spordiga üldse tegeleme?



Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) ja Tervisearengu 
Instituudi hinnangul on:

40 aasta jooksul laste rasvumine kümnekordistunud

Eestis on 6-13 aastaste laste puhul ligi 1/3 ülekaalulised või 
rasvunud ja see trend on kasvav

Märgatavalt on halvenenud noorte vaimne tervis
Meie mehed elavad tervelt keskmiselt kuni 54. eluaastani



On mille üle mõelda! 



Üheksanda Eesti Spordi Kongressi keskseteks 
teemadeks on:

Laste- ja noortesport kohaliku omavalitsuse  tasandil

• Sport koolis

EOK saavutusspordi projekt Team Estonia



?

20 000

200 000

Eesti meistrivõistlused

Lapsed
6-20 a.



Maailma Tervihoiuorganisatsioon (WHO) 

on soovitanud: 

Et meie lapsed liiguksid aktiivsemalt vähemalt 

60 minutit päevas ehk 7 tundi nädalas 



Kuidas see võiks toimuda?



Liikumisõpetus

2 x 45 minutit = 1,5 tundi

4,5 tundi Sport koolis valikainena

Lisaks mõned võistlused



EOK saavutusspordi projekt 

Team Estonia



200

20 000

200 000

Team Estonia

Eesti meistrivõistlused

Lapsed
6-20 a.



Head sisukat kongressi!

Terves kehas terve vaim!
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EESMÄRKEESMÄRKEESMÄRKEESMÄRK

Milline on meie SUUR EESMÄRK?

Et võimalikult paljud inimesed

+ liiguksid ja spordiksid, oleksid kehaliselt aktiivsed 

+ omaksid oskuseid ja harjumusi, toredat seltskonda koos sportimiseks

+ saaksid harrastuseks valida huvikohase liikumisviisi või spordiala

Miks selline EESMÄRK?

Et võimalikult paljud inimesed

+ elaksid huvitavat, kvaliteetset ja rohkete valikuvõimalustega elu

+ elaksid kaua ja tervelt 



OLUKORDOLUKORDOLUKORDOLUKORD
MEHED - elada jäänud aastad ja „terved aastad“ sünnimomendist 



OLUKORDOLUKORDOLUKORDOLUKORD
NAISED - elada jäänud aastad ja „terved aastad“ sünnimomendist 



OLUKORDOLUKORDOLUKORDOLUKORD
Liikumine ja sportimine – Euroopa Liit ja meie lähinaabrid (uuring: Eurobarometer) 



MIDA TEHA, KES TEEB?MIDA TEHA, KES TEEB?MIDA TEHA, KES TEEB?MIDA TEHA, KES TEEB?

Spordiseadus:Spordiseadus:Spordiseadus:Spordiseadus:

§§§§ 2. 2. 2. 2. Spordi korraldamise ja edendamise ülesanneSpordi korraldamise ja edendamise ülesanneSpordi korraldamise ja edendamise ülesanneSpordi korraldamise ja edendamise ülesanne

Sporti korraldavad ja edendavad 

riik, 

kohaliku omavalitsuse üksused kohaliku omavalitsuse üksused kohaliku omavalitsuse üksused kohaliku omavalitsuse üksused ja 

spordiorganisatsioonid 

kogu rahva kehalise ja vaimse vormi, sportliku eluviisi, samuti noorte 
sportliku eneseteostuse eesmärgil.



Pikka aega on laste ja noorte spordiõpetust ja sportimist „lahterdatud“ kolmeks:

08:00 13:30 14:30 20:00

TÄPSUSTAME TEEMATTÄPSUSTAME TEEMATTÄPSUSTAME TEEMATTÄPSUSTAME TEEMAT

KOOLI PROGRAMMILINE 
KEHALINE KASVATUS SPORTIMINE 

SPORDIKLUBIDES
ja

SPORDIKOOLIDESKLASSIVÄLINE 
SPORDITEGEVUS KOOLIS



OLUKORDOLUKORDOLUKORDOLUKORD
Sportivad lapsed ja noored (5-19) spordiklubides ja spordikoolides
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OLUKORDOLUKORDOLUKORDOLUKORD

Kohalike omavalitsuste roll laste ja noorte sportimiseks tingimuste loomisel on väga 
oluline.

On „tööriistad“ ja kui on mõistmist ning tahtmist, siis tulemus hea!

KOV „tööriistad“:

+ õigusaktid

+ sporditaristu

+ toetusrahad 

KOV partnerid:

+ spordiklubide ja spordikoolide võrgustik

+ maakonna spordiliit



KOV rahad sporditegevuseksKOV rahad sporditegevuseksKOV rahad sporditegevuseksKOV rahad sporditegevuseks
Investeeringud, taristu ülalpidamine, sporditegevuse toetamine
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KOV rahad sporditegevuseksKOV rahad sporditegevuseksKOV rahad sporditegevuseksKOV rahad sporditegevuseks
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KOV rahad sporditegevuseksKOV rahad sporditegevuseksKOV rahad sporditegevuseksKOV rahad sporditegevuseks
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KUIDASKUIDASKUIDASKUIDAS EDASI?EDASI?EDASI?EDASI?

Kas julgeme seada plaane aastaks 2025,

et vähemalt 2/3 lastest ja noortest saaks tegeleda valitud spordialaga 
spordiklubis või spordikoolis 

et üheski linnas ega vallas ei oleks sportivate laste osakaal alla 1/3 
vanuserühmast,

et sportivaid lapsi ja noori juhendaksid kutsega treenerid, 

et vähemalt igas kooliga asumis oleks sporditaristu erinevate spordialade 
õpetamiseks ja harrastamiseks.



KUIDAS EDASI?KUIDAS EDASI?KUIDAS EDASI?KUIDAS EDASI?

Kas julgeme seada plaane aastaks 2025,

et KOV-ide poolt liikumiseks ja sportimiseks suunatud rahad oleksid 
keskmiselt 5% 5% 5% 5% KOV eelarvetest,

et üheski linnas ega vallas poleks see osakaal alla 2%2%2%2%,

et KOV-ide poolt liikumiseks ja sportimiseks suunatud rahad oleksid 
keskmiselt 100100100100€€€€ elaniku kohta (0,27€ päev),

et üheski linnas ega vallas poleks alla 40404040€€€€ aastas (0,11€ päev).



KUIDAS EDASI?KUIDAS EDASI?KUIDAS EDASI?KUIDAS EDASI?

Või unistame riiklikust prioriteedist, mis suunatud inimeste 
liikumisharrastuse ja sportlikkuse olulisele kasvatamisele

ning mis väljenduks riigi eelarvesse kavandatud nn liikumise ja spordi 
pearaha kujul 100100100100€€€€ inimese kohta 

ja mille realiseeriksid kohalikud omavalitsused?



KUIDAS EDASI?KUIDAS EDASI?KUIDAS EDASI?KUIDAS EDASI?

Teeme koostööd, et

koolide ka spordiklubide poolt lastele ning noortele suunatud 
sporditegevus oleks ratsionaalselt ühendatud ja vastastikku täiendav;

minna eeloleva kahe aasta jooksul üle laste ja noorte isikukoodi põhisele 
arvestusele spordiregistris ning

rakendada ühtse e-keskkonna eeliseid laste ja noorte sportimise 
toetamiseks;

oluliselt kasvaks pädevustunnistustega treenerite arv, et treenerikutset 
väärtustataks ja treenerikoolitusest kujuneks Eesti sportlikkuse ja 
spordiedu vedur.
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SPORT KOOLISSPORT KOOLISSPORT KOOLISSPORT KOOLIS

Nele Kimmel – Spordiklubi Finess juht

Andres Laanemets – Pärnu Sütevaka kooli direktor

Elizabeth Lindjärv – Paide Gümnaasiumi gümnasist

Raina Luhakooder- Eesti Kehalise Kasvatuse Liidu esinaine

Jarek Mäestu – Tartu Ülikooli meditsiinivaldkonna arendusprodekaan ja spordibioloogia dotsent

Mihkel Rebane – Haridus- ja Teadusministeeriumi üldhariduse osakonna juhataja

Moderaator: Mihhail Kõlvart – Eesti Olümpiakomitee täitevkomitee liige



TaustTaustTaustTaust

• WHO: iga laps ja noor 
aktiivselt liikuma igapäevaselt 
vähemalt 60 minutit (WHO, 
2010)

• Kehaliselt piisavalt aktiivsetel 
lastel on paremad 
tervisenäitajad,  positiivsem 
üldine enesehinnang, nende 
tajutud elukvaliteet on 
kõrgem, paremad 
õppetulemused (Lonsdale et 
al, 2013)



TaustTaustTaustTaust

• 16% Eesti koolilaste tervisekäitumise uuringus vastanutest (11-15.a.) 
tegelesid 7 päeval nädalas vähemalt tund aega päeva jooksul mõõduka 
kehalise aktiivsusega (TAI, 2015)

• 26% lastest (10-17.a.) olid enda hinnangul vähemalt 6 päeval 60 minutit 
kehaliselt aktiivsed (Tartu Ülikool, 2018)

• Liikumisanduritega mõõdetud uuringust selgus, et 28% 6-13. aastastest 
õpilastest täidab soovistusliku liikumisaktiivsuse vähemalt 5 päeva nädalas 
(Tartu Ülikool, 2015)  

• Õpilasi, kes nii koolipäevadel vabal ajal peale kooli kui ka nädalavahetusel 
vaatavad TV/DVD ja/või kasutavad arvutit alla kahe tunni päevas on 7% (TAI, 
2015)



TaustTaustTaustTaust
• Eesti spordiregistri andmetel osaleb 

48% Eesti 5-19-aastastest lastest ja 
noortest organiseeritud spordis 
(Spordiregister, 2018)

• 60% õpilastest osaleb treeningutel 
vähemalt ühe korra nädalas. Kolm 
või rohkem korda nädalas osaleb 
treeningutel 30% õpilastest (Tartu 
Ülikool, 2015)

• 87% kehalise kasvatuse õpetajatest 
vastab kvalifikatsiooninõuetele (EHI, 
2015)

• Kehaline kasvatus on Eestis kehtivate 
õppekavade alusel kohustuslik 
õppeaine.



LahendusedLahendusedLahendusedLahendused

• Seada eestimaalaste füüsiline ja vaimne tervis riiklikuks prioriteediks: laste ja 
noorte liikumisprogrammi arendamise ja rakendamise näol.

• Kujundada kehaline kasvatus nüüdisaegseks liikumisõpetuseks.

• Käivitada lisaks Tallinnale ka teistes suuremates linnades pilootprojektid 
„Sport koolis“.

• Kõigile õpilastele tagada regulaarne liikumise- ja spordiõpetus (kehakultuur) 
kogu õppeperioodi vältel.

• Tõsta lapsevanemate teadlikkust, et laste  ja noorte tervisliku arengu huvides 
ei tohiks päevane vaba aja ekraani aeg ületada 2 tundi.



Visioon

2035. aastaks saavutada Eestis olukord, 

kus kõik kooliealised lapsed saavad 

vajalikku soovituslikku liikumiskoormust 

vähemalt 60 minutit igal päeval ehk 7 

tundi nädalas.
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Spordivaldkonna eelarve 2014-2019
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Koondise tasemel sportlastele ja võistkondadele Koondise tasemel sportlastele ja võistkondadele Koondise tasemel sportlastele ja võistkondadele Koondise tasemel sportlastele ja võistkondadele 
toetussüsteemi loominetoetussüsteemi loominetoetussüsteemi loominetoetussüsteemi loomine

KOV toetused
KUM noortespordi toetus
Treeneri tööjõukulu toetus
Audentese Spordigümnaasium
Kultuurkapital, HMN

OM ettevalmistustoetus (EOK)
Võistkondade toetus
finaalturniiridel osalemiseks

25% KUM noortespordi
toetusest
Kulka, HMN



Koondise tasemel sportlastele ja võistkondadele Koondise tasemel sportlastele ja võistkondadele Koondise tasemel sportlastele ja võistkondadele Koondise tasemel sportlastele ja võistkondadele 
toetussüsteemi loominetoetussüsteemi loominetoetussüsteemi loominetoetussüsteemi loomine

KOV toetused
KUM noortespordi toetus
Treeneri tööjõukulu toetus
Audentese Spordigümnaasium
Kultuurkapital, HMN

OM ettevalmistustoetus (EOK)
Võistkondade toetus
finaalturniiridel osalemiseks

25% KUM noortespordi
toetusest
Kulka, HMN



Hasartmängumaks

Hasartmängumaksu jagunemine
Kehtiv seadusandlus 

(%)
Alates 2019 

(%)
Muutus

Kultuuriministeerium - sport 11,9 12,6 0,7

olümpiaettevalmistusprojektid 8,2 8,2 0

teised spordiprojektid 3,7 3,7 0

Puuetega inimeste võistlussport 0 0,5 0,5

Spordivõistlustega manipuleerimise vastu 

võitlemine 0 0,2 0,2

Eesti Kultuurkapital 46 47,8 1,8

Rahandusministeerium 12,7 12,7 0

Sotsiaalministeerium 11,9 15,3 3,4

Haridus- ja Teadusministeerium 11,9 10,1 -1,8

Punane Rist 3,9 0 -3,9

Kultuuriministeerium - kultuur 1,5 1,5 0

Nõukogu teenindamine 0,2 0 -0,2

Kokku 100,00 100,00 0



Hasartmängumaks
2018 2019

KuM HMN Kulka KuM HMN Kulka

Spordialaliidud, EOK JAH JAH JAH JAH EI JAH

Organisatsioonide 

tegevustoetused JAH JAH JAH JAH EI EI

Oluliste rahvusvaheliste

tiitlivõistluste korraldamine 

Eestis JAH JAH JAH JAH EI EI

Muude rahvusvaheliste 

võistluste korraldamine 

Eestis JAH JAH JAH EI EI JAH

Liikumisharrastuse ja 

klubide üksikprojektid JAH JAH JAH EI EI JAH



Puuetega inimeste spordi edendamine

2019. aastal lisaraha 400 000 eurot
Alates 2020. aastast lisaraha 400 000+200 000 eurot



0,5 mln eurot 
spordikohtunike tegevuse
arendamiseks

• Toetus organisatsioonidele Eesti
tiitlivõistlustel tegutsevatele
kohtunikele palga maksmiseks

Vabatahtliku 
spordikohtuniku hüvitis 

Seadusega loodud võimalus 
hüvitada kulusid vabatahtlikele 
kohtunikele maksuvabalt

On eraldiseisvad kohtunike tegevust toetavad meetmed!

Spordikohtunike tegevuse arendamineSpordikohtunike tegevuse arendamineSpordikohtunike tegevuse arendamineSpordikohtunike tegevuse arendamine



Rahvusvaheliste kultuuri- ja spordisündmuste 
toetamise meede 

• 2 mln eurot aastas

• Rally Estonia – 450 000 eurot

• Ironman täispikk triatlon – 400 000 eurot

• Curlingu täiskasvanute EM – 160 000 eurot

• Triatloni täiskasvanute EM – 130 000 eurot

• Maksutulu riigile vähemalt 1,5-kordne toetuse suurus



Liikumisharrastuse edendamine

• Noorte huvitegevuse ja huvihariduse toetussüsteemi 
rakendamine

• 15 mln eurot aastas



Ujumise algõpetus



Treenerite tööjõukulude toetus (1)Treenerite tööjõukulude toetus (1)Treenerite tööjõukulude toetus (1)Treenerite tööjõukulude toetus (1)



Treenerite tööjõukulude toetus (2)Treenerite tööjõukulude toetus (2)Treenerite tööjõukulude toetus (2)Treenerite tööjõukulude toetus (2)



ROKiROKiROKiROKi president Thomas Bachi osalemine EL nõukogus ja president Thomas Bachi osalemine EL nõukogus ja president Thomas Bachi osalemine EL nõukogus ja president Thomas Bachi osalemine EL nõukogus ja 
struktureeritud dialoogis  struktureeritud dialoogis  struktureeritud dialoogis  struktureeritud dialoogis  

Brüssel, 21. november 2017Brüssel, 21. november 2017Brüssel, 21. november 2017Brüssel, 21. november 2017

https://www.youtube.com/watch?v=rdFKNUm3IjU



Tartu Tartu Tartu Tartu callcallcallcall forforforfor a a a a healthyhealthyhealthyhealthy lifestylelifestylelifestylelifestyle
Euroopa Komisjoni raamdokument, Tartus  22. september 2017

https://ec.europa.eu/sport/sites/sport/files/ewos-tartu-call_en.pdf



Liikumisharrastuse edendamine

• Kehalise kasvatuse ümberkujundamine

• liikumisõpetuseks

• Töötajate sportimiskulude hüvitamise soodustamine

• 400 eurot aastas maksuvabalt



Regionaalsete tervisespordikeskuste programm

• Aastatel 2019-2022 – 2,4 mln eurot

• 40 000 eurot maakonna kohta aastas

• Vähemalt üks keskus maakonnas

• Varasemad investeeringud: 

• 2003-2006 ja 2007-2011 kokku üle 3,6 miljoni euro



Investeeringud

• Kääriku Spordikeskuse arendamine nüüdisaegseks 
treeningkeskuseks 

• 2018-2020 – 12 mln eurot

• Pärnu Rääma Sõudekeskuse rekonstrueerimine 

• 2018-2019 – 1 mln eurot

• Hiiumaa Spordikeskus

• 2019 – 2,9 mln eurot



Olümpiavõitja riiklik toetus
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Allikas: TÜ Liikumislabor





•

Foto: Üleeuroopalise spordinädala avamine Tartus, 23.09.2017



Tänan!
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EOK SAAVUTUSSPORDI PROJEKT TEAM ESTONIAEOK SAAVUTUSSPORDI PROJEKT TEAM ESTONIAEOK SAAVUTUSSPORDI PROJEKT TEAM ESTONIAEOK SAAVUTUSSPORDI PROJEKT TEAM ESTONIA

Ott Järvela Ott Järvela Ott Järvela Ott Järvela –––– Eesti Spordiajakirjanike Seltsi esimeesEesti Spordiajakirjanike Seltsi esimeesEesti Spordiajakirjanike Seltsi esimeesEesti Spordiajakirjanike Seltsi esimees

Gerd Kanter Gerd Kanter Gerd Kanter Gerd Kanter –––– oooollllüüüümmmmppppiiiiaaaavvvvõõõõiiiittttjjjjaaaa,,,,    EEEEeeeessssttttiiii    OOOOllllüüüümmmmppppiiiiaaaakkkkoooommmmiiiitttteeeeeeee    ttttääääiiiitttteeeevvvvkkkkoooommmmiiiitttteeeeeeee    lllliiiiiiiiggggeeee    jjjjaaaa    ssssppppoooorrrrttttllllaaaasssskkkkoooommmmiiiissssjjjjoooonnnniiii    eeeessssiiiimmmmeeeeeeeessss

Andreas Laane Andreas Laane Andreas Laane Andreas Laane –––– Eesti Suusaliidu presidentEesti Suusaliidu presidentEesti Suusaliidu presidentEesti Suusaliidu president

Anna Levandi Anna Levandi Anna Levandi Anna Levandi –––– Rocca al Mare Uisukooli juht ja treenerRocca al Mare Uisukooli juht ja treenerRocca al Mare Uisukooli juht ja treenerRocca al Mare Uisukooli juht ja treener

Tarvi Pürn Tarvi Pürn Tarvi Pürn Tarvi Pürn –––– Kultuuriministeeriumi asekantslerKultuuriministeeriumi asekantslerKultuuriministeeriumi asekantslerKultuuriministeeriumi asekantsler

Moderaator: Karol Kovanen Moderaator: Karol Kovanen Moderaator: Karol Kovanen Moderaator: Karol Kovanen –––– Eesti Olümpiakomitee täitevkomitee liigeEesti Olümpiakomitee täitevkomitee liigeEesti Olümpiakomitee täitevkomitee liigeEesti Olümpiakomitee täitevkomitee liige



EesmärkEesmärkEesmärkEesmärk

Tõsta Eesti tippspordi konkurentsivõimet,

et meie sportlased võidaksid rohkem 

rahvusvaheliste tiitlivõistluste medaleid.



11 A

15 B

60 C

102 Noored

Sportlased Alad Treenerid Kokku

A 11 3 5

Raha 690 000 90 000 780 000

B 15 8 12

Raha 510 000 170 000 680 000

C 60 17 28

Raha 485 000 200 000 685 000
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Team EstoniaTeam EstoniaTeam EstoniaTeam Estonia

• Toetused, tugiteenused, organisatsioon 

• Tiimi liikmed on valitud sportlased (sh mitteolümpiaalad ja võistkonnad)

• Aluseks sportlik tase rahvusvahelisel areenil (mitte kvalifitseerumine OM-le)

• Alaliidu roll suureneb

• Ideaalis alaspetsiifikat arvestav vajaduspõhine finantseerimine

• Lai spekter tugiteenuseid: spordimeditsiinist ja –psühholoogiast teadustoe ja 
koolitusteni

• Planeeritud täismaht 2025: 19,2 miljonit eurot aastas

• 2019.a. projekti eelarve 1,4 miljonit eurot 



EOK SAAVUTUSSPORDI PROJEKT TEAM ESTONIAEOK SAAVUTUSSPORDI PROJEKT TEAM ESTONIAEOK SAAVUTUSSPORDI PROJEKT TEAM ESTONIAEOK SAAVUTUSSPORDI PROJEKT TEAM ESTONIA

Ott Järvela Ott Järvela Ott Järvela Ott Järvela –––– Eesti Spordiajakirjanike Seltsi esimeesEesti Spordiajakirjanike Seltsi esimeesEesti Spordiajakirjanike Seltsi esimeesEesti Spordiajakirjanike Seltsi esimees

Gerd Kanter Gerd Kanter Gerd Kanter Gerd Kanter –––– oooollllüüüümmmmppppiiiiaaaavvvvõõõõiiiittttjjjjaaaa,,,,    EEEEeeeessssttttiiii    OOOOllllüüüümmmmppppiiiiaaaakkkkoooommmmiiiitttteeeeeeee    ttttääääiiiitttteeeevvvvkkkkoooommmmiiiitttteeeeeeee    lllliiiiiiiiggggeeee    jjjjaaaa    ssssppppoooorrrrttttllllaaaasssskkkkoooommmmiiiissssjjjjoooonnnniiii    eeeessssiiiimmmmeeeeeeeessss

Andreas Laane Andreas Laane Andreas Laane Andreas Laane –––– Eesti Suusaliidu presidentEesti Suusaliidu presidentEesti Suusaliidu presidentEesti Suusaliidu president

Anna Levandi Anna Levandi Anna Levandi Anna Levandi –––– Rocca al Mare Uisukooli juht ja treenerRocca al Mare Uisukooli juht ja treenerRocca al Mare Uisukooli juht ja treenerRocca al Mare Uisukooli juht ja treener

Tarvi Pürn Tarvi Pürn Tarvi Pürn Tarvi Pürn –––– Kultuuriministeeriumi asekantslerKultuuriministeeriumi asekantslerKultuuriministeeriumi asekantslerKultuuriministeeriumi asekantsler

Moderaator: Karol Kovanen Moderaator: Karol Kovanen Moderaator: Karol Kovanen Moderaator: Karol Kovanen –––– Eesti Olümpiakomitee täitevkomitee liigeEesti Olümpiakomitee täitevkomitee liigeEesti Olümpiakomitee täitevkomitee liigeEesti Olümpiakomitee täitevkomitee liige
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Neli aastat tagasiNeli aastat tagasiNeli aastat tagasiNeli aastat tagasi

VIII EESTI SPORDI VIII EESTI SPORDI VIII EESTI SPORDI VIII EESTI SPORDI KONGRESSKONGRESSKONGRESSKONGRESS

13.11.2014 Paide13.11.2014 Paide13.11.2014 Paide13.11.2014 Paide

Kiideti heaks Eesti spordi arengusuundi defineeriv strateegiadokument 
„Eesti sport „Eesti sport „Eesti sport „Eesti sport –––– arengustrateegia 2030“arengustrateegia 2030“arengustrateegia 2030“arengustrateegia 2030“

sh neli suurt eesmärki:

1) valdav osa Eesti elanikest liigub ja spordib;

2) liikumine ja sport on oluline majandusharu;

3) liikumine ja sport on vaimsuse, sidususe ja positiivsete 
väärtushinnangute kandja;

4) Eesti riik on rahvusvahelisel tasemel tulemuslikult ja väärikalt 
esindatud.



Eestimaalaste füüsiline ja vaimne tervis Eestimaalaste füüsiline ja vaimne tervis Eestimaalaste füüsiline ja vaimne tervis Eestimaalaste füüsiline ja vaimne tervis 
riiklikuks prioriteediks!riiklikuks prioriteediks!riiklikuks prioriteediks!riiklikuks prioriteediks!
• Iga laps ja noor peab igapäevaselt aktiivselt liikuma aktiivselt liikuma aktiivselt liikuma aktiivselt liikuma WHO soovitustele 

vastavalt vähemalt 60 minutitvähemalt 60 minutitvähemalt 60 minutitvähemalt 60 minutit. 

• Riiklik laste ja noorte liikumisprogramm,laste ja noorte liikumisprogramm,laste ja noorte liikumisprogramm,laste ja noorte liikumisprogramm, koostöös erinevate 
osapooltega, sh ministeeriumid, ülikoolid, kohalikud omavalitsused, 
erialaliidud, haridusasutused, spordiorganisatsioonid, 
tervishoiusüsteem, kogukonnad, lapsevanemad, erasektor jt.

• Kooli kehaline kasvatus kujuneb ümber nüüdisaegseks 
liikumisõpetuseksliikumisõpetuseksliikumisõpetuseksliikumisõpetuseks.

• Koolides käivitatakse kohustusliku vabaainena spordiõpetusespordiõpetusespordiõpetusespordiõpetuse
pilootprojektid, mille kaudu võimaldatakse õpilastel lisaks 
liikumisõpetusele osaleda koolinädala raames 2-3 kahetunnises 
sporditreeningus.



Väljakutse kohalikele omavalitsustele!Väljakutse kohalikele omavalitsustele!Väljakutse kohalikele omavalitsustele!Väljakutse kohalikele omavalitsustele!

• EesmärgiksEesmärgiksEesmärgiksEesmärgiks on saada kooli kehalise kasvatuse tundide väliselt liikuma ja liikuma ja liikuma ja liikuma ja 
sportima sportima sportima sportima 2/3 lapsi ja noori vanuses 5-19. 

• Igas omavalitsusesIgas omavalitsusesIgas omavalitsusesIgas omavalitsuses pakutakse lastele ja noortele koostöös kohalike 
spordiklubide ja -koolidega erinevaid kooliväliseid liikumis- ja 
spordiharrastuse võimalusi. 

• Välja on arendatud selged ja läbipaistvad spordiklubide ja -koolide 
toetusmudelidtoetusmudelidtoetusmudelidtoetusmudelid, mis arvestavad treenerite kutsekvalifikatsiooni 
olemasolu ja selle taseme tõstmist. 

• Omavalitsuste spordile eraldatud koguressurss võiks olla suurusjärgus 
5% eelarvest5% eelarvest5% eelarvest5% eelarvest ja mitte väiksem kui 2%.



Eesmärgiks medalid!Eesmärgiks medalid!Eesmärgiks medalid!Eesmärgiks medalid!

Lähtekohad

• Spordiseadus: noortele tuleb luua võimalused sportlikuks 
eneseteostuseks

• Spordipoliitika põhialused 2030: Eesti riik peab olema rahvusvahelisel 
tasemel tulemuslikult ja väärikalt esindatud

Riiklike eesmärkide täitmiseks on vajalik käivitada laiahaardeline 
programm Team Estonia, mille programm Team Estonia, mille programm Team Estonia, mille programm Team Estonia, mille tulemusena suureneb rahvusvahelistelt tulemusena suureneb rahvusvahelistelt tulemusena suureneb rahvusvahelistelt tulemusena suureneb rahvusvahelistelt 
tiitlivõistlustelt võidetavate medalite arv.tiitlivõistlustelt võidetavate medalite arv.tiitlivõistlustelt võidetavate medalite arv.tiitlivõistlustelt võidetavate medalite arv.



Eesmärgiks medalid!Eesmärgiks medalid!Eesmärgiks medalid!Eesmärgiks medalid!

• EOK juhitava Team Estonia Team Estonia Team Estonia Team Estonia programmi raames luuakse tippsportlastele tippsportlastele tippsportlastele tippsportlastele 
toetussüsteem, toetussüsteem, toetussüsteem, toetussüsteem, sh tagatakse kõrgtasemel tingimuste ja tugiteenuste 
saadavus.

• Rahvusvaheliselt kõrgetasemeline tippsport kui ühiskondlik tellimus ühiskondlik tellimus ühiskondlik tellimus ühiskondlik tellimus 
täidab Eesti riigile olulisi eesmärke, sh rahvusvaheline tuntus ning 
rahva ühtekuuluvustunde ja sidususe suurenemine jm. 

• Tippsportlased on aktiivseks eeskujuks liikumisharrastuse edendamisel 
ja tervisliku eluviisi kujundamisel, mis on otseselt seotud eestimaalaste 
tervena elatud aastate suurenemisega.

• Vajalik on iga-aastane lisarahastus, Team Estonia aastane planeeritud 
täismaht 2023. a. on 19,2 miljonit eurot. 
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• Eestimaalaste Eestimaalaste Eestimaalaste Eestimaalaste füüsiline ja vaimne tervis riiklikuks prioriteediks!füüsiline ja vaimne tervis riiklikuks prioriteediks!füüsiline ja vaimne tervis riiklikuks prioriteediks!füüsiline ja vaimne tervis riiklikuks prioriteediks!

• Üleskutse kohalikele omavalitsustele!Üleskutse kohalikele omavalitsustele!Üleskutse kohalikele omavalitsustele!Üleskutse kohalikele omavalitsustele!

• Eesmärgiks medalid! Kõige kirkamad!Eesmärgiks medalid! Kõige kirkamad!Eesmärgiks medalid! Kõige kirkamad!Eesmärgiks medalid! Kõige kirkamad!




