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Neli	aastat	on	jälle	kiirelt	möödunud.	Sport	ja	liikumine	on	osa	elust,	isegi	
elutähtis	osa,	millega	laotakse	alus	elu	elamisele	ja	nautimisele.	Spordi	edu	
puhul	mängitakse	võitjale	riigi	hümni,	see	näitab	selle	eluvaldkonna	maagilist	
olemust.	Heisatakse	lipud	ning	austatakse	oma	kangelasi.

Ausalt	ja	tulemuslikult	esinevad	tippsportlased	on	riigi	peegelpilt,	kandes	endas	
riigi	väärtusi.	2019.	aastal	algatatud	Team	Estonia	projekt	pole	küll	veel	loo-
detud	mahus	tööle	hakanud,	kuid	mõningaid	vilju	on	eelmisest	nelja-aastasest	
perioodist	ette	näidata	siiski.

13-aastase	ootamise	järel	saime	tänu	epeenaiskonna	triumfile	Tokyo	olüm-
piamängudel	juurde	neli	olümpiavõitjat,	seejuures	teenis	Katrina	Lehis	teisegi	
olümpiamedali.	Anett	Kontaveit	näitas	hämmastavat	tennist	ning	jõudis	maail-
ma	edetabelis	teisele	kohale.	Kõigest	17-aastane	ujuja	Eneli	Jefimova	on	juba	
kirjutanud	oma	nime	ujumismaailma	tõsiste	tegijate	sekka.	Eesti	kümnevõistlus	
elab	tugevate	Johannes	Ermi,	Janek	Õiglase	ja	Karel	Tilga	najal.	Eesti	spordiaja-
loos	esimest	korda	on	medalirõõmu	maitstud	iluuisutamises,	freestyle-suusata-
mises,	kurlingus,	discgolfis.	

Eesti	spordi	katusorganisatsioonina	on	meie	ülesanne	jälgida,	et	meie	liik-
meskond	esindaks	sporti	võimalikult	laiapõhjaliselt	ja	väärikalt.	Oleme	pikalt	
tegelenud	tippspordiga,	kuid	meile	on	oluline	ka	liikumisharrastus	ning	eriti	
koolisport.	EOK	“Sport	Koolis”	programmi	suur	väljakutse	on	kaasata	iga	Eesti	
maakonna	koolide	lapsi	spordiga	tegelema.	2022.	aastal	asutatud	Liikumis-
harrastuse	kompetentsikeskus	jätkab	tööd	liikumispöörde	eestvedajana.
Kahjuks	pole	kõik	EOK	vajalikud	programmid	saanud	riigilt	piisavalt	toetust,	
kuid	loodetavasti	on	järgmised	aastad	meile	helgemad.	

Siiski	on	meid	tõsiselt	proovile	pandud.	EOK	on	alati	üritanud	sporti	ja	polii-
tikat	lahus	hoida,	kuid	2022.	aasta	24.	veebruaril,	meile	nii	kallil	päeval,	algas	
teine	lugu.	Poliitika	on	lõppenud	ja	käib	sõda.	Asi	on	kriitiline.	Inimesed	on	
kaotanud	oma	kõige	kallima,	elu.	Oleme	pretsedenditult	toetanud	Ukraina	
sportlasi	ja	spordiinimesi	ning	oleme	nendega	seni,	kuni	agressorriik	Venemaa	
alla	annab.

Eesti	rahvas	on	spordirahvas.	Saime	tähistada	nii	Eesti	Olümpiakomitee	100.	
sünnipäeva	kui	Liikumisaastat.	Liikumine	teeb	terveks,	tugevaks,	õnnelikuks	
–	teeb	meid	inimesteks,	kes	tahavad	ja	suudavad	kodumaad	hoida!	Seisame	
üheskoos	selle	eest,	et	meil	oleks	hea	ja	uhke	elada.	Head	lugemist!	

Hea lugeja!

URMAS SÕÕRUMAA
Eesti	Olümpiakomitee	president
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• Team Estonia tegevus

• Eesti delegatsioonid suurvõistlustel

• Toetused olümpiavõitjatele ja medalistidele

• Haridusstipendiumid

Team
Estonia

7

EOK 2021-2024



8

EESTI SPORTLASTE MEDALIVÕIDUD OM, MM JA EM 1990 - 2024

Medalid kokku

Olümpiakavasse mittekuuluvad võistlusalad

Olümpiaalade medalid

Tippsport
Eesti	Olümpiakomitee	töö	on	tagada	Eesti	sportlaste	
ettevalmistus	olümpiamängudeks	ning	korraldada	
Eesti	koondise	osalemine	suve-	ja	taliolümpiamängudel,	
Euroopa	Mängudel	ja	noorte	olümpiavõistlustel.	

TEAM ESTONIA            EOK 2021-2024

Perioodil	2021	–	2024	lähetas	EOK	sportlasi	seitsmele	
suurvõistlusele,	kus	võideti	20	medalit.	Olümpiamängu-
delt	ning	maailma-	ja	Euroopa	meistrivõistlustelt	võitsid	
Eesti	sportlased	perioodil	2021	kuni	2024	septembri	
lõpp	nelja	aasta	jooksul	kokku	1012	medalit.	Edukaid	
medaliste	tänatakse	kord	aastas	pidulikul	tänuvastuvõtul.

2022. aastal tehti Eesti 
medalirekord, kui tiitlivõistlus-
telt võideti kõikides vanuse-
klassides kokku 327 medalit.
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LIIKUMISHARRASTUS            EOK 2021-2024

Team Estonia
2019.	aastal	loodi	Eesti	tippspordi	toetamise	süsteem	
Team	Estonia,	mis	võimaldab	sportlastele	läbi	sporditoe-
tuste	ja	tugiteenuste	süsteemi	konkurentsivõimelise	
ettevalmistuse	tiitlivõistlusteks.	

2020.	aastal	lansseeritud,	esimese	2	aasta	jooksul	riigilt	
3	miljonit	eurot	ning	2023.	aastal	veel	0,5	miljonit	eurot	
lisarahastuseks	saanud	Team	Estonia	jätkas	varasemalt	
sportlastele	olümpiaettevalmistustoetuste	maksmist,	
sidudes	juurde	ulatusliku	tugiteenuste	süsteemi	ning	
toetuse	erinevate	koondiste	tegevuseks.	Senise	5	aasta	
jooksul	on	Team	Estonias	kohandatud	sportlaste	toetus-
te	maksmise	süsteemi	ning	tõstetud	on	nii	sportlaste,	
treenerite	kui	ka	koondiste	toetusi.	

Pidevalt	on	täiendatud	tugiteenuste	süsteemi,	lisades	nii	
teenuseid	kui	ka	paindlikkust.	Lisaks	on	sportlasi	täien-
davalt	toetatud	2021.	aasta	Tokyo	ning	2022.	aasta	
Pekingi	olümpiamängudeks	ettevalmistumisel	ning	alates	

2023.	aastast	on	toetatud	7	alaliidu	juurde	spordi-
direktori	palkamist.	Team	Estonia	kogu	eelarve,	mis	on	
ühtlasi	ka	EOK	tippspordi	arendamise	eelarve,	on	2024.	
aastal	7,7	miljonit	eurot.

Team	Estonia	põhieesmärgina	on	sõnastatud	küll	olümpia-
mängudel	ja	teistel	rahvusvahelistel	tiitlivõistlustel	
medalite	võitmine,	aga	sama	olulised	on	ka	jätkusuutlik	
tippspordi	toetamine	ja	arendamine,	positiivse	mõju	
loomine	ja	liikumisaktiivsusele	kaasaaitamine	ühiskon-
nas	ning	loomulikult	rahvale	positiivsete	emotsioonide	
pakkumine	ja	Eesti	riigi	tuntuse	tõstmine.

Team Estonia 
treening-
keskus
13.	novembril	2022	anti	Eesti	Olümpiakomitee	Täitev-
komitee	otsusega	Kääriku	ja	Tehvandi	spordikeskustele	
nimetus	„Team	Estonia	treeningkeskus“.	
Team	Estonia	treeningkeskuses	korraldatakse	EOK	
tippspordiprogrammi	Team	Estonia	kuuluvate	liikmete	
laagreid	erinevatel	aladel	nagu	tennis,	korvpall,	judo,	
kergejõustik,	sulgpall,	ujumine,	võimlemine,	vehklemine,	
jalgpall	ja	võrkpall,	triatlon.	Üldiselt	on	keskuses	esitatud	
erinevatel	aegadel	kõik	spordialad	nii	saalialadena	kui	ka	
välitegevustega.

„Oma riigis on maailmatasemel treening-
keskuse olemasolu hädavajalik. Järjest 
enam on Team Estonia sportlased kasuta-
nud treeningbaasina just Kääriku maailma-
tasemel tingimusi ning võistelnud sama-
väärsel tasemel spordikeskuses Tehvandil. 
Ka välismaalased kiidavad meie spordi-
baase ning mul on väga hea meel nende 
tunnustust jagada.“ 

–	Urmas	Sõõrumaa,	EOK	president.

Sportlased ja treenerid saavad toetust vastavalt 
tasemele, mille määravad atleetide saavutatud 
tulemused. C-kategooria toetuse osas teeb otsuse 
Eesti Olümpiakomitee tippspordikomisjon. 
Alljärgnevalt summad ühes kuus. 

SPORTLASED
A-KATEGOORIA
OM	ja	MM	1.	koht:	palgafond	4	000	EUR	ja	
ettevalmistustoetus	2	200	EUR
OM	ja	MM	2.-3.	koht	ning	EM	1.	koht:	palgafond	
2	500	EUR	ja	ettevalmistustoetus	2	200	EUR

B-KATEGOORIA
OM	4.-10.	koht	ja	MM	4.-8.	koht	ning	EM	2.-3.	koht:	
palgafond	1	600	EUR	ja	ettevalmistustoetus	1	650	EUR

C-KATEGOORIA
OM	kandidaadid:	ettevalmistustoetus	1	500	EUR

C+ TOETUS	(erand)
C-kategooria	sportlased,	kes	erandkorras	1	aasta	
saavad	B-kategooria	ettevalmistustoetust:	1	650	EUR
Alates	2024	C+	toetust	enam	ei	ole.

TREENERID
A-KATEGOORIA
1 800 EUR

B-KATEGOORIA
1 400 EUR

C-KATEGOORIA
1 000 EUR

EOK 2021-2024             TEAM ESTONIA
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2019
• Team	Estonia	loomine

• Senise	olümpiaettevalmistuse	toetuste	süsteemi	
koondamine	Team	Estonia	osaks

• Riiklik	lisarahastus	1	miljon	EUR

• Sportlaste	toetuste	tõstmine
C-kategooria	(kuus)	600	EUR	→	1	000	EUR
Noorsportlase	toetus	(aastas)	2	000	EUR	→	3	000	EUR
Noorsportlase	treeneri	toetus	(aastas)	1	500	EUR	

• 5	mitteolümpiaala	kaasamine	arvestades	spordiala	
edukust,	kandepinda,	ajalugu	ning	populaarsust.	
Toetus	koondiste	tegevuseks	100	000	EUR.
Sinna	kuuluvad	autosport,	male,	mootorrattasport,	
orienteerumine,	tantsusport.

• Võistkondlike	sportmängude	koondiste	tegevuseks
lisa	450	000	EUR

2020
• Team	Estonia	lansseerimine

• Riiklik	lisarahastus	2	miljon	EUR

• Tugiteenuste	süsteemi	loomine	

Kui	seni	oli	toetusel	olevate	sportlaste	teenuste	kasuta-
misel	alaliidu	osa	50%,	siis	süsteemi	loomise	järgselt	on	
kõigil	Team	Estonia	sportlastel	teenused	kaetud	Team	
Estonia	poolt

Team	Estonia	sportlastel	tagatud	alljärgnevad	teenused:
▪   koormustest	/	spordiarsti	konsultatsioon;
▪   traumade	ja	vigastuste	ravi;
▪   füsioteraapia-	või	massaažiteenus;
▪   vereanalüüsid;
▪   südame	ultraheliuuring;
▪   funktsionaalse	liikumise	uuring	noortele;
▪   võistkondlike	sportmängude	toetamine	meeste	ja	
naiste	A-koondiste	põhjal.

• Treenerite toetuste tõus
A-kategooria	(kuus)	1	500	EUR	→	1	800	EUR
B-kategooria	(kuus)	1	200	EUR	→	1	400	EUR
C-kategooria	(kuus)	600	EUR	→	800	EUR

• Koondiste	tegevuseks	lisaraha
Olümpiaalad	–	464	643	EUR
Võistkondlikud	sportmängud	–	464	643	EUR	(kokku	
2019-2020	914	643	EUR)
Mitteolümpiaalad	–	103	254	EUR	(kokku	2019-2020	
203	254	EUR)

• Tokyo	OM	medalikandidaatide	lisatoetus

2021
• Tokyo	OM	medalikandidaatide	lisatoetus	
(seoses	OM	edasilükkamisega	2021.	aastasse)

• Pekingi	OM	koondiste	lisatoetus

• Lisatoetused	Team	Estonia	suvealade	spordialalii-
tudele	seoses	tippspordikomisjoni	olümpiajärgse	otsuse-
ga	võtta	tugevamalt	aluseks	sportlik	tulemus	ja	tase

2022
• Pekingi	OM	koondiste	lisatoetus

• Tugiteenuste	süsteem	muutus	sportlaste	jaoks	palju
paindlikumaks.	Teenuste	mahte	sai	hakata	jaotama	kuu	
asemel	aasta	peale	ning	tekkis	ka	vajaduspõhine	teenuste	
välismaal	kasutamise	võimalus

• Tugiteenuste	hulka	lisandusid	spordipsühholoogia	ja
 toitumisnõustamise teenus

2023
• Riiklik	lisarahastus	0,5	miljon	EUR

• Sportlaste	toetuste	tõstmine
B-kategooria	ettevalmistustoetus	(kuus)	
1	400	EUR	→	1	650	EUR
C-kategooria	toetus	(kuus)	1	000	EUR	→	1	250	EUR
C+	toetus	(kuus)	1	400	EUR	→	1	650	EUR

• Spordidirektori/peatreeneri	ametikoha	toetuse	
maksmine	30	000	eurot	aastas.
Toetust	rakendati	liitudes:	Eesti	Suusaliit,
Eesti	Laskesuusatamise	Föderatsioon,	Eesti	Võrkpalli	Liit,
Eesti	Korvpalliliit,	Eesti	Ujumisliit,	Eesti	Võimlemisliit,
Eesti	Judoliit

2024
• C-kategooria	toetuse	tõstmine	(kuus)	
1	250	EUR	→	1	500	EUR

• C-kategooria	treeneri	toetuse	tõstmine	(kuus)	
800	EUR	→	1	000	EUR

• C-kategooria	perioodi	pikendamine	seniselt	
1	aastalt	2	aastale

• Noorsportlase	toetuse	muutmine
▪  Vanuse	tõstmine	(18+)	ja	perioodi	pikendamine	
seniselt	1	aastalt	2	aastale
▪  Toetuse	tõstmine	sportlasel	3	000	EUR		→	6	000	EUR	
aastas	ja	treeneril	1	500	EUR	→	3	600	EUR	aastas

Team Estonia koordinaator Raido Mitt 
kaitses Rahvusvahelise Olümpiakomi-
tee magistriprogrammi MEMOS 
raames 2022. aastal Team Estoniast 
kirjutatud magistritööd.
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Tokyo 2020 suveolümpia
Koroonapandeemia	tõttu	aasta	võrra	edasi	lükatud	
suveolümpiamängudele	2021.	aastal	Jaapani	pealinnas	
Tokyos	lähetas	EOK	34	sportlast	ja	hobuse.	COVID-19	
pandeemiast	tingitud	kvalifikatsiooniperioodi	pikenemine	
ja	kõikumine	võimaldas	Eestil	koondise	välja	saata	suisa	
14	spordialal,	mis	oli	rohkem	kui	kunagi	varem.	

Kuna	ranged	liikumisreeglid	hoidsid	koondise	liikmed	suh-
teliselt	paiksetena	oma	elu-ja	võistluspaikade	juures,	tuli	
koondise	komplekteerimisel	arvestada	liikumispiirangute-
ga	ning	Eesti	koondist	saatis	48-liikmeline	tugipersonal.
EOK	Esindajate	kogu	andis	Eesti	koondise	esinemisele	
Tokyo	suveolümpiamängudel	hinnanguks	„väga	hea“.	
Eesti	epeenaiskond	võitis	olümpiakulla	ning	Katrina	Lehis	
võitis	epeevehklemise	individuaalvõistlusel	pronksmedali.
 
EOK	asepresidendi	ja	tippspordikomisjoni	juhi	Erich	
Teigamägi	sõnul	seadis	EOK	tippspordikomisjon	enne	
olümpiamänge	konkreetsed	eesmärgid	oodatavate	tule-
muste	näol	ning	need	realiseeriti.	„Üle	hulga	aja	on	meil	

Kuldne epeenaiskond valiti maailma 
olümpiakomiteede ühenduse (ANOC) 
poolt Tokyo suveolümpiamängude 
parimaks naiskonnaks, mille liikmed 
võistlesid ka individuaalturniiril.

rohkelt	sportlasi	TOP20	hulgas,	täpsemalt	58%	sportlas-
test.	Saime	üle	13	aasta	juurde	neli	olümpiavõitjat,	lisaks	
võitis	Katrina	Lehis	pronksmedali.	Seega	on	tippspordiko-
misjoni	ettepanek	hinnata	Eesti	koondise	osalemist	Tokyo	
olümpial	väga	heaks,“	ütles	Teigamägi.

Sportlaste tulemused

Koht Sportlane Spordiala Võistlusala
1. Julia	Beljajeva,	

Erika	Kirpu,	Katrina	
Lehis,	Irina	Embrich

vehklemine epee	võistkonnavõistlus

3. Katrina	Lehis vehklemine epee	individuaalvõistlus

6.	 Kaspar	Taimsoo,	Tõnu	
Endrekson,	Allar	Raja,	
Jüri-Mikk	Udam

sõudmine paarisaeruline	neljapaat

7. Rasmus	Mägi kergejõustik 400	m	tõkkejooks

7.	 Julia	Beljajeva vehklemine epee	individuaalvõistlus

8.	 Epp	Mäe maadlus naiste	maadlus	-76	kg

11. Johannes	Erm kergejõustik kümnevõistlus

13.	 Kregor	Zirk ujumine 200	m	vabalt

15. Kregor	Zirk ujumine 400	m	vabalt

15. Maicel	Uibo kergejõustik kümnevõistlus

15. Karl-Martin	Rammo purjetamine Laser	klass

15. Artur	Vititin maadlus kreeka-rooma	maadlus	
-130	kg

16. Eneli	Jefimova ujumine 100	m	rinnuli

16. Ingrid	Puusta purjetamine RS:X

17. Janika	Lõiv jalgrattasport maastikurattasõit

17. Kristin	Kuuba sulgpall naiste	individuaalturniir

17. Grigori	Minaškin judo -100	kg

17. Reena	Pärnat vibulaskmine sportvibu

19. Peeter	Olesk laskmine olümpiakiirlaskmine

22. Tanel	Kangert jalgrattasport temposõit

20. Karel	Tilga kergejõustik kümnevõistlus

25.	 Kregor	Zirk ujumine 200	m	liblikas

25. Erika	Kirpu vehklemine epee	individuaalvõistlus

25. Martin	Allikvee ujumine 200	m	rinnuli

27. Eneli	Jefimova ujumine 200	m	rinnuli

27. Tiidrek	Nurme kergejõustik maraton

33. Peeter	Olesk laskmine 10	m	õhupüstol

33. Anett	Kontaveit tennis naiste	individuaalturniir

33. Raul	Must sulgpall meeste	individuaalturniir

41. Kregor	Zirk ujumine 100	m	liblikas

46. Tanel	Kangert jalgrattasport maanteesõit

49. Dina	Ellermann	ja	
Donna	Anna

ratsasport koolisõit

68. Roman	Fosti kergejõustik maraton

DNF Peeter	Pruus jalgrattasport maanteesõit

DNF Kaidi	Kivioja triatlon naiste	triatlon

DNF Ksenija	Balta kergejõustik kaugushüpe

TREENERID JA 
TAUSTAJÕUD:
Jalgrattasport:
Jaan Kirsipuu, Jorgen Nirgi, 
Risto Usin, Urmas Lõiv

Judo:
Vladimir Stepanjan, 
Mattias Kuusik

Kergejõustik: 
Petros Kyprianou, 
Andrei Nazarov, Taivo Mägi, 
Risto Jamnes, Priit Mein, 
Mark Misch, Peeter Nigol, 
Toomas Tarm, Kristel Berendsen

Laskmine: 
Matthias Hahn

Maadlus: 
Ahto Raska, Maksim Molonov, 
Ivar Kotkas, Aimar Andruse, 
Levi Earl

Purjetamine:
Rein Ottoson, Matthew Rickard, 
Ott Kallas

Ratsutamine:
Alla Gladõševa, Tiina Lepla, 
Sirje Argus

Sulgpall:
Mart Siliksaar, Kristo Kasela

Sõudmine:
Johann Poolak, Veikko Sinisalo, 
Liisbet Puust

Tennis:
Tarmo Tiits

Triatlon:
Paolo de Souza

Ujumine:
Henry Hein, Tom Rushton

Vehklemine:
Kaido Kaaberma, Nikolai 
Novosjolov, Natalja Kotova
Angelo Mazzoni, Tauno Koovit
Veronika Zuikova

Vibulaskmine: 
Snežana Stoljarova

Delegatsiooni juhtkond:
Martti Raju, Merle Kaljurand, 
Merili Luuk, Mihkel Mardna, 
Kristi Singi, Raido Mitt
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Peking 2022 taliolümpia
Eesti	delegatsiooni	Pekingi	taliolümpiamängudel	
kuulus	26	sportlast	kaheksalt	spordialalt,	kellest	13	olid	
debütandid.	Koondislasi	toetas	30-liikmeline	tugipersonal.	
Peking	XXIV	taliolümpiamängudest	sai	Eesti	sportlastele	
16.	taliolümpia.	Iseseisva	riigi	koondisega	osales	Eesti	
taliolümpiamängudel	11.	korda.	

EOK	Esindajate	kogu	andis	Eesti	koondise	esinemise-
le	Pekingis	hea	hinde.	Eesti	parimana	sai	Kelly	Sildaru	
freestyle-suusatamise	pargisõidus	pronksmedali.	EOK	
asepresidendi	ja	tippspordikomisjoni	juhi	Erich	Teigamägi	
sõnul	seadis	EOK	tippspordikomisjon	enne	olümpiamän-
ge	konkreetsed	eesmärgid	oodatavate	tulemuste	näol	
ning	need	realiseeriti.	

“Oluline	on	see,	et	need	mängud	toimusid,	kuigi	
COVID19	pandeemia	mõjutas	nii	sportlaste	ettevalmis-
tust	kui	tulemusi	kohapeal.	Kokkuvõttes	saime	neli	
TOP10	kohta,	sealhulgas	Kelly	Sildaru	võitis	pronks-
medali.	Tulemused	olid	head	ning	kurta	minu	meelest	
ei	tohiks,”	selgitas	Teigamägi.

Pekingi olümpiamängude 
avatseremoonial kandsid lippu 
Kelly Sildaru ja Martin Himma.

TEAM ESTONIA            EOK 2021-2024

Sportlaste tulemused
Koht Sportlane Spordiala Võistlusala
3. Kelly	Sildaru freestyle-suusatamine pargisõit
4.	 Kelly	Sildaru freestyle-suusatamine rennisõit
7.	 Marten	Liiv kiiruisutamine 1000 m 
9.	 Kristjan	Ilves kahevõistlus suur	mägi
11. Henri	Roos,	

Martin	Himma
murdmaasuusatamine paarissprint

15.	 Rene	Zahkna,	Kalev	Ermits,	
Raido	Ränkel,	Kristo	Siimer

laskesuusatamine 4x7,5	km	teatesõit

15.	 Regina	Oja,	Tuuli	Tomingas,	
Susan	Külm,	Johanna	Talihärm	

laskesuusatamine 4x6	km	teatesõit

16.	 Tuuli	Tomingas,	Regina	Oja,	
Rene	Zahkna,	Kristo	Siimer

laskesuusatamine 4x6	km	segateatesõit

16. Keidy	Kaasiku,	Kaidy	Kaasiku,	
Mariel	Merlii	Pulles,	Aveli	
Uustalu

murdmaasuusatamine 4x5	km	teatesõit

17. Kelly	Sildaru freestyle-suusatamine Big	Air
17. Keidy	Kaasiku,	Mariel	Merlii	

Pulles
murdmaasuusatamine paarissprint

21.	 Eva-Lotta	Kiibus iluuisutamine naiste	üksiksõit
24. Marten	Liiv kiiruisutamine 500 m
28.	 Aleksandr	Selevko iluuisutamine meeste	üksiksõit
30.	 Artti	Aigro suusahüpped suur	mägi
33.	 Alvar	Johannes	Alev murdmaasuusatamine 30	km	suusavahetusega	sõit
33.	 Tuuli	Tomingas laskesuusatamine 7,5	km	sprint
34.	 Artti	Aigro suusahüpped normaalmägi
35. Kaitlyn	Vesterstein mäesuusatamine suurslaalom
35.	 Alvar	Johannes	Alev murdmaasuusatamine 15	km	klassikat
36. Alvar	Johannes	Alev murdmaasuusatamine 30	km	vabatehnikasõit
37. Kevin	Maltsev suusahüpped suur	mägi
39. Keidy	Kaasiku murdmaasuusatamine 15	km	suusavahetusega	sõit
40. Kevin	Maltsev suusahüpped normaalmägi
41.	 Henri Roos murdmaasuusatamine vabatehnikasprint
41. Mariel	Merlii	Pulles murdmaasuusatamine vabatehnikasprint
43.	 Tuuli	Tomingas laskesuusatamine 15	km	individuaaldistants
43. Johanna	Talihärm laskesuusatamine 7,5	km	sprint
44. Susan	Külm laskesuusatamine 7,5	km	sprint
45. Susan	Külm laskesuusatamine 10	km	jälitussõit
45. Marko	Kilp murdmaasuusatamine vabatehnikasprint
47. Raido	Ränkel laskesuusatamine 12,5	km	jälitussõit
48. Kaidy	Kaasiku murdmaasuusatamine vabatehnikasprint
48. Martin	Himma murdmaasuusatamine vabatehnikasprint
49.	 Tuuli	Tomingas laskesuusatamine 10	km	jälitussõit
50. Regina	Oja laskesuusatamine 10	km	jälitussõit
50. Rene	Zahkna laskesuusatamine 10	km	sprint
50. Rene	Zahkna laskesuusatamine 12,5	km	jälitussõit
51. Raido	Ränkel laskesuusatamine 10	km	sprint
54. Kaidy	Kaasiku murdmaasuusatamine 15	km	suusavahetusega	sõit
56. Regina	Oja laskesuusatamine 7,5	km	sprint
56. Martin	Himma murdmaasuusatamine 15	km	eraldistardist	klassika
60. Keidy	Kaasiku murdmaasuusatamine 10	km	eraldistardist	klassika
60. Kristo Siimer laskesuusatamine 20	km	individuaaldistants
62. Keidy	Kaasiku murdmaasuusatamine vabatehnikasprint
64.	 Aveli	Uustalu murdmaasuusatamine vabatehnikasprint
66. Johanna	Talihärm laskesuusatamine 15	km	individuaaldistants
68. Rene	Zahkna laskesuusatamine 20	km	individuaaldistants
70. Kaidy	Kaasiku murdmaasuusatamine 10	km	eraldistardist	klassika
70. Kristo Siimer laskesuusatamine 10	km	sprint
70. Henri Roos murdmaasuusatamine 15	km	eraldistardist	klassika
73. Raido	Ränkel laskesuusatamine 20	km	individuaaldistants
78. Kalev	Ermits laskesuusatamine 20	km	individuaaldistants
79. Regina	Oja laskesuusatamine 15	km	individuaaldistants
80. Aveli	Uustalu murdmaasuusatamine 10	km	eraldistardist	klassika
82. Susan	Külm laskesuusatamine 15	km	individuaaldistants
88. Kalev	Ermits laskesuusatamine 10	km	sprint
DNF	 Kaitlyn	Vesterstein mäesuusatamine slaalom
DNF	 Tormis Laine mäesuusatamine slaalom,	suurslaalom
DNF	 Alvar	Johannes	Alev,	

Henri	Roos,	Marko	Kilp,	
Martin	Himma

murdmaasuusatamine 4x10	km	teatesõit

TREENERID JA 
TAUSTAJÕUD:
Freestyle-suusatamine:
Mihkel Ustav, Sirli Hinn

Iluuisutamine:
Anna Levandi, Irina Kononova

Laskesuusatamine:
Fiodar Svoboda, 
Indrek Tobreluts, 
Danil Steptšenko, 
Kaarel Kuusik, Eeri Vahtra, 
Tarvi Kuus, Marten Pulles, 
Hanno Tikerbär

Murdmaasuusatamine:
Jaanus Teppan, Eero Bergman, 
Aivar Rehemaa, Asko Saarepuu, 
Riho Roosipõld, Liisbet Tippi

Mäesuusatamine:
Anton Trenkwalder, 
Tiimar Laine, Kirk Vesterstein

Kahevõistlus:
Rauno Loit, Stian Joelsgard 
Kvarstad, Tom Andre Hilde

Kiiruisutamine:
Eppe den Hove

Delegatsiooni juhtkond:
Martti Raju, Merle Kaljurand, 
Merili Luuk, Mihkel Mardna, 
Snežana Stoljarova
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Pariis 2024 suveolümpia
Eesti	delegatsiooni	Pariisi	suveolümpiamängudel	kuulus	25	
sportlast	ja	hobune	14	spordialalt.	Pariisi	mängude	eripäraks	
oli	kolm	olümpiaküla	(Pariis,	Chateauroux,	Marseille),	mis	
tingis	omakorda	suurema	tugipersonali	–	49	inimest.

Eesti	koondis	ei	võitnud	küll	Pariisis	olümpiamedalit,	kuid	
kümme	esikümnekohta	tuli	tervelt	üheksal	eri	alal.	Lisaks	
kaks	11.	kohta.	„Kui	vaadata	esikümnesse	tulnud	sport-
laste	arvu	ja	ebaõnnestujate	väikest	arvu,	ütleks,	et	meil	
läks	üsna	hästi,“	sõnas	delegatsiooni	juht	Martti	Raju.	

Esimest korda toimus olümpia-
mängude avatseremoonia Seine’i 
jõel. Eesti lippu kandsid vibulask-
ja Reena Pärnat ja judoka Klen 
Kristofer Kaljulaid.
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Eestlane	sai	siiski	medalirõõmu	maitsta	–	Rivo	Vesiku	
treenitav	Šveitsi	rannavolleduo	Tanja	Hüberli	ja	Nina	
Brunner	võitis	pronksmedali.	

TREENERID JA 
TAUSTAJÕUD:
Jalgrattasport:
Alo Jakin, Laura Lepasalu,
Urmas Lõiv, Jesus Castellanos 
Torres, Karmen Reinpõld

Judo:
Vladimir Stepanjan, 
Markus Johannes Luha

Kergejõustik: 
Taivo Mägi, Ryan Baily, 
Holger Peel, Jeffery Huntoon, 
Grit Šadeiko, Risto Jamnes, 
Priit Mein, Kristel Berendsen

Laskmine: 
Matthias Hahn, Peeter Päkk, 
Fred Raukas, Reino Velleste, 
Meelis Loit

Maadlus: 
Ivar Kotkas, Levi Earl

Purjetamine:
Rein Ottoson, Matthew Rickard, 
Liisbet Puust, Lauri Väinsalu

Ratsutamine: 
Peter Geerink, Isa Trip, 
Jos Hofma

Sulgpall: Joshua Eipe

Sõudmine:
Veikko Sinisalo, Helena Saar, 
Robert Väli, Uku Siim Timmusk

Tõstmine: 
Alar Seim, Leho Pent

Ujumine: 
Henry Hein, Tom Rushton, 
Toni Meijel

Vehklemine: 
Helen Nelis-Naukas, Vitali 
Kuznetsov, Kaido Kaaberma

Vibulaskmine: 
Siret Luik

Delegatsiooni juhtkond: 
Martti Raju, Merle Kaljurand, 
Merili Luuk, Mihkel Mardna, 
Kristi Singi, Kaileen Raudsepp, 
Snežana Stoljarova

Sportlaste tulemused
Koht Sportlane Spordiala Võistlusala
4. Nelli	Differt vehklemine epee	individuaalvõistlus

5. Janek	Õiglane kergejõustik kümnevõistlus

6. Johannes	Erm kergejõustik kümnevõistlus

7. Rasmus	Mägi kergejõustik 400	m	tõkkejooks

7. Eneli	Jefimova ujumine 100	m	rinnuli

7. Kregor	Zirk ujumine 200	m	liblikat

7.	 Mikhail	Kushteyn
Allar	Raja
Tõnu	Endrekson
Johann	Poolak

sõudmine paarisaeruline	neljapaat

9. Mart	Seim tõstesport raskekaal	102kg

9. Klen	Kristofer	Kaljulaid judo -90	kg

10. Heiki	Nabi maadlus kreeka-rooma	maadlus	
-130	kg

11. Peeter	Olesk laskmine olümpiakiirlaskmine

11. Karel	Tilga kergejõustik kümnevõistlus

14. Kristin	Kuuba sulgpall naiste	individuaalturniir

17. Ingrid	Puusta purjetamine IQ	Foil

19. Janika	Lõiv jalgrattasport maastikurattasõit

22. Kregor	Zirk ujumine 400	m	vabalt

23. Eneli	Jefimova ujumine 200	m	rinnuli

26. Elisabeth	Pihela kergejõustik kõrgushüpe

28. Peeter	Jürisson laskesport kaarrada

30. Madis	Mihkels jalgrattasport maanteesõit

31. Karl-Martin	Rammo purjetamine ILCA	7

33. Reena	Pärnat vibulaskmine sportvibu

DNF My	Relander	ja	Expert ratsutamine takistussõit
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Krakowi Euroopa Mängud 2023
Krakowis	toimunud	Euroopa	Mängudele	2023.	aastal	
lähetas	Eesti	Olümpiakomitee	rekordkoondise	–	105	
sportlast	17	spordialalt.	Esimest	korda	võistlesid	
eestlased	padelis	ja	kujundujumises.	

Kõrvuti	olid	kavas	nii	olümpia-kui	ka	mitteolümpiaalad,	
seejuures	olid	paljude	alade	näol	tegemist	Euroopa	meistri-
võistlustega	või	olümpiakvalifikatsioonivõistlusega.	Eesti	
võitis	kaks	kuldmedalit	ja	ühe	hõbeda.	Kulla	tõid	vibulask-
jad	Lisell	ja	Robin	Jäätma,	kes	olid	parimad	plokkvibu	
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segapaaride	võistluses	ning	Astrid	Johanna	Grents,	kes	
triumfeeris	taipoksi	(Muay	Thai)	naiste	-60	kg	klassis.	
Hõbedale	tuli	kergejõustiklane	Rasmus	Mägi	meeste	
400	meetri	tõkkejooksus.

KOHAD ESIKÜMNES EUROOPA MÄNGUDEL KRAKOWIS 2023

Koht Sportlane Spordiala Võistlusala
1. Lisell	Jäätma,	Robin	Jäätma vibulaskmine plokkvibu	võistkonnavõistlus
1. Astrid	Johanna	Grents taipoks 60	kg
2. Rasmus	Mägi kergejõustik 400	m	tõkkejooks
4.	 Peeter	Jürissson laskmine kaarrada
4.	 Gedly	Tugi kergejõustik odavise
5. Lisell	Jäätma vibulaskmine plokkvibu	individuaalvõistlus
5. Stiven	Aas poks 80	kg
5. Kristin	Kuuba sulgpall naiste	üksikmäng
5. Kati-Kreet	Marran,	Helina	Rüütel sulgpall naiste	paarismäng
6. Irina	Embrich,	Julia	Beljajeva,	Katrina	Lehis,	Nelli	Differt vehklemine epee	võistkonnavõistlus
6. Peeter	Olesk,	Nemo	Tabur,	Fred	Raukas laskmine 25	m	kiirlaskmise	meeskonnavõistlus
7. Robin	Jäätma vibulaskmine plokkvibu	individuaalvõistlus
7. Karl	Erik	Nazarov kergejõustik 100	m	jooks
7.	 Adam	Kelly kergejõustik vasaraheide
9.	 Joosep	Karlson aerutamine ühekanuu	500	m	
10.	 Irina	Embrich vehklemine epee	individuaalvõistlus

Team Estonia noored
Team	Estonia	loomise	järgselt	jätkati	ka	senist	noorsport-
laste	toetamist.	Küll	aga	tõusis	noorsportlaste	toetussum-
ma	tänu	Team	Estonia	loomisele	2000	eurolt	3000	eurole	
aastas.	Lisaks	alustati	2019.	aastal	1500	euroga	aastas	ka	
noorsportlaste	treenerite	toetamist.	Need	summad	maksti	
välja	kvartaalselt	ning	kehtisid	kuni	2023.	aastani.

Kuna	noorsportlase	ja	tema	treeneri	toetussumma	püsis	
pikalt	muutumatuna,	toetussummad	ei	katnud	kaugeltki	
olulisi	kulusid	ning	paljud	noorsportlased	taseme	kõiku-
mise	tõttu	igal	aastal	vahetusid,	otsustati	alates	2024.	
aastast	noorsportlase	toetuse	kontseptsiooni	oluliselt	
muuta.	Nimelt	pannakse	edaspidi	põhirõhk	üleminekupe-
rioodile	ehk	gümnaasiumijärgsele	vanusele	(18+),	mis	on	
ka	spordist	väljalangemisel	kõige	kriitilisem	aeg.	Erandina	
käsitletakse	spordialasid,	kus	spetsialiseerumine	toimub	
varasemalt	–	ujumine,	iluuisutamine	ja	iluvõimlemine.	
Muudatuse	järgselt	kahaneb	küll	Team	Estonia	noorsport-
laste	arv	poole	võrra	seniselt	ca	160-lt	ca	80-le,	aga	
võimaldab	toetussummasid	olulisel	määral	tõsta.	

NOORSPORTLASE TOETUS
Kuni 2018 2 000 EUR aastas
2019-2023	3	000	EUR	aastas
Alates	2024	500	EUR	kuus	ehk	6	000	EUR	aastas

NOORSPORTLASE TREENERI TOETUS
2019-2023	1	500	EUR	aastas
Alates	2024	300	EUR	kuus	ehk	3	600	EUR	aastas

Nimetatud	muudatused	viiakse	2024.	aastal	ellu	tali-
aladel	alates	01.04.2024	ning	suvealadel	01.11.2024.
Alates	2024	C+	toetust	enam	ei	ole.
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Euroopa noorte 
olümpiafestivalid
Euroopa	noorte	olümpiafestivali	talve-	ja	suvemängud	
on	mõeldud	kõigile	Euroopa	14–18-aastastele	sportlastele,	
kelle	on	välja	valinud	nende	riiklik	olümpiakomitee,	mis	on	
Euroopa	olümpiakomitee	liige.	Euroopa	noorte	olümpiafesti-
valid	toimuvad	iga	kahe	aasta	tagant,	ent	COVID19	pandeemia	
tõttu	peeti	olümpiafestivale	kahel	aastal	järjest	–	2022	ja	2023.	

Eesti	noorsportlased	on	alates	1993.	aastast	võitnud	
suvistelt	Euroopa	noorte	olümpiafestivalidelt	kokku	32	
medalit	ja	talifestivalidelt	10	medalit.	Eriti	edukas	oli	
Team	Estonia	noortekoondisele	2023.	aasta	Maribori	
noorte	olümpiafestival,	kui	võideti	kaheksa	medalit,	
kergejõustikukoondis	neist	seitse.

Maribori olümpiafestivali 
medalitabelis sai Eesti medalite 
arvu poolest 48 riigi seas 16. koha. 
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KOHAD ESIKÜMNES EUROOPA OLÜMPIAFESTIVALIL VUOKATTIS 2022

Koht Sportlane Spordiala Võistlusala
1. Arlet	Levandi iluuisutamine meeste	üksiksõit
4. Lissel	Raun lumelaud Big	Air
4. Lissel	Raun lumelaud pargisõit
9. Õnnela	Rodendau,	Eliisabet	Kool,	Holger	Altmäe,	

Olle	Ilmar	Jaama
murdmaasuusatamine 4x5	km	segateatesõit

EOK 2021-2024             TEAM ESTONIA

Noorte olümpiamängud
Noorte	olümpiamängud	on	14–18-aastastele	
noorsportlastele	mõeldud	võistlused,	mis	jäljendavad	
täiskasvanute	olümpiamänge.	Noorte	olümpiamän-
gud	toimuvad	nagu	olümpiamängudki	iga	nelja	aasta	
tagant	nii	suvel	kui	ka	talvel.	

Koht Sportlane Spordiala Võistlusala
5. Kaimar	Vagul suusahüpped normaalmägi
5. Grete-Mia	Meentalo freestyle-

suusatamine
rennisõit

7.	 Anlourdees	Veerpalu,	
Frederik	Välbe

laskesuusata-
mine

paaris-
segateatesõit

9. Gerda	Kivil,	Toni	
Andree	Saarepuu,	
Herta	Rajas,	Daniel	
Varikov

murdmaasuu-
satamine

4x5	km	
segateatesõit

10. Gerda	Kivil murdmaasuu-
satamine

7,5	km	eraldi-
stardist	klassika

KOHAD ESIKÜMNES IV NOORTE 
TALIOLÜMPIAMÄNGUDEL GANGWONIS 2024

„Noorte	olümpiamängud	annavad	noortele	hea	võimaluse	
nuusutada	olümpiaõhku.	Suur	multispordiüritus	erineb	
tavapärastest	võistlustest	ning	nõuab	sportlaselt	suuremat	
keskendumist.	Eestit	esindavad	noored	peavad	läbima	
karmi	kvalifitseerumise	kadalipu	ning	võisteldakse	maailma	
tippude	vastu,“	hindab	EOK	noortespordi	projektide	
juht	Merle	Kaljurand.

Eesti	sportlased	on	võitnud	talvistel	noorte	olümpiamängu-
delt	6	medalit.	2024.	aastal	toimunud	Gangwoni	taliolüm-
pial	osales	24-liikmeline	Team	Estonia	noortekoondis	ühek-
sal	alal.	Esimest	korda	olid	Eesti	noorsportlased	esindatud	
lumelaua-aladel,	lumelauakrossis,	pargisõidus	ja	Big	Airis.	
Koondis	teenis	Gangwonis	viis	tulemust	esikümnes.

TEAM ESTONIA            EOK 2021-2024



Audentese 
spordigümnaasium
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EOK 2021-2024             TEAM ESTONIA

Paljud noorte olümpiavõistlustel käinud sportlased 
õpivad Audentese spordigümnaasimis, mis aitab 
noorsportlastel ühendada sporti ja õppimist. 
Spordigümnaasiumi	arengukeskkonna	eesmärgiks	on	
toetada	õppursportlase	terviklikku	pikaajalist	arengut	
õpilase,	sportlase,	ühiskonnaliikme	ja	isiksusena,	lähtudes	
Audentese	kolmest	põhiväärtusest:	tarkus,	tervis	ja	tasa-
kaal.	Spordigümnaasium	tegutseb	Tallinnas	ja	Otepääl. 

Perioodil	2020-2024	algas	uus	riigitellimuse	leping	kehti-
vusega	2020–2035.	Kõige	olulisem	muudatus	toimus	
varasemaga	võrreldes	õppursportlaste	meditsiinilise	
teenindamise	(lihasehooldus,	füsioteraapiline	tugi	jne)	ja	
toitlustamise	(erivajadustega	arvestamine,	neljas	eine)	
tingimustes.	

Perioodil	2020-2024	toimusid	olulised	muudatused	ka	
õppekava	edasiarendamisel,	õpetajate-treenerite	koostöö	
arendamisel,	kahese	karjääri	oskuste	arendamisel,	tõst-
maks	eelkõige	õppursportlaste,	aga	ka	õpetajate-treenerite	

TEAM ESTONIA            EOK 2021-2024

KOHAD ESIKÜMNES EUROOPA OLÜMPIAFESTIVALIL 
BANSKA BYSTRICAS 2022

Koht Sportlane Spordiala Võistlusala
2. Heti	Väät kergejõustik odavise
2. Viola	Hambidge kergejõustik seitsmevõistlus
2. Karl	Kristjan	Pohlak kergejõustik teivashüpe
4. Andreas	Kase kergejõustik 100	m	jooks
4.	 Steven	Leppoja kergejõustik 110	m	tõkkejooks
4.	 Egle	Salu ujumine 100	m	rinnuli
6.	 Ron	Sebastian	Puiestee kergejõustik kaugushüpe
7. Kirke	Madar ujumine 50	m	vabalt
7. Anna-Liisa Nurm judo -57	kg
7. Karl-Johannes	Pilt judo -81	kg
7. Miia	Ott kergejõustik 100	m	jooks
8. Benjamin	Rannik kergejõustik kettaheide
9. Jakob	Vares judo -90	kg
9.	 Samuel	Mandelkorn tennis meeste	üksikmäng
9. Emilia	Šapovalova sulgpall naiste	üksikmäng
10. Maia	Toomsalu,	Miia	Ott,	

Livia	Filipozzi,	Hedi	Andre
kergejõustik Väike-Rootsi	

teatejooks
10.	 Artjom	Alteberg ujumine 100	m	rinnuli
10. Mirtel	Merimaa,	

Egle	Salu,	Miriam	Jürisoo,	
Kirke	Madar

ujumine 4x100	m	kompleks

KOHAD ESIKÜMNES EUROOPA OLÜMPIAFESTIVALIL 
FRIULI VENEZIA GIULIAS 2023
Koht Sportlane Spordiala Võistlusala
2. Stefan	Sorokin freestyle-

suusatamine
pargisõit

3. Henry	Sildaru freestyle-
suusatamine

Big	Air

5. Ralf	Kivil murdmaa-
suusatamine

klassikasprint

6. Amalia	Zelenjak iluuisutamine naiste	üksiksõit
7. Ralf	Kivil murdmaa-

suusatamine
7,5	km	eraldistardist	
klassikasõit

7. Mirjam	Revjagin freestyle-
suusatamine

Big	Air

7. Mirjam	Revjagin freestyle-
suusatamine

pargisõit

9. Ralf	Kivil,	Anlourdees	
Veerpalu,	Lars	Piirmann	ja	
Hedvig	Altmäe

murdmaa-
suusatamine

4x5	km	segateatesõit

10. Stefan	Sorokin freestyle-
suusatamine

Big	Air

10. Ralf	Kivil murdmaa-
suusatamine

10	km	eraldistardist	
vabatehnikasõit

KOHAD ESIKÜMNES EUROOPA OLÜMPIAFESTIVALIL 
MARIBORIS 2023

Koht Sportlane Spordiala Võistlusala
1. Miia	Ott kergejõustik 100	m	jooks
2. Emma-Melis	Aktas judo -70	kg
2. Karl	Kristjan	Pohlak kergejõustik teivashüpe
2. Valeria	Smirnova kergejõustik kõrgushüpe
3. Heti	Väät kergejõustik odavise
3. Tristan Konso kergejõustik 110	m	tõkkejooks
3. Savva	Novikov kergejõustik tõkkejooks
3. Miia	Ott kergejõustik 200	m	jooks
4. Georg	Oliver	Metsaorg,	

Andre	Paidre,	Gerrit	Lehe,	
Karmo	Kilk

korvpall 3x3	korvpall

4. Pia	Lauren	Matsalu,	
Miia	Ott,	Mia	Mireia	
Uusorg,	Viola	Hambidge

kergejõustik Väike-Rootsi	
teatejooks

4. Viola	Hambidge kergejõustik seitsmevõistlus
4. Janre	Jõgi kergejõustik kaugushüpe
6. Miriam	Jürisoo ujumine 100	m	liblikat
7. Filipp	Shchekotin judo -55	kg
7. Ron Rooni jalgrattasport temposõit
7. Marek-Adrian	Mäsak judo -90	kg
9. Benjamin	Rannik kergejõustik kuulitõuge
10. Polina	Sovtsa,	Miriam	

Jürisoo,	Maari	Randväli,	
Alessandra	Zaidentsal

ujumine 4x100	m	kompleks

teadlikkust	kahese	karjääri	oskuste	arendamise	vajalikku-
sest.	Audentese	spordigümnaasiumis	on	jätkuvalt	toimu-
nud	õpilaskonverentsid	ja	kahese	karjääri	arengupäevad,	
kus	õppursportlastele	on	oma	kogemusi	jagama	kutsutud	
endised	ja	praegused	tippsportlased,	treenerid,	spordi
valdkonna	spetsialistid	ning	sporditeaduste	edendajad.	
Lisaks	töötati	välja	ja	kinnitati	treeningtegevuse	kodukord,	
mida	varasematel	aastatel	ei	olnud	eraldi	dokumendina	
tehtud.	2024.a	alguses	täiendati	oma	kodukordasid	ning	
koostöös	õpetajate,	treenerite	ning	teiste	kooli	töötaja-
tega	loodi	dokument	nimetusega	„Mida	tähendab	olla	
Audentese	õppursportlane?“

Võimaluste	piires	panustati	ka	õppe-	ja	treeningkeskkonna	
arendustegevustesse,	parendamaks	igapäevaseid	tingi-
musi.	Suurima	investeeringuna	uuendati	pallimänguhall	
(uus	põrand,	kaasaegne	valgustus,	tabloo	jms),	Otepääl	
suurendati	Tehvandi	spordikeskuse	kasutamise	võimalusi,	
panustati	toitlustusteenuse	kvaliteeti,	kaasati	kollektiivi	
noori	ja	aktiivseid	treenereid.

24
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Haridus-
stipendiumid
2020-2024	jätkati	
tippsportlaste	ja	tippspor-
dist	hiljuti	loobunud	sport-
laste	toetamist	kõrghariduse	
omandamiseks.	Stipendiumi	
eraldatati	sportlaste	õppe-
maksu	tasumiseks	kõrg-	või	
kutsehariduse	tasulises	
õppes.

Kaks	korda	aastas	välja	antavat	EOK	haridusstipendiu-
mit	said	taotleda	praegused	ja	endised	tippsportlased	
kõrgkooli	või	kutseõppeasutuse	õppemaksu	tasumiseks.	
Stipendiumi	suurus	on	kuni	1000	eurot	semestris.	Stipen-
diumile	oli	võimalik	konkureerida	sportlastel,	kes	on	Eesti	
koondisesse	kuulunud	vähemalt	kolme	aasta	jooksul.	
Samuti	oodatakse	stipendiaatidelt	oma	elus	ja	spordite-
gevuses	ausa	mängu	põhimõtete	järgimist,	noorematele	
eeskujuks	olemist	ning	dopinguvastaste	reeglite	järgimist.	
Haridusstipendiumi	saajaid	valis	välja	komisjon,	kuhu	
kuulusid	Kultuuriministeeriumi	ning	Eesti	Olümpiako-
mitee	esindajad.	Alates	2017.	aastast	osaleb	taotluste	
hindamises	ja	stipendiumite	määramises	ka	EOK	sportlas-
komisjoni	esindaja.

Haridusstipendiumi	pälvinud	tippsportlased	õpivad	nii	
Eestis	kui	ka	välismaal	asuvates	kõrg-	ja	ametikoolides,	
nende	seas	on	IMC	Fachhoochshule	Krems,	London	
South	Bank	University,	The	Hague	University	of	Applied	
Sciences,	University	of	Georgia,	Western	Kentucky	
University,	University	of	Bath,	Gdanski	ülikool,	Lesgaft	
National	State	University,	University	of	Alaska	Anchorage,	
University	of	Memphis	jpt.	

„Mulle on alati meeldinud idee haridus- 
ja sporditeekonna sidumisest, kus üks 
toetab teist. Tänu kõrgharidusele oskan 
ma oma sportlaskarjääri teadlikumalt 
suunata ning sport on loonud võimalusi 
oma elu ka teistes valdkondades kindlus-
tada. Vastav stipendium on justkui kirss 
tordil, mis teeb meele heaks ning aitab 
mul saada parimaks igal (eri)alal.“

STIPENDIUMITE SUMMAD  2021-2024.

Jasmiin	Üpraus,	jetispordi	maailmameister	

TEAM ESTONIA            EOK 2021-2024

Eesti	Olümpiakomitee	koostöös	Kultuurkapitaliga	on	1998.	
aastast	toetanud	olümpiavõitjaid,	alates	2003.	aastast	ka	
hõbe-	ja	alates	2008.	aastast	pronksmedalivõitjaid.	

Toetused olümpiavõitjatele 
ja medalistidele

OM KULD
Jaan	Talts
Svetlana	Lozovaja	(Tširkova)
Jüri	Tarmak	(kuni	juuni	2022)
Aavo	Pikkuus
Jaak	Uudmäe
Ivar	Stukolkin
Erika	Salumäe
Tiit	Sokk
Erki	Nool
Andrus	Veerpalu
Kristina	Šmigun-Vähi
Gerd	Kanter
Julia	Beljajeva
Irina	Embrich
Katrina	Lehis
Erika	Kirpu

Kõik olümpiavõitjad teenivad eluaegse toetuse, kümme 
aastat enne pensioniea kättejõudmist lisandub riiklik 
toetus. Hõbe ja pronksmedalite võitjad saavad toetust 
alates 53. eluaastast.

Perioodil	2021-2024	said	olümpiavõitjad	toetust	5400	
eurot,	hõbemedalivõitjad	3840	ja	pronksmedalivõitjad	
3240	eurot	aastas.		

OM HÕBE
Jaak	Lipso (kuni	märts	2023)
Nikolai	Poljakov
Jüri	Jaanson
Tõnu Tõniste
Toomas Tõniste

OM PRONKS
Georgi	Zažitski
Anatoli	Krikun
Priit	Tomson
Raul	Arnemann
Jüri	Tamm	(kuni	september	2021)
Allar	Levandi

2021 I	poolaasta II	poolaasta
25894 24952

2022 I	poolaasta II	poolaasta
24254 19158

2023 I	poolaasta II	poolaasta
21 802 22	953

2024 I	poolaasta II	poolaasta
19	776

TOETUSE SAAJAD 2021-2024:



28 29

• Tegevusnäitajad

• Turundusprojektid

• Koolitus-ja arendustegevus

• Seotud organisatsioonid ja koostööprojektid

• Riiklikud tunnustused ja preemiad

Tegevus

EOK 2021-2024
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Eesti Olümpiakomitee 
tegevusnäitajad 2021-2024

EOK eesmärgid on:

• laiendada	spordi-	ja	liikumisharrastust	kogu	rahva	
seas	ning	suurendada	spordiliikumise	tervistavat,	
sotsiaalset	ja	majanduslikku	rolli;

• järgida	olümpismi,	ausa	mängu	ja	teisi	Olümpiahar-
taga	määratletud	põhimõtteid;	

• arendada	harrastajate	huvidele	vastavat												
spordiorganisatsiooni,	tõsta	selle	teovõimet											
ja	suurendada	tegevusühtsust;

• tõsta	tippspordi	saavutusvõimet,	selle	kaudu								
riigi	mainet	ja	tuntust;

• arendada	koostööd	ja	ühistegevust	rahvusvahelise	
spordi-	ning	olümpialiikumisega.

Eesti	Olümpiakomitee	täidab	Eesti	spordisüsteemis	
spordi	katusorganisatsiooni	rolli	ning	esindab	spordi-
poliitika	elluviimisel	alaliitude	ühiseid	seisukohti.	
EOK	missioon	Eesti	spordi	katusorganisatsioonina	
on	tippspordi	arendamine,	noortespordi	kandepinna	
laiendamine	väärtustades	ausa	mängu	reegleid.	

EELARVED 2020-2024

TULUD 2020 2021 2022 2023 2024

1 Toetus riigi eelarvest 12	795	363 12	900	363 13	450	057 13	692	521 13	692	519

2 Toetajad 550 000 600	000 400 000 450 000 550 000

3 Rahvusvaheline toetus 750	000 800 000 700	000 600	000 700	000

4 Muud tulud 287	640 90	000 123	000 182 000 215 000

KOKKU 14 383 003 14 390 363 14 673 057 14 924 521 15 157 519

KULUD 2020 2021 2022 2023 2024

1 OM ettevalmistus/saavutussport 6	900	200 7	162	000 6	963	800 8 108 521 8	556	970

sh Team Estonia 3	000	000 3	000	000 4	790	000 7	718	521 7	881	970

2 Noortespordi projektid 255 000 275	400 468	602 528 000 365	000

3 Haridusprojektid 370	000 145 000 145 000 185 000 170	000

4 Liikumisharrastus 60	500 76	500 776	500 50 000 70	000

5 Olümpialiikumine 160	000 110 000 110 000 85 000 90	000

6 Spordiorganisatsioonid 5	542	703 5	502	703 5	033	855 4	618	000 4	619	000

7 Turundusprojektid 331	600 363	760 375	000 465	000 358	000

8 Püsikulu 763	000 755	000 800	300 885 000 928	549

KOKKU 14 383 003 14 390 363 14 673 057 14 924 521 15 157 519
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Eesti Olümpiakomitee ���
Tänane	EOK	moodustus	2001.	aastal,	kui	liitusid	olümpia-
spordile	keskendunud	Eesti	Olümpiakomitee	ja	kõiki	Eesti	
spordiorganisatsioone	ühendanud	Eesti	Spordi	Keskliit.	
Nii	EOK	kui	ka	Eesti	Spordi	Keskliit	on	algselt	asutatud	
1923.	aastal,	neist	esimene	taastati	1989.	aastal	ning	
teine	aasta	hiljem.	Seega	tähistas	EOK	2023.	aastal	
erinevate	tegevustega	oma	100.	sünnipäeva.

Eesti meistri-
võistluste medalid

„100	ringi“	medalid	on	pühen-
datud	Eesti	Olümpiakomitee-
le	ja	Eesti	sportlastele.	Ühtse	
kujundusega	medalid	jõudsid	
täiskasvanute,	juunioride-noor-
te	ning	veteranide	vanuseklas-
side	võitjatele.

Täiskasvanute	klassi	medalid	olid	originaalsuuruses,	juunio-
ride-noorte	ja	veterandide	omad	originaalsuurusest	väikse-
mad.	Rahvahääletusel	võitnud	kavandi	autorid	on	Kai	Süda,	
Kristo	Kaskpeit	ja	Risto	Parve.

„Ühest	küljest	sümboliseerib	see	EOK	sadat	eluringi,	
kõik	sarnased	ja	samas	erinevad	–	mõned	olude	ja	saavu-
tuste	poolest	ahtamad-ahtramad,	teised	laiemad-laheda-
mad,“	ütles	Parve.

• Kogutellimus:	31	555	medalit	-	10	610	kulda,	
							10	020	hõbedat,	10	875	pronksi.
• Tellimuse	kogukaal	oli	3282	kilogrammi.
• Osales	74	spordialaliitu.
• 2023.	aasta	jooksul	kokku	394	Eesti	meistrivõistlust	

75	spordialal	täiskasvanute	ja	juunioride-noorte	
vanuseklassides	.
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„Igihaljad” fotonäitus

tutvustab	EOK	100.	juubeliaastal	ja	ESOM	60.	sünnipäe-
val	Eesti	erinevate	ajastute	ja	erineva	sisuga	spordialade	
tippsportlaste	karjääri	jooksul	võidetud	õisi.	12	sportlast	–	
Erki	Nool,	Gerd	Kanter,	Irina	Embrich,	Kristina	Šmigun-Vähi,	
Aleksei	Budõlin,	Kelly	Sildaru,	Tõnu	Endrekson,	Marge	
Kõrkjas,	Eneli	Jefimova,	Joel	Lindpere,	Merike	Anderson,	
Ott	Kiivikas	–	meenutasid	oma	medalilugusid	ka	videosarjas.	

237 800 inimest 
on näinud „Igihaljad” 
videoseeriat.

“Olümpiavärav” 
Tallinna 
Lennujaamas

Koostöös	Spordi-	ja	Olümpia-
muuseumiga	kujundati	“Olüm-
piavärav”	lennuväravas	nr.	8,	
mis	käsitleb	Eesti	ja	eestlaste	
osalust	olümpial	nii	aegade	
jooksul	kui	ka	2024.	aasta	
Pariisi	olümpia	ootust.	

2023. aastal läbis Tallinna 
Lennujaama 2 261 592 reisijat 
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Olümpiaraadio

Tänuvastuvõtt
Adilas

Intervjuud	Eesti	juhtivate	
tippsportlastega,	arutelud	
treenerite	ja	spordijuhtide-
ga,	olulised	jutud	Eesti	
ja	maailma	spordielust	–		
see	oli	Ott	Järvela	juhitud	
„Olümpiaraadio“	saade	
Kuku	raadio	eetris.	

69	saate	jooksul	astusid	2023	märtsist	kuni	2024	
augustini	“Olümpiaraadios”	üles	53	erineva	spordiala	
esindajad.	Saade	jõudis	otse-eetris	53	000	inimeseni,	
lisandusid	järelkuulamised	erinevate	keskkondade	
(Pleier,	Apple	Podcasts,	Spotify	jne)	kaudu.

Kui	paljud	presidendid	
avavad	teistele	oma	kodu	
uksed?	EOK	president	
Urmas	Sõõrumaa	kutsus	
olümpiapere	septembris	
oma	koju	Adilasse,	kus	
toimus	tänuvastuvõtt.	

Sõõrumaa	näitas	EOK	liikmete	presidentidele	ja	peasek-
retäridele	oma	kümneid	põlvkondi	kandnud	esivanemate	
talu,	kus	tähistati	üheskoos	EOK	sünnipäeva,	nauditi	tipp-
koka	Ants	Uustalu	hõrgutavaid	roogi,	tantsiti	DJ	JussiP	
muusika	järgi	ning	avastati	Adila	võlusid.

EOK 2021-2024             TEGEVUS

��� spordihetke

EOK��� rinnamärk 
ja tänukaart

EOK100	tänumärgid	jagati	
1000-le	spordis	rohu-
juuretasandil	tegutsevale	
inimesele	tänamiseks	
ja	motiveerimiseks.	

Märgid	olid	valmistatud	kasutatud	mobiiltelefonidest	
nagu	Tokyo	2020	olümpiamängude	medalidki.	Tänukaart	
oli	nimeline,	nummerdatud	ning	EOK	presidendi	Urmas	
Sõõrumaa	originaalallkirjaga.

Eesti	Rahvusringhäälingu	
sporditoimetus	koostöös	
EOK-ga	valis	välja	Eesti	
spordisajandi	sada	olulise-
mat	spordisündmust.	
Need	toodi	kaheminutiliste	klippidena	ETV	ekraanile	enne	
õhtust	spordiuudiste	saadet.	Lisaks	näidati	ETV2	kanalil	
sügishooajal	laupäevaõhtuti	spordi	dokumentaalfilme.

EOK100 projektijuht Anu Kaljurand 
teenis olümpialiikumise 100. aasta-
päeva tähistamise projekti juhti-
mise eest Eesti Vabariigi spordi 
aastapreemia.
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Eesti Olümpiakomitee 
���. sünnipäev

Pika	Hermanni	tornis	olid	
kahekordne	olümpiavõitja	
Kristina	Smigun-Vähi,	taasise-
seisvunud	Eesti	esimene	
medalist	Indrek	Sei	ning	EOK	
president	Urmas	Sõõrumaa.

Pidulik 
lipuheiskamine 

Pidulik lõunasöök 
Tallinna Raekojas 

8.	detsembri	lõunal	tähis-
tas EOK	sünnipäeva,	kus	
osalesid	külalistena	Eesti	
Vabariigi	president	Alar	
Karis,	Euroopa	Olümpiako-
miteede	president	Spyros	

Loe EOK100 välimeedia-
kampaaniast lk 54 ja 
EOK100 raamatutest lk 58.

Kapralos,	Soome	Olümpia-
komitee	president	Jan	
Vapaavuori,	olümpiavõitjad	
ja	medalistid	ning	teised	
Eesti	spordis	läbi	aja	olulist	
rolli	omavad	inimesed.

EOK 2021-2024             TEGEVUS

Eesti	Olümpia	Komitee	(tollane	nimevorm)	asutati	
8.	detsembril	1923.	aastal,	täpselt	100	aastat	hiljem	
tähistati	seda	erinevate	sündmustega.
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Turundustegevus

Perioodil	2021-2024	viis	EOK	läbi	mitmeid	üritusi,	
turundus	-	ja	kommunikatsioonikampaaniaid,	mis	said	
laia	tähelepanu	nii	Eestis	kui	mujal	maailmas.	Erinevad	
üritused	on	edendanud	olümpismi	ja	kommunikatsiooni-
kampaaniad	andnud	spordikogukonnale	suuremat	kõla-
pinda.	EOK	turundust	toetavad	tegevused	sotsiaalmeedia-
platvormidel,	Facebookis	leiab	EOK	sisu	leheküljelt	
„Team	Estonia“	ja	Instagramis	kontolt	„team.estonia“.

Eesti Spordi 
Kongress
Eesti	Spordi	Kongress	on	Eesti	Olümpiakomitee	suur-
koosolek,	millel	on	olnud	oluline	roll	Eesti	spordiliikumise	
arengus.	Kongress	kutsutakse	kokku,	kui	spordirahval	
on	vaja	midagi	tähtsat	ühiselt	otsustada,	võtta	koos	
vastu	edasise	arengu	põhisuunad	või	hinnata	kriitiliselt	
saavutatut.	Esimene	Eesti	Spordi	Kongress	toimus	juba	
1919.	aastal.	Alates	1989.	aastast	on	Eesti	Spordi	
Kongressi	korraldatud	regulaarselt,	alates	1994.	
aastast	iga	nelja	aasta	järel.

Viimane	Eesti	Spordi	Kongress	toimus	2023.	aastal	
Paides,	kus	tutvustati	Eesti	Spordi	Harta	muutusi,	et	
seadusandlus	käiks	kaasas	meie	tegevuse	muutumisega.	
Lisaks	arutati,	kas	spordi	sisuliste	vaidluste	lahendamiseks	
võiks	luua	EOK	spordi	vahekohtu,	sest	viimaste	aastate	
ahistamisskandaalid	ja	spordieetikat	puudutavad	juhtu-
mid	on	Eesti	spordis	tekitanud	vajaduse	ühtse	spordi-
eetika	reeglistiku	ning	ühise	kaebuste	ja	vaidluste	
lahendamise	korra	järele.	Seni	on	spordiga	seotud	vaid-
luste	ennetamise	ja	kohtuvälise	lahendamisega	tegelenud	
2019.	aastal	ametisse	kinnitatud	EOK	spordiarbitraaž.	

EOK 2021-2024             TEGEVUS
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Spordiaasta Tähed
auhinnagala

Spordiaasta	pidulik	lõpeta-
mine	ja	aasta	sportlaste	
väljakuulutamine	toimub	
traditsiooniliselt	aasta	
lõpus	Eesti	Olümpiakomitee	
korraldataval	Spordiaasta	
Tähed	auhinnagalal.

Aasta	sportlaste	valimisel	löövad	kaasa	nii	spordiorgani-
satsioonid,	ajakirjanikud	kui	ka	rahvas.	Aasta	sportlase,	
treeneri	ja	võistkonna	tiitli	pälvijad	viivad	koju	skulptor	
Mati	Karmini	loodud	taiese	„Kristjan“.	
Lisaks	silmapaistvate	sportlaste	ja	treenerite	tunnusta-
misele	kuulutatakse	auhinnagalal	välja	ka	Eestimaa	
Spordihing,	maakondade	spordiliidud	tunnustavad	
edukaid	spordiklubisid.	
Auhinnagala	on	telesaate	formaadis	tunnustus-ja	meele-
lahutussündmus,	mida	iga-aastaselt	jälgib	televisiooni	ja	
interneti	vahendusel	enam	kui	100	000	vaatajat.	Aasta-
tel	2021-2024	jõudis	gala	vaatajateni	Kanal	2	ja	portaali	
Postimees	vahendusel.	

2021 2022

Aasta meessportlane 
RASMUS MÄGI 
Tõkkejooksja

Aasta naissportlane 
KATRINA LEHIS 
Epeevehkleja

Aasta võistkond 
ERIKA KIRPU, 
IRINA EMBRICH, 
JULIA BELJAJEVA,
KATRINA LEHIS
Eesti	epeenaiskond

Aasta treener 
KAIDO KAABERMA 
Epeenaiskonna	peatreener

Aasta noorsportlane 
ENELI JEFIMOVA 
Ujuja

Aasta veteransportlane
MERIKE VANJUK 
Orienteeruja

Eestimaa spordihing
TÕNU VAHER 
Saaremaa	jooksu	eestvedaja

Aasta parasportlased
SUSANNAH KAUL
Ujuja	                           
TANEL VISNAP 
Sprinter

Aasta meessportlane 
JANEK ÕIGLANE 
Mitmevõistleja

Aasta naissportlane 
KELLY SILDARU 
Freestyle-suusataja

Aasta võistkond 
OTT TÄNAK  
MARTIN JÄRVEOJA
Rallipaar

Aasta treener 
GERD KANTER 
Kristjan	Čehi	(SLO)	treener

Aasta noorsportlane 
KARMEN BRUUS 
Kõrgushüppaja

Aasta veteransportlane
GENRO PAAS 
Kuulitõukaja

Eestimaa spordihing
VÄINO MARJAK 
Invaspordi	edendaja

Aasta parasportlased
MARJA-LIISA LANDAR 
Kõrgushüppaja                                  
TANEL VISNAP
Sprinter                            

Nii sportlase kui ka treenerina on 
aasta tiitli teeninud Heino Puuste ja 
Gerd Kanter. Kanter teenis aasta sport-
lase Kristjani 2007., 2008., 2011. aastal 
ning aasta treenerina 2022, kui treenis 
Kristjanit, maailmameistriks tulnud 
Sloveenia kettaheitjat Kristjan Čehi. 

TEGEVUS            EOK 2021-2024
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2023

Aasta meessportlane 
KAREL TILGA 
Mitmevõistleja

Aasta naissportlane 
ENELI JEFIMOVA 
Ujuja

Aasta võistkond 
EESTI VÕRKPALLINAISKOND

Aasta treener 
HENRY HEIN 
Eneli	Jefimova	treener

Aasta noorsportlane 
ENELI JEFIMOVA 
Ujuja

Aasta veteransportlane
KAI THORNBECH 
Lauatennisist

Eestimaa spordihing
AADU KANA 
Korvpallitegelane

Aasta parasportlased
SUSANNAH KAUL
Ujuja
MATZ TOPKIN
Ujuja

TEGEVUS            EOK 2021-2024
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2023. aastal tegi oma 
lauljadebüüdi „Spordiaasta 
Tähed“ galal 2018. aasta 
naissportlane Saskia Alusalu, 
kes esitas duetti Stig Rästaga.
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EOK teenetemärgid Riiklikud 
preemiad ja 
tunnustused

2021
LEENA ANNUS 
Kauaaegne	spordiarst

LAINE ERIK-KALLAS 
Olümpiasportlane	1964	Tokyos

HEINO ENDEN 
Korvpalli	edendaja

SVEN KOLGA 
Kauaaegne	spordijuht

VALERI MAKSIMOV
Kauaaegne	spordiajakirjanik 

JÜRI RATAS 
Eesti	spordi	edendaja

MARTIN REIM 
Jalgpalli	edendaja

SULEV ROOSMA 
Purjespordi	edendaja

2022 
TOOMAS ANNUS
Pikaajaline	spordi	toetaja

ANTS EEK
Korvpalliedendaja	

URMAS KARLSON
Jalgrattaspordi	edendaja

KALJU KERTSMIK
Eesti	spordi	edendaja	

GUNNAR KUURA
Uisutamise	edendaja	

TANEL LEOK
Karjääri	lõpetanud	motosportlane	

HELJU SUTT
Võrkpalli	edendaja	

ANU SÄÄRITS
TV	10	Olümpiastarti	eestvedaja

2021
ÕNNE POLLISINSKI 
Ujumistreener,	
allveespordi	arendaja

GUNNAR PAAL 
Spordijuht,	ajakirjanik

2022
KAAREL ZILMER
Spordipedagoog,	
suusaspordi	arendaja

MART SILIKSAAR
Sulgpallitreener,	
sulgpalli	arendaja

Elutööpreemiad:

AASTAPREEMIAD

2021 

URMO AAVA
NATALJA INNO
AAVO KEEL
ANNA LEVANDI
PEETER LUSMÄGI
KELLY SILDARU
KEN TORN 

2022 
Epeenaiskond:
JULIA BELJAJEVA,
IRINA EMBRICH,
ERIKA KIRPU,
KATRINA LEHIS

ENELI JEFIMOVA
ANETT KONTAVEIT
RAUL KUDRE
KATRINA LEHIS
RASMUS MÄGI

2023 

ENELI JEFIMOVA
AIVAR NIGOL
KELLY SILDARU
HILLAR ZAHKNA
KRISTIN TATTAR
KERT VARIK
JANEK ÕIGLANE 

2024
ENELI JEFIMOVA
ANU KALJURAND
HEIKO RANNULA
ROBIN RISTMÄE
KRISTIN TATTAR
KAREL TILGA
HELEN VEERMÄE
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2023 
MERIKE ANDERSON
Karjääri	lõpetanud	korvpallur

REIN AUVÄÄRT		Golfi	edendaja

ARE ALTRAJA		Sporditoetaja

ANTI KALLE		Sporditoetaja

JAAN KIRSIPUU
Jalgrattaspordi	edendaja

JAAN MARTINSON  
Kauaaegne	spordiajakirjanik

HEINO PUUSTE  
Odaviske	edendaja

JAAK SALUMETS
Korvpalli	edendaja

KRISTI SINGI		Füsioterapeut

KERT TOOBAL
Karjääri	lõpetanud	võrkpallur

KAAREL ZILMER
Liikumisharrastuse	edendaja

2024 
TÕNU ENDREKSON
Olümpiamedalist,	kuuekordne	
olümpialane

LEHO HALDNA
Orienteerumise	edendaja
 
HANNES HERMAKÜLA
Liikumisharrastuse	edendaja

TANEL KANGERT
Jalgrattaspordi	edendaja

INDREK KELK
Klubi	„Tartu	Maraton“	eestvedaja

RAGNAR KLAVAN
Jalgpalli	edendaja

MIHHAIL KÕLVART
Eesti	spordi	edendaja

JÜRI KÄO
Kauaaegne	spordi	suurtoetaja

ENN MAINLA
Spordiajaloolane

MIHKEL MARDNA
Spordimeditsiini	eestvedaja

HELEN NELIS-NAUKAS
Vehklemise	edendaja

KAROL PAAS
Võrkpalli	eestvedaja

TIINA PALLAS
Triatloni	edendaja
 
JÜRI PIHEL
DuoMedia	juhatuse	esimees

NEINAR SELI
EOK	aupresident

OLAVI SIKKA
Kauaaegne	Kadrioru	staadioni	juht

TARMO TIISLER
Kauaaegne	spordiajakirjanik

ANTS VEETÕUSME
Kauaaegne	vehklemis-	ja	
üliõpilasspordi	eestvedaja

2023
TIIT NUUDI
Eesti	spordi-	ja	
olümpialiikumise	arendaja

VÄINO TREIMAN
Kiiruisutamistreener

2024
MATTI KILLING
Sõudetreener

MÄRT KERMON
Korvpallitreener
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Spordisõber
2019.	aastal	alustasid	Kultuuriministeerium	ja	EOK	uut	
traditsiooni	spordi	toetajate	tunnustamiseks.	Spordisõbra	
tiitliga	tänatakse	neid,	kes	on	oluliselt	toetanud	spordi-	ja	
liikumisharrastuse	valdkonda,	hoogustanud	spordi-	ja	liiku-
missündmuste	toimumist	ning	seeläbi	ka	laiemalt	valdkonna	
ja	ühiskonna	arengut.	Spordisõbra	tiitlid	annavad	Eesti	
Vabariigi	kultuuriminister	ja	Eesti	Olümpiakomitee	president	
üle	pidulikul	tänuüritusel,	mis	toimub	kord	aastas.

TEGEVUS            EOK 2021-2024

„Märgake noori ja hakake 
neid toetama juba siis kui nad 
on alles juuniorid või noored.”
Mart	Lajal,	Spordisõber	2023

Spordisõber 2021 
Aunimetuse	pälvinud	ettevõtted	ja	eraisikud:

AMPS Catering 

Hekotek 

Bigbank 

Olympic Entertainment Group 

Orkla Eesti 

Tartu Mill 

Tartu Ülikool 

Toomas Linamäe

Ivar Valdmaa 

Kristjan Rahu

Spordisõber 2022 
Aunimetuse	pälvinud	ettevõtted	ja	eraisikud:

ACE Logistics Estonia 

A. Le Coq 

Audi Eesti 

Mapri Ehitus 

Terminal OIL 

Standard AS 

SYNLAB 

Wolf Group OÜ  

Raul Kirjanen 

Viljo Vetik

Spordisõber 2023 
Aunimetuse	pälvinud	ettevõtted	ja	eraisikud:

Alexela 

Capital Mill 

CF&S ESTONIA 

Jetoil 

E-Piim 

Rimi Eesti 

Lõunakeskus 

Anders Anderson 

Jüri Käo 

Mart Lajal

Spordisõber 2024 
Aunimetuse	pälvinud	ettevõtted	ja	eraisikud:

Amserv 

Cronimet 

Lenne 

LHV 

Piletilevi 

Ramirent 

Rõngu Pagar 

Valga Puu 

Even Tudeberg 

Vallot Mangus

SPORDISÕBER 
2024
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Olümpiapäev Valge 
kaardi päev

23.	juunil	1894	pandi	alus	
nüüdisaegsele	olümpialiiku-
misele.	Sel	kuupäeval	tähista-
takse	alates	1948.	aastast	
rahvusvaheliselt	olümpiapäeva.

Olümpiapäeva	puhul	korraldatakse	üle	maailma	erinevaid	
sündmusi	-	kuid	mitte	tingimata	23.	juunil,	vaid	igas	riigis	
sobival	päeval.	Alates	2019.	aastast	korraldatakse	Olümpia-
päeva	Eesti	Kergejõustikuliidu	ja	Eesti	Rahvusringhäälingu	
võistlussarja	TV10	olümpiastarti	finaaletapi	raames	
Eestimaa	eri	paikades.	

OLÜMPIAPÄEVA KESKMES ON KOLM SAMMAST: 

• Liigu	-	olümpiapäev	julgustab	inimesi	aktiivne	olema.	
Sobiva	viisi	kehaliseks	aktiivsuseks	leiab	igaüks	sõltu-
mata	vanusest	ja	võimetest.

• Õpi  -	olümpiapäev	tutvustab	spordi	rolli	ühiskonnas	ja	
olümpiaväärtusi	ning	sellega	laiendab	inimeste	silma-
ringi.	See	on	hea	võimalus	mõelda	sellele,	kuidas	sport	
panustab	globaalsete	sotsiaalsete	väljakutsete	lahen-
damisesse,	näiteks	hariduses,	tervishoius,	haiguste	
ennetusel,	naisõiguste	edendamisel,	keskkonnakaitses,	
rahuedendamisel	ja	kohalike	kogukondade	arenda-
misel.	Ka	vastutustundlikuks	kodanikuks	olemine	on	
osa	olümpismi	filosoofiast.

• Avasta -	kõik	on	oodatud	proovima	uusi	spordialasid	
ja	aktiivseid	tegevusi,	millega	nad	varem	kokku	

								puutunud	pole.

Iga	aasta	6.	aprillil	tähista-
takse	Eesti	Olümpiakomitee	
eestvedamisel	valge	kaardi	
päeva,	mille	raames	Eesti	
sportlased	ja	spordiinimesed	
näitavad	erinevatele	ühiskonna-
probleemidele	valget	kaarti.	

Eestis	tähistati	6.	aprilli	EOK	eestvedamisel	esimest	korda	
2017.	aastal	ning	alates	2020.	aastast	on	EOK	sidunud	
päeva	mõne	päevakorralise	teemaga.

Päeva	tähistamise	algatasid	Rahvusvaheline	Olümpia-
komitee	ja	ÜRO	nime	all	International	Day	of	Sport	for	
Development	and	Peace.	See	päev	räägib	sellest,	kuidas	
sport	suudab	ühiskonda	paremaks	muuta	–	spordil	on	jõud	
inimesi	ühendada,	dialoogi	arendada	ning	mõistmist	ja	
hoolivust	luua.	

Projekti	eestvedaja,	EOK	kommunikatsioonijuht	Merili	
Luuk	ütleb,	et	valge	kaardi	päev	on	leidnud	koha	spordi-
rahva	kalendris.	„Hästi	meeldiv,	et	spordiinimesed	leiavad	
endas	tahet	meie	aktsiooniga	kaasa	tulla	ning	see	on	
olnud	jätkusuutlik.“

TEGEVUS            EOK 2021-2024

2022 #üheskoos 
Spordirahvas	kutsus	Ukraina	sõjapõgenike	siinviibimist	
igakülgselt	toetama	ja	neid	aitama.

2022 Rakveres 
Patroon	Kelly Sildaru

2024 #aitähperekond 
Spordirahvas	tänas	perekonda	ja	kaasaelajaid.

2024 Jõhvis 
Patroon	Katrina Lehis

2023 #üheskoos 
Liikumisaasta	puhul	kutsuti	eestimaalasi	liikuma.

2023 Võrus 
Patroon	Kelly Sildaru

TEGEVUS

2022. aastal pälvis EOK kampaa-
nia Ukraina sõjapõgenike toetu-
seks Monacos peetud „Peace and 
Sport“ auhinnagalal Rahvusvaheli-
se Olümpiakomitee ja ÜRO 
tunnustuse.

„Loodan, et Olümpiapäeval 
osalenud lastest kasvab ka välja 
mitmeid tublisid sportlasi, kellest 
juba mõne aja pärast televiisori 
vahendusel kuulda võime.“ 
–	Julia	Beljajeva,	olümpiavõitja

2021 #märka 
Sport	pakub	rõõmu	ja	emotsioone,	kuid	kahjuks	on	medali-
tel	peitumas	ka	varjupool.	Sõnumiga	#märka	kutsus	spordi-
rahvas	üles	väärkohtlemise	vastu	võitlema	ja	seda	märkama.

2021 Kuressaares 
Patroon	Julia Beljajeva
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Tokyo 2020

Pariis 2024

EOK olümpiakampaaniad

Beljajeva,	Erika	Kirpu	ja	Irina	Embrich,	tennisist	Anett	
Kontaveit,	maadleja	Epp	Mäe,	jalgrattur	Tanel	Kangert	
ja	kümnevõistleja	Maicel	Uibo).	Sportlasi	oli	kujutatud	
jaapanipäraste	joonistuste	läbi,	mille	autoriks	oli	Jaapani	
kunstnik	MONQ.	
Kampaaniat	toetas	videoseeria	„Tükike	Tokyot	Eestis“,	
kus	Eesti	sportlased	tutvustasid	Jaapani	kultuuri	ja	tradit-
sioone.	Videoseeria	oli	nähtav	sotsiaalmeedias	ja	olümpia-
mängude	ajal	Kanal	2,	Kanal	12	ja	Postimehe	olümpia-
ülekannete	vahel.

12.juulist-8.	augustini	2021	korraldas	EOK	Tokyo	suve-
olümpiamängudele	pühendatud	välikampaania	JCDecaux	
pindadel,	mida	toetasid	videod	sotsiaalmeedias.	Kam-
paania	aluseks	olid	Eestit	Tokyos	esindavad	sportlased	
(sõudenelik	Kaspar	Taimsoo,	Tõnu	Endrekson,	Allar	Raja	
ja	Jüri-Mikk	Udam,	epeenaiskond	Katrina	Lehis,	Julia	

15.	juuli	–	11.	august	2024	korraldas	EOK	Pariisi	suve-
olümpiamängudele	pühendatud	välikampaania	“Päris”.	
Kampaaniat	tutvustasid	ujuja	Eneli	Jefimova,	vehkleja	Nelli	
Differt,	kümnevõistleja	Johannes	Erm	ja	laskja	Peeter	Olesk.	
Kampaania	sündis	koostöös	agentuuriga	Havas	Estonia.
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Peking 2022
Kampaania	aluseks	olid	Eestit	Pekingis	esindavad	sportlased	
(laskesuusataja	Tuuli	Tomingas,	kahevõistleja	Kristjan	Ilves,	
kiiruisutaja	Marten	Liiv,	freestyle-suusataja	Kelly	Sildaru).	
Kampaania	sündis	koostöös	agentuuriga	BrandOn	Design.

31.	jaanuar	-	22.	veebruar	2022	korraldas	EOK	Pekingi	
taliolümpiamängudele	pühendatud	välikampaania	„Julge	
suurelt	unistada“,	mida	toetasid	videod	sotsiaalmeedias	ning	
olümpiamängude	ajal	Kanal	2,	Duo	5	ja	Duo	7	kanalites.	

„Mulle meeldis väga, et iga spordi-
ala suudeti siduda põneva sõnamänguga, 
näiteks on vehklemine päris terav.“  

-	Nelli	Differt,	epeevehkleja
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Võidame sajaga

EOK ��� kampaaniad

hetki,	mis	korda	läksid.	Videokampaanias	osalesid	sära-
vate	olümpiahetkede	meenutamisega	Kersti	Kaljulaid,	
Villemdrillem,	Roald	Johansson,	Jaanus	Prükkel,	Tõnis	
Niinemets,	Hannes	Rumm,	Ivo	Linna,	Mihkel	Mardna,	
Karmen	Puusild,	Kristin	Tattar,	Sirje	Karis,	Hirvo	Surva,	
Janek	Õiglane,	Grete	Paia,	Martin	Himma.	Esimeses	laines	
kasutati	kanalitena	JCDecaux	välireklaami	pindasid	üle	
Eesti,	telereklaami	ja	sotsiaalmeediakanaleid	(Facebook	ja	
Youtube).	Kampaania	partneriteks	olid	Havas	ja	BrandOn	
Disain.	Videoklipid	valmisid	koostöös	Steiv	Silmaga.	

Eesti	Olümpiakomitee	100.	juubeli	kampaania	esimene	
laine	20.	märtsist	16.	aprillini	2023	keskendus	Eesti	
olümpiavõitjate	ja	medalistide	säravate	hetkede	taaselus-
tamisele	koos	tuntud	Eesti	inimestega.	Meenutati	Jaan	
Taltsi,	Ants	Antsoni,	Erika	Salumäe,	Erki	Noole,	Kristina	
Šmigun-Vähi,	Gerd	Kanteri,	Kelly	Sildaru	ja	Kristjan	Ilvese	
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Tähistame sajaga
seerias	rääkisid	kampaaniasse	kaasatud	spordikangelased		
Jaan	Kirsipuu,	Jaak	Mae,	Allar	Levandi,	Mart	Poom,	Anett	
Kontaveit	ja	Katrina	Lehis,	kuidas	nad	üksteise	võitudele	
kaasa	elasid	ja	neid	tähistasid.	Teises	laines	kasutati	kanali-
tena	JCDecaux	välireklaami	pindasid	üle	Eesti,	telereklaami	
ja	online	kanaleid	(Facebook,	Youtube,	Google	Display	ja	
Delfi).	Kampaania	partneriteks	olid	Havas	ja	BrandOn	
Disain.	Videoklipid	valmisid	koostöös	Steiv	Silmaga.	

Eesti	Olümpiakomitee	100.	juubeli	kampaania	teine	laine	
27.	novembrist	17.	detsembrini	2023	keskendus	Eesti	
spordi	olulistele	ja	meeldejäävatele	hetkedele	ja	nende	
tähistamisele.	Kampaaniat	toetavas	sotsiaalmeedia	video-

54% Eesti inimestest nägi 
EOK100 kampaaniat 
„Tähistame sajaga“.

TÄHISTAME 
SAJAGA

MART POOM
Jalgpallur
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Olümpiamargid ja-mündid
Eesti	Pank	emiteeris	2021-2024	perioodi	jäänud	
olümpiamängude	puhul	kolm	hõbedast	meene-
münti.	Koostöös	Eesti	Postiga	anti	välja	viis	
olümpia-teemalist	postmarki.

2020. A. TOKYO SUVEOLÜMPIAMÄNGUDE 
MEENEMÜNT „PÄIKESETÕUS“

Hõbemündi	kujundus	on	Jaapanile	omaselt	minimalistlikus	
võtmes.	Sellel	on	kujutatud	Tokyo	lähedal	asuva	Fuji	mäe	
tagant	tõusvat	päikest.	Fuji	mäe	peale	on	asetatud	Eesti	
Olümpiakomitee	logo.	Hõbemündi	kujundas	Ander	Avila.	

2022. A. PEKINGI TALIOLÜMPIAMÄNGUDE 
MEENEMÜNT 

Liis	Dvorjanski	kujundatud	hõbemünt	on	saanud	inspirat-
siooni	suusaradade	kõrval	olevatest	okaspuudest	ja	kuju-
tab	vaadet	olümpiamängude	toimumiskoha	maastikule.

2024. A. PARIISI SUVEOLÜMPIAMÄNGUDE 
MEENEMÜNT

Mündil	on	kujutatud	valguse	sillerdust	veel	ja	kuma	tae-
vas,	mis	moodustavad	Eiffeli	torni	silueti.	Kujutis	tipneb	
päikesekettaga,	meie	kõigi	eluenergia	allikaga,	mis	juhatab	
sportlased	õigele	sihile–medalini.	Meenemündi	kujundas	
Liis	Dvorjanski.		

Liis Dvorjanski on kujundanud 
hõbemündi kolmele olümpiale – 
London 2012, Peking 2022, 
Pariis 2024.

POSTMARK „XXXII SUVEOLÜMPIAMÄNGUD 
TOKYO 2020”

Postmargil	ja	esimese	päeva	ümbrikul	on	kujutatud	
odaviskajat	ja	rohelist	lehte,	mis	viitab	esimest	korda	
olümpiakavas	olevale	surfile.	„Miks	on	margil	odavis-
kaja?	Sest	odavise	on	minu	lemmikspordiala,“	ütles	
kujundaja	Triin	Heimann.	

Tiraaž: 30 000 
Kujundaja: Triin Heimann

POSTMARK „EESTI EPEENAISKOND – 
OLÜMPIAVÕITJA“

Postmargil	on	kujutatud	Tokyos	olümpiavõidu	toonud	
epeenaiskonna	liikmeid	Julia	Beljajevat,	Irina	Embrichi,	
Erika	Kirput	ja	Katrina	Lehist.	

Tiraaž: 10 000
Kujundaja: Indrek Ilves

POSTMARK „TALIOLÜMPIAMÄNGUD 
PEKING 2022“

Esimese	päeva	ümbrikul	ja	margil	on	kujutatud	erine-
vaid	talispordialasid,	taustal	Hiina	mäed	ning	suusa-
hüppajate	võistluspaik	Xue	Ruyi.	

Tiraaž: 20 000
Kujundaja: Jaan Saar

POSTMARK „XXXIII SUVEOLÜMPIAMÄNGUD 
PARIIS 2024“

Postmargil	on	sümboolselt	kujutatud	Eesti	olümpia-
koondise	sportlasi,	kes	püüdlevad	kõige	kõrgemate	
võitude	poole.

Tiraaž: 18 000
Kujundaja: Triin Heimann

„See postmark on tunnustus 
spordile ja kõigile spordiga 
tegelevatele inimestele. 
Samuti näitab see spordi ja 
olümpiamängude tähtsust 
Eesti ja eestlaste jaoks.“ 
–	Urmas	Sõõrumaa,	EOK	president

POSTMARK „EESTI OLÜMPIAKOMITEE 100” 

Eesti	Olümpiakomitee	100.	sünnipäevaks	valminud	
margil	on	kujutatud	spordiorganisatsiooni	logo	ja	
senise	tegutsemisaja	daatumid.	Margiplokilt	leiab	
kõikide	25	Eesti	olümpiavõitja	nimed	viimase	100	
aasta	jooksul.	’

Tiraaž: 6000 
Kujundaja: Triin Heimann
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Kirjastus-
tegevus
Eesti	Olümpiakomitee	
jätkas	aastatel	2021-2024	
spordialaste	raamatute	
kirjastamist.

2021
• 	Tokyo	2020,	peatoimetaja	Gunnar	Press
• 	Sporditähed	2021,	toimetaja	Gunnar	Press

2022
• Peking	2022,	peatoimetaja	Ott	Järvela
• Sporditähed	2022,	toimetaja	Gunnar	Press

2023
• Olümpia	lugu,	toimetajad	Kaarel	Antons,	Ott	
						 	Järvela,	Rait	Männik,	Johannes	Vedru,	Kalle	Voolaid,				
							väljaandja	Eesti	Spordi	–	ja	Olümpiamuuseum	
• Meie	aja	EOK	1.	osa	ja	2.	osa,	peatoimetaja					

Gunnar	Press,	väljaandja	Spordikoolituse	ja	-Teabe	SA
• Nimeraamat.	Tänuraamat.,	koostaja	Toomas	Tõnise,	

toimetaja	Daimar	Lell,	väljaandja	Spordikoolituse	ja	
-Teabe	Sihtasutus.	

• Sporditähed	2023,	toimetaja	Gunnar	Press

2024
• Pariis	2024,	peatoimetaja	Ott	Järvela
• Eesti	Olümpiakomitee	2021-2024	tegevuse	
								kokkuvõte,	toimetajad	Merili	Luuk	ja	Kristi	Kirsberg

50 aastat Müncheni 
olümpiavõitudest

4.	septembril	2022	tähistas	
Eesti	Olümpiakomitee	50	
aasta	möödumist	Müncheni	
1972.	aasta	olümpiamängu-
dest,	kus	Eesti	sportlased	
võitsid	kolm	kuldmedalit.
Jaan	Talts	tuli	olümpiavõitjaks	tõstmise	raskekaalus,	
Svetlana	Lozovaja	(Tširkova)	võitis	võistkondlikul	
floretiturniiril	kuldmedali	ning	Jüri	Tarmak	teenis	
kuldmedali	kõrgushüppes.

 „Olümpiavõit on tähtis riigile ja 
rahvale, aga isiklikult olen veelgi 
enam innustust saanud maailma-
rekorditest. Meeldiv, et EOK meid 
meeles peab, kuigi aeg-ajalt on öel-
dud, et need pole Eesti medalid.“ 
–	Jaan	Talts,	olümpiavõitja

Monumendid
EOK	toetab	edukate	sport-
laste	pärandi	jäädvustamist.
EOK kaasabil on püstitatud aastail 2021 – 2024 
Eesti erinevatesse paikadesse mälestustähised:

MAADLUSE OLÜMPIAVÕITJA 
JOHANNES KOTKASE MÄLESTUSKIVI 
Ivaste	külas	Mõtsa	talus
Autor:	Lauri	Tamm

TÕSTMISE OLÜMPIAMEDALISTI 
ARNOLD LUHAÄÄRE MÄLESTUSMÄRK 
Mõisakülas
Autor:	Tiiu	Kirsipuu

KÜMNEVÕISTLEJA HEINO LIPU AUSAMMAS 
Maidla	mõisa	pargis
Autor:	Aivar	Simson

KÕRGUSHÜPPE OLÜMPIAVÕITJA 
JÜRI TARMAKU MÄLESTUSTÄHIS 
Tallinna	Nõmme	gümnaasiumi	spordihoone	fuajees	
Autor:	Mati	Karmin

MAADLUSE OLÜMPIAVÕITJA VOLDEMAR VÄLI 
PRONKSSKULPTUUR 
Kuressaare	spordikeskuse	ees	
Autor:	Elo	Liiv



Eesti	Olümpiakomitee,	Eesti	Spordi-ja	Olümpiamuuseum	
ning	MTÜ	Wikimedia	Eesti	korraldasid	konkursi	uute	viki-
peedia	artiklite	loomiseks.	2023.	aastal	loodi	ja	täiendati	
artikleid	Eesti	sportlaste	kohta,	kes	on	osalenud	olümpia-
mängudel.	2024.	aasta	konkursi	eesmärgiks	oli	täiendada	
ja	laiendada	juba	olemasolevaid	Vikipeedia	artikleid,	mis	
käsitlevad	olümpiamängude	kavas	olevate	spordialade	
ajalugu	Eestis	alates	19.	sajandi	lõpust	kuni	tänapäevani	
ja	lisada	rohkem	infot	eestlaste	saavutustest	eri	spordiala-
del.		Mõlemal	aastal	võitis	Triin	Tark,	kes	2023.	aastal	kirju-
tas	artikli	Georg	Faehlmannist,	järgmisel	aastal	tutvustuse	
Eesti	purjespordi	ajaloost.	

Vikipeedia

2022.	aastal	korraldasid	Eesti	Olümpiakomitee	ja	Delfi	
Meedia	arvamuslugude	konkursi	teemal	„Sportlane,	
treener	ja	toetav	keskkond“.	Konkursi	võitis	Anu-Mall	
Naarits	artikliga	„Spordi	süsteemset	ülesehitamist	tuleb	
alustada	kohe	praegu“.

Delfi

2023.	aastal	toimus	Äripäeva	ja	Eesti	Olümpiakomitee	
koostöös	esimene	Spordijuhtimise	Aastakonverents	„Piiride	
ületamisest“.	Konverentsil	arutati	Eesti	ja	väliskülalistega		
spordivaldkonda	valitsevatest	ohtudest	ja	riskidest,	mis	
tulenevad	väärtuste	muutumisest,	räägiti	turvatunde	loo-
misest	nii	sportlastele,	treeneritele	kui	toetajatele.	

Aasta	hiljem	peetud	konverentsil	„Võidu	hind“	arutasid	
esinejad	nii	Eestist	kui	kaugemalt	teemal,	kui	kallis	on	
võit	–	seda	nii	emotsionaalses	kui	materiaalses	võtmes.	
Väliskülalistest	jagas	kogemusi	endine	Rahvusvahelise	
Olümpiakomitee	ROK-i	televisiooni-	ja	turundusteenuste	
tegevdirektor	Timo	Lumme,	kes	vastutas	aastaid	ROK-i	
ülemaailmse	sponsorlusprogrammi	eest.	Unikaalne	külaline	
oli	Ameerika	profijalgpallur	Margus	Hunt.	

Äripäev

Eesti	Olümpiakomitee	on	olnud	Ukraina	Olümpiakomitee-
le	ja	spordirahvale	toeks	Venemaa	agressiooni	esimesest	
päevast	alates.	EOK	seisukoht	pole	muutunud:	Venemaa	ja	
Valgevene	sportlastel	ning	ametiisikutel	ei	ole	sõja	kestmisel	
kohta	rahvusvahelises	spordiperes.	EOK	ulatas	abikäe	2022.	
aasta	noorte	olümpiafestivalil	Vuokattis	võistelnud	Ukraina	
sportlastele	–	murdmaasuusatajatele,	laskesuusatajatele	ja	
iluuisutajatele,	kui	aitas	neid	transpordi	ja	majutusega.

Ukraina toetamine
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Eesti	Olümpiakomitee	ja	Pimedate	Ööde	Filmifestival	on	
teinud	pikki	aastaid	sisukat	ja	viljakat	koostööd	spordi	
edendamisel	ja	liikumisharrastuse	tutvustamisel.	Spordi-
filmide	näitamine	on	saanud	PÖFFi	üheks	oluliseks	osaks	
iga-aastasel	festivalil	ja	seda	suuresti	tänud	EOK-le,	kes	on	
aastast	aastasse	toetanud	maailma	parimate	spordifilmide	
toomist	Eestisse.	EOK	ja	PÖFFi	spordifilmide	programm	
on	maailma	filmifestivalide	kontekstis	ainulaadne	ettevõt-
mine	ja	sarnast	programmi,	mis	oleks	nii	pikalt	kestnud,	
maailmast	teist	ei	ole.

Aastatel	2021-2024	on	publiku	ette	toodud	46	spordi-
teemalist	filmi	34	erinevast	riigist	(sh	Eestist),	kokku	on	
korraldatud	115	seanssi	ja	spordifilmide	programmi	on	kü-
lastanud	sel	perioodil	15	700	vaatajat.	Tegu	on	väga	suure	
saavutusega	ja	selle	ajaga	oleme	loodetavasti	toonud	palju	

PÖFF

Koostööprojektid

uusi	inimesi	spordi	ja	spordiharrastuste	juurde.
Kui	filme	ja	spordialasid,	mida	oleme	läbi	aastate	vaata-
jate	toonud,	on	väga	palju,	siis	eelkõige	teeb	rõõmu	see,	
et	üha	rohkem	on	hakatud	Eestis	tegema	ka	spordifilme,	
mis	on	jõudnud	ka	EOK	ja	PÖFFi	programmi.	Näiteks	on	
programmis	esmakordselt	linastunud	sellised	filmi	nagu	
„Lõvide	vennaskond“	ja	„Paul	Keres.	Kuningas“.	Programmi	
populaarsust	maailmas	näitab	ka	see,	et	üha	rohkem	on	
hakkanud	filmidega	kaasa	tulema	ka	väiliskülalisi.	
Koostöös	PÖFFiga	tuuakse	maailma	parimad	spordifilmid	
vaatajateni	ka	edasipidi.

15 700 inimest vaatas 
PÖFFi spordifilme.

Koostöös	ettevõttega	AS	Jalajälg	saadeti	2023.	aastal	
Ukraina	noorsportlastele	spordivarustust	ning	-rõivastust.		
Tänu	kolmikhüppe	olümpiapronks	Olga	Saladukha	nimelisele	
fondile	jõudsid	sporditarbed	Kiievi	spordikoolidesse	ja	Lvivis	
asuvasse	Ivan	Bobersky	Riiklikusse	Kehakultuuri-	ja	Spor-
diülikooli.	Varustuse	viis	Eestist	Ukrainasse	Tokyo	olümpia-
mängudel	pronksmedali	võitnud	Ukraina	karateka	Stanislav	
Horuna.	“Iga	toetus	teeb	mind	väga	õnnelikuks.	See	ei	aita	
küll	meid	sõda	võita,	aga	aitab	meie	inimesi,”	ütles	Horuna.	



EOK koolitus- ja 
arendustegevus
Eesti	Olümpiakomitee	suunas	perioodil	2021-2024	
koolitus-	ja	arendustegevuses	fookuse	nii	spordijuhtidele,	
spordivaldkonna	töötajatele	kui	ka	Team	Estonia	sportlastele.

Spordivaldkonna	töötajate	arendamiseks	loodi	nel-
jatasandiline	koolituspüramiid,	toimus	mitmeid	koo-
litusprogramme	ning	lühikoolitusi.	Koolitustegevuse	
peamiseks	eesmärgiks	oli	juhtimiskvaliteedi	tõstmine,	
praktiliste	teadmiste	endasiandmine	ning	kogukonna-

siseste	koostöösuhete	arendamine.	Sportlastele	suuna-
tud	koolituste	eesmärgiks	oli	toetada	nende	kahest	
karjääri,	luua	ühtsustunnet	Team	Estonia	liikmete	vahel	ning	
jagada	praktilisi	teadmisi,	mis	neid	karjääris	edasi	aitaks.	

Spordikorralduse 
kursus klubidele

Eesti	Olümpiakomitee	pakub	maakonna	spordiliitu	või	ala-
liitudesse	kuuluvatele	klubidele	spordikorralduse	kursust,	
mille	eesmärgiks	on	parendada	klubidevahelist	koostööd	
ning	anda	teadmised	töö	korraldamisest	spordiorganisat-
sioonis.	Koolitusele	on	oodatud	nii	klubide	esindajad	(juhid,	
treenerid,	ametnikud)	kui	ka	alaiitude	või	maakonna	spordi-
liitude	töötajad.

Kursus	keskendub	järgmistele	teemadele:	olümpialiikumine,	
-väärtused	ja	struktuur;	spordiorganisatsioonide	juhtimine	
(strateegiline	juhtimine,	organisatsiooni	sise-	ja	väliskesk-
kond,	ressursside	juhtimine,	protsesside	juhtimine);	spordi-
turundus;	sotsiaalmeedia.	Kuna	kursus	valmib	rätseplahen-
dusena	vastavalt	sihtgrupile,	siis	lisaks	lülitatakse	programmi	
konkreetse	alaliidu	või	spordiliidu	soovitud	teemad.
Kursus	on	alaliitude	ning	maakonna	spordiliitude	poolt	soo-
jalt	vastu	võetud	ning	võimalust	kursus	enda	organisatsiooni	
tellida	kasutatakse	usinalt.	Osalejad	toovad	välja,	et	lisaks	
uutele	ja	väga	praktilistele	teadmistele	suureneb	spordiklu-
bide	vaheline	koostöö	ning	teadmiste	jagamine.

Koolitus- ja arendustegevus
spordivaldkonna töötajatele

Eesti	Olümpiakomitee	on	
spordijuhtide	ning	spordi-
valdkonna	töötajate	arenda-
miseks	loonud	neljatasandi-
lise	koolituspüramiidi.	
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Spordikorralduse kursus klubidele

Spordijuht 1.0

Spordijuht 2.0

NILE 
programm

Arengut toetav 
koolitaja

Aastatel	2021-2023	koolitas	Eesti	Olümpiakomitee	spor-
diorganisatsioonides	tegutsevaid	koolitusjuhte	ja	täiskasva-
nute	koolitajaid	läbi	programmi	„Arengut	toetav	koolitaja“.	

Koolitusprogrammi	eesmärk	oli	arendada	spordivald-
konna	töötajate	koolitamisoskusi,	võimaldamaks	raken-
dada	täiskasvanute	koolitamises	kaasaegset	õppijakeskset	
ja	ajusõbralikku	lähenemist,	mis	tõstab	koolituste	efektiiv-
sust.	Samuti	võimaldas	programmis	osalemine	arendada	
koostöösuhteid	spordialade	ja	-organisatsioonide	vahel.

Koolitusprogrammi	juhtisid	tunnustatud	täiskasvanute	
koolitajad	Kristel	Jalak,	Tiit	Kõnnusaar,	Mari	Karm	ning	
Mari-Liis	Järg.	

• Kevadel	2022	lõpetas	programmi	12	spordivaldkonna	
koolitajat

• Kevadel	2023	lõpetas	programmi	11	spordivaldkonna	
koolitajat
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Spordijuht 1.0 Mentorprogramm 
„Uue aja liider“

Spordijuht 2.0

Koolituspüramiidi	teisel	
tasemel	on	ROK-i	ja	EOK	
spordijuhtimise	kursus.	
Praktilise	suunitlusega	programmi	eesmärk	on	tõsta	spor-
dijuhtimise	taset,	andes	osalejatele	vajalikud	teadmised,	
oskused	ning	pädevused,	et	igapäevases	spordijuhtimises	
tõhusamalt	tegutseda.	Kursus	sobib	nii	pikaajalise	koge-
musega	kui	ka	spordijuhtimise	juurde	alles	mõne	aja	eest	
jõudnud	osalejatele.

Kursusel	käsitletakse	kuut	teemat:	spordiorganisatsioon,	
strateegiline	juhtimine,	personalijuhtimine,	finantsjuhtimi-
ne,	sporditurundus	ja	spordiürituste	korraldamine.	Kursuse	
aluseks	on	rahvusvaheliselt	tunnustatud	õpik	“Managing	
Olympic	Sport	Organisations”,	mida	käsitletakse	tänu	
kogenud	lektoritele	Eesti	kontekstis.	Lektoriteks	on	oma	
ala	eksperdid	nii	spordivaldkonnast	kui	ka	mujalt.	
Kursuse	maht	on	14	seminaripäeva,	mis	on	jagatud	
sügisest	kevadeni	seitsmeks	sessiooniks,	ning	sama	palju	
iseseisva	töö	päevi.	

Huvi koolitusprogrammi vastu on järjest kasvanud, 
mistõttu avati 2023 aastal lausa kaks gruppi. 

• Kevadel	2022	lõpetas	kursuse	Spordijuht	1.0	12	
spordijuhti	üle	Eesti.

• Kevadel	2023	lõpetas	kursuse	Spordijuht	1.0	12	
spordijuhti	üle	Eesti.

• Kevadel	2024	lõpetas	kursuse	Spordijuht	1.0	kahe	
lennu	peale	kokku	18	spordijuhti	üle	Eesti.		

Mentorprogrammi	ees-
märgiks	oli	pakkuda	spordi-
juhtidele	tuge	ning	inspirat-
siooni	tööalaste	eesmärkide	
saavutamisel	ning	panusta-
da	seeläbi	spordivaldkonna	
arengusse.
Programmi	raames	sai	iga	osaleja	endale	koostööpartneriks	
isikliku	kogemustega	mentori	ärivaldkonnast,	kellega	koh-
tuti	personaalselt	1-2	korda	kuus	ning	keskenduti	mentee	
(programmis	osaleja)	jaoks	olulistele	tööalastele	teemadele	
ja	väljakutsetele	ning	pöörati	tähelepanu	võimalikele	kit-
saskohtadele.	Lisaks	toimus	kaks	kovisiooni	ning	juhtimis-
koolitust	koos	teiste	programmi	liikmetega.

Kuus	kuud	kestva	programmi	tulemusena	said	osalejad	
kaasa	teadmised,	millele	tuginedes	teha	läbimõeldud	
strateegilisi	otsuseid,	olla	teadlikum	juht	ning	saada	juurde	
enesekindlust	suurte	muudatuste	läbiviimisel.

Mentoriteks	olid	tuntud	ärivaldkonna	eestvedajad,	kes	
omavad	pikaaegset	juhtimiskogemust:	Valdur	Laid,	Anto	
Liivat,	Maarika	Honkonen,	Anvar	Salomets	ja	Kaidi	Kuus-
maa.	Kovisioone	viis	läbi	Merle	Viirmaa	ning	programmi	
koolitajaks	oli	Kaido	Pajumaa.

Kevadel 2024 lõpetas mentorprogrammi 8 spordijuhti. 

Koolituspüramiidi	kolmandal	
tasemel	on	leadership-
kompetentside	arengu-
programm	Spordijuht	2.0.	

Programmi	eesmärk	on	pakkuda	spordijuhtidele	võimalust	
juhtimisalaseks	enesetäiendamiseks,	arendada	organi-
satsioonidevahelist	koostööd	ning	tagada	spordijuhtide	
järelkasv.
Kursus	koosneb	seitsmest	moodulist	ja	14	koolituspäevast,	
mille	vältel	käsitletakse	muu	hulgas	teemasid	nagu	erineva-
te	isiksusetüüpide	juhtimine,	muudatuste	juhtimine,	kirjalik	
argumenteerimine,	coachiv	juhtimine,	avalik	esinemine,	
tunnustav	juhtimine	ning	konfliktide	lahendamine.	
Teadmisi	jagavad	tippkoolitajad	Eestist	ja	välismaalt:	
Richard	Stephenson	(Kanada/Norra),	Margus	Alviste,	Tõnu	
Lehtsaar,	Kaido	Pajumaa,	Rasmus	Kagge,	Elmar	Vaher,	
Katrin	Roosileht	jpt.	Lisaks	jagavad	enda	kogemusi	Eesti	
tippjuhid.	

Huvi programmi vastu on olnud igal aastal väga suur, 
ühele kohale konkureerib 3-4 inimest. Grupi suurus 
on 14 inimest. 

• Kevadel	2020	lõpetas	programmi	13	spordijuhti.

• Kevadel	2022	lõpetas	programmi	14	spordijuhti.

• Kevadel	2023	lõpetas	programmi	14	spordijuhti.

Alates	2023.	aastast	toimub	programm	iga	kahe	aasta	
tagant.	Sügisel	2024	alustab	õppimist	16	praegust	ning	
tulevast	spordijuhti.			
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RAHVUSVAHELINE 
KOOLITUSPROGRAMM 
NILE
2024.	aasta	juunikuus	sõlmisid	Soome,	Rootsi,	Norra,	
Taani,	Hollandi	ning	Baltikumi	spordijuhid	Euroopa	
Olümpiakomiteede	assambleel	Rumeenias	Bukarestis	
koostöölepingu,	tänu	millele	on	esmakordselt	Eesti	
spordijuhtidel	võimalus	osaleda	rahvusvahelises	
arenguprogrammis	NILE	(Nordic	International	
Leadership	Education).

Programmi	eesmärgiks	on	anda	osalejatele	vajalikud	
teadmised	ja	oskused,	mis	aitavad	jõuda	tööle	rahvus-
vahelistesse	spordiorganisatsioonidesse	ning	seal	
edukalt	oma	riigi	seisukohti	kaitsta.	Lisaks	soodustab	
programm	rahvusvahelist	koostööd	ning	suhtlust.	
Eesti	saab	programmi	igal	aastal	saata	kuni	kaks	
ambitsioonikat	spordijuhti.	

SPORDIVALDKONNA
TURUNDUSHOMMIKUD
2024.	aasta	kevadel	alustas	Eesti	Olümpiakomitee	
regulaarsete	turundushommikutega,	mille	eesmärgiks	
on	innustada	ning	inspireerida	spordiorganisatsioone	
turunduse	vallas	suurelt	mõtlema.		

Kord	kvartalis	toimuvatel	turundushommikutel	
räägime	trendidest	sporditurunduses	ning	jagame	ideid	
ja	kogemusi,	kuidas	toetajate	ning	vahendite	leidmisel	
kastist	välja	mõelda.

Maikuus	toiminud	esimesest	turundushommikust	
võttis	osa	üle	50	inimese.	
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Koolitus- ja arendus-
tegevus sportlastele

Teised
koolitused

Team Estonia 
arenguprogramm

2021.	aasta	sügisel	alustas	
Team	Estonia	sportlastele	
mõeldud	arenguprogramm.	
Programmi	raames	toimusid	erinevad	koolitused	nii	toitu-
mise,	meditsiini,	sotsiaalmeedia,	investeerimise,	spordi-
psühholoogia	jms	teemadel.	Team	Estonia	sportlased	said	
koolitustel	osaleda	nii	kohapeal	kui	veebi	vahendusel.	Kooli-
tused	salvestati	ning	Team	Estonia	sportlastel	on	praktiliste-
le	koolitustele	ligipääs,	et	teadmisi	soovi	korral	värskendada.	

Eesti	Olümpiakomitee	läh-
tub	koolituste	loomisel	spor-
divaldkonna	vajadustest.	
Kõik	koolitused	on	kantud	
aktiivõppe	põhimõtetest.	
Näiteks	pakub	EOK	maakonna	spordiliitu	või	alaliitudes-
se	kuuluvatele	klubidele	spordikorralduse	kursust,	mille	
eesmärgiks	on	parendada	klubidevahelist	koostööd	ning	
anda	teadmised	töö	korraldamisest	spordiorganisatsioonis.	
Koolitusele	on	oodatud	nii	klubide	esindajad	(juhid,	treene-
rid,	ametnikud)	kui	ka	alaiitude	või	maakonna	spordiliitude	
töötajad.

Spordivaldkonna	töötajad	saavad	omandada	uusi	teadmisi	
sise-,	välis-	ja	kriisikommunikatsiooni	ning	meediaplaani	
loomise	teemadel.	Toimunud	on	praktilised	koolitused	nagu	
„Koolitamine	veebis“	ning	„Finantsjuhtimise	nurgakivid“.	
Inimesed,	kes	on	läbinud	programmi	Spordijuht	2.0	on	
saanud	võimaluse	osa	võtta	kahepäevasest	jätkukoolitusest	
„Spordijuhtimise	meistriklass“.		

Team Estonia 
õppepäev

Team	Estoniasse	kuuluva-
tele	sportlastele	korralda-
takse	kord	aastas	õppepäev,	
kus	saab	ammutada	laiapõh-
jalisi	teadmisi	erinevatest	
sportlasteekonda	toetava-
test	teemadest	.
Õppepäeval	käsitleti	teemasid	nagu	vigastuste	vältimine,	
konfliktide	lahendamine,	kahene	karjäär,	une	roll	taastumi-
sele,	persoonibrändi	loomine	sotsiaalmeedias,	sotsiaalmee-
dia	mõju	sportlikele	tulemustele,	toetajate	leidmine.	

2022.	aastal	Tallinnas	esinesid	õppepäeval	teiste	seas	füsio-
terapeut	Katre	Lust-Mardna,	sotsiaalmeedia	strateeg	Kairi	
Killing,	koolitaja	Katrin	Roosileht	ning	tippsportlane	Kristjan	
Ilves.	2023.	aastal	Tartus	olid	esinejateks	spordipsühholoog	
Aave	Hannus,	unetehnik	Kene	Vernik,	karjäärinõustaja	Anne	
Kaaber	ning	tippsportlased	Kristjan	Ilves,	Tony	Nõu,	Kristina	
Kuusk	ja	Tiidrek	Nurme.

6 karjääri lõpusirgel olevat tippsportlast 
– Martin Liivamägi, Kaarel Nurmsalu, 
Sander Maasing, Allar Raja, Karl-Martin 
Rammo ja Rain Seepõld –  lõpetasid 
EOK ja EBSi koostöös valminud 
Practitioner Diploma in Executive 
Coaching programmi.
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Spordikoolituse 
ja – Teabe Sihtasutus
Spordikoolituse	ja	-Teabe	Sihtasutus	on	Eesti	Olümpia-
komitee	ja	Haridus-ja	Teadusministeeriumi	poolt	asutatud	
sihtasutus,	mille	põhieesmärk	on	võimaluste	loomine	spordi	
toetamiseks	ja	arendamiseks	ning	sporditegevust	toetavate	
tugiteenuste	arendamine.		Alates	2021.	aastast	teostab	
riigipoolseid	asutajaõigusi	Kultuuriministeerium.

Sihtasutuse ülesanded:  
Korraldab	kutsekvalifikatsiooni	(EKR)	rakendamist	treeneri-
kutsetele,	arendab	ja	koordineerib	treeneri	kutsesüsteemi,
korraldab	treenerite	ja	sporditöötajate	koolitusi	ning	koos-
tab	õppematerjale,	koolituskursusi. 
• Alates	2015.	aastast	teostab	SA	Kultuuriministee-

riumiga	sõlmitud	halduslepingu	alusel	treenerite	
tööjõukulude	toetusprogrammi	elluviimist	ja	raken-
damist.	Määrab,	jaotab,	kontrollib		ja	vajadusel	nõuab	
tagasi	treenerite	tööjõukulude	toetusi. 

• Teostab	spordiorganisatsiooni	juhtimiseks	ja	toimimi-
seks	tõenduspõhise	ja	laiapõhjalise	Eesti	spordi	andme-

kogu	(Eesti	Spordiregister)	vajalike	andmete	kogumist,	
töötlemist	ja	analüüsi,	uute	IT	lahenduste		loomist	ja	
arendamist,	Riigi	infosüsteemidega	liidestamist. 

• Osaleb	aktiivselt	strateegiate	ja	spordipoliitiliste	
dokumentide	ettevalmistamises	ja	väljatöötamisel.	
Konsulteerib	ning	nõustab	spordialaliite	ja	organisat-

							sioone	ning		KOV-e	organisatsioonilistel	ning	spordi			
							 valdkonna	üldise	huvide	kaitse	teemadel. 
• Tegutseb	treenerite	koolitusega	seotud	Euroopa	

struktuurifondide	rahastamisprojektide	vedajana.

Eestis	oli	2024.	aasta	septembri	lõpu	seisuga	kehtiva	
kutsetunnistusega	treenereid	4206,	kellest	kaheksanda	
tasemega	on	10,	seitsmenda	tasemega	254,	kuuenda	
tasemega	688	ja	viienda	tasemega	1258	treenerit.	

Esimeste	Eesti	treeneritena	jõudsid	2016.	aastal	kahek-
sanda	ehk	eliittreeneri	tasemeni	sõudetreener	Matti	Killing	
ja	purjetamistreener	Rein	Ottoson.	2019.	aastal	said	eliit-
treeneri	taseme	kutse	ujumistreener	Siiri	Põlluveer,	korv-
pallitreener	Märt	Kermon	ja	võrkpallitreener	Peeter	Vahtra.	

Treenerikutsed
Treenerikutse	andja	on	Eesti	Olümpiakomitee.	Kutseand-
mise	korraldamiseks	on	EOK	moodustanud	koostöös	spor-
dialaliitudega	vastava	spordiala	treenerite	hindamiskomis-
jonid.	Spordiala	treenerite	hindamiskomisjonid	kontrollivad	
taotleja	vastavust	nõuetele,	korraldavad	kutseeksameid,	
eralast	õppekava	arendust	ning	taseme-	ja	täiendõpet.	
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2022.	aastal	lisandusid	nimekirja	kergejõustikutreener	
Taivo	Mägi,	uisutreener	Anna	Levandi	ja	rühmatreeningute	
treener	Kadri	Liivak.	2024.	aastast	on	eliittreenerid	
vehklemistreener	Peeter	Nelis	ja	käsipallureid	juhendav	
Kalmer	Musting.
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Eestis on 234 314 spordiharrastajat.
Spordiklubisid on Eestis 2703.

TREENERIKUTSEGA INIMESI EESTIS

3. tase
1518 inimest

6. tase
688	inimest

4. tase
615	inimest

7. tase
254 inimest

5. tase
1258 inimest

8. tase
10 inimest

Kokku	on	Eestis	välja	antud 4343	treenerikutset.



Eesti Antidopingu ja 
Spordieetika Sihtasutus
2019.	aastal	EOK	poolt	asutatud	Eesti	Antidopingu	ja	
Spordieetika	Sihtasutus	(EADSE)	ühendas	2021.	aastal	
endaga	senise	Sihtasutuse	Eesti	Antidoping	(EAD).	
Uue	sihtasutuse	loomisega	laiendati	ausa	mängu	eest	
seisva	sihtasutuse	vastutusala,	kus	lisaks	dopinguvastasele	
tegevusele	toimub	ennetustegevus	ka	kokkuleppemängude,	
väärkohtlemise	ja	pealtvaatajate	turvalisuse	teemadel.	

EADSE põhikirjaline eesmärk on edendada 
Eestis diskrimineerimisvaba, eetilist, ausat sporti, 
sealgulgas aidata kaasa: 

• dopingu	kasutamise	ennetamisele;

• spordivõistlustega	manipuleerimise	ennetamisele;

• diskrimineerimise,	väärkohtlemise,	ahistamise	jm	
ennetamisele	spordis;

• spordivõistlustel	osalejate	turvalisuse	tagamisele;

• teiste	spordis	esinevate	spordi	ausust	ohustavate								
probleemide	lahendamisele.	

EADSE	visiooni	kohaselt	on	Eesti	sport	ja	liikumisharrastus	
läbivalt	aus	ja	eetiline.	EADSE	missiooniks	on	edendada	
ausat,	eetilist	ja	turvalist	sporti	ning	liikumisharrastust	
koostöös	ühiskondlike,	riiklike	ja	rahvusvaheliste	organi-
satsioonidega.	Seoses	Maailma	Dopinguvastase	Agentuuri	
WADA	koodeksi	uuenemisega	2021.	aastast	kehtestasid	
EOK	ja	EADSE	ka	uued	Eesti	dopinguvastased	reeglid	
2021,	kehtivusajaga	kuni	2027.	

Dopinguvastane 
ennetustöö

Koolitustegevus

Perioodil 1. jaanuar 2021 kuni 31. mai 2024 määrati 
EADSE poolt dopinguvastaste reeglite rikkumiste eest 
karistus kolmel korral.
EADSE	testis	kokku	2023.	aastal	37	erineva	spordiala	
(2022-37,	2021-35;	2020-30;	2029-24)	sportlasi.	Igal	
aastal	teostati	dopingukontrolli	kokku	keskmiselt	60	erineval	
võistlusel.	Perioodil	1.	jaanuar	2021	kuni	30.	mai	2024	on	
EADSE	poolt	kogutud	ja	WADA	akrediteeritud	laborisse	
analüüsimiseks	saadetud	1650	uriini-	ja	vereproovi.	

2023.	aasta	lõpus	käivitati	ka	nn	kuiva	veretäpi	testimis-
meetod	(DBS),	kus	Eesti	sportlastelt	koguti	4	proovi.	Samuti	
võeti	2023.	aastal	kasutusele	paberivaba	testimissüsteem	
MODOC,	mida	kasutavad	lisaks	EADSEle	ka	USA,	Norra,	
Taani,	Hollandi,	Leedu,	Austraalia	jt	antidopingu	agentuurid	
ning	maailma	jalgpalliliit	FIFA.	2023.	aastal	teostas	EADSE	
MODOCi	abil	155	testimist.

EADSE pakub antidopingu, väärkohtlemise- ja kokku-
leppemängude ennetuskoolitust kõikidele spordis osale-
jatele nii kontaktõppe kui ka e-koolituste kujul. 
EADSE	antidopingu	koolitustegevus	põhineb	WADA	
haridustegevuse	standardil,	mis	on	kooskõlas	WADA	anti-
dopingu	koodeksiga	2021	ning	mida	uuendati	2024	aastal.	
Kokku	on	EADSE	perioodil	2021-	2024	viinud	läbi	121	
antidopingu,	60	sporditurvalisuse	ning	8	kokkuleppemängu-
de	kontaktkoolitust,	mille	peamiseks	sihtrühmaks	on	spordi-
alaliidud.		Koolitusi	läbis	perioodil	kokku	7078	osalejat,	sh	
sportlased,	treenerid,	spordipersonal,	õpilased,	tudengid,	
liikumisõpetajad,	spordikohtunikud	ning	ajakirjanikud.	
E-kursustele	on		registreerunud	kokku	2057	osalejat,	posi-
tiivse	tulemuseni	ja	tunnistuse	väljastamiseni	jõudis	66,5	%
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2023. aastal osaleti Kultuuriministeeriumi poolt 
läbiviidud „Dopingu leviku uuring Eesti tippspordis“ 
ettevalmistamisel. Spordialade võrdluses on anti-
dopingualase koolituse läbinuid enim kergejõustiku 
(88%), võrkpalli (85%) ja cheerleadingu/tantsuspor-
di/võimlemise (82%) sportlaste ja tugipersonali seas. 

Uuringust	selgus,	et	koolitustel	seni	mitteosalenuid	on	
enam	kulturismi/fitnessi	(86%),	ujumise	(80%),	käsipalli	
(75%)	ja	lauatennise/sulgpalli/tennise	(69%)	esindajate	
seas.	Spordialad	nagu	kulturism	ja	fitness,	ujumine	
ning	rattasport	on	samas	WADA	hinnangul	dopingu	
kasutamise	osas	kõrgema	riskiga,	mistõttu	seatakse	
nendel	aladel	eesmärgiks	suurendada	antidopingu	
koolituste	arvu	ja	tõsta	valdkonnaga	seotud	teadlikkust.

2024. aastal algatati Balti- ja Põhja-
maade koostöögrupp, et senisest veelgi 
efektiivsemalt edendada dopinguvas-
tast ennetustegevust. 

Aastas tehakse keskmiselt 10 000 
erinevat ravimi või toimeainete pärin-
gut EADSE keskkonnas Ravimiotsing. 



2021. aasta algusest täidab EADSE Kultuuriministee-
riumiga sõlmitud halduslepingu alusel spordiseaduse 
§ 111 kirjeldatud spordivõistlustega manipuleerimise 
vastase riikliku kontaktpunkti ülesandeid.

EADSE	kokkuleppemängude	ennetamise	koordinaator	
Kalle	Roos	on	kaasatud	Eesti	esindajana	Euroopa	Nõukogu	
spordivõistlustega	manipuleerimise	vastase	konventsiooni	
riiklike	kontaktpunktide	võrgustiku	ehk	nn	Kopenhaageni	
Grupi	töösse.	Roos	osaleb	kahel	korral	aastas	Grupi	koh-
tumistel	ning	nende	kohtumiste	vahelisel	perioodil	osaleb	
kahe	töögrupi	(suurvõistluste	monitoorimise	ja	spordiga	
seotud	töögrupi)	töös.

Väärkohtlemise ennetamine spordis on liikunud 
samm-sammult spordirahvale lähemale. Tellitakse üha 
enam koolitusi ja rakendatakse EADSE juhendites ja 
näidistes sätestatut. Aastast aastasse on EADSE osale-
nud mitmete spordialaliitude nõustamisel, konfliktide 
lahendamisel ja ekspertiisides. EADSEsse pöördumiste 
arv on tõusvas trendis, näiteks kui aastal 2021 oli 
pöördumisi üheksa, siis 2024. aasta juunikuuks oli 
pöördumisi registreeritud 17. 

2021.a.	sügisel	kaasati	EADSE	väärkohtlemise	enneta-
mise	koordineerimiseks	sporditurvalisuse	koordinaator	
Ilona	Kivisik.

Riigisisene	koostöö	toimub	erinevate	organisatsiooni-
dega,	sh	spordialaliidud,	sotsiaalministeerium,	kultuu-
riministeerium,	justiitsministeerium,	PPA,	lastekaitse,	
sotsiaalkindlustusamet/lasteabi	jne.	

EADSE		avas	2023.	aastal	oma	kodulehel	platvormi	
“Spordivalvur”,	kus	inimesed	saavad	spordis	kehtesta-
tud	reeglite	rikkumiste	kohta	turvalises	keskkonnas	(sh	
anonüümselt)	vihjeid	anda.“

Spordivõistlustega 
manipuleerimise 
vastane ennetus-
tegevus

Väärkohtlemise 
ennetamine
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„Ausa spordi eeskuju“ auhind antakse 
neile, kes on märkimisväärselt panustanud 
spordieetika edendamisele ja kaitsmisele 
Eesti spordis. 2022. aasta laureaadiks 
valiti Natalja Inno ja 2023. aastal 
Margareta Schönberg.

2021
töötas	EADSE	spordiorganisatsioonidele	välja	väärkoht-
lemist	ennetava	näidisjuhendi	„Vaimset,	füüsilist	või	
seksuaalset	turvalisust	ohustavate	olukordade	ennetamise	
ning	juhtumitele	reageerimise,	teavitamise	ja	lahendamise	
kodukorra“,	mille	kiiremad	ja	tublimad	spordialaliidud	on	
juba	jõudnud	kehtestada.	

Koostöös	Eesti	Eriolümpia	peasekretäriga	osales	EADSE	
nende	ERASMUS+	projektis,	mille	käigus	töötati	välja	
erivajadustega	inimeste	sportimise	sporditurvalisust	
puudutavad	poliitikasoovitused,	võeti	vastu	kodukord	ja	
menetluskord	juhtumite	menetlemiseks.

Koostöös	sotsiaalministeeriumiga	töötati	välja	õppekava	
„Turvalise	ja	üksteise	arengut	toetava	keskkonna	taga-
mine	spordis“	ja	töös	on	vanemahariduse	projekt,	kus	
EADSE	panuseks	oleks	lastevanemate	koolitamine.

2023
osaleti	Õiguskantsleri	lasteombudsmani	töögrupis,	
mille	käigus	töötati	välja	infomaterjal	lastevanematele	
„Turvaline	sport“.	Lisaks	tehakse	koostööd	Lastekaitse	
Liiduga,	mille	eesmärk	on	lastekaitsetöötajate	teadlikku-
se	tõstmine.	

Valmis	EADSE	tellitud	ja	Tartu	ülikooli	psühholoogia	
instituudi	teostatud	„Turvalise	spordi	seireuuring	Eestis“.	
Uuringus	mõõdeti	väärkohtlemise	häirivust	
ja	sagedust.

2024
algas	väärkohtlemise	ennetamise	kampaania	raames	
minivideote	tootmine.	Lastekaitsepäevaks	valmis	laste	
ja	noorte	sotsiaalvõrgustikes	levitatav,	Tujurikkuja	
sketšide	stiilis	minivideo.

22.03.2024	toimunud	koosolekul	kinnitas	EOK	
treenerite	kutsekomisjon,	et	spordi	kaitstuse	aine	
2	akadeemilise	tunni	mahus	on	kõigile	treeneritele	
läbimiseks	kohustuslik.
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Kokkuleppemängude ennetamise 
sportlassaadik on Kert Toobal, kelle 
osalusel toodeti ka 2023. aastal 
EADSE poolt kokkuleppemängude 
ohtusid tutvustav video. 

EADSE pälvis Eesti Vabariigi presiden-
di ja justiitsministri vägivallaennetuse 
tunnustusauhinna eripreemia, millega 
tänati organisatsiooni ühiskonnas oluli-
se teema tõstatamisel ja eestvedamisel.

EADSE	on	EOK	ja	Rahvusvahelise	Olümpiakomitee	(ROK)	
kokkuleppel	spordivõistlustega	manipuleerimise	valdkonnas	
ka	ROK-i	kontaktiks	Eestis.	Valdkonna	koordinaator	on	kaa-
satud	2024.	aastal	loodud	ROK-i	e-spordi	aususe	töögruppi. 
Riigisisene	koostöö	toimub	arvukate	spordialaliitudega,	kul-
tuuriministeeriumi,	justiitsministeeriumi,	Eesti	Hasartmängu-
de	Korraldajate	Liidu	ning	Politsei-	ja	Piirivalveametiga.	

Sportradari	hinnangul	panustati	2022.	aastal	Eesti	spordile	
ülemaailmselt	suurusjärgus	1,4	miljardit	eurot.	Koostöös	
Sportradari,	ULIS-e	(United	Lotteries	for	Integrity	in	Sports)	
ja	IBIA-ga	(International	Betting	Integrity	Association)	saab	
EADSE	automaatseid	spordikihlveopanustamise	hoiatusi	
ning	raporteid	Eestis	toimuvate	kahtlasena	tunduvate	võist-
lustulemuste	kohta.	2023.	aasta	detsembris	võeti	EADSE	
kui	Eesti	riiklik	kontaktpunkt,	ULIS-e	ametlikuks	liikmeks.	
Tänu	täpsele	monitoorimisele	ja	saadud	vihjetele	on	juba	
saadud	jälile	mitmele	kahtlasele	Eestis	toimunud	tegevusele.
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Spordimeditsiini 
Sihtasutus

Tähtis	osa	Spordimeditsiini	Sihtasutuse	töös	on	tippsportlas-
tele	taastumiskavade	väljatöötamine	ning	vigastuste	ja	üle-
koormuse	järgse	taastusravi	arendamine.	Seoses	COVID-19	
pandeemiaga	lasus	Spordimeditsiini	SA-l	oluline	roll	välja	
töötada	ja	koordineerida	käitumisjuhised	treeningbaaside	
kasutamisel	Team	Estonia	sportlastele,	samuti	Team	Estonia	
sportlaste	ja	tugipersonali	koroonatestimise	korraldamisel.	

Terviseuuringute	kvaliteedi	parandamiseks	on	soetatud	
vajalikku	meditsiinilist	tehnikat	ja	väikevahendeid.	Oste-
tud	on	meditsiinilisi	seadeid,	mis	võimaldavad	noor-,	
tipp-	ja	harrastussportlastele	läbi	viia	veelgi	tõhusamaid	
ja	kaasaegsemaid	terviseuuringuid.	Toetused	on	suuna-
tud	peamiselt	noorsportlaste	uuringute	läbiviimiseks.	
Lisaks	tehakse	terviseuuringuid	noorsportlastele.	

Tervisekassa	finantseerimisel	riigi	rahvatervise	stratee-
gia	ennetusprojekti	„noorsportlaste	tervisekontroll”	raa-
mes.	Tegevuse	eesmärgiks	on	spordiga	seotud	tervise-
riskide	(sh	südame-veresoonkonnahaiguste	ja	äkksurma)	
ennetamine	lastel	ja	noortel.	Enamiku	uuringuga	seotud	
kuludest	finantseerib	Eesti	Tervisekassa.

2020. aasta septembris toimus 
Spordimeditsiini Sihtasutuse restruk-
tureerimine, mis oli seotud sihtasutuse 
kolimisega uutesse ruumidesse asu-
kohaga Veerenni 51, Tallinn.

TEGEVUS            EOK 2021-2024

Eesti Spordi- ja 
Olümpiamuuseum
Kui	aastad	2017-2020	olid	2016.	aastal	sihtasutuseks	Eesti	
Spordi-	ja	Olümpiamuuseum	ümber	korraldatud	spordimuu-
seumi	jaoks	läbimurdeperioodiks,	siis	periood	2021-2024	oli	
vaatamata	ühiskonda	raputanud	kriisidele	muuseumi	jaoks	
kiire	kasvu	perioodiks.	Olulisemad	tegevused	puudutasid	
jätkuvalt	aktiivseid	näituse-,	haridus-	ja	turundustegevusi,	aga	
ka	muuseumi	suurenenud	külastajahulkadega	kohanemist.	

2022.	aasta	oli	Eesti	Spordi-	ja	Olümpiamuuseumi	kõigi	
aegade	edukaim,	seda	vaatamata	koroonaviirusest	läh-
tunud	kultuuriasutuste	piirangutele	ning	energiakriisile.	
Muuseumi	2022.	aasta	omatulud	suurenesid	varasema	
omatulude	rekordiga	võrreldes	enam	kui	kahekordseks,	

sihtasutuse	loomise	aegsete	(2016)	tuludega	võrreldes	
ligemale	kümnekordseks.	2023.	aastal	suutis	spordi-
muuseum	varasemalt	uuele	tasemele	jõudnud	külastaja-	
ja	tulunumbrid	säilitada	ning	neid	taaskord	hüppeliselt	
suurendada.	



2022.	aasta	esimeses	pooles	avanes	muuseumi	viimaste	
aastate	suurim	ajutine	näitus	muuseumi	I	korruse	saali-
des,	mis	oli	pühendatud	ekstreemspordile.	Kaheaastane	
näitus,	mis	hõlmas	nii	paljude	tänaseks	olümpiamängudele	
jõudnud	aladega	seotud	ajalugu	ja	esemeid	kui	ka	erine-
vaid	käed-külge	tegevusi	valmis	koostöös	Simple	Sessioni,	
Red	Bull	Eesti	ja	Neway	disainiagentuuriga	ning	pälvis	väga	
positiivset	tagasisidet.	Olulisematest	koostöönäitustest	
valmisid	sel	perioodil	ka	muuseumi	koostatud	A	le	Coq	
Arena	Tähtede	klubi	väljapanek	Eesti	Jalgpalli	Liidule,	Kää-
riku	75	juubelinäitus	Kääriku	spordikeskuse	pindadele	ning	
koostöös	Kääriku	spordikeskusega	said	ka	keskuse	hotel-
litoad	ümber	kujundatud	olümpiateemalisteks,	andmaks	
külastajatele	nii	sisulisi	teadmisi,	emotsioone	kui	aitamaks	
spordimuuseumi	inimestele	lähemale	viia.	2024.	aastal	
avas	spordimuuseum	ekstreemspordinäituse	asemele	aga	
korraga	kaks	käed-külge	näitust	–	võitluskunstidest	ning	
1924.	aasta	Pariisi	olümpiamängudest.	

2021.	aastal	leidis	esmakordselt	aset	muuseumi	korralda-
tud	neljapäevane	spordi-	ja	olümpiafilmide	festival	SOFF,	
esimene	omalaadne	Eestis.	2024.	aastal	kuulus	festival	
muuhulgas	ka	Euroopa	kultuuripealinn	Tartu	2024	põhi-
programmi.	Koostöös	Eesti	Olümpiakomitee	ja	Postimees	
grupiga	kaasati	2021.	aastal	ligi	tuhat	last	erimaskoti	
loomiseks	olümpiakoondislastele.	Ekstreemspordinäituse	ja	
uuenenud	muuseumikeskkonna	viimiseks	senisest	laiemate	
auditooriumiteni	viidi	2022.	aastal	ellu	aga	Läti-suunaline	
turundusprojekt.	2024.	aastal	leiab	aset	analoogne	turun-
duskampaania	Soome	suunal.

Haridusvaldkonnas	täienes	veelgi	varasemalt	loodud	mit-
mekesine	ja	ainekavadega	kohanduv	haridusprogrammide	
valik	koolidele	ja	lasteaedadele.	Lisaks	haridusprogrammi-
dele	ja	ekskursioonidele	jõudis	muuseum	oma	tegemistega	
paljudesse	koolidesse	ja	spordiüritustele	üle	Eesti.	Samuti	
korraldas	spordimuuseum	erinevaid	laagriprogramme	ja	
tegevusi	koolivaheaegadel	ning	viis	ellu	haridustegevusi	
toetavaid	projekte.		

Muuseum 
meie ümber

Edukad projektid
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Muuseumi kiire ja eduka arengu 
tulemusena pälvis spordimuuseum 
rahvusvahelise komisjoni poolt prestiižse 
Euroopa Aasta Muuseum 2024 nominatsiooni.

Gunnar Pressi koostatud „Meie aja EOK“ 
võitis 2023. aastal Eesti Spordi- ja Olümpia-
muuseumi ning Eesti Olümpiaakadeemia
koostöös välja antava Georg Hackenschmidti 
nimelise aasta spordiraamatu auhinna.

„Olümpiavärav‟ teenis 2023. aastal 
Eesti muuseumide auhinna parima 
turundusteo eest. 

Seoses	Eesti	Spordi	–	ja	Olümpiamuuseumi	60.	juubeli	ja	
Eesti	Olümpiakomitee	100.	aastapäevaga	toimus	2023.	
aastal	erinevaid	koostööprojekte	üle	Eesti.	Tallinna	lennu-
jaamas	avati	olümpiateemaline	lennuvärav,	millest	saab	
lugeda	lk	35	ning	koostöös	valmis	näitus	„Igihaljad“.	

Näitusetegevuse	raames	arendati	perioodil	2021-2024	
muuhulgas	„Muuseumide	kiirendi“	programmi	toel	täien-
dava	lisakihina	valmis	spordimuuseumi	digikaaslane,	mis	
ühendab	endas	audiogiidi,	virtuaaltuuri	ning	erinevad	
viktoriinid	ja	tegevusvõimalused.	Audiogiidi	eestikeelse	
sisu	luges	sisse	Rasmus	Mägi,	lätikeelse	Laura	Ikauniece,	
hilisematel	aastatel	on	lisandunud	ka	venekeelne	(Julia	
Beljajeva),	ingliskeelne	(Howard	Frier),	ukrainakeelne	ja	
soomekeelne	(Jari	Litmanen)	versioon.

Lisaks	suurematele	näitustele	muuseumis	ja	muuseumist	
väljas	valmisid	ka	paljud	väiksemad	näitused	ja	väljapane-
kud	ning	muuseumikeskkonna	vaates	uuendati	ka	muuseu-
mi	sisehoov	atraktiivseks	tegevuskeskkonnaks.	Täiendavalt	
astus	muuseum	samme	rahvusvaheliste	näituste	Eestisse	
toomise	ja	Tallinnasse	jalgpalliteemalise	filiaali	loomise	
ettevalmisteks	2025.	aastal.		

Spordipärandi	suurprojektina	jõudis	finišisse	mahuka	olüm-
piaajaloo	ülevaateteose	„Olümpia	lugu“	koostamine	ning	
esmakordselt	ilmus	ka	Georg	Hackenschmidti	autobiograa-
fia.	Jätkus	aktiivne	spordipärandi	digiteerimine	ja	kättesaa-
davaks	tegemine	ning	olemasolevate	kogude	töömahukas	
inventeerimine.	

Periood	2021-2023	tõi	muuseumile	erinevat	tunnustust.	
2021.	aasta	eest	võitis	muuseum	Eesti	muuseumiauhin-
dade	konkursil	tiitli	„Eesti	aasta	muuseumikogu	arendaja“	
ning	pälvis	nominatsiooni	„Eesti	aasta	muuseumiarendaja“	
ning	„Eesti	aasta	püsinäitus“	kategooriates.	Muuseumi	uus	
püsinäitus	pärjati	lisaks	pronksmunaga	parima	keskkonna-
disaini	kategoorias	Eesti	aasta	disainiauhindade	konkursil	
Kuldmuna.	Ekstreemspordinäituse	üks	osa	(aktsioon	Eesti-
Läti	piiripunktil)	koos	järelmõjudega	pälvis	aga	nii	EAS	poolt	
Eesti	aasta	turismiturundusteo	auhinna	kui	ka	Kuldmuna.	
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Eesti Olümpiaakadeemia
Eesti	Olümpiaakadeemia	(EOA)	missiooniks	on	olümpia-
liikumise	edendamine	Eestis.	Oma	missiooni	elluviimiseks	
on	EOA	algatanud	erinevatele	sihtgruppidele	mitmesugu-
seid	hariduslikke	projekte	ning	viinud	läbi	akadeemilistel	
diskussioonidel	põhinevaid	erinevaid	üritusi.

EOA	peamiseks	olümpiahariduslikuks	projektiks	on	las-
tele	ja	koolinoortele	suunatud	„Kooliolümpiamängud”.	
EOA	poolt	väljatöötatud	idee	kohaselt	ei	ole	kooliolüm-
piamängude	puhul	tegemist	ainult	spordivõistlustega,	
kuhu	valikvõistluste	kaudu	jõuavad	üksnes	parimad,	
vaid	kogu	kooliperet	liitva	ühise	ettevõtmisega,	kus	
lisaks	spordipeole	on	väga	suur	tähtsus	erinevaid	aine-
tunde	lõimival	ja	mitmesuguseid	konkursse	hõlmaval	

olümpiaharidusperioodil.	Kooliolümpiamängude	projekt	
on	valitud	maailma	20	parima	olümpiaharidusprojekti	
hulka,	mida	esitletakse	rahvusvahelise	olümpialiikumise	
kodulehel.	Igal	aastal	korraldab	EOA	olümpiateemalisi	
konkursse	noortele	(20-30a)	ning	lähetab	selle	võitjaid	
ainulaadsetele	Rahvusvahelise	Olümpiaakadeemia	noorte	
olümpiasaadikute	sessioonidele	Kreekasse,	Antiik-Olüm-
piasse	–	iidsete	antiikolümpiamängude	sünnikohta.

Rahvusvahelise	Olümpiaakadeemia	keskus	Antiik-Olüm-
pias	on	olnud	ka	EOA	poolt	korraldatud	rahvusvaheliste	
olümpiaharidusseminaride	toimumiskohaks.	2023.	aasta	
õppevisiidi	korraldas	EOA	koostöös	Leedu	Olümpiako-
mitee	ja	Kreeka	Olümpiaakadeemiaga,	Eesti	16	osaleja	
hulgas	olid	kooliolümpiamängude	korraldajad,	koostöö-
partnerid,	tippsportlane	ja	spordiajakirjanik	(programmi	
“Erasmus	+”	kaasrahastamisel).	

2021.	aastal	toimus	EOA	traditsiooniline	sportlastele	
ja	treeneritele	suunatud	Tokyo	olümpiamängude-järg-
ne	ning	2022.	aastal	Pekingi	taliolümpia-järgne	arut-
luskonverents.	2024.	aastal	on	toimumas	ka	Pariisi	
arutluskonverents.	EOA	lähtemotiiviks	on,	et	tippsport-
laste	ettevalmistuse	analüüsi	ja	tulemuste	fikseerimise	
põhjal	tehtud	asjatundlikud	järeldused	annavad	aluse	
tippsportlaste	ettevalmistuse	edasiseks	edukuseks.
Noorte	sporditeadlaste	innustamiseks	annavad	EOA	ja	
Neinar	Seli	igal	aastal	Tartu	Ülikooli	Sihtasutuse	kaudu	
välja	professor	Atko-Meeme	Viru	nimelist	stipendiumit.	
Stipendiumi	võivad	taotleda	kõik	Tartu	Ülikoolis	õppi-
vad-töötavad	alla	40-aastased	doktorandid,	teadlased	
ja	õppejõud,	kes	tegelevad	uurimistööga	liikumis-	ja	
sporditeaduste	valdkonnas.	Stipendiumi	suurus	on	ala-
tes	2023.	aastast	3000	eurot.
 
2021.	aastal	startis	EOA	podcastide	sari	eesmärgiga	
teavitada	üldsust	olümpiamängudega	seotud	teemadest	

EOA egiidi all on toimunud nelja aasta jooksul 
65 kooliolümpiamängud, millest võttis osa 
165 kooli ja lasteaeda ning mille kaudu 
jõudis olümpiaidee 20 450 lapseni.

ning	rikastada	kooliolümpiamängude	haridusperioodi	
õppematerjalide	hulka.	Välja	antud	12	podcasti.

Kooliolümpiamängude	projekti	toetamiseks	ja	olümpia-
liikumise	laiemaks	tutvustamiseks	andis	EOA	välja	ka	
erinevaid	hariduslikke	materjale:	valmisid		olümpia-
mängude-teemaline	rändnäitus	„Olümpia	lugu“	(2021)	
ja	„Talvine	olümpiateatmik“	(2022).	2024.	aastal	on	
ilmumas	„Kooliolümpiamängude	käsiraamatu“	uuenda-
tud	väljaanne.

EOA	kuulub	2018.	aastal	asutatud	Euroopa	Olümpia-
akadeemia	asutajaliikmete	hulka	ning	teeb	tõhusat	
koostööd	nii	Rahvusvahelise	Olümpiaakadeemia,	
rahvuslike	olümpiaakadeemiate	kui	ka	Rahvusvahelise	
Pierre	de	Coubertini	Komiteega.	Tänu	viimati	nimetatud	
koostööle	on	Eesti	õpilasrühmad	saanud	võimaluse	osa-
leda	üle	kahe	aasta	toimuvatel	rahvusvahelistel	Cou-
bertini	noortefoorumitel,	mida	korraldatakse	üle	aasta	
maailma	eri	koolides	ja	millest	võtab	osa	üle	150	noore	
viielt	erinevalt	kontinendilt.
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Liikumisharrastus
Liikumisharrastus	on	valdkond,	kuhu	panustamist	
on	Eesti	Olümpiakomitee	aastatel	2021-2024	
oluliselt	suurendanud,	luues	2022.	aasta	sügisel	
Liikumisharrastuse	kompetentsikeskuse.	

Regulaarselt	on	2013.	aastast	alates	läbi	viidud	Eesti	
elanike	liikumisharrastustega	tegelemise	uuringut,	milles	
osaleb	enam	kui	1000	Eesti	elanikku	vanuses	15–69.

2023.	aasta	küsitluse	andmetel	tegeleb	59%	elanikest	liiku-
misharrastustega	iganädalaselt,	sealjuures	42%	sagedamini	
kui	kord	nädalas.	Elanikest	22%	tegeleb	liikumisharrastuste-
ga	harvemini	kui	kord	nädalas,	16%	ei	tegele	üldse	ning	2%	

ei	osanud	sagedust	määratleda.	Peamisteks	takistusteks	
liikumisharrastustega	tegelemisel	on	viimase	uuringu	järgi	
väsimus	pärast	tööd	või	kooli	(48%),	ajapuudus	(42%),	
huvi/viitsimise	puudumine	(34%).	Seevastu	motivaatoritena	
toodi	enam	esile	pere	või	kaaslase	toetust	(28%),	ajendit	
suurema	sissetuleku	kontekstis	(26%),	tööandja	toetust	
sportimiskulude	hüvitamiseks	(25%),	perearsti	soovitusi	
(15%)	ja	paremat	ligipääsu	treeningpaikadele	(17%).	

Liikumisharrastuse 
kompetentsikeskus

83

Sihtasutus	Liikumisharrastuse	kompetentsikeskus	(edas-
pidi:	LHKK)	asutati	2022.	aasta	sügisel	Eesti	Olümpia-
komitee	poolt	liikumisharrastuse	valdkonna	üleriigiliseks	
arendamiseks	ja	koordineerimiseks.	Sihtasutuse	juhatuse	
liikmena	alustas	tööd	Alo	Lõoke.
 
LHKK	on	liikumispöörde	eestvedaja	–	et	terve	Eesti	
liiguks	regulaarselt	ja	elaks	kauem	tervena.	LHKK	seisab	
hea	selle	eest,	et	kõikidele	inimestele	–	olenemata	vanu-
sest,	rahalistest	võimalustest,	erivajadustest	–	on	loodud	
võimalused	olla	kehaliselt	aktiivne.	Sihtasutus	võimaldab	
tõsta	teadlikkust	liikumise	olulisusest	ja	eelkõige	või-
malustest,	et	seeläbi	tagada	tervist	hoidev	elanikkond.	
LHKK	otsib	praktilisi	lahendusi	ja	teeb	koostööd,	et	viia	

ellu	liikumispööre	igas	Eesti	maakonnas	ja	tõsta	seeläbi	
inimeste	elukvaliteeti.	LHKK	arengukava	on	aastaks	2035	
püstitatud	visioon:	oleme	Euroopa	liikuvaim	rahvas.

Sihtasutus	ehitab	üles	rahvusvahelist	koostööd	ja	laiendab	
rahvusvaheliste	partnerite	võrgustikku,	et	kasutada	teiste	
riikide	häid	praktikaid	liikumisharrastuse	arendamisel	Eestis.	
LHKK	on	aktiivne	osaleja	iga-aastastel	Euroopa	Spordi	
Kongressil	ja	rahvusvaheliste	organisatsioonide	ISCA	ja	
TAFISA	liige	ning	osalenud	samuti	nende	kongressidel.	
Sihtasutus	on	kaasatud	Belgia	Sport	Vlaanderen	koostöös	
vastastikku	õppimise	Euroopa	seminaridele	ning	Euroo-
pa	Liidu	Innovatsiooni	konverentsile.	LHKK	koordineerib	
üleeuroopalist	liikumiskampaaniat	European	Week	of	Sport.

EOK 2021-2024             LI IKUMISHARRASTUS
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Terve Eesti eest - võrgustiku 
loomine ja arendamine

Aastatel	2022-2024	on	LHKK	keskendunud	valdkonna	
auditeerimisele,	partneritega	kohtumistele	ja	tugeva	võr-
gustiku	loomisele,	et	jagada	valdkonna	kogemusi,	otsida	
uusi	lähenemisviise	ning	luua	soodne	pinnas	järgmiste	
aastate	tegevusteks.	Perioodil	2022-2024	korraldati	7	
koostööseminari,	kus	osalesid	maakonna	spordiliitude	
juhid,	ministeeriumite	esindajad,	kohalike	omavalitsuste	
spordivaldkonna	eestvedajad,	partnerorganisatsioonide	
esindajad	ja	liikumisürituste	korraldajad.	Kaasatud	on	ka	
spordikeskuste	juhid,	et	nemadki	oleks	oma	võrgustikuga	
selgelt	tegevustes	kaasas.		

2023.	a	novembris	võeti	senine	töö	ja	valdkondade	ülene	
lähenemine	kokku	liikumisharrastuse	aastakonverentsil	
„Kääriku	Kärajad	–	Terve	Eesti	eest!“	ja	keskenduti	liiku-
mispöörde	elluviimise	tahkudele	Kultuuriministeeriumi,	
Sotsiaalministeeriumi	ning	Haridus-	ja	Teadusministeeriu-
mi	tegevusvaldkonnas.		

LHKK	initsiatiivil	alustati	kohtumistega,	kus	liikumishar-
rastuse	vajaduste	ja	võimalustega	tegeleti	kohalike	oma-
valitsuste	ja	maakonna	tasemel.	Kohalike	omavalitsuste

Ministeeriumide vahelise liikumis-
aktiivsuse edendamise tegevuskava 
koostamine ja elluviimine

Teadusasutuste koostöörühma on kaasatud, 
ülikoolide liikumiseksperdid, Tervise Arengu 
Instituudi kehalise aktiivsuse teadurid, sihtasu-
tuste eksperdid, erauuringu ettevõtted, 
Arenguseire keskus, ministeeriumite andme-
analüütikud ja vastutavad nõunikud.

(KOV)	juhtidega	on	regulaarselt	kohtutud	Linnade	ja	
Valdade	Päeva	raames	eraldi	ettekandega.	Maakonnapõ-
hiselt	korraldati	liikumisharrastuse	seminarid	Saaremaal,	
Läänemaal,	Ida-Virumaal,	Järvamaal	ja	Jõgevamaal	ning	
see	initsiatiiv	jätkub	ka	teistes	maakondades.	Ühtlasi	on	
toimunud	õppereise	maakonna	võrgustiku	esindajatele,	
kui	Ida-Virumaa	spordijuhid	külastasid	Lõuna-Eestit	ja	
Saaremaa	esindajad	Pärnumaad.	Oktoobris	2023	oli	
õppereis	spordikeskuste	ja	KOVide	esindajatele	Saksa-
maale	KÖLNi	spordimessile.

Aprillis	2024	toimus	LHKK	korraldatud	õppereis	Soome,	
millest	võtsid	osa	liikumisharrastuse	edendajad	erinevate	
valdkondade	ja	tasandite	organisatsioonidest	üle	Eesti.	
Reisi	eesmärk	oli	tutvuda	Soome	edukate	praktikatega,	
mis	suurendavad	liikumisaktiivsust	läbi	kogu	eluea,	ning	
arendada	koostööd	ja	kontakte	nende	praktikate	rakenda-
miseks	Eestis.	

2024	novembris	korraldab	LHKK	konverentsi	KOV	juhti-
dele	ning	detsembris	koolijuhtidele	üle	Eesti,	et	iga	KOV	ja	
iga	kool	oleks	liikuma	kutsuv	ja	näeks	seda	teemat	laiemalt.		

Liikumisharrastuse	kompetentsikeskus	panustab	aktiivselt	
Kultuuriministeeriumi,	Sotsiaalministeeriumi	ning	Hari-
dus-	ja	Teadusministeeriumi	algatatud	liikumisaktiivsuse	
edendamise	tegevuskava	koostamisse	ja	elluviimisesse.	
Vastavalt	eelnimetatud	ministeeriumite	kokkuleppele	
asus	liikumisaktiivsuse	edendamise	tegevuskava	koos-
tamist	eest	vedama	Kultuuriministeerium	2022.	aastal.	
Tegevuskava	valmis	2023.	aastal.	
Tegevuskava	eesmärgiks	on	muuta	liikumisharjumuste	
parandamine	võimalikult	paljude	poliitikate	ning	eluvald-
kondade	osaks.	Kavas	toodud	tegevused	puudutavad	igas	

vanuses	Eesti	elanikke,	lastest	vanemaealisteni.	Lisaks	
ministeeriumidele	ja	Liikumisharrastuse	kompetentsikes-
kusele	on	kavasse	olulist	sisendit	andnud	Tervise	Arengu	
Instituut,	Tervisekassa,	ülikoolid	ja	teised	õppeasutused,	
kohalikud	omavalitsused	ning	muud	organisatsioonid.	
Tegevuskavasse	koondati	erinevaid	valdkondi	puuduta-
vad	pilootprojektid,	kampaaniad,	uuringud	ja	ka	näiteks	
potentsiaalsed	õigusruumiga	seotud	muudatused.	Kava	
on	mõeldud	nelja	aasta	pikkuseks	perioodiks	ning	seda	
uuendatakse	iga	aasta	lõpus.
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Jaanuaris	sai	koostöös	Eesti	Suusaliiduga	suusatundi-
dest	osa	1100	huvilist.

Veebruaris	koguti	enda	ja	vabariigi	terviseks	50	000	
liikumiskilomeetrit.	

Märtsis	kutsuti	üles	vähendama	istumisaega.	Firmaspor-
diliidu	ja	Tervise	Arengu	Instituudiga	võeti	fookusesse	
liikumine	töökohal	ja	koolis.	Viimsi	valla	algatusel	toimus	
57	kooli	osalusel	liikumisväljakutse	„Vunki	juurde!“.	

Aprillis keskenduti	südame	tervisele	ja	tugevdamisele.	
Koostöös	SA	Eesti	Terviserajad	ning	MTÜ	Spordiürituste	
Korraldamise	Klubiga	pakuti	üle	50	tasuta	jooksutunni,	
osaleti	Eesti	Kepikõnni	Liidu	koolitustel	ja		Eesti	Tantsu-
kunsti	ja	Tantsuhariduse	Liidu	sündmustel	üle	Eesti.	

Mais korraldas	Eesti	Discgolfi	Liit	algajatele	26	tasuta	
koolitust,	mille	käigus	tutvusid	u	360	inimest	kettagolfi-
ga.	Eesti	Kulturismi	ja	Fitnessi	Liit	korraldas	välijõusaale	
tutvustava	nädala.	

Juuni üleskutse	oli	panna	rattad	alla	ja	kiiver	pähe	ja	
avastada	rulluisutamist,	pumptracki	radasid	ning	maas-
tikurattasõitu.	Ekstreemspordi	eestvedajad	viisid	12	
pumptrackil	läbi	tasuta	koolitused,	Rulluisukool	ja	Rulli-
buss	pakkusid	rulluisutamise	koolitusi	ja	treeninguid.

Juulis tutvustati	õuemänge	nagu	tänavareket,	spikeball,	
ultimate frisbee	ja	mölkky.	Eesti	Käsipalliliiduga	toimusid	
rannakäsipalli	õpitoad	Eesti	MV	etappidel	ning	Eesti	
Lendava	Taldriku	Föderatsioon	pakkus	avatud	treeninguid.

Augustis	avastati	Eestimaa	loodust	ning	kauneid	paiku.	
Eesti	Matkaliidu	matkajuhid	viisid	liikumisaasta	matkade-
le,	Eesti	Lauatenniseliit	korraldas	17	asukohas	õpitubasid.

Septembris	kutsus	liikumisaasta	proovima	orienteeru-
mist.	Eesti	Orienteerumisliidu	andmetel	osales	päevaku-
tel	septembris	ligi	2800	inimest.

Oktoobris	võttis	liikumisaasta	fookusesse	liikumise	ja	
vaimse	tervise	seosed,	sest	liikumine	on	üks	lihtsamaid	
ja	kättesaadavamaid	viise	selle	hoidmiseks.	

Novembris näidati,	et	liikumisrõõmu	saab	kogeda	ka	
siseruumides	mängides.	Koostöös	Eesti	Sulgpalliliidu,	
Eesti	Lauatenniseliidu,	Eesti	Padeli	Liidu	ning	Eesti	
Squashiföderatsiooniga	toimus	üle	40	tasuta	treeningu.	

Liikumisaasta	lõppes	detsembris	kogupere	liikumisüri-
tustega	„Liikudes	uude	aastasse“,	mis	toimusid	maakonna	
spordiliitude	eestvedamisel	kõikides	Eesti	maakondades.

Liikumisaasta 2023
2023.	aasta	oli	Kultuuriministeeriumi	poolt	välja	kuulutatud	
liikumisaastaks.	Teema-aastat	vedas	LHKK.	Liikumisaastal	
oli	eesmärgiks	tõsta	tähelepanu	keskmesse	liikumisaktiiv-
sus,	võimalused	ja	teadlikkus,	aga	ka	liikumiskultuur	ja	
üritused	ehk	kõik,	mis	aitab	kaasa	liikumisega	seotud	
mõtteviisi	ja	kultuuri	edendamisele.

Väga	oluliseks	oli	koostöövõrgustiku	loomine,	mille	
toel	saaksid	algatused	olla	järjepidevad	ka	edaspidi.	Kui	
liikumisest	saab	iga	inimese	igapäevaelu	osa,	saame	olla	
ka	rahvana	kestlikud,	elades	tervema	ja	õnnelikumana.	
Sellest	johtuvalt	oli	liikumisaasta	motoks	„Hakkame	liigu-
tama!“.	Liikumisaasta	igal	kuul	võeti	fookusesse	erinevad	
liikumisviisid	ja	-võimalused	ning	koostöös	partneritega	
kutsuti	inimesi	teemakuu	algatustest	osa	võtma.	

10 000 inimest võttis osa 
Liikumisaastal avatud treeningutest, 
õpitubadest ja aktsioonidest. 

Näha	oli	nii	kogukondlikke	algatusi,	liikumisüritusi	maa-
kondades	kui	rahvarohkeid	spordiüritusi,	millel	kõigel	oli	
üks	eesmärk	–	hakkame	liigutama!

LIIKUMISHARRASTUS            EOK 2021-2024 EOK 2021-2024             LI IKUMISHARRASTUS
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Euroopa
Spordinädal

Igal	aastal	korraldatakse	23.-30.	septembrini	Euroopa	
Liidu	liikmesriikides	samaaegselt	Spordinädalat,	et	pööra-
ta	suuremat	tähelepanu	inimeste	kehalisele	aktiivsusele	
ja	tervislikele	eluviisidele.	Spordinädala	jooksul	toimuvad	
liikumis-	ja	spordipäevad,	korraldatakse	aktiivseid	tervise-
hommikuid,	käimiskoosolekuid,	matku	ja	põnevaid	välja-
kutseid,	peetakse	liikumis-	ja	tervisealaseid	seminare,	
kohtutakse	treenerite	ja	sportlastega	ning	külastatakse	
aktiivselt	spordi-	ja	liikumisega	seotud	muuseume.	

Spordinädala	kõige	populaarsem	liikumissündmus	on	
nädala	avasündmusena	29	Eesti	eri	paigus	peetud	hea-
tegevuslik	teatejooks	14	000	koolilapse	osalusega.	
Täiskasvanute	hulgas	oli	väga	populaarne	sammude	
kogumise	kampaania	„Pane	kondimootor	tööle“,	millest	
võttis	osa	üle	3000	liikuja.

SPORDINÄDALA PATROONID

Väga	olulisteks	sõnumi	kandjateks	kogu	
nädala	vältel	on	patroonid.	

2021
INGER,	muusik
SASKIA ALUSALU,	kiiruisutaja
HANNES HERMAKÜLA,	teleajakirjanik
TIIT LAND,	TalTechi	rektor
REET LINNA,	teleajakirjanik
KRISLI MELESK,	alpinist
ARTJOM SAVITSKI,	muusik
KEILI SÜKIJAINEN,	teleajakirjanik

2022 

KRISTEL AASLAID,	muusik
SASKIA ALUSALU,	kiiruisutaja
ŽENJA FOKIN,	stilist
PIRET HARTMAN,	kultuuriminister
ARTJOM SAVITSKI,	muusik

2023
ROMAN FOSTI,	maratoonar
KARL ERIK NAZAROV,	sprinter
HEIDY PURGA,	kultuuriminister
KRISTINA ŠMIGUN-VÄHI,	olümpiavõitja
MARGUS VIIGIMAA,	kardioloog

2024 
HANNES HERMAKÜLA,	ajakirjanik
DIANA INGERAINEN,	perearst
KAIDOR KAHAR,	ajakirjanik
KRISTINA KALLAS,	haridus-	ja	teadusminister
TÕNIS NIINEMETS,	näitleja	ja	saatejuht
DAGMAR OJA,	laulja
HEIDY PURGA,	kultuuriminister
HENN PÄRN,	veteransportlane
RIINA SIKKUT,	terviseminister
KRISTINA ŠMIGUN-VÄHI,	olümpiavõitja
KREGOR ZIRK,	ujuja
SIIM TÕNISSON,	liikumismängud.ee	eestvedaja
ja	liikumisõpetaja
JÜRI-MIKK UDAM,	sõudja
MARGUS VIIGIMAA,	kardioloog

2022. aastal jõudis 
Spordinädala osalejate 
arv 210 000 inimeseni.

2021 2022 2023 2024 
(01.10	
seisuga)

Sündmusi kokku 1148 1183 1101 1171

Haridusasutuste	sündmused	
(koos	lasteaedadega) 1103 1100 993 962

Spordiklubide	
sündmused 219 247 261 359

Töökohtade	sündmused 53 62 42 53

Osalemiskordi kokku 204 425 209 034 200 635 228 278

SPORDINÄDAL NUMBRITES

PLAKATID
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VAKTSINEERI END
LAISKUSE VASTU!

Osale Spordinädalal 23.-30. septembril.

EESTI
OLÜMPIAKOMITEE
TOETAJAD

#spordinädal 

spordinädal.ee
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NATO test
Spordinädala	raames	on	
pannud	end	aastate	vältel	
kehaliste	võimete	kontroll-
testis	ehk	NATO	testis	
üheskoos	proovile	näiteks	
kaitseväe	juhataja,	kaitsemi-
nister,	kultuuriminister,	EOK	
president,	olümpiasportlased	
ja	Spordinädala	patroonid.	

“ Väga lahe üritus, saab 
torud tühjaks joostud ja 
vereringe käima! “
Kaarel	Nurmsalu,	olümpiasportlane

Kõikidel aastatel on 
koolitusest osa võtnud 
ligi 70 koolide ja lasteaeda 
liikumisõpetajat üle Eesti.

Suvekool	aitab	kaasa	Eesti	erinevate	piirkondade	
õpetajate	koostööle	ning	väärtustab	ja	toetab	õpetaja	
enda	kehalist	ja	vaimset	tervist.	Lisaks	toimuvad	
erinevad	töötoad	ja	arutelud,	et	leida	lahendusi	laste	
liikumisaktiivsuse	suurendamiseks.

Üheskoos	on	arutletud	teemade	üle	nagu	koostöö	laste-
aia	ja	kooli	vahel,	ühise	keele	leidmine	erinevate	gene-
ratsioonide	vahel	ja	eripäradega	arvestamine	õppetöös.

2018.	aastal	ellu	kutsutud	
liikumisõpetajate	suvekool	
(LIISU)	on	liikumis-ja	klassi-
õpetajatele	suunatud	kooli-
tussari.	Suvekool	LIISU	
eesmärgiks	on	täiendada	
õpetajate	teoreetilisi	tead-
misi	ja	praktilisi	oskusi,	et	
motiveerida	ja	toetada	laste	
liikumisaktiivsust.	

Liikumis-
õpetajate
suvekool
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Programm „Sport Koolis”
Eesti	Olümpiakomitee	üheks	strateegiliseks	eesmärgiks	
on	süvendada	inimestes	elukestvaid	liikumisharjumusi	juba	
varasest	koolieast.	Koolis	viibivad	lapsed	ja	noored	suure	
osa	oma	päevast	ning	kool	saab	pakkuda	positiivset	hoiakut,	
kujundades	koolikultuuri,	mis	toetab	rõõmu	sportimisest	ja	
liikumisest.	EOK	alustas	aastal	2021	programmiga	„Sport	
Koolis‟,	mille	eesmärgiks	on	kuidas	kujundada	lastes	liikumis-
harjumusi,	tutvustades	neile	erinevaid	spordialasid.	

Huvi programmis osalemise 
vastu on väga suur. Õppeaastal 
2023/2024 võttis programmist 
osa 35 kooli üle Eesti ning 
eelarve oli 320 000 eurot. 

Programmi	„Sport	Koolis‟	raames	saavad	valitud	koolide	esi-
mese	ja	teise	klassi	õpilased	lisaks	liikumisõpetuse	tundidele	
osa	kahest	kuni	neljast	täiendavast	treeningtunnist	nädalas.	
Treeninguid	viivad	läbi	piirkonnas	tegutsevad	kvalifitseeritud	
treenerid	(EOK	kutsega)	ning	projekti	üheks	tingimuseks	
on,	et	lapsed	saaksid	õppeaasta	jooksul	proovida	vähemalt	
kolme	erinevat	spordiala.	

Teeme hoovid lahti! 
LHKK	tegeleb	laiapõhjaliselt	valdkondadeüleselt	huvikait-
se,	nügimise	ja	katsetustega,	et	liikumine	oleks	ja	saaks	
olla	loomulik	osa	igapäevaselt	elukaareüleselt.	Selleks	on	
kaardistatud	erinevad	tegevused,	mida	saavad	ära	teha	
inimesed	ise	ning	erinevad	organisatsioonid	ja	asutused.	
Peamine	fookus	on	olnud	nende	soovituste	esitlemisel	
kohalike	omavalitsuste	juhtidele	ning	nende	allasutustele,	
sest	läbi	nende	on	võimalus	kõige	efektiivsemalt	piirkond-
likult	eesmärke	saavutada.	2022-2024	on	otsekontakt	
olnud	rohkem	kui	poolte	omavalitsustega	Eestis	ja	läbi	
Linnade	Valdade	Päevade	ning	muude	seminaride	ja	
esinemiste	kaudu	on	olnud	kontakt	peaaegu	kõigi	
omavalitsustega.	

Suure	mõjuga	õnnestumisena	saab	tuua	diskussiooni	
vedamist	koolihoovide avamise olulisuse üle ning 2024 

suvel	tuli	Tallinna	linn	kõikide	koolihoovide	avalikkusele	
avamisega	kaasa	ning	lisaks	paigaldati	koostöös	neile	44	
pallikasti.	Pallikastide	pilootprojektis	on	algusest	kaasas	
ka	Järvamaa,	Rakvere	ja	Pärnu	ning	huviring	on	laienemas.	
Pilootprojekti	eesmärk	on	hinnata,	kas	liikumis-	ja	
mänguplatsidel	tasuta	kättesaadavate	mänguvahendite	
olemasolu	tekitab	lastes	ja	noortes	rohkem	huvi	õues	
mängimise	ja	liikumise	ning	pallimänguväljakute	kasuta-
mise	vastu.	Samuti	hinnatakse,	kas	pallikastide	
haldamine	osutub	kulutõhusaks	ja	jätkusuutlikuks.	

Ettevalmistamisel	ja	rakendamisel	on	erinevad	teadus-
põhised	arendus-	ja	sekkumisprogrammid,	mida	saaks	
rakendada	üle	Eesti.	Väljatöötamisel	on	liikumisretsepti	
kontseptsioon	koostöös	teadusasutuste,	ministeeriumite,	
Tervisekassa,	perearstide,	kardioloogidega	jt	partneritega.	
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• Liikmed ja auliikmed

• Esindajate kogu

• Täitevkomitee

• Sportlaskomisjon

• Sekretariaat

Organisatsioon

EOK 2021-2024
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Eesti Aerutamisföderatsioon
Eesti Allveeliit
Eesti Amburite Liit
Eesti Autospordi Liit
Eesti Castingu Liit
Eesti Cheerleadingu Liit
Eesti Curlingu Liit
Eesti Dartsi Liit
Eesti Discgolfi Liit
Eesti Golfi Liit
Eesti Indiaca Liit 
Eesti Jahispordi Liit
Eesti Jahtklubide Liit
Eesti Jalgpalli Liit
Eesti Jalgratturite Liit
Eesti Judoliit
Eesti Jõutõsteliit
Eesti Jäähokiliit
Eesti Kabeliit
Eesti Karate Föderatsioon
Eesti Kelguspordi Liit
Eesti Kergejõustikuliit
Eesti Kettaspordi Liit
Eesti Kick-Boxingu Föderatsioon

Eesti Korvpalliliit
Eesti Kriketi Liit
Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liit
Eesti Käsipalliliit
Eesti Laskesuusatamise 
Föderatsioon
Eesti Laskurliit
Eesti Lauatenniseliit
Eesti Lennuspordi Föderatsioon
Eesti Maadlusliit
Eesti Maleliit
Eesti Matkaliit
Eesti Moodsa Viievõistluse Liit
Eesti Mootorrattaspordi 
Föderatsioon
Eesti Muay Thai Föderatsioon 
Eesti Orienteerumisliit
Eesti Petanque’i Klubide Liit
Eesti Piljardiliit
Eesti Poksiliit
Eesti Ragbi Liit
Eesti Ratsaspordi Liit
Eesti Ronimisliit
Eesti Rulluisuliit

EOK liikmed ja auliikmed
Eesti	Olümpiakomitee	on	mittetulundusühing,	mille	
liikmeskonda	kuulus	2024.	aastal	107	juriidilist	isikut	
ja	15	füüsilist	isikut.	107	juriidilisest	isikust	on	68	
spordialaliidud,	20	üleriigilised	spordiühendused	ja	
19	piirkondlikud	liidud.

Eesti Saalihoki Liit
Eesti Samboliit
Eesti Squashiföderatsioon
Eesti Sulgpalliliit
Eesti Sumoliit
Eesti Suusaliit
Eesti Sõudeliit
Eesti Taekwondo Föderatsioon
Eesti Taekwondo Liit
Eesti Tennise Liit
Eesti Triatloni Liit
Eesti Turniiribridžiliit
Eesti Tõstespordiliit
Eesti Uisuliit
Eesti Ujumisliit
Eesti Veemoto Liit
Eesti Veeremängude Liit
Eesti Vehklemisliit
Eesti Vibuliit
Eesti Võimlemisliit
Eesti Võrkpalli Liit
Eesti Wushu Kungfu 
Föderatsioon

Spordiliidud

ORGANISATSIOON            EOK 2021-2024

Eesti Akadeemiline Spordiliit

Eesti Firmaspordi Liit

Eesti Kepikõnni Liit

Eesti Koolispordi Liit

Eesti Olümpiaakadeemia

Eesti Paralümpiakomitee

Eesti Politsei Spordiliit

Eesti Seeniorispordi ja 
Spordiveteranide Liit

Eesti Spordiajakirjanike Selts

Eesti Spordiajaloo Selts

Eesti Spordimeditsiini Föderatsioon

Harjumaa Spordiliit

Ida-Virumaa Spordiliit

Jõgevamaa Spordiliit Kalju

Järvamaa Spordiliit

Lääne Maakonna Spordiliit Läänela

Lääne-Virumaa Spordiliit

Narva Kehakultuuri ja Spordiliit

Põlva Maakonna Spordiliit

Pärnu Spordiliit

Pärnumaa Spordiliit

Eesti Spordiselts Kalev

Eesti Spordiselts Põhjakotkas

Eesti Sportliku Vabavõitluse Liit

Eesti Tehnika - ja Spordiliit

Eesti Treenerite Liit

Eesti Tuletõrjespordi Liit

Eestimaa Spordiliit Jõud

Eriolümpia Eesti Ühendus

Ühendus Sport Kõigile

Rapla Maakonna Spordiliit

Saaremaa Spordiliit

Tallinna Spordiliit

Tartu Spordiliit

Tartumaa  Spordiliit

Valgamaa Spordiliit

Viljandimaa Spordiliit

Võrumaa Spordiliit

Ühendus Hiiumaa Spordiliit

Üleriigilised 
spordiühendused

Piirkondlikud 
spordiliidud
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Irina Embrich

Tõnu Endrekson

Gerd Kanter

Tõnu Laak (kuni	september	2024)

Andres Lipstok

Janika Mölder

Erki Nool

Tiit Nuudi

Erika Salumäe

Neinar Seli

Kristina Šmigun - Vähi

Mart Tarmak

Toomas Tõnise

Tõnu Tõniste

Jaak Uudmäe

Urmas Sõõrumaa

Füüsilised isikud

Julia Beljajeva

Irina Embrich 

Rein Haljand

Jüri Jaanson

Gerd Kanter

Erika Kirpu

Sven Kolga

Ants Laos

Katrina Lehis

Tõnu Lume

Svetlana Lozovaja (Tširkova)

Peeter Mardna

Erki Nool

Rein Ottoson

Gunnar Paal

Aavo Pikkuus

Erika Salumäe

Toomas Savi

Tiit Sokk

Ivar Stukolkin

Kristina Šmigun-Vähi

Jaan Talts

Toomas Tõnise

Jaak Uudmäe

Auliikmed

Andres Lipstok

Tiit Nuudi

Neinar Seli

Mart Siimann

Aupresidendid
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Martin Ilumets 
Eesti	Aerutamisföderatsioon

Harri Lill  Eesti	Curlingu	Liit

Kristo Raudam	(volitus)
Eesti	Golfi	Liit

Lauri Väinsalu		Eesti	Jahtklubide	Liit

Anne Rei		Eesti	Jalgpalli	Liit

Urmas Karlson  
Eesti	Jalgratturite	Liit

Kaido Kaljulaid		Eesti	Judoliit

Jaan Mölder		Eesti	Jäähokiliit

Toomas Vitsut
Eesti	Karate	Föderatsioon

Sirje Lippe		Eesti	Kergejõustikuliit

Keio Kuhi		Eesti	Korvpalliliit

Pirje Orasson		Eesti	Käsipalliliit

Tarmo Kärsna		Eesti	
Laskesuusatamise	Föderatsioon

Meelis Loit		Eesti	Laskurliit

Priit Lehtlaan		Eesti	Lauatenniseliit

Tanel Samuel		Eesti	Maadlusliit

Jaanus Pikani		Eesti	Moodsa	
Viievõistlus	Liidsa

Kalle Klandorf		Eesti	Poksiliit

Ragnar Toompere		Eesti	Ragbiliit

Marti Hääl		Eesti	Ratsaspordi	Liit

Vahur Leemets		Eesti	Ronimisliit

Jaanus Ritson		Eesti	Rulluisuliit

Ulla Helm		Eesti	Sulgpalliliit

Kristjan Koll		Eesti	Suusaliit

Robert Väli		Eesti	Sõudeliit

Filipp Leinberg
Eesti	Taekwon-do	Föderatsioon

Ivo Kappet		Eesti	Tantsuspordi	Liit
(kuni	detsember	2023)

Allar Hint		Eesti	Tenniseliit

Indrek Hääl		Eesti	Triatloni	Liit

Erik Kuningas		Eesti	Tõstespordi	Liit

Maire Arm		Eesti	Uisuliit

Pille Tali		Eesti	Ujumisliit

Peeter Järvelaid		Eesti	Vehklemisliit

Rita-Anette Kohava		Eesti	Vibuliit

Peeter Tishler		Eesti	Võimlemisliit

Ivar Lilleberg
Eesti	Võrkpalli	Föderatsioon

Vladimir Kunitsõn		Eesti	Allveeliit

Toivo Asmer		Eesti	Autospordi	Liit

Rauno Kais
Eesti	Mootorrattaspordi	
Föderatsioon

Sixten Sild		Eesti	Orienteerumisliit

Tõnis Teesalu		Eesti	Saalihoki	Liit

Meelis Höövelson		Eesti	Sumoliit

Aarne Rummel		Eesti	Turniiribridžiliit

Algo Kuus		Eesti	Veemoto	Liit

Marko Saviauk		Eesti	Discgolfi	Liit

Risto Lindberg	Ida-Virumaa	Spordiliit

Tiit Lääne		Jõgevamaa	Spordiliit	Kalju

Piret Maaring		Järvamaa	Spordiliit

EOK Esindajate kogu

Kaisa Aasa (volitus)		
Pärnumaa	Spordiliit

Kalev Kütt		Saaremaa	Spordiliit

Andres Põhjala		Tartu	Spordiliit

Matti Killing		Pärnu	Spordiliit

Tiit Kattai		Valgamaa	Spordiliit

Ilmar Kütt		Viljandimaa	Spordiliit

Erich Petrovits  
Lääne-	Virumaa	Spordiliit

Harry Lemberg
Eesti	Akadeemiline	Spordiliit

Tarmo Volt		Eestimaa	SL	Jõud

Signe Falkenberg
Eesti	Paralümpiakomitee

Tatjana Jaanson		Eesti	Treenerite	Liit

Aleksander Tammert
Eesti	Spordiselts	Kalev

Jaak Uudmäe

Neinar Seli

Tiit Nuudi

Tõnu Laak (kuni	september	2024)

Andres Lipstok

Irina Embrich		Sportlaste	esindaja

Tõnu Endrekson		Sportlaste	esindaja

Allar Raja		Sportlaskomisjon

Saskia Alusalu		Sportlaskomisjon

2020-2024
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EOK Täitevkomitee 

Täitevkomitee	on	EOK	juhatus,	kuhu	kuulub	18	hääle-
õiguslikku	liiget:	president,	neli	asepresidenti	ja	13	
täitevkomitee	liiget.	Täitevkomitee	valiti	8.	juunil	2020.	
Täitevkomiteesse	kuulub	ex-officio	EOK	sportlaskomisjoni	
esimees.	Täitevkomitee	kohtub	vastavalt	vajadusele,	aga	
vähemalt	kord	kvartalis.

Täitevkomiteel	on	erinevaid	vastutusi,	sealhulgas	viib	
ellu	Täiskogu	ja	Esindajate	kogu	otsuseid,	teostab	EOK	
strateegilist	juhtimist	ja	arendustegevust,	kiidab	heaks	ja	
esitab	Täiskogule	kinnitamiseks	majandusaasta	aruande	
ja	järgmise	aasta	eelarve	projekti,	otsustab	EOK	vahen-
dite	kasutamise	esindajate	kogu	poolt	kinnitatud	eelarve	

piires,	koordineerib	EOK	liikmetevahelist	koostööd	
ja	lahendab	vaidlusküsimusi	ning	otsustab	muude	Täitev-
komitee	pädevusse	antud	küsimuste	üle.	Täitevkomitee	
liikmed	kureerivad	10	komisjoni	ja	kolme	töörühma.	
EOK	järgmine	Täitevkomitee	valitakse	ametisse	EOK	
Täiskogul	11.	oktoobril	2024.
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Täitevkomitee 2020-2024

Toomas Tõnise
asepresident,	spordi-

organisatsioonide	arengu	
komisjoni	esimees

Erich Teigamägi
asepresident,	tippspordi-
komisjoni	esimees

Urmas Sõõrumaa
president,	tervikarengu	
sidusrühma	esimees

Jaanus Karilaid
õiguskomisjoni	esimees

Indrek Saar

Kristjan Port
teadus-ja	meditsiini-
komisjoni	esimees

Helle-Moonika Helme

Rauno Parras*
turunduskomisjoni	esimees

Mihhail Kõlvart
kontaktalade	töörühma	

esimees

Lauri Luik
asepresident,	Sport	Koolis	
komisjoni	esimees

Gerd Kanter
sportlaskomisjoni	

esimees

Anne Rei

Hanno Pevkur
asepresident,	võist-

kondlike	sportmängude	
komisjoni	esimees

Allar Levandi
talialade	töörühma	esimees

Helir-Valdor Seeder

Raivo Rand
taristukomisjoni	esimees

Sven Sester

Remo Holsmer
finantskomisjoni	esimees
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*2022.	aastal	kinnitati	Parras	omal	soovil	EOK	Täitevkomiteest	lahkunud	Oliver	Kruuda	asemel	uueks	liikmeks.	

Oliver Kruuda*
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EOK sportlaskomisjon
EOK	sportlaskomisjoni	saavad	kandideerida	sportlased,	
kes	on	viimase	nelja	aasta	jooksul	kuulunud	Eesti	koondise	
koosseisu,	seisavad	ausa	mängu	põhimõtete	eest	ning	
keda	pole	kunagi	karistatud	antidopingureeglite	rikkumise	
eest.	2020.	aasta	valimistel	esitati	kokku	22	kandidaati	18	

spordialalt,	neli	aastat	hiljem	26	kandidaati	21	spordialalt.	
EOK	sportlaskomisjoni	liikmed	valitakse	neljaks	aastaks.	
Sportlaskomisjoni	esimees	kuulub	ex	officio	EOK	täitev-
komiteesse	ning	sportlaskomisjon	on	esindatud	ka	EOK	
esindajatekogus	kahe	endi	poolt	valitud	liikmega.

102

Sportlaskomisjon 2020-2024

Ott Kiivikas 
Eesti	Kulturismi	ja	Fitnessi	Liit

Saskia Alusalu 
Eesti	Uisuliit

Johanna Talihärm 
Eesti	Laskesuusatamise	

Föderatsioon

Liis Kullerkann 
Eesti	Võrkpalli	
Föderatsioon

Annika Sakkarias 
Eesti	Kergejõustikuliit

Matz Topkin 
Eesti	Paralümpia-

komitee

Kert Toobal 
Eesti	Võrkpalli	
Föderatsioon

Gerd Kanter 
Eesti	Kergejõustikuliit,

sportlaskomisjoni	esimees

Allar Raja 
Eesti	Sõudeliit

2022.	aastal	EOK	sportlaskomisjoni	eestvõttel	loodud	
sportlasfoorum	on	sportlaselt	sportlasele	loodud	sünd-
mus,	kus	saab	inspiratsiooni	teiste	edulugudest	ning	
kuulata	välismaa	tippude	kogemuslugusid.		2022.	aastal	
külastas	sportlasfoorumi	Rahvusvahelise	Olümpiakomi-

tee	sportlaskomisjoni	esinaine,	kahekordne	olüpia-
pronks	Emma	Terho,	2023.	aastal	oli	ürituse	peaesi-
nejaks	kahekordne	sõudmise	olümpiavõitja,	kokku	neli	
olümpiamedalit	võitnud	norralane	Olaf	Tufte.		

Team Estonia sportlasfoorum

Sportlaskomisjon 2024-2028

Tanel Kangert 
Eesti	Jalgratturite	Liit

Liis Kiviloo 
Eesti	Võrkpalli	
Föderatsioon

Johanna Talihärm 
Eesti	Laskesuusatamise	

Föderatsioon

Mattias Kuusik 
Eesti	Judoliit

Liis Rosenthal 
Eesti	Kulturismi	ja	
Fitnessi	Liit

Kätlin Riidebach 
Eesti	Paralümpia-

komitee

Epp Mäe 
Eesti	Maadlusliit

Allar Raja 
Eesti	Sõudeliit,	

sportlaskomisjoni	esimees

Rasmus Mägi 
Eesti	Kergejõustikuliit
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EOK sekretariaat
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Jaanika Eilat
büroojuht

Siim Sukles
peasekretär

Piret Lauk
koolitus-ja	arendusjuht

Merle Kaljurand
noorteprojektide	juht

Margus Kiiver
turundusjuht

Merili Luuk
kommunikatsioonijuht

Raido Mitt
Team	Estonia	koordinaator

Martti Raju
spordidirektor

Maris Lindmäe,	koolitus-	ja	arendusjuht	(kuni	märts	2021)
Natalja Inno,	projektijuht	(kuni	mai	2021)	

Peeter Lusmägi,	liikumisharrastuse	juht	(kuni	detsember	2022)


