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Eesti Olimpiakomitee (EOK) poolt koostatud strateegilise
kokkuleppe dokument on koostatud eesmargiga suunata

Eesti spordi ja liikumise arengut ning tagada jatku-
suutlikkus ning edu rahvusvahelisel areenil.

Kokkuleppe alusraami moodustavad kolm olulist dokumenti:
Eesti 2035, Eesti Sport 2030 ja EOK péhikirjalised
eesmargid.

Eesti 2035 visioon nideb ette, et Eesti on innovaatiline
ja jatkusuutlik riik, kus iga inimene saab oma potentsiaali
taielikult realiseerida. Selle eesmargi saavutamiseks on
oluline, et sport ja liikumine oleksid igapdevaelu
lahutamatuks osaks, pakkudes véimalusi tervislikuks ja
aktiivseks eluviisiks.

Eesti Sport 2030 on Riigikogus vastuvéetud raam-
dokument, mis keskendub spordipoliitika pohialustele
ja peamistele eesmarkidele.

SPORT 2030 EESMARGID

» Aastal 2030 vastab eestimaalaste vaimne ja kehaline
tasakaal ning heaolu Péhjamaade tasemele.

e Eestis on kehalist aktiivsust soodustav elukeskkond
ja teenused, mis toetavad tervena elatud eluea pikkust,
eneseteostust ja majanduskasvu.

o Liikumine ja sport kasvatavad eestimaalaste elu-
joudu (tervis, kehaline aktiivsus, ettevétlikkus, positiivsus,
huvide mitmekesisus, patriotism, kaitsetahe).

o Eesti sport ja liikumine on suure potentsiaaliga
majandusharu Eesti riigi jaoks ja eneseteostuse
voimalus Eesti inimeste jaoks.

» Rahvusvaheliselt tunnustatud Eesti sportlased
inspireerivad ja Ghendavad Eesti elanikke ja kasvatavad
Eesti riigi head mainet.

EOK pohikirjalised eesmargid rohutavad EOK kui Eesti
spordi katusorganisatsiooni juhtrolli spordipoliitika ellu-
viimisel. EOK peab olema eestvedaja, kes koordineerib
ja toetab erinevate spordiorganisatsioonide tegevusi,
et saavutada thiskondlik kokkulepe spordi vaartuste ja
investeeringute osas.

EOK POHIKIRJALISED EESMARGID

o Laiendada spordi- ja liikumisharrastust kogu rahva seas
ning suurendada spordiliikumise tervistavat, sotsiaalset ja
majanduslikku rolli.

o Jargida olimpismi, Ausa Mangu ja teisi Olimpiahartaga
maéaratletud pohimétteid.

» Arendada harrastajate huvidele vastavat spordiorganisat-
siooni, tosta selle teovoimet ja suurendada tegevusihtsust.

o Tosta tippspordi saavutusvoimet, selle kaudu riigi mainet
ja tuntust.

e Arendada koostddd ja Uhistegevust rahvusvahelise
spordi- ning olimpialilkkumisega.



ja sihtrihmad

Strateegia kohaldumine

EOK strateegia kohaldub kdigile EOK liikmetele
Ja EOK struktuuri kuuluvatele asutustele ning
juhtorganitele. Strateegia on suunatud

jargmistele sintrihmadele:

1. EOK liikmesorganisatsioonid

spordialaliidud, piirkondlikud spordiliidud, spordiklubide
hendused ja teised EOK liikmed, kelle tegevust
strateegia suunab ja toetab.

2. EOK allasutused ja institutsioonid
organisatsioonid, mis tegutsevad EOK egiidi all ja osalevad
strateegiliste eesmarkide elluviimisel (edaspidi EOK
Okosusteem vt. ka joonis 1).

3. EOK juhtorganid ja administratsioon
strateegia on t6ovahend juhatusele ja tegevmeeskonnale
tegevuste planeerimisel ja elluviimisel.

Strateegia loob (hise suuna ja raamistiku, mille kaudu
koordineeritakse Eesti spordiliikumise arengut ning
tagatakse eesmarkide elluviimise (ihtne alus.
Strateegiadokumendi kinnitavad koik EOK 6koslisteemi
kuuluvad sihtasutused ja 16pliku heakskiidu annab
EOK taitevkomitee.

Strateegiat vaadatakse (le kord aastas ning kokkulepe
on aluseks konkreetse, méddistatud ja tulemusliku
iga-aastase tegevuskava loomisele.

EOK odkosiisteemi kuuluvad

organisatsioonid:

o Eesti Olimpiakomitee (EOK)

 Sihtasutus Liikumisharrastuse Kompetentsikeskus (LHKK)
» Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutus (EADSE)
o Spordimeditsiini Sihtasutus (SportMed)

» Spordikoolituse ja -Teabe Sihtasutus (SKT),
sealhulgas Eesti Spordiregister (ESR)

o Eesti Spordi ja Olimpiamuuseum (ESOM)
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Joonis 1.
EOK OKOSUSTEEMI TOIMIMISMEHHANISM

Eesti Olumpiakomitee (EOK) tegutseb Eesti spordi-
siisteemis keskse |6imijana, sidudes omavahel erinevad
valdkonnad, institutsioonid, teadmised ja inimesed.
Seda mitmekesist koostoovorgustikku voib kasitleda kui
EOK okosilisteemi - dlinaamilist ja vastastikku toetuvat
tervikut, mille eesméark on edendada sporti ja liikumist
kogu Uhiskonnas.

EOK 6kostisteem koosneb kuuest pddevuskeskusest,
mille kaudu luuakse lisandvaartust nii tippspordile kui

o Uks keskne l6imija
o Kuus padevuskeskust

o Tervikut toetav branding

* Eesti spordiregister

LASTE- JA
NOORTE-

SPORDI
edendamine

Spordikoolituse
ja -Teabe Sihtasutus
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ka harrastajale, noortele ja treeneritele. Keskne roll on
ka ausa ja turvalise keskkonna hoidmisel ning spordilu-
gude kaudu Uhiskonda kdnetava tdhenduse loomisel.

Laste- ja noortesport on valja toodu eraldiseisvalt, kuna
puudutab Ghtemoodi kéiki padevuskeskusi ja on koige
suurema mojuga fookusvaldkond pikemas vaates.

=5 Eesti Spordi- ja
Il Olimpiamuuseum

TERVE
EEST]
EEST?
TS
ESQT%A
ERDSE

Spordiviljale lisand-

vaartuse loomine ning
tippspordile korraldus-
ja teabetoe pakkumine
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EOK 6koslsteemi strateegilise vaate votab llevaatlikult
kokku ,Eesti spordi maja“, mis koosneb kiimnest suuremast
sihist. Iga sihiga kirjeldatakse &ra lilkkumissuund ja

peamised eesmargid, mille taitmisel sihi suunas liigutakse.

Joonis 2.
EOK STRATEEGIA VISUAALNE KOKKUVOTE
»EESTI SPORDI MAJA"

lgale eesmargile tekib juurde konkreetne tegevuskava
ning indikaatorid tulemuslikkuse médtmiseks. Kaesolev
strateegiadokument keskendub sihtide ja eesmarkide
lahti métestamisele.

TIPPSPORT JA MEDALID

QL%

Kroon (TEAM ESTONIA)
Visioon TERVE RAHVAS
Vadrtused TARK, AUS, TURVALINE SPORT
LAPSED JA
. NOORED LIIKUMINE TREENERID INFRA
Eesmargid
e Liikuv noor e Sotsiaalne norm ¢ Motiveeritud e Riiklik nimekiri

¢ Treeniv noor
¢ Teadlik vanem

Kandeseinad

Vundament

e Elukaare illene
e Ouemaa

EDUKAS RAHA KAASAMINE

e Kutsetunnistusega ¢ Koostooprojektid

* Kaitstud e Okonoomne

PROFESSIONAALNE
SPORDIJUHTIMINE

UHISKONDLIK KOKKULEPE
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1. Uhiskondlik kokkulepe

(Vedaja EOK)

Uhiskondlik kokkulepe tagab, et spordi vaartused
(tervise edendamine, sotsiaalne sidusus, haridus ja
areng, majanduslik moju, kultuuriline vaartus) on
laialdaselt tunnustatud ja toetatud, voimaldades spordil
taita oma rolli Ghiskonnas tohusalt ja jatkusuutlikult.

Mida tuleb teha?

» Viia labi baasuuring, et hinnata, kuidas tajuvad
sidusrihmad tippspordi méju thiskonnale (sh liikumise
populariseerimisele) ja tippspordiga seonduvat

kasu ja kulutusi.

o Teostada SPLISS uuring analtUsimaks tana toimivaid
stisteeme spordi juhtimisel Eestis ning nende tulemus-
likkust ja vordlust teiste riikidega. Saadud sisendi toel
panna paika eesmarkide saavutamiseks parim vdimalik
rollijaotus ja juhtimismudel - kes tapselt mille eest
vastutab.

» Avada tana kehtiv rahastusmudel, votta detailideks
lahti ja kokku panna vastavalt Ghiselt kokkulepitud
filosoofiale (universiaalsus vs prioriseerimine),
rollijaotusele ja eesmarkidele jalgides labipaistvust,
selgeid otsustuskriteeriume ja tagades stabiilsust.

» Leppida kokku kriteeriumid, mille alusel spordi ja
liikumise edukust Uhiskonnas mé6dame ning kuidas
neid andmeid kogume: liikuvate inimeste hulk, treenivate
laste arv, saavutatud tulemuste vaartus (medalid ja/voi

TOP8 kohad), sotsiaal-majanduslik kasu. Aluseks voetakse

moodikud, mida kasutatakse Sport 2030 iga-aastases
aruandes ja tdiendatakse vastavalt vajadusele.
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2. Professionaalne
spordijuhtimine (Vedaja EOK)

Vaikeses riigis on nii sportliku edu kui ka rahva liikuma
saamise aluseks olemasoleva ressurssi voimalikult
efektiivne kasutus. Selles mangib peamist rolli
spordijuhtimise kvaliteet ning seda tuleb arendada

nil EOK dkosutsteemis kui EOK liikmete hulgas.

Mida tuleb teha?

EOK ja dkosisteemi
juhtimine

e Kogu EOK 6koslisteem (EOK, LHKK, SKT & ESR,
ESOM, EADSE, SportMed) pannakse Uhtsena téole.
Luuakse Uhine strateegiaraamistik ning tlevaatlik Ghine
tegevuskava. Uhendatakse joud oluliste funktsioonide
elluviimisel, naiteks kommunikatsioon, koolitused, sponsorid
ja Uhisrahastus, juriidika, personaalia, turundus. Viiakse
|&bi tdnase dkosUsteemi struktuuri audit.

o EOK okoslsteemi eelarve on labipaistev, raamatu-

pidamises hetkega vaadeldav ning iga voéimalik rahaeraldus
on eelarvest tulenev voi selle aluseks on selge protseduur.
Lisaks regulaarsele finantsauditile luuakse téhus siseaudit.

e Luuakse regulaarne kaasamissiisteem EOK liikmete,
juhatuse, Team Estonia sportlaste ja treenerite ning

teiste sidusgruppide sisendi saamiseks EOK tegemistesse
ja tagasisideks tehtavale todle.

o Eesti spordiregistri kujundamine kogu Eesti spordi

ja lilkkumise andmevaravaks, st lisaks olemasoleva,
Eesti spordi andmekogu unikaalse andmestiku (spordi-
organisatsioonid, organiseerunud spordiharrastajate arv,
treenerid ja juhendajad, spordiobjektid, sporditulemused
jt) andmete kogumisele ja totlemisele koondada ja
esitleda valdkonnale olulisi, sh muude andmeallikate
(TAI, Statistikaamet, EMTA jt) andmeid spordi juhtimise
holbustamiseks. Andmete esitlus on paremini
visualiseeritud ja selged sihtgrupipohised tooriistad

valja tootatud.
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Kommunikatsioon

e Luua EOK 6kosUsteemi kommunikatsioonistrateegia
ja koostada iga-aastane kommunikatsiooniplaan liikumise
ja kogu spordivalja populariseerimiseks ning Eesti spordi
nahtavuse téstmiseks Uhiskonnas.

e Anda regulaarselt llevaadet EOK tegemistest ja
suundadest ning suurendada EOK labipaistvust.

e Luua pusiv aruteluvorm Eesti ajakirjandusega, et
vahendada vaariti moéistmisi ja infosulgu ning tésta
EOK tegevuse labipaistvust.

e Korrastada EOK ja ¢koststeemi brandid ning luua
vbimalusel Uhine visuaalne identiteet kogu Eesti spordi
ja liikumise ndhtavuse tdstmiseks.

o Korrastada okoststeemi digikanalid, uuendada sisu
ja muuta see kasutajapéhiseks.

o Koostada paindlik ja uuenev kriisikommunikatsiooni
plaan, mis sisaldab rollijaotust, sénumiplaneerimist ja
meediastrateegiaid.

e Taiendada ja arendada Ghist sporditrituste kalendrit,
mis hélmab Eestis toimuvaid rahvusvahelisi sindmusi,
meistrivoistlusi ning lilkumistritusi.

Lilkmete
vOoimendamine

¢ Vaadata Ule nduded EOK liikmeks saamisel ja liikmeks
olemisel, lahti motestada EOK liikmeks olemise eelised,
digused ja kohustused.

e Kehtestada EOK liikkmetele vajalikud juhtimistavad
ning abistada nende loomisel ja rakendamisel (sh EOK
poolt kehtestatud hea juhtimistava).

o Strateegia ja arengukava, talentide ja tippspordi
strateegia, sportlaste ja treenerite elukaar, koolitus ja

tdienddpe, sportlaste andmekorje ja analtiUs.

o Spordieetika reeglite ja spordikohtu jdustamine.

QL%

o Dokumendipdhjade loomine alaliitudele -
pohikiri, strateegia, lepingupdhjad, ESG loogikad,
koolitusplaanid jms.

o Liikumisharrastuse ja ala propageerimise
soodustamine.

o Para- ja eriolimpia sportlaste kaasamine klubide
tegevusse.

o Spordiregistri kasutamine valdkonnalleste alga-
tustega liitumiseks ja dokumentide allkirjastamiseks.

o Juhtimistavades eristada kohustuslikud, olulised ja
soovitatavad néuded.

* Teiste lilkkmete kohta teostada koost6ds nendega
vajaduste analliUs ja sarnased tugimehhanismid.

e Soodustada ja toetada lilkkmete vahelist koost66d
Uhiste turundus-, kommunikatsiooni- ja koolitus-
tegevuste labiviimiseks.

Rahvusvaheline
koostoo

» ToOtada vélja rahvusvahelise koostdo strateegia ja
valida esindajad organisatsioonide komisjonidesse (nt
ROK, EOC, ENGSO jt), kelle kaudu viia ellu EOK
eesmarke.

 Tugevdada Eesti spordijuhtide rolli rahvusvahelistes
vorgustikes ja spordiorganisatsioonides.

 Plilielda selle poole, et Eestil oleks plsiv esindatus
ROKis.

 Tutvustada rahvusvaheliselt Eesti spordiregistrit ja
laiendada koostoovoimalusi.

» Vahetada regulaarselt teavet teiste rahvuslike
ollimpiakomiteedega, et dppida parimatest praktikatest
ja arendada koost66d.
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3. Edukas raha kaasamine

(Vedaja EOK)

Medaleid ei saa osta, kuid rahastus on koige olulisem

faktor riigi tippspordi edus. SPLISS raamistikule toetudes
soltub 50% spordi edukusest sinna suunatavast raha
hulgast - mida suurem majandus, seda rohkem medaleid.
Tapselt sama saab vaita nii liikumise kui laste- ja noortespordi
kohta, parema tulemuse saamiseks on oluline finantseering,
mis sinna suunatakse. EOK eesmark ei ole EOK dkosusteemi
raha kasvatamine, vaid Eesti sporti ja lilkkumisse tervikuna
suurema investeeringu kaasamine.

Mida tuleb teha?

Valisrahastus

o Kasutada Eesti spordimaastikul ERASMUS+ projekte.
Kogu spordivaljal ERASMUS+ projektiideede ja projekti-
taotluste infovahetus ning (ihte andmebaasi kogumine.

e Koostdd EOK 6kosisteemi sihtasutuste ja spordi-
organisatsioonide vahel projektides osalemiseks,
loomiseks ja juhtimiseks.

e Luua rahvusvaheline vorgustik, sh osaleda projekti-
des partnerina, et saada referentsi ja olla vorgustikus
nahtaval.

o Kasutada ELi rahastusallikaid spordis, osaledes
aktiivselt infovéljas ja edastades vajadusel infot
Eesti spordiststeemis.

» Otsida ROKi kaudu tdiendavaid rahastusvéimalusi
lisaks olemasolevatele Solidarity vahenditele,
suurendades EOK aktiivsust rahvusvahelises spordielus
ja koostoos.

Riiklik rahastus

Teostada oma tegevuse pohjalikke méjuanaliilise ning
kommunikeerida andmepohiselt, lihtsalt ja selgelt spordi
ja litkumise Ghiskondlikku kasu ning riiklike toetuste ja
investeeringute tulemuslikkust eesmarkide taitmisel.
Luues seeldbi soodsa pinnase lisavahendite kaasa-
miseks riigi ja KOVide kaest.

Sponsorlus

Tootada aktiivselt vélja sponsorprojekte ja kaasata
sponsoreid, sh vahendada toetusi otse sportlasteni.
Taastada EOK roll kui oluline sponsorraha kaasaja
Eesti sporti ning siduda pakkumistes kogu
Okoslsteemi valjundid.

Erarahastus

Luua Uhisrahastusplatvorm andmaks sportlastele,
klubidele ja alaliitudele voimalus kaasata eraisikute
rahastust. Anda eesti inimestele véimalus olla osa
sportlase eduloost, investeerida tema medalisse,
olla kaasosaline selles.
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4. Laste- ja
noortesport
(Vedaja EOK]

Laste- ja noortespordi vald-
kond holmab ajavahemikku,
mis algab lapse sportima
hakkamisest ja kestab
keskkooli [6puni.

See on periood, mil kujuneb sportimisharjumus, pannakse
alus tervislikule ja liikuvusele suunatud eluviisile ja
luuakse voimalus jouda ka tippsporti. Laste sport peab
olema kaasav, positiivseid emotsioone pakkuv ning
eelkdige turvaline. Kui lastel on sisemine soov sporti
teha, kujuneb laiem spordipiramiid, millest kasvab vilja
ka rohkem tippsportlasi.

Mida tuleb teha?

Kehalise aktiivsuse
suurendamine laste-
aedades ja koolides

» Koosttos erinevate ministeeriumite ja huvigruppidega
tagada, et kehaline aktiivsus ja kehaliste voimete
arendamine saaksid kooliprogrammis suurema ajalise
mahu ning korralikult méodistatud.

e Koostdos LHKK ja KOVidega tagada olukord,

kus avalik sporditaristu on soovijatele pUsivalt lahti,
ligipddsetav ning koik lapsed ja noored saavad oma
koduldhedastel spordivéljakutel aktiivselt liikuda ja sportida.
e Teostada programmi “Sport koolis” tulemusanaliiis

- kas seni tehtul on olnud positiivne efekt laste spordi-
kaitumisele ning kas projekti tasub samal kujul laiendada
vOi leida alternatiivseid lahendusi.

o Aitame kaasa, et ajateenistusse ldhevad terved

ja tugevad noored.
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Noorte toetamine
tippspordi suunas

» Toetada alaliite ja klubisid, et rohkem lapsi kaiks
organiseeritud treeningutel ning vahendada treeningutest
loobumist teismeliste hulgas.

e Luua ststeemid, kus populaarsematel aladel korvale
jaavad sportlased leiaksid lihtsalt endale sobivad
valjakutsed muijal.

» Luua rohkematele tippsporti piddlevatele noortele
voimalus keskkooli astmes treenida 2 korda paevas.

Koostdd KOVidega
pearahasisteemi
reformi toetamiseks

o Kujundada koostt6s kohalike omavalitsustega noorte
sporditoetuste slisteem, mis soodustab voimalikult
paljude noorte - sh erivajadustega noorte - treeningu-
tele jdudmist ja seal plsimist, véltides liigset survet
tippspordile, kuid arvestades samal ajal ka tippspordile
suunatud klubide huve.

 Leida lahendus, mis arvestab laste ja noorte sotsiaalset
tausta ning kujundada sisteem, kus keegi ei jaa spordi-
ringidest voi treeningutest kdrvale majanduslike
voimaluste voi erivajaduste tottu. Vajadusel kaaluda
eraldi toetusfondi loomist vahekindlustatud peredest
parit lastele.

o Tootada vidlja lahendus, mis vahendab spordiklubide
halduskoormust andmete sisestamisel (koostdo Spordi-
registri ja treeneritoetuse meetmega), tostab noorte-
spordi rahastuse labipaistvust ja tulemuslikkust.

« Anda oma panus “Vanemluse toetamise tegevuskava”
valjatootamisse, mida veab Sotsiaalministeerium. Laste
spordi juurde jéudmisel ja spordi juurde jddmisel on
oluline méjutaja vanemate eeskuju. Vanemate tead-
likkus on ks tdhtsamaid tegureid noorte tippsporti
plddlejate teekonnal. Loodaval EOK e-6ppe platvormil
luua eraldi lastevanematele suunatud osa ning Spordi-
registris luua vanematele suunatud tddriistad lastele
sobivate treeningute leidmiseks.
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5. Litkumine

(Vedaja SA Liikumisharrastuse
kompetentsikeskus)

Kuna litkkumine on Uhiskonna
tervise, sotsiaalse sidususe,
kaitsetahte ja samuti tipp-
spordi aluseks, on EOK
loonud SA Litkumisharrastuse
kompetentsikeskuse ning
toetab nende todd lahtuvalt
nende loodud arengukavast
Ja riiklikust litkumisaktiivsuse
edendamise tegevuskavast.

Vastavalt EOK pohikirjale on eesmaérk laiendada
spordi- ja liilkumisharrastust kogu rahva seas ning
suurendada spordililkkumise tervistavat, sotsiaalset
ja majanduslikku rolli.

Tuginedes SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskuse
arengukava 2025-2028 tegevusvaldkondadele ja
strateegilistele eesmarkidele, mille aluseks on teadus-
pohine ldahenemine, valdkondadelilene koostoo ja
teadlikkuse téstmine, on liikumisvaldkonna pikaajalised
fookused jargmised:

¢ Sotsiaalne norm

o Elukaarellesus

« Ouemaa
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Nende eesmarkide saavutamine eeldab tugevat
koostddd koigis poliitikavaldkondades:

e laiendada spordi- ja liikumisharrastust
kogu rahva seas.

e Suurendada spordiliikumise tervistavat,
sotsiaalset ja majanduslikku rolli.

« Tugineda teaduspodhisele ldhenemisele,
valdkondadellesele koostdole ja teadlikkuse
téstmisele.

o Aidata kaasa sellele, et igapaevane liikkumine
oleks Uhiskonnas loomulik ja vaartustatud eluviisi
0sa, n-0 sotsiaalne norm.

o Kaivitada laiapdhjalisi teavituskampaaniaid.

o Algatada sihtrithmapdhiseid liikumisalgatusi.

o Tosta teadlikkust liilkumise kasulikkusest
kogu elukaare valtel.

e Tugevdada koostddd tervishoiusektoriga.

o Tohustada liikumisvéimaluste
kattesaadavust eri piirkondades.

e Edendada looduses ja dues viibimist
loomuliku ja igapdevase eluviisi osana.

e Teha koost6od sporditihingute ja
kohalike omavalitsustega.
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O
(Vedaja Spordikoolituse ja -Teabe SA)
Kogu spordiststeemi aluseks on piisav arv motiveeritud,
kompetentseid ja inspireerivaid treenereid. Treenerite
arenguga seotud tegevused on koondatud Spordikoolituse
Ja -Teabe Sihtasutusse. EOK teeb SKT-ga igakllgset
koostood treenerite to6 vaartustamiseks ja toetamiseks.
Mida tuleb teha?
e AnallUsida treenerite kutsesiisteemi ja teha e Luua treenerikaitse raamistik, mis sisaldab ohutuse,
ettepanekuid selle tdiendamiseks. eetika ja vaimse tervise koolitusi treeneritele, lapse-
« Arendada treenerikoolituse sisu ning kéivitada vanematele ja noorsportlastele.
VOTA-mudel varasemate koolituste arvestamiseks. o ToOtada valja tunnustusmudel, mille jargi sportlase
e Pakkuda Team Estonia treeneritele neile vajalikke medalivoitude puhul saavad tunnustuse ka tema
tugiteenuseid (nt spordipstihholoogid). varasemad treenerid.
» Toetada treenerite huvide eest seisva Uhenduse
taaskdivitamist.
Kaasaegne sporditaristu on spordi ja liikumise arenguks
hadavajalik, samas kulub liialt suur osa meie spordi-
rahastusest tana olemasoleva infrastruktuuri haldamisele.
Mida tuleb teha?
Tuleks luua selged kriteeriumid ja hindamismudelid, et « Toetada Kultuuriministeeriumi riiklikult tahtsate spordi-
madrata prioriteetsed sporditaristu projektid riigi ja KOV ehitiste nimekirja loomisel (sarnaselt kultuuriehitistega).
tasandil. Luua teadmiste pagas, et valmivad hooned ja » Koordineerida vajadusel aladelileseid projekte koostods
ehitised on tkonoomsed ja optimaalsed. Infrastruktuuri spordialaliitudega.
0sas on vastutus Kultuuriministeeriumi ja / voi kohalike « Aidata kaasa vajaliku rahvusvahelise teadmise Eestisse
omavalitsuste kdes. EOK on siin toetavas rollis. toomisele uute spordiehitiste planeerimisel.
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8. Vaartused: tark sport

(Vedaja EOK]

Arvestades Eesti vaiksust ja ressursside piiratust, peab

iga euro olema kulutatud voimalikult tohusalt. Selleks
peavad juhtimisotsused tuginema toenduspohisele andme-
analtusile, tehes koostodd teadusvaldkonnaga ja poorates
tahelepanu innovatsiooni- ja arendustegevustele.

Mida tuleb teha?

e Luua EOK alaliitudele véimalus ja kohustus koguda
sportlaste arengu- ja tulemusandmeid vastavate
andmehaldusprogrammide kaudu (nt Athlete Monitor).
Kogutud andmete analtitsimine véimaldab hinnata
sportlase arengut ning pohjendada tema kaasamist
alaliitude voi EOK toetusprogrammidesse, kuid eelkdige
on need treenerite téovahend. Selleks:

o Kasutada teaduskeskuste olemasolevat voimekust
(sh modteseadmed) regulaarsete testimiste I1&biviimiseks
Team Estonia sportlastele, sh noorsportlastele. Tosta
treenerite teadlikkust andmepdhise planeerimise
vajalikkusest, et keskuste voimalused oleksid katte-
saadavad rohkematele sportlastele.

o Luua sUsteem, kus Eesti teadlased saavad sport-
laste andmete analliisimisel treenereid néustada ning
kasutada andmeid teadustéoks koostdos sportlaste
ja alaliitudega, ilma et andmete kasutamine teaduses
muutuks kohustuslikuks.

o Tagada EOK-poolne vastutus selle eest, et koik
osapooled - teadusasutused, alaliidud, sportlased,
treenerid - kasutaksid olemasolevaid teadmisi Ghiste
eesmarkide ja iga sportlase arengu huvides.

o Anallisida valisriikide teaduse ja spordi koost&o-
mudeleid ning todtada valja Eestile sobiv stisteem

selle rakendamiseks.

o Luua andmete kogumiseks vajalik digusraamistik.
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e Suunata magistri- ja doktorit6dd Eesti spordi jaoks
oluliste teemade uurimisele koostdds Tartu Ulikooli,
Tallinna Ulikooli ja TalTechiga. Hoogustada, eest vedada
ja koordineerida spordiga seotud teadusuuringute
labiviimist ning nende tulemuste kasutamist.

o To6tada valja EOK 6koslsteemil péhinev koolitus-
plaan ja selle hine kommunikatsioon. Kujundada selge
arusaam, keda, miks ja kuidas koolitatakse (nt noored,
sportlased, lapsevanemad, treenerid, klubid, alaliidud,
ametnikud, spordijuhid). Muuta eetika-, dopingu- ja
turvalise keskkonna teemalised koolitused regulaarseks
ja kohustuslikuks. Luua stisteem koolituste méju ja
tulemuslikkuse analttsimiseks.

e Luua e-6ppe platvorm koos testimiskeskkonnaga
spordikoolituste labiviimiseks.
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9. Vaartused: Turvaline
Ja aus sport (Vedaja EADSE)

Turvaline ja aus spordikeskkond loob eeldused selleks,
et voimalikult palju inimesi oleksid lilkkumises ja sportimas.
Olumpismi ja ausa spordi vaartusi propageerides,
Uheskoos reegleid luues ja jargides oleme Uhiskonnana
tugevamad. Seetottu teeb EOK igakUlgset koostodd Eesti
Antidopingu ja Spordieetika sihtasutusega sellise spordi-
ruumi loomisel, andes samal ajal EADSEle selge mandaadi
Ja iseseisvuse rikkumiste uurimiseks ja menetlemiseks.

Mida tuleb teha?

e Monitoorida ja arendada ausa ning turvalise spordi e Tugevdada spordivéistluste korraldamise

diguskeskkonda koostdds sportlaste, alaliitude ja juristidega. turvalisust ning vahendada véimalusi spordivoistlus-

Tutvustada vastuvoetud spordikohtu ja spordieetika tega manipuleerimiseks.

reeglistikku ning tootada vilja selged juhendmaterjalid

osapooltele. o Pakkuda Eesti Spordi- ja Olimpiamuuseumis ausat
sporti ja olimpismi vaartustavat muuseumikeskkonda

¢ Lahendada koostd6s alaliitude ja spordiorganisat- ja haridusprogramme.

sioonidega esile kerkinud ausa spordi ja eetikareeglite
probleemid ning vaidlused.

« Arendada alaliitudele, treeneritele, sportlastele ja
lapsevanematele suunatud teavitus- ja koolituskava ausa
spordi ja eetikareeglite moistmiseks ning rakendamiseks.

o Arendada dopinguvastast testimisplaani teadus- ja
teadmispohiselt koostdos kohalike ja rahvusvaheliste
teadus- ning uurimisasutustega, laiendades koost66-
partnerite vorgustikku.
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10. Tippsport (Vedaja EOK)

Tippsport ja medalid on spordiststeemi kdige nahtavam

Ja ehk ka koige suurema Uhiskondliku mojuga osa.

Ta saab olla tulemuslik ainult siis, kui kogu tlejaanud
ststeem tootab ning teistpidi kogu Ulejaanud ststeemi
elujoulisus on seotud tippspordi voimega tekitada nahtavust,
inspiratsiooni ja Uhiskondlikku Ghtekuuluvust.

Mida tuleb teha?

e Luua sportlastele tugistruktuur, mis tagab vajaliku
rahastuse, teadmised, treenerite oskused, varustuse,
infrastruktuuri ning véimalused treenida ja voistelda
Ule maailma.

o Jatkata seni tehtud head t66d Eesti olimpiakoondiste
ettevalmistamisel ja olimpiaméangudele |dhetamisel.

o Jatkata Eesti koondiste osalemise korraldamist
Euroopa noorte olimpiafestivalidel ja noorte olimpia-
mangudel, tdstes nende siindmuste kuvandit ja nahta-
vust avalikkuses.

e Tohustada infovahetust tippsportlastega Sportlas-
komisjoni tegevuse, tagasisideuuringute ning personaalsete
kohtumiste kaudu A- ja B-kategooria sportlastega.

o Jouda kokkuleppele, milliste alade ja sportlaste puhul
toimub tippspordipttdius Eestis ning milliste puhul on
eesmark suunata sportlased valismaale treenima.

» luua eraldi noortele suunatud rahastusmudel,
mis toetab Team Estoniasse jdudmist - eesmargiga
aidata medalipotentsiaaliga noortel sportlastel jadda
oma spordiala juurde alates keskkoolist kuni umbes
22. eluaastani.

o Toetada sportlaste terviklikku arengut ning valmistada
neid ette eluks véljaspool ja parast sportlaskarjaari,
pakkudes sobivat haridusteed, toetades pere loomist
karjaari ajal, aidates karjaariplaneerimisel ning pakkudes
muud vajalikku tuge.
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o Kujundada duaalkarjaari stisteem, mis véimaldab
sportlastel omandada kdrgharidust voi kutsedpet spordi-
tegevuse korvalt voi sellele jargnevalt neile sobivas
tempos ja tingimustes.

= Selleks kaasata rakendus(korg)haridus Eesti tippspordi-
mudelisse nii sportlaste lisaeriala voimaldamiseks kui
tugipersonali koolitamiseks (nt fUsioteraapia, video-
analtttika, andmeanaliids, toitumisspetsialist),
alustades vajaduste kaardistamisest.

= Luua eraldi programm, mis tunnustab sportlaskarjaari
|6petavaid sportlasi, aitab neil sujuvalt Ghiskonda sulanduda
ning rakendab nende teadmisi ja kogemusi noorte
arendamisel.

» Vaartustada Eesti tippsportlaste saavutusi pikaajaliselt,
talletada tippspordiparandit ning pakkuda Uhiskonnale
inspiratsiooni Eesti Spordi- ja Olimpiamuuseumi
elamusliku ja hariva muuseumitegevuse kaudu.

e Tuua paraspordiga tegelevad sportlased Team
Estonia stisteemi alla ning leida selleks vajalik
lisarahastus, keskendudes eelkbige tugiteenuste
tagamisele ja voimalusel ka kategooriate loomisele.






