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http://minusportlane.ee/
http://minusportlane.ee/

Olumpiapaev

Taname osalejaid:

Eesti Castingu Liit / Torva Kalameeste Klubi,
Eesti Curlingu Liit / Curling Tallinn, Eesti
Kergejoustikuliit, Eesti Kriketi Liit, Eesti
Kasipalliliit, Eesti Orienteerumisliit/Aarain Team,
Eesti Paralimpiakomitee, Eesti Vibuliit, Kagu
Biathlon, Korvpalliklubi Valgamaa, MTU
Nahkkinnas, Valga FC Warrior / Eesti Jalgpalli Liit
, Valga Spordiklubi, Vorkpalliklubi Viktooria,
Eesti Spordi- ja Olumpiamuuseum, Eesti
Antidopingu ja Spordieetika SA, Valgamaa
Spordiliit, Eesti Rahvusringhaaling
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MinuSportlane tulemused

11 kuu jooksul on tehtud 2139 toetust,
mille kogusumma on 130 309 eurot

Platvormil projekte
| laine: 4 projekti

Il [aine: 18 projekti
[l laine: 19 projekti

Elly Levin ronimise tippu

Wilest viis - Sinu toel!

€3,568.00 / €15,000.00
L
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Birgit Maranik

Turunduse ja kommunikatsiooni

projektijuht
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Eesti Antidopingu
o mmm 5 Spordieetika
Sihtasutus

EESTI SPORDIKULTUUR ON EESKUJUKS KOIGILE

Hoides
ausat sporti

Kaido Kaljulaid o
EOK infotund 16 juuni 2026



[ ™™™ Eesti Antidopingu
LF L HL a Spordieetika
S Sihtasutus

EADSE eesmark

Edendada Eestis diskrimineerimisvaba, eetilist, ausat sporti, sh
aidata kaasa:

(a) dopingu kasutamise ennetamisele;
(b) spordivoistlustega manipuleerimise ennetamisele;

(c) diskrimineerimise, vaarkohtlemise, ahistamise jm
ennetamisele spordis;

(d) spordivoistlustel osalejate turvalisuse tagamisele;

(e) muude spordis esinevate spordi ausust ohustavate
probleemide lahendamisele.



Hindamine pohineb jargmistel
tegevustel ja meetmetel:

e Eesti tiitlivoistlustele on EADSE-It tellitud
dopinguproove -1 punkt
e Antidopingu koolitused on labi viidud-0,5 p.

e VVaarkohtlemise ennetamise koolitus-0,5 p.
e Kehtivad vaarkohtlemise vastased eeskirjad — 0,5 p.

e Spordivoistluste manipuleerimise ennetamise
koolitused- 0,5 p.

e Kehtivad spordivoistluste manipuleerimise vastased
eeskirjad- 0,5 p.

*https://eadse.ee/koolitus/spordialaliitude-sihtruhmadele/



Mari Kortsini
Jurist

mari.kortsini@eadse.ee
+372 5346 4347




Muudatus spordialaliitude t

maaruses — paraspordi arendamine

Paraspordiga tegelemise eest lisapunkt - suurendab spordialaliidu tegevustoetust
Spordiala voistlejad on osalenud viimastel Paralimpiamangudel
Spordiala voistlejad on osalenud viimase kahe aasta jooksul tdaiskasvanute EMil/MMil
5% kutsega treeneritest on labinud "Puudega sportlase toetamine treeningul” kursuse
Alaliit korraldab iga-aastaseid Eesti parameistrivdistlusi
Spordialaga tegutseb vahemalt 4 parasportlasest harrastajat
Spordialal on rahvuslik ja/vdi rahvusvaheline klassifitseerija

Alaliidus on ‘parakontakt’

@ N O U kA wbhRE

Spordialal on vahemalt tiks kohtunik, kes on labinud kursuse, mis on kasitlenud
paraspetsiifikat. Kohtunikul on vaja ette naidata vastav tunnistus.

16.06.2026



g” #BEACTIVE

Maiu Merihein
SA Liikumisharrastuse
kompetentsikeskus



» Koostoo alaliitudega
* Spordinadal
* Lapsevanemate treeningud



LHKK ja spordialaliitude keost

—
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» Osalemine LHKK projektides,

algatustes, koolitustel, uuringutes
e Teadlikkuse tostmine 4

' "_-"I':g-._

* Aktiivne ja avatud suhtlus, ¥
valmisolek panustada Ghiste’
eesmarkide saavutamisse

TERVE
EESTI

EEST!



SPORDINADAL

 23.-30. september

 Toimub alates 2015

« Euroopa Komisjoni initsiatiivil ja rahastusel

 2025. aastal osales kokku 39 riiki, 80 000
sundmust, 15 miljonit osalejat

« Eestis: 1185 sundmust, 230 000+ osaluskorda

Eesmark on tuua septembris
liikkumine ja tervislikud eluviisid
kogu uhiskonna suurema tahelepanu alla

EUROOPA SPORDINADAL

Kaasrahastanud
Euroopa Liit



LOO KAMPA

* Registreeri suindmus Spordinadala kalendris —
Sportose platvorm

* Ajaaken sundmuste korraldamiseks 1.-30. september

« Anname hoogu juurde juba toimuvatele uritustele!

» Kogu pere paev #BeActive Night, laupaev, 26.09
Nomme Spordikeskuses

liigume.ee




SPORDINADAL

UUS PROJEKTIJUHT

LIINA KANARBIK
liina(@liigume.ee
53540272




Treeningud lapsevanematele =
toetame kogu pere liikkumisharjumusi

_aste treeningutega samaaegselt

_.apsevanema regulaarne ooteaeg aktiivseks
Juhendab treener (nt liikumisharrastuse treener)
Treeningud valiruumis

Pilootperiood 3 kuud



Piloteerib hetkel:
Joulu Suusaklubi Joulumael

Piloteerimise
ettevalmistuses:

Jalgpallikool NOVA Johvis

| LAPSEL TRENN? '_ T

¥

SINU AEG
LIIKUDA!

Juhendatud treeningud lastevanematele -
mdnus, jGukohane ja energiat andev o
lilkumine igalihele. | ;

JOULUMAEL - IGAL PUHAPAEVAL - TASUTA!

Lisairdo jo reglstreerimine: 4 fouln@outuee 8 +272 5244 ndor
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Uldised tahelepanekud

Maakonna spordiliit
» Koostoo KOVidega hea, vahendite nappus
* Koostoo LHKKga erineval tasemel — tuleb julgustada

Treenerid
» Palgatase jaab ajale aina enam jalgu
* Esmalt vordsustada kultuuritootajatega, siis jouda Opetajateni

Lapsed/noored
» Koolispordi osas erinevad ootused
* Sport Koolis projekti laienemist toetatakse
* Ujumise algOpetuse korraldus tuleb lle vaadata

Regionaalsed tervisespordikeskused
* Oluline jatkata meetmega + taastada olme/teenindushoonete meede

Euroopa Liidu toetuste uus periood
* Olemasolevaid meetmeid on kasutatud. Soov rohkem spordivaldkonna spetsiifilisi meetmeid



Erasmus+ sporditoo

taja opirande toetus 2026

jrk Organisatsioon Pealkiri Sihtkohariik  Inimesi R e
. summa
1 MTU <elepellilius el Paide Linnameeskonna noortetoo parendamine  HOLLAND 10 2l Ee00
Linnameeskond
EESTI AKADEEMILINE Shaping future European university sports 13 908,00
2SPORDILIIT leaders FORTEIEAL 4
Triatlonikorraldajate Opira IRONMAN 70.3 13 600,00
3MTU Sportlik Eesti rlationixorraidajate opiranne ° PRANTSUSMAA 8
maailmameistrivoistlustele Prantsusmaal
. : . : : 16 832,00
MTU Arma Hipoteraapia- ja Equestrian Young Leaders Europe programmi
- .. BELGIA 8
Ratsakeskus rakendusvoimaluste 6ppimine
s . Developing competences of municipal sport ROOTSI, 18 096,00
Afeiieehie e e e staff for community sport HOLLAND gz
Developing an Evidence-Based Model for an ROOTS], 12 720
e : - Estonian High-Performance Sport Research NORRA, TAANI,
SfFesi Ol e b and Development Centre through European SLOVEENIA, 025
Learning Mobility BELGIA
MTU EESTI . : 23 780,00
7TANAVATANTSIJATE LIT Tanavatants spordialana BELGIA 5
I . International Learning Mobility of FC Flora 19 467,00
8 Jalgpalliklubi FCF Jalgpallikool Youth Coaches ROOTSI 5
9 Orienteerumisklubi Pdlva Kobras Orienteerumise radadel UNGARI 5 16 587,00

KOKKU

51 162 818,00

Eraldatud
summa

23 780,00
8 452,00

13 600,00

16 832,00

18 096,00

12 712,00

11 890,00

9 733,50

8 475,00

123 570,50



Rahvusvahelised voistlused 2027

Uhekordsed rahvusvahelised tiitlivoistlused:
* Motokrossi juunioride MM

e Judo veteranide EM

» Suusaalade juunioride MM

« Jaahoki MM, I division, A grupp

» Laskesuusatamise MM

» Laskesuusatamise MK

« Ohkrelvadest laskmise EM?

» Vehklemise juunioride MM?

Saatke palun info 2027 vdistluste kohta: margus.klaan@kul.ee
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—) Spordikoolituse
) ja -Teabe Sihtasutus

KUSITLUS:
Spordialaliitude hindamiskomisjonid

@ Vaid ~10 minutit
1 19. juuni 2026

Kisimuste korral aitab Natalja Inno, natalja@spordiinfo.ee, tel 55566404



mailto:natalja@spordiinfo.ee

EOK infotund
15.09.2026
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