Tutvusta veeretamist ja palli
HA & PAL L vastuvotmist

VGEI’Eta & TagaSi Naide tegevuse llesseadmisest kogu

klassile:
Paarides, igaiihel 1 mérgistusjoon, 1 suur pall paari peale. Paarilised
seisavad lahestikku nagudega vastamisi, seejarel astuvad 2 suurt & i i i & & & &
sammu tahapoole, asetavad oma joone pérandale ja seisavad selle orfly ol ol ol el o1l T ol
taga. Kahe joone vahele keskele panevad nad iimmarguse margi (voi
kolmanda joone). Uks 6pilane veeretab palli teisele 6pilasele iile
keskmise margi. Teine opilane peatab palli ja veeretab tagasi. Korda.
Juhenda o6pilasi kasutamaks sarnaseid mustreid nagu soojenduse ajal L 2 o ® ® ® L o
jalgadega.
* Veereta mélema kdega, peata mélema kaega.
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* Veereta parema kaega, peata parema kaega.
+ Veereta vasaku kdega, peata vasaku kdega jne. &v t t & &, &, i &,
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Opetamispunktid
¢+ Silmad jalgivad palli.
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* Seisa kiilg ees, nii et veeretamise 16pus kohtuvad vastas jalg ja
vastas kasi (vasak jalg ees veereta parema kaega ja parem jalg
ees veereta vasaku kaega).
* Kogu kasi liigub paarilise suunas. 02 02 02 02 02 02 02 02
+ Ette astudes polved kergelt koverdatud.
Tegevuse llesehitus:
Varustus:
ot
” * Pallid
RASKEMAKS
Kui pall veereb iile margi, astub 6pilane sammu tagasi ja tostab Mirgistusjooned

oma joone oma kandade taha, suurendades jark-jargult paariliste

vahelist kaugust. Kui pall ei veere lile margi, siis astub opilane

sammu ldhemale, liigutades vastavalt oma joont. Opilased voivad C Y Ummargused margid
niiid olla oma paarilisega vorreldes margist erineval kaugusel.
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