KUSE KASUTAMINE

Porandatennis

Opilased seisavad paarides mirgistusjoone taga liihikese vahemaa
kaugusel. Mdlemal paarilisel on reket ja 1 pall kahe peale. Opilsed
liikkavad uiksteisele palli mdé6da porandat, harjutates pallivahetust.

Opilased vahetavad reketit parema ja vasaku kade vahel sé6ltuvalt sellest
kuhu poole pall tuleb. Nad véivad enne 166mist palli peatada voi liiiia see

ilma peatamata tagasi.
Opetamispunktid:

* Silmad jalgivad palli.

+ Kontakt palliga jalast eespool.
¢+ Liikka oma paarilise suunas.

* Vaheta reketi kitt vastavalt sellele kus pool on pall.

RASKEMAKS

Esita viljakutsed:
* Milline paar saab esimesena tehtud 10-pallise pallivahetuse?
* Mitu veeretamist suudate teha 30 sek. jooksul?

¢+ Kas te suudate oma tulemuse lile teha?

Tutvusta reketiga palli
saatmist ja vastuvotmist

Naide tegevuse Ulesseadmisest kogu klassile:

61&" 611" 61&" 61'&" 61,& “ 61& “ 611" 61&"
A A

A 4 Al A A 4
. . o o . . . .
62 62 62 62 62 62 62 62
L o1l ol o1l ll* ell* o L "
A A A A A A A A
02 02 02 02 02 02 02 02
Varustus: Tegevuse llesehitus:
P . .
7 (] Pallid 1 e
N
Reketid
7
Margistusjooned
~
62

KOOSTOO PUHENDUMUS JARJEPIDEVUS PARIMA ANDMINE VISADUS



