Kaega palli veeretamine
KET & PALL ja vastugtmine
Ruuml |9Idmlne Naide tegevuse iilesseadmisest kogu klassile:

Opilased seisavad paarikaupa ndgudega vastamisi mirgistusjoone taga.

Uks dpilane veeretab palli paarilisele. Teine dpilane peatab palli 01'%- 01 O1%- 01 o018 0 0
kummagi kdega ja lilkkkab selle peopesaga tagasi. Esimene opilane teeb
sama. Jatka.
Opetamispunktid
« Kontrollitud palli peatamine.
+ Peata pall jalast eespool. 62 02 062 62 62 62 02 02
+ Likka palli oma reketi kde (dominantse) peopesaga.
+ Astu vastu vastasjalaga reketi kde suhtes (parema kaelistel vasak o1 o1 o1 01 ° °
jalg).
* Reketi kde alumine kiilg “joonistab pérandale joone”.
02 62 62 062 62 02 02 02
RASKEMAKS
Korda harjutust nii, et iiks 6pilastest kasutab reketit.
Korda harjutust nii, et mélemad 6pilased kasutavad reketit.
Varustus: Tegevuse ulesehitus:
"’ #  Pallid o1
Reketid
”

Mérgistusjooned

KOOSTOO PUHENDUMUS JARJEPIDEVUS PARIMA ANDMINE VISADUS




