OJ EN DUS ;Egvpueslzzm-binatsioone ja
Hﬁppemustrid ooteasendit

Opilased liiguvad platsil ringi, kasutades dpetaja maaratud viite
hippekombinatsiooni. Kui dpetaja hiitiab “Stop”, peavad &pilased peatuma ja
hoidma ooteasendit.

Naide tegevuse ulesseadmisest kogu klassile:

Korrake iga kombinatsiooni mdned korrad enne, kui liigute edasi
jargmisele. @ ® ®

1. Huppa kahelt jalalt ja maandu kahele jalale (2-2).

2. Hlppa paremal jalal (punane) - (1-1). Hlppa @ @ L4
vasakul jalal (sinine) — (1-1).

3. Hlppa kahelt jalalt ja maandu paremal jalal
(punane) (2-1). Huppa kahelt jalalt ja maandu ® ® ®
vasakul jalal (sinine) (2-1).

4. Hlppa paremalt jalalt (punane) ja maandu
kahel jalal (1-2). Huppa vasakult jalalt (sinine) ja A L o
maandu kahel jalal (1-2).

5. Parem jalg (punane) puudutab vasakut jalga (sinine) ja vastupidi (kdndides, o Y Y
sorkides jne).
Opetamispunktid: e ® ®
Ooteasend: 5 peamist hiippemustrit:
+ Jalad iihel joonel, t o peatu unvaliseltja
dlgade laiuselt. ontroliitult.
* Maandudes pdlved
* Podlved kergelt kdverdatud. kdéverdatud. Varustus:

* Kasuta kasi
tasakaalustamiseks

¢ Pea pisti. @ @  Ummargused margid

* Kaed keha ees valjas varvastest
eespool.

RASKEMAKS

Opilased jaotavad iimmargused margid méoda platsi laiali.
Opilased liiguvad platsil ringi, 6petaja marguande peale peavad
opilased hiippama iihe iimmarguse margi peale kasutades
erinevaid 6petaja poolt ette6eldud hiippemustreid, voi 6pilased
saavad ise valida millist mustrit kasutavad.
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