4 / Tutvustus

VALINE
FOOKUS

Uuringud on ndidanud, et dpetuse tiiiip ja
viis, kuidas seda 6ppijatele edastatakse,
madjutavad 6ppimise kiirust ja plisimist.

On toestatud, et véline fookus (s.t viitamine millelegi

kehavélisele) parandab 6ppimise kiirust, dppimise séilimist ja

oppimise vastupidavust vorreldes sisemise (st. kehasisese)

fookusega. Lingid moningatele sellekohastele uurimistoodele

on leitavad selle dokumendi lisas.

Ulaltoodut arvesse véttes soovitame dpetajatel kasutada igal
véimalusel vélist fookust sisemise asemel. Néiteid selle kohta
vdib nahalkuulda tunnikavadega kaasnevates ingliskeelsetes
videotes, kus moned sagedamini kasutatavad terminid on:

Feet (jalad, sisemine) asemel shoes (jalan6ud,
vélimine)

Hands (kded, sisemine) asemel racket hands
(reketikaed, valimine)

Right or left foot (parem voi
vasak jalg, sisemine) asemel red
orblue shoe (sinine véipunane
jalanou, vélimine).

Tegevused arendavad Opilaste paremat (punast) ja
vasakut (sinist) kehapoolt vordselt kogu dppekava
viltel. See lahenemisviis koos vilise fookusega toetab
kahepoolset koordinatsiooni ning harjutamise kaudu
tasakaalustatud opilaste fiiiisilist kompetentsi ja lihaste
arengut koos tugeva koordinatsiooniga keha mélemal
poolel. Opilastel on eelistatud pool (kasi), mida
kasvades arendatakse ja millele viimastes tunnikavades
rohkem viidatakse.

Tennis on avatud spordiala, kus mangijad
peavad pidevalt palliga kohanema; seega
tunnikavades kasutatakse sageli petamispunkti
»kohane vastavalt pallile“. Soltuvalt sellest,
kuidas pall saadetakse jakuhu see maandub,
peavad dpilased sobivalt liikuma, et olla palli
vastu votmiseks voi I60miseks diges
positsioonis. See voib tdhendada liikumist ette,
taha,kiiljele, pallipoole voipallisteemale.

ISIKLIK
ARENG

Igas tunnikavas keskendub liks 6ppe
eesmark iseloomuoskustele. Kokku on
seal kuus pohioskust, mis kéik on
tennise jaoks olulised jamidasaab
tennise kaudu arendada:

e Koostoo
Puhendumus
Sihikindlus

Endast parima
andmine

Visadus

Lugupidamine




