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VENEMAA JA VALGEVENE SPORTLASED
RAHVUSVAHELISTEL VÕISTLUSTEL

Kristo Tohver 
Eesti Olümpiakomitee

22.09.2026



Milleks see dokument

• Eesmärk: koondada EOK seisukoht ja soovitused olukorras, kus Venemaa ja Valgevene 
sportlasi lubatakse rahvusvahelistele võistlustele järjest laiemalt tagasi.

• Kellele: sportlastele, treeneritele, kohtunikele, alaliitudele ja delegatsioonidele.

• Alus: Euroopa Liidu ja Eesti 2022. aastal kokku lepitud isoleerimispoliitika spordis.

Eesmärk ei ole sportlasi karistada, vaid hoida Eesti sport väärikate ja väärtuspõhiste 
otsuste juures.



EOK põhiseisukoht

• EOK mõistab Venemaa agressioonisõja Ukraina vastu teravalt hukka; täieõiguslik naasmine 
rahvusvahelisse sporti ei ole vastuvõetav, kuni agressioon jätkub.

• Samal ajal tuleb tagada Eesti sportlaste, treenerite ja kohtunike ettevalmistus ning osalemine 
rahvusvahelistel tiitlivõistlustel.

• Eesti sportlaste ja võistkondade osalemine on põhjendatud ka siis, kui võistlevad Venemaa või 
Valgevene sportlased.

• EOK ei aktsepteeri agressorriikide normaliseerimist lipu, hümni ega riiklike sümbolite kaudu.

• Otsustusõigus osalemise üle on rahvusvahelistel ja rahvuslikel alaliitudel; olümpialiikumise võistlustel 
otsustab EOK.

Sport ei ole poliitikast eraldiseisev – Venemaa kasutab sporti teadlikult pehme jõu vahendina.



Põhimõtteline raamistik: kolm sammast

• 1. Toetus Ukrainale ja koordineeritud tegevus: Ukraina spordikogukonna seisukoht on 
oluline võrdluspunkt; infovahetus ja koordinatsioon Balti riikide, Ukraina, Põhjamaade 
(NB8) ja liitlastega.

• 2. Aktiivne hoiak, mitte isolatsioon: enese-isoleerimine ega boikott ei kaitse 
rahvuslikke huve; Eesti sportlaste head tulemused võtavad agressorriikidelt medaleid, 
kohti ja kvalifikatsioonikvoote.

• 3. Kes sõnumit kannab: poliitilised avaldused ja institutsionaalsed protestid on juhtide, 
ametnike ja organisatsioonide, mitte sportlaste ülesanne.



Sportlase vaade ja tugi

• Õigus võistelda: sportlasel ja võistkonnal on õigus võistelda ka siis, kui osalevad Venemaa või 
Valgevene sportlased.

• Ei eeldata avaldusi: sportlastelt ei oodata poliitilisi avaldusi ega boikotte.

• Sümbolid: sportlane ei pea võistlusolukorras reageerima vastaste lipule ega hümnile – vastutus on 
korraldajal ja alaliidul.

• Õigus vaikida: sportlasel on täielik õigus seisukohta mitte võtta ja seda tuleb austada.

• Psühholoogiline tugi: olukord võib olla emotsionaalselt raske – vajadusel toetavad alaliit (tiimijuht või 
treener) ja EOK kommunikatsiooniosakond.



Võistluspaigad

• EOK ei pea põhjendatuks Eesti sportlaste ega delegatsioonide osalemist Venemaa või 
Valgevene territooriumil toimuvatel võistlustel.

• Välisministeerium soovitab tungivalt vältida Venemaale reisimist ja peab seal viibimist 
kõrge riskiga tegevuseks.

• Kohtumised Venemaa või Valgevene sportlaste osalusel peaksid toimuma neutraalsel 
pinnal.

• Kehtivate piirangute tõttu ei ole agressorriikide esindajate saabumine Eestisse 
võistlema võimalik.

Eesti lähtub järjepidevalt põhimõttest, et agressorriikide sportlased Eesti territooriumil 
ei võistle.



Käitumisjuhised sportlastele ja delegatsioonidele (1/2)

• Reeglite järgimine: järgi rahvusvahelise alaliidu siduvaid reegleid ja võistlusprotokolle 
sel määral, mis on osalemiseks ja diskvalifitseerimise vältimiseks hädavajalik.

• Distants tseremooniatel: auhinna- ja lilletseremooniatel hoia võimalusel füüsilist 
distantsi, väldi ühispilte ja -videoid, v.a kui protokoll seda nõuab.

• Distants mujal: väldi kontakti, mis ei ole seotud võistluse tehnilise läbiviimisega.

• Ühine avalik ruum: väldi ühiseid pressikonverentse, otseülekandeid ja intervjuusid, mis 
ei ole võistlusega lahutamatult seotud.

Need on soovitused, mitte kohustused – need ei tohi ohustada Eesti sportlase 
täieõiguslikku osalemist.



Käitumisjuhised sportlastele ja delegatsioonidele (2/2)

• Digihügieen: väldi suhtlust Venemaa või Valgevene sportlastega sotsiaalmeedias – ära 
jaga, kommenteeri ega avalda ühiseid visuaale.

• Fotod ja propaganda: keeldu piltidest, mida saab kasutada propagandaks, eriti kui 
kaadris on riiklikud sümbolid.

• Rikkumistest teavitamine: neutraalsustingimuste rikkumisest teata viivitamata 
rahvusvahelisele alaliidule, korraldajale ning alaliidu või EOK kontaktisikule.

• Avalik teenistus: avalikus teenistuses olev sportlane (nt Kaitsevägi, siseturvalisus) järgib 
lisaks oma asutuse sisekorda.



Alaliitude roll rahvusvahelistes alaliitudes

• Mida EOK ootab: seisukoha järjepidevat esitamist rahvusvahelises alaliidus – vastuseis lipule, hümnile 
ja riiklikele sümbolitele.

• Korraldusõigused: vastuseis Venemaa või Valgevene võistluste korraldusõigustele.

• Koostöö: tehke koostööd sarnase seisukohaga riikidega (Balti riigid, Poola, NB8) ja kooskõlastage 
seisukohad Ukraina vastava alaliiduga.

• Kui otsustatakse teisiti: alaliit ei vastuta rahvusvahelise alaliidu lõppotsuse eest.

• Oluline: Eesti seisukoht peab olema selgelt protokollitud, kirjalikult edastatud ja sportlastele ausalt 
selgitatud.



Võistluste korraldamine Eestis

• Selge punane joon: Venemaa või Valgevene sportlasi Eestisse võistlema ei lubata, 
sõltumata rahvusvahelise alaliidu otsusest. See on Eesti riigi seisukoht.

• Planeerimine: alaliidud peavad seda arvestama juba võistluste korraldamiseks 
kandideerimisel.

• Risk: võimalik, et Eestilt võetakse korraldusõigus või Eestit ei valita võõrustajaks.

See on teadlik väärtuspõhine valik, millega EOK ja alaliidud peavad arvestama.



Kommunikatsioon avalikkuses

• Sportlased: lubatud on isiklikud, väärtuspõhised seisukohad, mis ei ole vastuolus 
käitumisjuhistega; väldi vastandumist teiste sportlastega ja rõhuta spordi 
universaalseid väärtusi.

• Alaliidud – sõnum 1: „Meie ja EOK peame Eesti sportlaste osalemist võistlustel 
põhjendatuks.“

• Alaliidud – sõnum 2: „Meie ja EOK ei toeta agressorriikide sümbolite normaliseerimist.“

• Keerulisemad juhtumid: kooskõlasta EOKga.



Mida EOK teeb edasi

• Lubadus alaliitudele: EOK jätkab rahvusvahelist survestamist seal, kus see on mõjukas 
– ROK, EOC ja rahvusvahelised alaliidud.

• Tugi: EOK ei jäta alaliite poliitiliselt keerulistes olukordades üksi.

• Realistlik hinnang: surve Venemaa ja Valgevene tagasilubamiseks kasvab (LA 2028, 
majandushuvid, suured alaliidud).

• Järeldus: Eesti peab tegutsema järjepidevalt, ühtsete sõnumitega ning põhimõtete, 
mitte emotsiooni pealt.



Taustainfo ja ajajoon

Kuupäev Otsus või sündmus

2022
Venemaa rünnak Ukrainale tõi kaasa kiired rahvusvahelised sanktsioonid; Põhjamaad ja Balti riigid olid 
isoleerimise nõudmisel eesliinil.

12.10.2023 ROK peatas Venemaa Olümpiakomitee tunnustuse.

08.12.2023 ROK lubas Pariisi 2024 mängudele individuaalsed neutraalsed sportlased (AIN).

19.09.2025 Samad tingimused Milano-Cortina 2026 taliolümpiale.

11.12.2025 ROK toetas Venemaa ja Valgevene noorte sportlaste ligipääsu rahvusvahelistele noortevõistlustele.

Mai 2026 ROK lubas Valgevene sportlased olümpialiikumise võistlustele tagasi rahvuslike tunnustega.

07.07.2026 ROK juhatus peatas ajutiselt ROC tegevuskeelu; varasemad piirangusoovitused alaliitudele enam ei kehti.



Reegel 40 ja järgmised sammud

• Olümpiaharta reegel 40: piirab poliitilist, usulist ja ideoloogilist meeleavaldust 
võistlusaladel ning määratleb, kus seisukohavõtt on lubatud.

• ROK-i eelseisev otsus: Venemaa lipu, hümni ja tunnuste kasutamise kohta LA 2028 
mängudel; olümpialiikumise võistlusi Venemaal korraldada ei tohi.

• EOK töö: hindab olukorda regulaarselt ning peab dialoogi riigijuhtide, 
Kultuuriministeeriumi ja Välisministeeriumiga, koordineerides samme liitlastega.

Me ei kontrolli kõiki rahvusvahelisi otsuseid, kuid kontrollime oma hoiakut, käitumist ja 
sõnumeid.



Eesti sportlane võistleb. Eesti ei normaliseeri agressorit.

EOK roll on hoida Eesti sport selles keerulises olukorras väärikana – sportlasi kaitstes ja 

väärtusi hoides. Küsimused ja arutelu.

Eesti Olümpiakomitee
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KOOSTÖÖ ALALIITUDEGA 
AASTA TEGEVUSPLAANI ETTEPANEKUD

Kristo Tohver 
Eesti Olümpiakomitee

22.09.2026



Eesmärk ja tänane süsteem

Eesmärk

Kujundada alaliitudega regulaarne ja ette planeeritud 

kohtumiste süsteem, mis täiendab seniseid jooksvaid 

ja vajaduspõhiseid kohtumisi.

Miks?

Kohtumistelt saadav sisend aitab EOK-l paremini 

mõista alaliitude arenguvajadusi ning kujundada 

sellest lähtuvalt oma tegevusi ja prioriteete.

Mis täna juba toimub?

Tippspordikomisjoni kohtumised — 1× aastas 

valitud alaliitudega

Iga-aastane tagasisideküsitlus (2025. aastal vastas 

52%)

Infotunnid — ca 9× aastas

Juhtkonna osalemine võistlustel, auhindamistel, 

tähtpäevadel ja aastalõpuüritustel

Uus süsteem täiendab olemasolevaid koostöövorme — eesmärk on regulaarsus ja planeeritus, mitte 
asendamine.



Grupeerimise loogikad

Grupid on moodustatud kolme põhimõtte alusel, mis tagavad igale alaliidule sisuliselt sobiva kohtumisformaadi.

1

Spordiala olemus ja 
toimimisloogika

Ühte gruppi koondatakse alad, 

millel on sarnased arenguprofiilid, 

võistlussüsteem või 

organisatsioonilised vajadused.

2

Roll Team Estonias ja 
tippspordisüsteemis

Sellest sõltuvad kohtumise 

formaat, käsitletavad teemad ja 

EOK-poolsed osalejad.

3

Mitteolümpiaalade 
hetkeolukord ja 

arenguvajadused

Lisafilter mitteolümpiaalade 

grupeerimiseks sarnasuse ja 

vajaduste alusel.

Kokku 4 gruppi  ·  71 alaliitu  ·  24 kohtumist aastas

Talialad on esitluses tähistatud märgiga



Grupp 1 — Olümpiaalad

Individuaalsed kohtumised.

12 alaliitu

12 kohtumist aastas

1× aastas, märts–aprill

EOK koosseis

Alaliitude arendusjuht + 

tippspordi/Team Estonia valdkonnajuht 

+ president või asepresident

12 alaliitu

Eesti Kergejõustikuliit

Eesti Ujumisliit

Eesti Judoliit

Eesti Vehklemisliit

Eesti Jalgratturite Liit

Eesti Võimlemisliit

Eesti Purjetamise Liit

Eesti Sõudeliit

Eesti Maadlusliit

Eesti Suusaliit

Eesti Laskesuusatamise 

Föderatsioon

Eesti Uisuliit



Grupp 2 — Olümpiaalad (grupikohtumised)

18 alaliitu viies grupis · 5 kohtumist · 1× aastas, märts–aprill

Grupp A

Laskurliit

Vibuliit

Moodsa Viievõistluse Liit

Ratsaspordi Liit

Grupp B

Tennise Liit

Sulgpalliliit

Lauatenniseliit

Golfi Liit

Grupp C

Poksiliit

Taekwondo Föderatsioon

Tõstespordiliit

Grupp D

Triatloni Liit

Aerutamisföderatsioon

Rulluisuliit

Grupp E

Ronimisliit

Curlingu Liit

Kelguspordi Liit

EOK koosseis:  alaliitude arendusjuht + noortespordi juht + asepresident



Grupp 3 — Võistkondlikud sportmängud

8 alaliitu · 2 kohtumist aastas · eraldi rahastusloogika

Jalgpalli Liit Korvpalliliit Võrkpalli Liit Käsipalliliit

Jäähokiliit Ragbi Liit Kriketi Liit Saalihoki Liit

2× kohtumist aastas 8 alaliitu

EOK koosseis:  alaliitude arendusjuht + tippspordi juht + president ja 2 asepresidenti



Grupp 4 — Mitteolümpiaalad

34 alaliitu neljas grupis · grupikohtumised 1× aastas

Grupp A 4 Castingu Liit · Kick-Boxingu Föderatsioon · Jõutõsteliit · Taekwondo Liit · Veemoto Liit

Grupp B 5 Autospordi Liit · Mootorrattaspordi Föderatsioon · Orienteerumisliit · Karate Föderatsioon ·  Piljardiliit · Maleliit

Grupp C 9
Discgolfi Liit · Muay Thai Föderatsioon · Cheerleadingu Liit · Kulturismi ja Fitnessi Liit · Tantsuspordi Ühendus · 

Dartsi Liit · Jahispordi Liit · Eesti Padeli Liit · Eesti Sumoliit

Grupp D 11
Turniiribridžiliit · Petanque’i Klubide Liit · Lennuspordi Föderatsioon · Wushu Kungfu Föderatsioon · Samboliit · 

Amburite Liit · Kettaspordi Liit · Veeremängude Liit · Indiaca Liit · Matkaliit · Allveeliit

EOK koosseis:  arendusjuht + vajadusel valdkonnajuht + asepresident



Miks märts ja aprill?

Märts–aprill on strateegiliselt optimaalne aken — rahastusotsustest eemal, kuid piisavalt vara mõjutamaks EOK sügisest 

planeerimistsüklit.

1
Värske tagasiside on analüüsitud

Jaanuaris läbiviidava tagasisideküsitluse tulemused 

annavad kohtumisteks võrreldava sisendi.

2
Rahastusotsustest eemal

Märts–aprill jääb riigieelarve planeerimise, taotluste 

esitamise ja toetusotsuste vahele.

3
Sisend jõuab planeerimisse

Kevadel kogutud tagasiside jõuab EOK tegevuste 

kujundamisse enne sügisese planeerimistsükli algust.

4
Strateegilised ja rahastusarutelud on 

eristatud

Tippspordikomisjoni kohtumised jäävad tulemuste ja 

toetustega seotud küsimusteks.

Erand — taliolümpia aasta:  taliolümpiamängude tõttu nihutame kohtumised mängudejärgsesse rahulikku aknasse 

(mai–juuni).



Alaliitude ja EOK koostöö aastaringis

Kohtumised on osa terviklikust aastatsüklist — tagasisidest kokkulepete elluviimiseni.

JAAN VEEBR MÄRTS APR MAI JUUNI JUULI AUG SEPT OKT NOV DETS

Tagasisideküsitlus alaliitudele

Aruannete esitamine

Tulemuste analüüs ja kohtumiste ettevalmistus

Alaliitude kohtumised — 4 gruppi, 24 kohtumist

Tippspordikomisjoni kohtumised

Kokkulepete elluviimine ja EOK tegevuste 
kujundamine

EOK planeerimistsükkel

Tegevus- ja koondisetaotluste esitamine

Aastalõpp ja tunnustamine

Läbi kogu aasta
Infotunnid alaliitudele

ca 9 korda aastas

Juhtkonna osalemine

võistlustel, auhindamistel ja üritustel

Taliolümpia aastatel nihkuvad kohtumised mängudejärgsesse aknasse (mai–juuni).



Kohtumiste teemad

Kõigil kohtumistel käsitletakse samu üheksat põhiteemat, millele lisanduvad grupi eripärast lähtuvad teemablokid.

1
Prioriteedid ja strateegia

Peamised arengusuunad, spordiala 

eesmärgid ja suurimad väljakutsed.

2
Rahastus

Majanduslik olukord, 

jätkusuutlikkus ja süsteemi 

kitsaskohad.

3
Treenerid

Järelkasv, kutsesüsteem, 

koolitused ja arendusvajadused.

4
Spordijuhid ja töötajad

Juhtide ja töötajate 

arenguvajadused ning EOK-poolne 

tugi.

5
Noored ja järelkasv

Noorsportlaste süsteem, peamised 

probleemid ja arenguvajadused.

6
Teadus- ja andmepõhine 
lähenemine

Andmepõhise mõtteviisi 

rakendamine spordiala 

arendamisel.

7
Rollijaotus ja koostöö

EOK, alaliidu, klubide ja KOV-ide 

rollid ning koostöö.

8
Ootused EOK-le

Millist tuge ja koostööd oodatakse 

EOK-lt ning selle töötajatelt?

9
Kokkulepped ja järgmised 
sammud

Vajadusel 1–3 konkreetset 

kokkulepet koos vastutaja ja 

ajakavaga.



Regulaarsus ja planeeritus, mitte uus bürokraatia.

24 kohtumist aastas annavad EOK-le selge pildi 71 alaliidu arenguvajadustest ning alaliitudele kindluse, et nende 

sisend jõuab otsustesse.

Eesti Olümpiakomitee



EESTIMAA SPORDIHING
Eesti Olümpiakomitee eriauhinnaga „Eestimaa spordihing“ pärjatakse inimest, kes oma 
eestvedamisvõime ja põhimõttekindlusega on eeskujuks ja inspiratsiooniks nii spordis kui 
kogu ühiskonnas. Palume esitada kandidaat koos põhjaliku põhjendusega. Kandidaatide 
esitamise tähtaeg on 1. november 2026. Link vormile: Eestimaa spordihing 2026 kandidaadi 
esitamine – vormi täitmine

Varasemalt on Spordihinge auhinna pälvinud: Martin Plaser (2013), Vello Vaher (2014), Mall 
Kalve (2015), Timo Tints (2016), Arno Sillat (2017), Jaak Karp (2018), Rein Pajur (2019), Sirje 
Argus (2020), Tõnu Vaher (2021), Väino Märjak (2022), Aadu Kana (2023), Väino Treiman
(2024) ja Tõnu Meijel (2025).

https://forms.cloud.microsoft/e/G93UKTqZ1X
https://forms.cloud.microsoft/e/G93UKTqZ1X
https://forms.cloud.microsoft/e/G93UKTqZ1X
https://forms.cloud.microsoft/e/G93UKTqZ1X


Spordihing 

Eesti Olümpiakomitee eriauhinnaga „Eestimaa spordihing“ pärjatakse inimest, kes oma 
eestvedamisvõime ja põhimõttekindlusega on eeskujuks ja inspiratsiooniks nii spordis kui 
kogu ühiskonnas. Palume esitada kandidaat koos põhjaliku põhjendusega. Kandidaatide 
esitamise tähtaeg on 1. november 2026. Link vormile: Eestimaa spordihing 2026 kandidaadi 
esitamine – vormi täitmine

Varasemalt on Spordihinge auhinna pälvinud: Martin Plaser (2013), Vello Vaher (2014), Mall 
Kalve (2015), Timo Tints (2016), Arno Sillat (2017), Jaak Karp (2018), Rein Pajur (2019), Sirje 
Argus (2020), Tõnu Vaher (2021), Väino Märjak (2022), Aadu Kana (2023), Väino Treiman
(2024) ja Tõnu Meijel (2025).

SPORTLASTE AJATEENISTUS
Martti Raju

Eesti Olümpiakomitee

22.09.2026

https://forms.cloud.microsoft/e/G93UKTqZ1X
https://forms.cloud.microsoft/e/G93UKTqZ1X
https://forms.cloud.microsoft/e/G93UKTqZ1X
https://forms.cloud.microsoft/e/G93UKTqZ1X
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SPORDIALALIITUDE TOETUSED
Marit Jukk

Eesti Olümpiakomitee

22.09.2026



Spordialaliitude toetused 2027

Tegevustoetus
• 2026a noortespordi arendamiseks eraldatud toetuse kasutamine

• 2026. aasta tegevustoetusest spordiklubidele ja spordikoolidele noortespordi arendamiseks (nn noorte 
toetus) eraldatud summa: .... €. 

• Spordidirektori toetuse taotlemine
• Toetust saavad taotleda olümpiaalade spordialaliidud ja võistkondlike sportmängude spordialaliidud, kes on 

kogunud määruse lisa punktide 7-17 alusel vähemalt 15 punkti.

• Liikumisharrastuse kompetentsikeskuse (LHKK) ja Paralümpiakomitee lisapunktid 
• Arengukavad (tähtaeg 29. september)
• Toetust ei saa eraldada rohkem, kui on taotletud

Team Estonia koondised
• OM alad, võistkondlikud sportmängud, TE mitteolümpiaalad
• Tugiteenuste toetus

• (Team Estonia koondise toetuse taotleja hindamisel võtab komisjon arvesse koondistega seotud asjaolusid, sh 
tugiteenuste vajalikkust).

Taotluste esitamise tähtaeg on 2. november. Vastav info ja teavitus saadetakse teile e-mailile.



Kultuuriministeeriumi 
informatsioon

01.01.2021

Margus Klaan
Spordiosakonna juhataja
22.09.2026



Kultuuriministeeriumi toetuse saaja kohustused:

• järgib tegevuste elluviimisega seotud asjade või teenuste ostmisel 
riigihangete seaduses toodud põhimõtteid, kui ta on hankija 
riigihangete seaduse tähenduses;

• Kui toetuse saaja ei pea järgima riigihangete seadust, peab ta võtma 
vähemalt kolm võrreldavat hinnapakkumist üksteisest sõltumatult 
pakkujalt kõikide kulutuste kohta, mille korral toetuse saaja teeb 
tegevuste elluviimiseks üheliigiliste teenuste, materiaalsete või 
immateriaalsete varade ostutehingu, mille maksumus on ilma 
käibemaksuta võrdne 10 000 euroga või ületab seda. Kui kolme 
sõltumatut hinnapakkumist ei ole võimalik esitada või kui odavaimat 
pakkumist ei valita, tuleb aruandlusele lisada sellekohane põhjendus;

• eristab tegevuste elluviimisega seotud abikõlblikke ja mitteabikõlblikke 
kulusid, kasutades selleks eraldi arvestussüsteemi



Sportlasestipendium ja sportlasetoetus
SPORTLASESTIPENDIUM TÖÖTASU SPORTLASETOETUS

• Sportlasestipendium on sportlasele 
makstav tulevikku suunatud toetus, 
mida makstakse spordiga seotud 
teadmiste või oskuste omandamise 
ning võimete arendamise 
soodustamiseks. 

• Kuni 12-kordne miinimumpalk 
aastas 

(2026 aastal – 12*946= 11 352 eurot)
• Sportlasestipendiumi maksja kannab 

andmed sportlasestipendiumi saaja, 
suuruse, määramise ja 
väljamaksmise ning üle piirmäära 
makstud sportlasestipendiumi 
tagastamise kohta spordi 
andmekogusse

• Lepingu kehtivuse ajal sportlasele 
sportlasestipendiumi maksta ei tohi.

Fikseeritakse 
sportlase lepingus

Töötasu suuruse 
lepivad kokku 
sportlane ja 
tööandja

• Maksmise eelduseks on:
sportlase leping,
töötasu vähemalt miinimumpalga 
ulatuses, 
maksude tasumine,
sportlase litsents,

• Kuni 2-kordne miinimumpalk 
kuus (1892 eurot)

• Sportlasetoetuse maksja 
kannab andmed 
sportlasetoetuse saaja ning 
sportlasetoetuse suuruse, 
määramise ja väljamaksmise 
kohta spordi andmekogusse.



Rahvusvaheliste spordisündmuste läbiviimine Eestis 2027

• Avame vooru - 15. oktoober 

• Taotluste esitamise tähtaeg – 16. november 

• Eelarve: ca 950 000  eurot

• Taotlemine: toetused.kul.ee

• Täpsem info: 
https://www.kul.ee/rahvusvahelise-
spordisundmuse-korraldamine-eestis

• Kontaktisik: Liis Kiviloo (liis.kiviloo@kul.ee)

Toetame:
• täiskasvanute, juunioride ja noorte 

maailmameistrivõistlused;
• täiskasvanute ja juuniorite Euroopa 

meistrivõistlused;
• täiskasvanute maailmameistrivõistluste, 

maailmakarika, Euroopa meistrivõistluste 
etapid või nendega samaväärsed 
võistlused;

• täiskasvanute suurekoosseisuliste 
rahvuskoondiste tiitlivõistluste 
finaalturniiri kvalifikatsiooniturniiri 
üksikud kodumängud;

• Eesti jaoks olulised vähemalt 
kaks järjestikkust päeva kestvad 
kõrgetasemelised rahvusvahelised 
võistlused;

• rahvusvaheliste spordiorganisatsioonide 
aastakongressid ja -koosolekud.
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Rahvusvaheliste kultuuri- ja spordisündmuste toetamine 2027

Ühekordsed rahvusvahelised 
tiitlivõistlused: 
• Motokrossi juunioride MM
• Judo veteranide EM
• Suusaalade juunioride MM
• Jäähoki MM, I division, A grupp

Saatke palun eelinfo 2027 võistluste kohta:
margus.klaan@kul.ee

• Toetuse andmise tulemusena on riigile laekuv 
hinnanguline täiendav käibemaksutulu 
välisrahalt vähemalt võrdne toetuse 1,2 kordse 
suurusega.

• Avame vooru - 15. oktoober kell 10.00

• Taotluste esitamise tähtaeg – jooksev 
taotlemine

• Eelarve: 4 000 000 eurot

• Taotlemine: toetused.kul.ee

• Täpsem info: 
https://www.kul.ee/rahvusvaheliste-kultuuri-ja-
spordisundmuste-toetamine

• Kontaktisik: Margus Klaan 
(margus.klaan@kul.ee)



Ettevõtluse ja Innovatsiooni Sihtasutuse toetus

• Toetatakse rahvusvaheliste sündmuste korraldamist Eestis ja turundamist välisriikides.

• Rahvusvaheline spordisündmus on mis tahes spordialal avalik rahvusvaheline sündmus või 
võistlus, mis järgib selle spordiala eeskirja või tegevusjuhendi reegleid.

• Toetus on minimaalselt 30 000 ja maksimaalselt 75 000 eurot. 

• Projekti tegevuste kogumaksumus on kuni 200 000 eurot (sündmuse kogueelarve võib olla 
suurem).

• 2026. a taotlusvoor on avatud 31.08.2026 kell 9:00 kuni 14.10.2026 kell 16:00.

• Taotlusvooru eelarve on 525 000 eurot.

• Täpsem info: https://eis.ee/teenused/rahvusvaheliste-spordi-ja-kultuurisundmuste-toetus/
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Lõimumispreemia 2025-2026 kandidaadid

• Lõimumise raudvara – Eesti kultuurilise mitmekesisuse teadvustamine ja 
pikaajaline sihipärane lõimumist edendav tegevus

• Aasta sillalooja – Eesti ja eesti keelest erineva emakeelega elanikele suunatud 
koostööprojektide elluviimine

• Aasta säde – isiku või organisatsiooni silmapaistev tegevus lõimumise 
valdkonnas

• Aasta sõnumikandja – lõimumist toetavate hoiakute kujundamine meedia 
kaudu

Tähtaeg 30.09.2026

Täpsem info: https://live.meis.ee/konkurss-loimumisvaldkonna-2025-2026-aasta-
preemiatele
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Dopingu kasutamise leviku kordusuuring

• Eesmärk: Eesti tippsportlaste, treenerite ja tugipersonali kokkupuutumust dopinguga. Lisaks 
uuritakse sihtrühma koolitatust ja hoiakuid antud teemal.

• Sihtrühm:
o Tippsportlased – individuaalaladel Eesti (noorte)koondise (U-18 ja vanem) liikmed ja koondise 

kandidaadid ning pallimängualadel meistriliiga klubide liikmed, (noorte)koondise (U-18 ja vanem) 
liikmed ja koondise kandidaadid.

o Treenerid ja juhendajad – eelmises punktis isikute ja võistkondade treenerid ja juhendajad.
o Tugipersonal – esimeses punktis toodud isikute ja võistkondade muu tugipersonal (nt arst, õde, 

füsioterapeut, kiropraktik,(spordi)psühholoog, agent, mänedžer, assistent, spordidirektor jne)

• Kultuuriministeeriumi spordiosakonna nõunik Kaarel Nestor saatis 21.09 kirja. Kui 
soovite kontakti vahetada, siis tähtaeg 28.09.2026. Norstat saadab kontaktisikutele 
kirja (oktoober), mille peate edastama sihtrühmale.



Spordiseaduse muutmine

Eesti Olümpiakomitee alt liiguvad Kultuuriministeeriumi alla:
• Eesti dopinguvastane distsiplinaarkolleegium;
• Eesti dopinguvastane apellatsioonikolleegium.

Eelnõu EOK liikmetele arvamuse avaldamiseks selle kuu jooksul. 



Sporditoetuse määruse muutmine

• Tugiteenuste eelarverida jaotatakse spordialaliidu tegevustoetus 
(spordidirektorid), Team Estonia koondiste toetus, Team Estonia 
olümpiaettevalmistustoetus ja Spordimeditsiini SA tegevustoetus;

• Lisatakse koostöö Eesti Paralümpiakomitee ja Liikumisharrastuse 
kompetentsikeskuse SA-ga;

• Team Estonia noorsportlaste toetuse määramise põhimõtete uuendamine;

• Tegevustoetuse ja Team Estonia koondised taotluste esitamise tähtaeg 31. 
oktoober (sel aastal 2. november);

• Lisatakse finaalturniirile kvalifitseerunud suurekoosseisulise sportmängu 
võistkonna toetuse eraldamise põhimõtted;

Eelnõu EOK liikmetele arvamuse avaldamiseks sellel nädalal. Tähtaeg 10 tööpäeva.



Erasmus+ projektid 2025 - koordinaatorid

Taotleja Projekt Summa

President Kaljulaid 
Foundation MTÜ

Her Turn - Empowering Female Leaders in 
Sports Management

250 000

MITTETULUNDUSUHING 
EESTI SPORDISELTS KALEV

Sport and Physical Activity for Resilient
and Knowledgeable Ageing

60 000

EESTI KÄSIPALLILIIT Handball bridges: connecting Estonian and 
Croatian kindergartens through sport

60 000

Mittetulundusühing The 
Clash Baltic

The Clash: European Combat Sports 
Festival

450 000

Täpsem info: www.spordiregister.ee/erasmussport/

http://www.spordiregister.ee/erasmussport/


Erasmus+ projektid 2025 – partnerid, suured projektid

Nr Projekti nimi Osalevad riigid Erasmus+ 
toetus

1 ROUTES - Responsible Overall Use of Trails through a 
framework for a European Standard FR,IT,EE,DE,SE,NL 400 000,00

2 STRONG - Supporting the Implementation of Athletes' Rights 
and Responsibilities in National Olympic Committees

IT,BA,PL,DE,HR,DK,XK,SI,L
T,HU,EE,ME,RS,MK,MD 400 000,00

3 WISE MOVE - Wise Move: Community-based gamified physical 
activity Interventions BE,IE,FR,EE,NL 400 000,00

4 ASK - AquaSafe Kids MT,EE,AT,HR,PT,GE,BG,HU 400 000,00
5 SLOPE - Ski Leans On the Promotion of the Environment FR,EE,NO,IT 400 000,00

6 Dadathlon sport events - promoting family sports through 
recreational races for fathers and children SE,CZ,BE,LV,EE,HU 300 000,00

7 VALUE COMPASS - Value Compass - Promoting Democratic 
Values in and through Sport in Europe DE,PL,UA,BA,EE 250 000,00

8 GUARD - eSports Guard: Watchdog over Doping Use in eSports PL,EE,ES,NL 250 000,00
9 GymAca - Gymnastics Academy HR,SI,EE,RO,PT,SK 250 000,00

10 MPB - Move, Play and Belong: Inclusive Family Sports LV,EL,ES,IT,EE,DE 250 000,00
11 VR Freestyle - Virtual Reality Simulation for BMX Freestyle HR,EE,FR,SI,MT 250 000,00

Täpsem info: www.spordiregister.ee/erasmussport/

http://www.spordiregister.ee/erasmussport/


Erasmus+ projektid 2025 – partnerid, väiksed projektid

Nr Projekti nimi Osalevad riigid Erasmus+ 
toetus

1
GRASSHEALTH - Integrating Physiotherapy into Grassroots 
Football Coaching: A Holistic Approach to Player Health 
and Performance

PL,TR,EE 60 000,00

2 EUSIM - European University Sports Inclusion Manager IT,EE,LT 60 000,00

3 WEARCOACH - Leading the Way in Wearable Technologies 
for Sports Coaching TR,NO,EE 60 000,00

4 ReFrame Women in Sport HR,BE,EE,ES 60 000,00

5

TalentTECH - Advancing Talent Development in Football: 
Integrating AI-Powered Scouting, Wearable Technology, 
and Digital Learning for Next-Generation Coaching and 
Player Development

PL,LT,EE,TR 60 000,00

6 SAFE SPORT - Cybersecurity for Women Athletes MK,RS,EE,BG 60 000,00

Täpsem info: www.spordiregister.ee/erasmussport/

http://www.spordiregister.ee/erasmussport/


Aitäh!



Spordialaliidu panuse hindamine liikumisharrastuse 
edendamisesse

Maiu Merihein
Renna Nelis

Liikumisharrastuse kompetentsikeskus
22.09.2026



Spordialaliidu panus liikumisharrastuse edendamisesse

• Hindamisel arvestatakse alaliidu panust liikumisharrastuse edendamisse. 
• Väärtustatakse tegevusi ja lahendusi, mis aitavad inimestel spordiala harrastada ja 

seeläbi regulaarselt liikuda.

Hindamise põhimõtted 2026

1 Alaliit valib viisi
Iga alaliit otsustab oma spordiala 
eripärast, vajadustest ja 
võimalustest lähtudes ise, kuidas 
liikumisharrastuse edendamisse 
panustada.

2
Arvestame 
spordiala eripära

Hindamisel arvestatakse spordiala 
võimalusi ja piiranguid. Alaliite ei 
võrrelda populaarsuse, tegevuste 
arvu ega absoluutarvu alusel.

3 LHKK on partner
Koostöö LHKK-ga on üks võimalik 
viis panustada, kuid see ei ole 
hindamise eeltingimus. LHKK 
toetab teadmiste, nõustamise ja 
koostöövõimalustega.



Mida ja kuidas hindame?
Hindamistaseme määravad:

1
Seos 
liikumisharrastusega

Kas tegevused või lahendused 
toetavad inimeste võimalusi 
spordiala harrastada ja 
regulaarselt liikuda?

2 Alaliidu roll

Kas alaliidul on tegevuste 
elluviimisel, arendamisel, 
koordineerimisel või toetamisel 
selgelt tuvastatav sisuline roll?

3
Järjepidevus ja 
süsteemsus

Kas liikumisharrastuse 
edendamine on alaliidu tegevuse 
järjepidev osa, mitte üksnes üksik 
tegevus.

Hindamistase ja tulemus:

Tase 0

Panus ei ole tuvastatav.
Tingimused ei ole täidetud.

0 
lisapunkti

Tase 1

Panus on olemas.
Täidetud on 1. ja 2. tingimus.

0,5 
lisapunkti

Tase 2

Panus on süsteemne ja 
järjepidev.
Täidetud on 1., 2. ja 3. 
tingimus

1 
lisapunkt



Mida alaliidult ootame?

Näited:
• Harrastusvõimaluste arendamine 
• Liikmesklubide harrastustegevuste toetamine

• Uute harrastajate /uute sihtgruppide kaasamine

• Avatud ja proovitrennid
• Koostöö erinevate partneritega (KOV, koolid, lasteaiad, LHKK, tööandjad jt)
• Liikumissündmused ja -tegevused harrastajatele
• Muud spordialale sobivad lahendused

Hindamine toimub Spordiregistri tegevustoetuse taotluses esitatud “Liikumisharrastuse edendamine” kirjelduse 
põhjal.

Mida teete?
Olulisemad tegevused ja 
lahendused

Millise rolli võtab 
alaliit?
Koordineerimine
Arendamine
Toetamine

Kuidas on tagatud 
järjepidevus ja 
süsteemsus
Kirjeldage tegevuste järjepidevust 
ja/või süsteemsust

Eraldi aruandlust ei ole.
Ei eelda uusi tegevusi.
Näited on suunavad, mitte 
kohustuslikud



Võta ühendust

SA Liikumisharrastuse 
kompetentsikeskus

Renna Nelis
renna@liigume.ee

5221233

mailto:renna@liigume.ee


EOK Infotund 22.09.2026 



2025/2026 kokkuvõte



Spordigümnaasiumi õppetöö 
kokkuvõte 2025–2026

❑ Õpilaste arv gümnaasiumis 160, põhikoolis 9, E-
gümnaasiumis 10, Otepääl 45

❑ Klassi keskmine täituvus Tallinna gümnaasiumis 
26,6 õpilast, Otepää gümnaasiumis 15 õpilast

❑ Kooli kiituskirjaga lõpetajad
10. klass - 9 õpilast + 2 Otepää
11. klass - 8 õpilast

❑ Gümnaasiumi lõpetas 49 õpilast, 13 Otepää

hõbemedaliga – 9 õpilast + 3 Otepää

kooli kiituskirjaga – 2 õpilast

–



Spordigümnaasiumi saavutused ja 
tunnustused 2025-2026

❑ Hõbemedaliga lõpetajad:

Hedi Andre, Kristin Forsel, Kristel Hallang, Krettel Klaar,  

Kaisa Kuragin – kergejõustik

Anette Arak – võrkpall Martin Lepik – käsipall

Etriin Etverk – triatlon Kirke Madar – ujumine

Hanna Gret Teder - mäesuusatamine Mai Brit Teder – lumelauakross

Riko Tammepuu - jalgrattasport

❑ Parim treener Tallinnas Lauris Iecelnieks - võrkpall

❑ Parim treener Otepääl Kalju Ojaste- murdmaasuusatamine



Spordigümnaasiumi saavutused ja 
tunnustused 2025-2026

❑ Aasta parimateks sportlasteks tunnistati

iluvõimleja Anette Vaher ja käsipallur Martin lepik



Vastuvõtuprotsess
2026/2027



Kandidaate ja eraldatud 
riigitellimuse kohti 2026/2027

❑Tallinna kooli kandidaate 219 ja Otepää kooli 42

❑Vastu võeti Tallinna kooli 52 ja Otepää kooli 15
õppursportlast

❑Tallinnas põhikooli astmes õppursportlasi 13

❑E-õppes õppursportlasi 11



Hetkeseis

RT RtMuu RT LT RtMuu KOKKU sh. sh. sh sh sh sh sh Vahe

TALLINN pl pl teg Ateg Bteg 16.09.2026 P T ext 9 10 11 12

Kergejõustik 26 0 26 0 2 25 18 7 0 2 7 6 10 -1

Korvpall 31 0 31 0 4 31 15 16 2 4 10 7 8 0

Võrkpall 27 0 27 0 0 27 13 14 0 1 10 7 9 0

Judo 8 0 8 0 0 8 7 1 0 1 1 5 1 0

Maadlus 8 0 8 0 0 8 8 0 0 1 2 3 2 0

Käsipall 16 0 16 0 0 16 16 0 0 0 4 7 5 0

Laskmine 6 0 6 0 0 6 4 2 0 0 2 4 0 0

Tennis 6 0 2 4 0 4 6 6 2 0 0 1 3 2 0

Ujumine 9 0 9 0 0 9 4 5 1 1 3 2 2 0

Muud alad TLN 17 0 17 0 0 17 6 11 0 0 1 6 10 0

KOKKU 154 0 152 0 10 153 97 58 3 10 41 50 49 -1

RT RtMuu RT LT RtMuu KOKKU sh. sh. sh sh sh sh sh Vahe

OTEPÄÄ pl pl teg Ateg Bteg 16.09.2026 P T ext 9 10 11 12

Suusk(mm+2) 18 0 18 0 0 18 13 5 0 0 8 7 3 0

Laskesuusat. 10 0 10 0 1 10 5 5 0 0 4 3 3 0

Jalgrattasp. 12 0 # 12 0 0 12 11 1 0 0 2 4 6 0

Orienteerum. 6 0 6 6 0 0 6 4 2 0 0 1 2 3 0

KOKKU 46 0 46 0 1 46 33 13 0 0 15 16 15 0



MUUD ALAD õppursportlased

❑ Freestyle suusatamine    6

❑ Iluuisutamine 1

❑ Iluvõimlemine 1

❑ Karate 1

❑ Kiiruisutamine 1

❑Motokross 1

❑ Rannavõrkpall 5



Treenerid



Tallinna koolis

❑ Judo – Jaan Lutsar (uus)

❑ K-jõustik –Tõnu Kaukis, Mikk-Mihkel Arro

❑ Korvpall – Allar-Raul Antson, Martin Rausberg, Priit vene

❑ Käsipall – Martin Noodla

❑ Laskmine – Ain Muru

❑ Lumelaud – Ranno Maasikmets

❑ Maadlus – Ivar Kotkas

❑ Tennis – Ekke Tiidemann

❑ Ujumine – Henry Hein (uus)

❑ Võrkpall – Marko Mett, Lauris Iecelnieks



Otepää koolis

❑Murdmaasuusatamine – Margus Uibo, Klaus-Mark 
Kolpakov (uus)

❑ Suusahüpped/kahevõistlus – Andrus Ilves

❑Mäesuusatamine – Kaarel Grünberg

❑ Laskesuusatamine – Kalju Ojaste

❑ Jalgrattasport – Andri Lebedev

❑Orienteerumine – Kenny Kivikas



Tänan tähelepanu eest

Priit Ilver
Audentese spordigümnaasiumi
direktor



EESTI KULTUURKAPITAL
Kehakultuuri ja spordi sihtkapital

Priit Ilver

Sihtkapitali esimees 



JAOTUSED

❖ 20. VEEBRUARIKS 

❖ 20. MAIKS (SIIA JAOTUSESSE KA „ELA JA SÄRA“)

❖ 20. AUGUSTIKS

❖ 20. NOVEMBRIKS (SIIA JAOTUSESSE KA „AASTAPROJEKTID“, 
„PEAPREEMIA“, „AASTA PREEMIAD“, „ELUTÖÖPREEMIA“)



TAOTLUSED
❖ üleriigiliselt või rahvusvaheliselt oluliste spordiürituste korraldamist Eestis

❖ regionaalse spordielu arendamisele suunatud spordi- ja liikumisharrastuse 
sündmuste korraldamist

❖ spordi, sporditeadusega, spordimeditsiini ja liikumisharrastusega seotud 
info-, õppe- ja juhendmaterjalide ning raamatute väljaandmist

❖ spordi, sporditeaduse, spordimeditsiini ja liikumisharrastuse alaseid 
koolitusüritusi

❖ rahvusvahelistel spordi, sporditeaduse, spordimeditsiini ja liikumisharrastuse 
alastel koolitustel osalemist (kes osalevad, kus toimub, millal toimub)

❖ Eesti spordi järelkasvu (eelkõige 19–23-aastaste, kindlasti mitte alla 14-
aastaste) rahvusvahelisteks võistlusteks, treeningettevalmistust ja 
rahvusvahelistel tiitlivõistlustel osalemist (kes osalevad, kus toimub, millal 
toimub)

❖ spordile pühendunud teenekaid inimesi



STIPENDIUMID
Sportlasestipendium 1000€

ON MÕELDUD 14–23-AASTASTELE SPORTLASTELE    
(Sportlase stipendium eraldatakse sportlastele, kes ei saa Eesti 
Olümpiakomitee A-, B- või C-taseme olümpiaettevalmistuse toetust)

❖ taotluse esitamisel vajalik alaliidu kaaskiri, kui ei ole 
esitatud alaliidu enda poolt

❖ taotlus peab sisaldama sportlase CV-d (sh isikukood), 
spordiala, ülevaadet sportlase senistest tulemustest ning 
tema sportliku arengu eesmärkidest

❖ taotlus peab sisaldama sisulist eesmärki 
sportlasestipendiumi perioodiks

STIPENDIUMI KANDIDAATE SAAB ALALIIT ESITADA ÜHTE 
JAOTUSESSE MAKSIMAALSELT KAHE SPORTLASE KOHTA!



SIHTKAPITAL EI TOETA
❖ taotluse esitamise tähtajaks juba toimunud üritusi

❖ projekte, millel puuduvad nõutud lisad või mille eelarve ei võimalda 
taotluse sisu hinnata

❖ spordiehitise ehitus-, remondi-, haldus- ja hoolduskulude katmist

❖ spordivarustuse, kontoritehnika ja -tarvete ning muu vara ostmist

❖ tehnika jmt remondiks ja hoolduseks vajalike vahendite ostmist

❖ Eesti ja piirkondlike meistrivõistluste ja karikavõistluste korraldamist ja 
nendel osalemist

❖ harrastusspordivõistlustel osalemist

❖ eesti-sisestel võistlustel osalemist

❖ alaliitude juhtorganite koosolekute korraldamist

❖ päevarahade maksmist

❖ litsentside ostmist ja liikmemaksude tasumist

❖ rahvaspordiürituste toitlustuskulusid



LISAKÜSIMUSED TEA.KILCH@KULKA.EE

TÄNAN TÄHELEPANU EEST!

mailto:tea.Kilch@kulka.ee


Spordikoolituse ja –Teabe SA

Jarko Koort, SKT SA juhatuse liige

EOK infotund 22.09.2026



Spordiregistri andmete uuendamine

1. september – 31. oktoober 2026

Kõik Eesti spordiregistrisse kantud spordiorganisatsioonid peavad oma andmeid

uuendama.

UUS: esmakordselt palume spordiklubidel esitada ka puudega harrastajate arvu.

Hetkel on andmeid uuendanud 19% kõikidest 

organisatsioonidest.



Miks on andmete uuendamine oluline?

Õigeaegne andmete uuendamine on riiklike toetuste saamise eeldus.

Täielikud ja kvaliteetsed andmed aitavad teha riiklikul tasandil teadlikke otsuseid.

Palume spordiorganisatsioonidel uuendada andmed hiljemalt 31. oktoobriks.



Rahvusvaheline treenerite päev

25. september 2026

Kutsume kõiki sel päeval meie tublisid treenereid tänama!

EOK on valmistanud materjalid, mida jagatakse kõigi teiega. Kasutage neid ja jagage

julgelt edasi.



Treenerikutse arendused

• Treenerite eetikakoodeksi uuendamine

• Hindamiskomisjonide töökord

• Treenerikutse eksamite hindamise kord

• Vaiete esitamise juhend

• VÕTA kord



Treenerikutse arendused

• Hindamis- ja eksamiprotsessi arendamine ning hindamiskomisjonide koolitused

• EKR 3–5 õppe mahtude, õppekavade ja õppematerjalide analüüs

• Teooriaküsimuste ajakohastamine ja digitaliseerimine: uus eksamikeskus

• Uus treenerikutse infokanal: Treenerikutse.ee lehe uuendamine



Uus Spordiregistri keskkond

Eesmärk: november 2026
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