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Aasta Sportlane 2017

« Kategooriad: mees, naine, vOistkond, treener, noorsportlane

« Valivad: spordiorganisatsioonid, spordiajakirjanikud, rahvas

(va noorsportlane)

« Haaletuskeskkond: www.eok.ee




Aasta Sportlane 2017
Haaletuse ajakava:

17.10-06.11 — Spordiorganisatsioonidelt sisendi kogumine

15.11-10.12 — Spordiorganisatsioonide haaletus (veeb, avalik
/alates 28.12/)

27.11-21.12 - Rahvahaaletus
22.12 - Spordiajakirjanike haaletus
27.12 - Aasta Sportlaste valjakuulutamine
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Osale 2017 Aasta
sportlaste, voistkonna ja
treeneri valimisel!

Eesti Olimpiakomitee on vdlja kuulutanud I6ppeva spordiaasta Aasta
sportlaste, voistkonna ja treeneri valimise. Spordiaasta tdhtede valimisel
on koigil spordisépradel véimalus oma sona sekka Gelda.
Hadletus on avatud kuni 21. detsembrini.

C Tee oma valik )

skulptuur ,Kristjan“

autor Mati Karmin



Hadle saad anda kolmele kandidaadile. Kandidaadi poolt hadlt andes margi tema positsioon sinu valiku pingereas.
Kategooria hadletuse I6petamiseks kliki nupul ,Hadleta".

Meessportlane

Rasmus Magi Gerd Kanter ott Tanak Mart Naaber Jirgen Zopp

Konstantin Vassiljev Rait Ratasepp Ragnar Klavan Soovin lisada ihe
meessportiase
kandidaadi

Eesnimi

Perekonnanimi

Haaleta




‘ﬁ SPORDINADAL 2017

Toimub alates 2015
Kuupaevad 23.09 — 30.09
Euroopa Komisjoni initsiatiiv
Kdigis EU liikmesriikides

34 000 siindmust

12 miljonit osalejat
Ule-Euroopaline avamine
Tartus 23.09.2017

v Eestis eestvedajateks Eesti Olumpiakomitee ja

Uhendus Sport Kdigile. Toetajad Kultuuriministeerium ja Coop Eesti.
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2017.a. sihtgrupiks koolinoored, spordiklubid ja ettevotted

Sundmusi
Osalemiskordi
Haridusasutusi
Spordiklubisid
Ettevotteid

.................

2015 2016
460 751
121 308 197 230
286 369
0 243
0 O
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2017
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162 000
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SPORDINADAL 2017

OTT KIIVIKAS: trenniharjumus ei saa olla nagu seenel kaimine. GERD KANTER utsitab
mugavustsoonist lahkuma. PEREKOND USPENSKI: spordilembus tostab elukvaliteeti

o~~~  www.spordinadal.ee 23,30, september ~~~
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v" Ule 200 erineva kajastuse S\

v FB 30 postitust reach 308 000 e m ADAK.

v’ Instagram 27 postitust reach 21 000 R ny

v FB-s 4 ja Instagramis 3 loosimismangu e

kogu reach 228 000 e
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ﬁ SPORDINADAL 2017

Kas Te olete teadlik, et septembris viiakse/viidi Eestis labi
spordinadalat?

Jah 482 48,2%
Ei 519 51,8%
Kokku 1001 100,0%

Millistest infokanalitest Te
spordinadala kohta kuulsite
(vOib olla mitu vastust)?

.................

Televisioon

Internet

Raadio

Kool

Reklaam ajalehes
Perekonnaliige
Vialireklaam

Muu infokanal

Ei oska delda

48,70%

33,30%
19,80%
12,10%
11,90%
9,00%
6,50%
3,20%
1,00%



SPORDINADAL 2017

Liikumise kui olulise valdkonna vaartustamiseks poordus 4.10.2017 EOK Kultuuriministeeriumi
poole algatada seaduseelndu Piihade ja tahtpdevade seaduse § 3 tdiendamiseks ning

nimetada septembrikuu viimane reede riikliku tahtpaevana Liikumispdevaks.
Kalender september 2017 plUhad ja puhkepé&evad

Puhkus 2017 - september: Eestiparased ja traditsiconilised Kristlik ja katolik Milmesugune & rahvusvaheline

September 2017

o Aurg 2017
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Eesti Olumpiakomitee (EOK) kuulutas valja teadusprojektide konkursi,
millega toetatakse rakenduslike spordiuuringute labiviimist.

Rahastamisel eelistatakse projekte, mis on suunatud
olumpiaettevalmistusststeemi kaasatud sportlaste tulemuste parandamisele.

Toetus eraldatakse kuni kaks aastat kestvatele projektidele. Teadusprojektide
konkursi rahaline maht on 2017. aastal 25 000 eurot, toetusmaara suurus uhe
projekti kohta kuni 5000 eurot.

Taotluste saajad maarab EOK moodustatud komisjon.
Taotlused tuleb allkirjastatult esitada hiljemalt 1. novembril kell 16.00 EOK

meiliaadressile peeter@eok.ee voi postiaadressile: Eesti Olumpiakomitee,
Parnu mnt 102c, 11312, Tallinn.



mailto:peeter@eok.ee

ROK-i topeltkarjaari koolitused

3. oktoobril tippsportlastele: 29 osalejat
4. oktoobril noorsportlastele: 39 osalejat

Koolitajad: Claudia Bokel ja Pedro Yang




Kommunikatsioonikoolituste programm
Teretulnud EOK liikmed ja nende liikmed (klubid!)

Oktoober-detsember 2017:

« Enesekehtestamine, labiraakimisoskused ja koosolekute
juntimine: baas- ja kompleksoskused

« Kuulamis- ja kusitlemistreening (intervjueerimine ja intervjuu
andmine)

« Loojutustamine

« Kommunikatsiooni planeerimine

« Kujundamise pohioskuste workshop

« Videokoolitus

* Videomontaazi workshop

* Info ja ajakava www.eok.ee (Organisatsioon — Koolitused)

* Registreerimine ja kusimused: Maris Lindmae maris@eok.ee



http://www.eok.ee/
mailto:maris@eok.ee

Senine tagasiside koolitustele

Seni kokku 65 osalejat 19 spordialalt (alaliidud + klubid)

« EOK poolt korraldatud koolitused on minu elus olnud
tihed praktiliseimad ja kasulikumad

» Koolitus oli vaga praktiline, pénev ning hariv. Suur tanu!

» Koolitus oli huvitav ja innustav. Interaktiivne vorm
vbimaldas kolleegide kogemustest osa saada,
(vdhemalt minu) silmaringi avardada ja
kadnarnukitunnet kasvatada. Usun, et (hiselt suudame
ennast paremini ndhtavaks teha. Lisaks sain métteid,
milliseid materjale lisaks voi lle lugeda. Jéin koolitusega
véga rahule.

* Kindlasti soovin osaleda kommunikatsiooniteemalistel
koolitustel ka edaspidi. Juba eneseharimise ja enda
véljendusoskuse parandamiseks.

« Paéev oli kiill pikk, aga samas oli teema nii huvitav, et
vbimalusel oleks kauemgi olnud.

« Seltskond oli super, korraldajad ja esinejad super...
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tunikud Treenerid Koondised Voistiused Koolitus Linke Pildid Facebook Qﬁp

EESTI OLUMPIAKOMITEE

Uudised
Uudiste arhiiv 2007; 2008; 2009; 2010; 2011; 2012; 2013; 2014; 2015; 2016; 2017; ' KULTUURIMINISTEERIUM

9. oktoober 2017 4
K 1 Series A Salzburg Austria 7.-8.10.2017 (oW N
Eesti koondis vistleb: Laup&eval -67 kg Daniel Rodionov, -75 kg Pavel Artamonoy, - ’}& g""g}}&
84 kg Eduard Aleksandrov ja Piihapaeval - 55 kg Li Lirisman, 84+ kg Tanel Paabo. % =
Ainsana sai (he vdidu Daniel Rodionov. Teised kahjuks kaotasid avakohtumise ja

nende vastane ei j6idnud finaali.

9. oktoober 2017 ¥ TALLINK

Mehis Kard puhkab 17.-24.oktoober 2017
Koik 23.-30.10.2017 Tenerife MM-iga kisimused lahendab sel ajal Aleksandr Z&kov.

On juba ostetud ja makstud lennupiletid, kindlustus, majutus, transfer, osavétumaks 5

sportlasele, 2 treenerile ja 2 kohtunikule. Edu vdistlustel! m
9. oktoober 2017 Spordi- ja Noorsooamet
Tallinna meistrivdistiuste korraldamine 2014 - 2019

2014 - Iman, 2015 - IVL, 2016- Budo, 2017 - Jyoshinmon - kus ja millai?, 2018-
Nike, 2019 - Edu-do.

EESTI KOLTOURKAPITAL

9. oktoober 2017

Imani sportiaste tulemused
Pilzen cup 2017 U16 -70 Nikita Sazonov 1. koht Albert Baranov 2. koht U16 57
Denis Alipov 5.koht U18 -68 Evgenij Glusko 5. koht Banzai cup 2017 U16 -J0 Albert
Baranov 1. koht U18 -68 Evgenij Glusko 5. koht Nikita Sazonov 5. koht

4. oktoober 2017

Pilzen Cup oli Corpore Cupiga sama ajal
Meie sportlaste tulemused Pilsen Cup 2017: Osales 785 sportiast 20 riigist. 1.
Sokk - 1 .koht (9 osavdtjat) 2. Maksim Voronin - 3. koht (5 osavdtjat) 3. Tiago Gol
5. koht (13 osavdtjat) 4. Makar Navitski - 7. koht (19 osavdtjat) 5. Marta Ossipova -
kaotus esimeses ringis 6. Nikita Sokolov - kaotus esimeses ringis

4. oktoober 2017 IF IT WORX, IT'S

Karate K 1 Sereis A Istanbul 23.-24.09.2017

Karate K 1 series A Istanbuli tulemused. -55 kg 92 osavétjat. Li Lirisman vait 3-1, m ﬂ a a
kaotus 0-2; -67 kg 153 osavdtjat. Daniel Rodionov véit - 1-1, kaotus 0-1; - -75 kg 151

osavdtjat. Pavel Artamonov kaotus 0-3; -84 kg 120 osavétjat. Eduard Aleksandrov

voit 2-0 ja kaotus 0-0.




Eesti Veemoto Liit on Eesti Olumpiakomitee liige

Hooaeg 2017
Hooaeg 2016
Hooaeg 2015
Mis on veemoto?
Dokumendid
Arhiiv

Lingid

Pildigalerii
Videod

Navigation
Ringrada
Jetid

Kaatrid
Piloodid

Toetajad
Eesti Veemato Liit

oy i

TIMECOLORS"

Eesti meistrivaistiuste
suurtoetaja

Eesti sportlaste
tippsaavutused 2017

Rasmus Haugasméagi
OSY-400 MM |
OSY-400 EM |

Mattias Reinaas

Ski Junior GP3.3 MM |

Ski Junior GP3.3 EM |

Ski Junior GP3 EM | etapp |

Stefan Arand
GT-30 MM |
GT-15 MM 11
GTASEMI
JT-250 EM I

Erko Aabrams

Erko Aabrams F-500 MM pronksmedalile Nii pdnevat véidusaitu kui F-500
paadiklassi MM-i viimane etapp ltaalias Cremonas oli, nédeb harva.Maailmameister selgus
alles viimase MM-i etapi viimase stardi viimasel ringil. Enne viimast starti ...

Posted 18 Sep 2017, 13:28 by Vahur Joala

Viljandis toimunud EM-It kaks hGbemedalit Viljandis toimus kahe paadiklassi
EM, kus osales sportlasi seitsmest riigist. Juuniorite paadiklassis JT-250 tuli Eurcopa
meistriks Leedu neiu Nida Kilinskaite. Tartlane Stefan Arand oli teine ja Viljandi noorsgitja
Georgi ...

Posted 18 Sep 2017, 13:21 by Vahur Joala

Tartus selgusid Eesti meistrid ringrajal Traditsiooniliselt selgusid Eesti MV
medalivditiad Tartus Anne kanalil. Eesti meistriks juunioritest paadiklassis GT-15 tuli juba
neljandat aastat jérjest tartlane Stefan Arand. Paadiklassis OS5Y-400 tuli Eesti meistriks
vilekordne maailmameister ...

Posted 11 Sep 2017, 11:41 by Vahur Joala

Voituderikas nddalavahetus Ukrainas Ternopilis tuli F-125 paadiklassi Euroopa
meistriks Marek Peeba. Kokku toimus kolm etappi ja need Koik ta vaitis. Ternopilis esinesid
tublilt ka Erik Aaslav-Kaasik, kes oli kolmas ning ...

Posted 30 Aug 2017, 06:59 by Vahur Joala

GT-30 MM Poolas - Stefan Arand maailmameistriks! Poolas Torunis toimunud
paadiklassi GT-30 maailmameistriviistiustel toimus taielik "viimuvahetus”. Esikolmikusse
siitsid sellised sportlased, kes selles paadiklassis varem tiitlivoistiustel poodiumile tdusnud
polnud. Esimesed kaks viistlusstarti vditis eile ainsana Yamaha mootorit ...

Posted 6 Aug 2017, 10:48 by Vahur Joala

Showing posts 1 - 5 of 455. View more »

Kalenderplaan hooajaks 2017

Kuupaev Klass Vaistlus Linn Riik
T —
2-46 F-125, F-250, F-500 EMLEMI, MMI Boretto Itaalia

3-46 0OSY-400 MM Traben-Trarbach Saksamaa
10.6_ GT, O, OSY, F4,JT Eesti MV | Tallinn Eesti

9-11.6 0O-700 EM Chodziez Poola

17-186 GT-15, F4 MM, MM | Imatra Soome
17-1886 0-250 MM Barcis Itaalia

24-256 0OSY-400 EM Znin Poola
.
1-2.7 GT-30, F4, F-125, F-250 EM, MMII,LEM I, EM Il Stewartby Inglismaa
14-16.7  0O-500, F-350 EM,EMII San Nazzaro  ltaalia

14-16.7 PR MM Riia Lati

14-16.7 0-125 MM Chelmza Poola

28-30.7 GT,0,08Y,F4,JT TR Balti MV, Eesti MV Il Tallinn Eesti
T —
56.8 GT-30 MM Torun Poola

19-208 F4 MM 111 Zarasai Leedu

25-26.8 GT-15 EM Aluksne Lati

26-27.8 F-125, F-250, F-500 EM 11l EM 11, MM 11 Ternopil Ukraina
e —
9-10.9 F4 EM Rendsburg Saksamaa
9-10.9 GT, OSY, 0, JT Eesti MV Il Tartu Eesti ENTRY
16-17.9 JT-250, T-550 EM, Eesti Karikas Viljandi Eesti ENTRY
16-17.9 F-500 MM 111 Cremona Itaalia

30.8-1.10 T-850

TALILINNA & SADAM

Maailma Karikas

Mokpo

Léuna-Korea

—t o




World Sailing

AVALEHT

aser Eurspean (ramplonship & Trophy 2017

=~ Vopak E.O.S.

ORGANISATSIOON

PURJETAMISALAD

AT 1898 we

TEENUSED

‘

Rammo I6petas Laseri EM-i
10. kohaga

Rammo jatkab Laseri EM-il
finaalsoitude esimese paeva

jérel kolmeteistkimnendana

Rammo on Laseri EM-il
avasoitude jarel kimnes

Tallinna Nadala video

Eesti meistriks match race
purjetamises tuli taas Mati

{ Sepp

o SAALEAR

v

e,

LIVIKO STRAND

SPA & Cemterence Hotel

REEGLID

MEEDIA KALENDER

St

Kalender

Sailing World Cup Gamagori

Techno 293 World Championship

Kasukaregatt

Haapsalu Jahtklubi hooaja

lopetamine

Parnu Jahtklubi hooaja lopetamine

Saaremaa Merispordi Seltsi hooaja

lopetamine

POOD

PURJETAMISE
EESTI
MEISTRIVOISTLUSED

AVAMERE
PURJETAMISE
EESTI KARIKAS

NORDIC YOUTH
CHAMPIONSHIPS 2017
PARNU ESTONIA




Ratsutamistreenerite
kutseeksam — toimumisaeg on
muutunud!

29/11

View All Events

Kiirviited:

Meie toetajad:

Rein Pill ja A Brok vditsid Leedu A ALEXELA
MK-etapi QQ@
(=] 15/10/2017 @ Nordic Hotels EESTI OLUMPIAKOMITEE

Rein Pill ja A Brok rddmustasid tAna

Eesti ratsaspordihuvilisi tuues Eestile 3

magusa vaidu Siauliai MK-etapilt. pos‘lmees
Mé6dunud nédalavahetusel Tallinn

International Horse Show'l vGistelnud seltskond
suundus sellel ...

Loe edasi... Y TALLINK
Tiit Kivisild ja Henrietta I6petasid afs?;u|autosp|rlt
Soomes GP kolmandana
: /10/20
e /¢ EESTI MEEDIA
Tana I&ppes Soomes Jarvenpasl
N CSI2* takistussdidu voistlus, mis
e kandis nime Mercedes-Benz Aino lm GROUP

Masters. Vdistlus kulmineerus 145 creating meaningful brands
cm kahevoorulise grand prix-ga voistlusega, kus
parima Eesti paarina ...

. S
ronsdat (oo srcwe
Urmas Raag kindlustas Kesk- ﬁ

Euroopa liiga p6hjaregiooni
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EESTI KULTUURKAPITAL N9ORED
OLUMPIALE

SKODA JAAHALL

KULTUURIPEALINN

AUsA TONDIRABA JEEHALL

TrapeHousE

ILUKAUBAMAIJA / All about beauty




 Tuua valja alaliidu kodulehel EOK liikmelisus koos EOK logoga Qg}
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* Presenteerida EOK logo koos alaliidu rahvusvaheliste
katuseorganisatsioonidega

* Presenteerida EOK kui toetajat voi partnerit

« Mitte presenteerida EOK kui sponsorit ja koos alaliidu erasektori
sponsoritega

« Jalgida EOK logo 6igeid kasutusreegleid

EOK logod ja nende kasutusjuhendi saab Margus Kiiveri kaest
margus@eok.ee



mailto:margus@eok.ee

KULTUURIMINISTEERIUM

Kultuuriministeeriumi
infO Margus Klaan

Spordiosakonna ndunik
17.10.2017



Konverents Tartus 21.-22. september

R




Konverents Tartus 21.-22. september

Esimene paev:
https://livestream.com/eu2017ee/events/7734722
Teine paev:
https://livestream.com/eu2017ee/events/7734732

Ettekanded:

https://wwwkul.rik.ee/et/eesti-el-eesistumine-
spordikonverents-21-22-september-2017



Seminar ,,Healty lifestyle”
Tartu call for a healthy lifestyle
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Sport 2030 aruanne Riigikogus




Riigi spordistipendium
2017 Il poolaasta
» 155 kandidaati

« 1075 eurot poolaastas
80 sportlast
e« 32 spordiala

Jargmine voor — 15. marts 2018



Tegevustoetus ja noortespordi
toetus 2018

Ministri maarus 21.12.2012 nr 12
Taotluste tahtaeg — 31. oktoober 2017

Vormid - http://www.kul.ee/et/toetuse-
taotlemise-ja-aruandluse-vormid

Tegevustoetuse taotluse lisa
Sportlikud tulemused
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Rahvusvaheliste spordisundmuste
toetamise taotlusvoor

Tahtaeg — 10. november

Vorm - http://www.kul.ee/et/toetuse-taotlemise-|a-
aruandluse-vormid

EOK liikkmesorganisatsioon voi moni muu
spordiorganisatsioon

2018 kuni | kvartal 2019
Ennekoike tiitlivoistlused ja MK etapid


http://www.kul.ee/et/toetuse-taotlemise-ja-aruandluse-vormid
http://www.kul.ee/et/toetuse-taotlemise-ja-aruandluse-vormid
http://www.kul.ee/et/toetuse-taotlemise-ja-aruandluse-vormid
http://www.kul.ee/et/toetuse-taotlemise-ja-aruandluse-vormid
http://www.kul.ee/et/toetuse-taotlemise-ja-aruandluse-vormid
http://www.kul.ee/et/toetuse-taotlemise-ja-aruandluse-vormid
http://www.kul.ee/et/toetuse-taotlemise-ja-aruandluse-vormid
http://www.kul.ee/et/toetuse-taotlemise-ja-aruandluse-vormid
http://www.kul.ee/et/toetuse-taotlemise-ja-aruandluse-vormid
http://www.kul.ee/et/toetuse-taotlemise-ja-aruandluse-vormid

Lilkumisharrastuse projektide
toetamise taotlusvoor

Tahtaeg — 20. november

Vorm - http://www.kul.ee/et/toetuse-taotlemise-ja-
aruandluse-vormid

EOK liikmesorganisatsioon, maakonna spordiliit voi
muu spordiorganisatsioon

Abikdlbulik: jaanuar-detsember 2018

Liilkumisharrastuse sundmused vahemalt 5000
osalejaga
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Hasartmangumaksu Noukogu
aastaprojektid

 Tahtaeg — 15. november
 hasart@kul.ee

* Vorm ja pohimotted:
http://www.hmn.ee/prioriteedid-ja-
pohimotted/sport-kultuur
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Spordiseaduse ja tulumaksuseaduse
muutmine

* 0. oktoober oli arvamuste esitamise tahtaeg

 EOK, 3 spordialaliitu ja 3 maakonna
spordiliitu

» Tapsustused Justiitsministeeriumiga

» Vabariigi Valitsuse istung

» 3 lugemist Riigikogus
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KULTUURIMINISTEERIUM

Tanan!



UUUUUUUUUUUUUUUUUUUU

Kaltseressursside
Amet

17.10.2017



Kaitsevaeteenistus

Kaitseressursside Amet

awsssa | 17, 18. — 27.

Kutsealusena Arstlik komisjon

arvelevotmine Ajapikendus
Vabastamine
Ajateenistus
Asendusteenistus

Kaitsevagi

28. — 61.

Teenistus reservis
Osalemine oppe-
kogunemistel



Kutsealuste arvestus
E— -




Koolitused
Jurl Jarv

Eesti Oliimpiakomitee toetajad:
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Spordijuhtimise kursus

- moeldud eelkdige spordialaliitude ja suuremate SOde juhtidele;

- 6 moodulit ja 14 koolituspaeva;

- iseseisev t00: materjali labitootamine ja juhtumianalluside

ettevalmistamine;

. kuni 12 osalejat;

. kohalkaimise noue.



Spordijuhtimise kursus

| Sessioon Reede, 10. november 2017, 10.00-17.00 Laupaev, 11. november 2017, 09.00-16.00
Teema 2016-2017 |6petajate tunnistuste Spordiorganisatsioon. Oppepaev
katteandmine. Sissejuhatus kursusesse
Koolitajad Jari Jarv Kairis Ulp, Jari Jarv, Agur Jogi (efektiive juhatus
Vorkpalliliidu naitel)
Il Sessioon Reede, 1. detsember 2017, 10.00-17.00 Laupaev, 2. detsember 2017, 09.00-16.00
Teema Spordiorganisatsioon. Juhtumianaltisid Strateegiline juhtimine. Oppepaev
Koolitajad Kairis Ulp, Jari Jarv Juri Jarv, Kaarel Mikkin (teenuste disain)
lll Sessioon Teisipaev, 19. detsember 2017, 10.00-17.00 Kolmapaev, 20. detsember 2017, 09.00-16.00
Teema Strateegiline juhtimine. Juhtumianaliisid Finantsjuhtimine. Oppepaev

Koolitajad

Henn Valliméae, Juri Jarv

Ellen Tohvri, JUri Jarv




Spordijuhtimise kursus

IV Sessioon Reede, 12. jaanuar 2018, 10.00-17.00 Laupéev, 13. jaanuar 2018, 09.00-16.00
Teema Finantsjuhtimine. JuhtumianaltuUsid Inimressursside juhtimine. Oppepaev
Koolitajad Ellen Tohvri, Juri Jarv Elina Kivinukk, Juri Jarv
V Sessioon Reede, 2. veebruar 2018, 10.00-17.00 Laupaeyv, 3. veebruar 2018, 09.00-16.00
Teema Inimressursside juhtimine. Juhtumianalttsid Sporditurundus ja Kommunikatsioon. Oppepéev
Koolitajad Elina Kivinukk, Juri Jarv Juri Jarv (sporditurundus ja sponsorlus), Kadri

Kallas (sportlaste manageerimine), Maris Lindmae
(kommunikatsioon), Kajar Kase
(meelelahutusmeedia)

VI Sessioon Reede, 2. marts 2018, 10.00-17.00 Laupéaev, 3. marts 2018, 09.00-16.00
Teema Sporditurundus. Juhtumianalttsid Spordilirituste korraldamine. Oppepaev
Koolitajad Jari Jarv Juri Jarv, Auris Ratsep (meelelahutussiindmuste

korraldamine), Mario Kalmre (Simpel Session)




Spordijuhtimise kursus

VIl Sessioon

Reede, 16. méarts 2018, 10.00-17.00

Laupaev, 17. marts 2018, 09.00-16.00

Teema

Spordidrituste korraldamine.
Juhtumianalidsid

Koolituse mdju anallts. Esitlused

Koolitajad

Juri Jarv

Juri Jarv




Spordikorralduse kursus

- Kursus alaliitude klubidele:

- kuni 5 tk aastas, alates 2017 (ja nii mitmel aastal sealt

edasi kui vaja);

- alaliitude kaupa eraldi ja/voi moned alaliidud koos;

- maht 30 akadeemist tundi:

. kasitlust leilavad spordijuhtimises olulised teemad,



Spordikorralduse kursus

- koolitus kuni 30-40le osalejale;

- vahemalt 40% naisi;

- kaks kahepaevast osa, ideaalis R ja L;
- alaliidu poolse teemade rohuasetusega;

- alaliidu poolt soovi(ta)tud kohas koos toitlustamisega.



Spordikorralduse kursus

. kursuse kulud katab Olympic Solidarity ehk see on
alaliitudele tasuta;

- o0salejatelt osalustasu 25 eurot;

- vajadusel kursus ka venekeelsena.



Koikidele kusimustele on
vastused



Huvitatutel palun poorduda

~ N .JURIJL;JS\RV
L0

+372 50 18 003
JYRI@JJC.EE

JJ CONSULTING

JJ CONSULTING OoU

SPORDIJUHTIMINE. TURUNDUS.
NOUSTAMINE JA KOOLITUS. wWwWwW.JJG.EE
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Kliiniline
psuhholoogia

Psuuhikahaire:
« Depressioon
o S66mishdire
* Unehdire

Kohandatud allikast: Martens, R. (1987).

Psuhholoogia

Sooritus-
psuhholoogia

Normaalne psuuhika: Supernormaalne psuuhika:
« Tdhelepanu « Terav fookus kGesoleval
« Mdalu Ulesandel
« Motlemine *  Optimaalne keskendumine
« Suhtlemine « Lodvestunud energiline
< ... seisund
« Tohusate toimetulekuoskuste
kasutamine

Coaches guide to Sport Psychology. Champaign, IL: Human



arenevale sportlasele:
psuuhikatreening

oodatust madalamal

tasemel soorlltavzile s :
sportlasele: L. b o obles
’ .\/

enesereg Ulat?mon{(" kditumus-  psuuUhika-/kaitumishairega
oskuste arendamine likud sportlasele:

s _pprobleemiday y sijhhoteraapia
karjaari Iopetavale planeeritud i ootamatu

sportlasele: EEIETERT karjaari
noustamine “SNELL G

fppt.com



PsUuUhikatreenin

Psiiiihikatreeningu Spordiala psiihholoogiliste Hindamine
eesmirkide seadmine viljakutsete analiiiis v’ Intervjuu —
« Sportlikud *Tehnilised v’ Testid -
eesmdargid > « Taktikalised v' Vaatlus ="
«Biomehhaanilised v' Video —

« Takistused & ‘. 0
« Motivaifipon « FUsioloogilises v’ Statistika

oK ocllanAlilaiAl Q oo .
NCTCONNUI Iulll\Uu
Hindamine MTM—

« Soorituse Oppimine
por.onemine Oskused Tehnikad
» Uldise EneseanalUUs * Eesmargistamine

Sisekone juhtimine

foimefuleku Psiiiihikatreening « Stressi juhtimine
paranemine « « « Erutuse juhtimine Kujutlustehnika
Lodvestumine

 Treeningul > « T&helepanu : >
o juhtimine SLM biotagasiside
i ’ « Motete juhtimine < Soorituse

: VOIST|USG| o Frmntcinanida rlvlﬂinid

fppt.com i roTorooTImatT




f Sudame loogisageduse
=J R
- muvutlikkuse
biotagasiside

>, . ng mode. Open Display session. Client: Yo**, R**. Screen: Training
‘ Fl1e §ess ion Screens Edit Options View Help

!. =10 Min Max Thrl Thi2 | T | [30sec
7 Y“ ‘ et -

Annab jooksvalt ’rcgosiside’r
sudame 166gisageduse muutlikkuse
(heart rate variability, HRV) kohta. ‘
Selle meetodiga dpetame tahtlikult |
oma optimaalset sooritusseisundit ||
tekitama.

sssssssssssss

fppt.com



aave.hannus@ut.ee
Tartu Ulikooli sporditeaduste ja fisioteraapia instituut

www.peatreener.org
Peatreener. spordi- ja soorituspsihholoogia

fppt.com



Jargmine infotund

21.november

Eesti Oliimpiakomitee toetajad:




