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ALGKOOLIDE
KEHALISE
KASVATUSE
TENNISE
TUNNIKAVAD:

Tutvustus
& Juhend

Tere tulemast tutvuma
kaheksateistkiimne tunnikava ja
nende juurde kuuluvate
materjalidega, mis on spetsiaalselt
loodud koolidele, et aidata dpetajatel
enesekindlalt Iabi viia kvaliteetseid
kehalise kasvatuse tennisetunde.

Kavad on kirjutatud Suurbritannia kehalise
kasvatuse dpetajate poolt oppekava tulemuste
saavutamiseks ning selle keskmes on péhiliste
liikumisoskuste dpetamine ja fiiiisilise padevuse
arendamine. Tunnid on kavandatud labiviimiseks
tervele klassile tavalises kooli spordisaalis,
varustusega mis koolidel téenioliselt juba
olemas on ja/voi mis antakse koolitennise
projektiraame Eesti Tennise Liidu poolt. Kavad
on koostatud kolme progresseeruva 6-tunnise
seeriana.

Tunnid 1 -6

on originaalis méeldud 5-7-aastastele lastele
(koolide kontekstis sobiv 1. klassi opilastele)
tennise ja reketipohise tegevuse
tutvustamiseks, millel koik baseeruvad
pohilistele liikumisoskustele nagu
liikuvus, tasakaal ja koordinatsioon, ning mida
rakendatakse sobivates viikestes mangudes.

Tunnid 7 - 12

on méeldud 7-9-aastastele opilastele (2. klass)
tennisepohise reketioskuste arendamiseks.
Tegevuste eesmark on tugineda varem opitud
pohilistele liikumisoskustele - liiku le,
tasakaalule ja koordinatsioonile, podrates
erilist tahelepanu liikumiste sidumisele
mustriteks ja nende rakendamisele laias
ulatuses koostd6 vormis 6ppimisvoimalustes
ning samuti ka voistlusikes mangudes.
Opilased hakkavad hindama iseenda tugevusi,
esitama endale viljakutseid ja kasutama
lihtsaid taktikaid.

Tunnid 13 -18

on moeldud 9-11-aastastele opilastele (3.
klass)tundides 1-126pitud tennisepohise
reketioskuste arendamiseks ja laiendamiseks,
poorates erilist tahelepanu liikumismustrite
rakendamisele, ning punktilugemise/lihtsamate
tennisereeglite moéistmisele nii isiklikes
viljakutsetes kui ka véistlusmangudes.
Opilastel on véimalus iiksteisega suhelda, ning
teha koostood, et harjutada ja kasutada
keerukamaid taktikaid.

Tunnikavad pakuvad progresseeruvat kuue nadala
pikkust algusest|opuni lahenemistja neid saab
kasutada tapselt nii, nagu nad soovitavad, ja/véi
saavad opetajad tegevusi segada ja omavahel
sobitada, kasutada “RASKEMAKS?” tegevusi ning,
arvestades eristamissoovitusi, kavandada oma
klasside 6ppetasemetele vastavaid lisatunde.
Seetottu on taiesti moistlik, kui klass piisib iihe tunni
kavapeal kauem kui iiks tund, kinnistades oma
oskusi ja tood labi tegevuste kahe véi kolme tunni
jooksul, ning joudes jark-jargult “RASKEMAKS”
sektsioonideni. Selline lahenemisviis laiendab kuue
nadala jagu tunnikavasid pikemaks dppeplaaniks ja
tagab, etopilased edeneksid ilmakiirustamataning
igale klassile endale sobivas tempos.
Tunnikavadesse lisatud tegevuste ajalised kestused
ei pruugi sobida kéigi dpilaste oppetempoga, seega
voib opetajaotsustadategevusipikendadavoi
lilhendada, etvéimaldada 6pilastel enne edasi
lilkumistoma padevust ja enesekindlust tosta, voi
anda neile kiiremini keerulisemaid valjakutseid. See
paindlik lahenemisviis on loodud selleks, et opetaja
omaks taielikku kontrolli oma dpilaste ja klassi
edusammude iile, tuginedes voimetele, padevusele
ja enesekindlusele.

Koik videod on lindistatud algkoolis, Birminghamis,
Inglismaal. Koik filmimise paevadel kohal olnud
opilased kaasati filmitud tundidesse ja vastavalt
selle kooli koolivormireeglitele osalesid pilased
oma koolivormis, kui neil polnud kaasas
spordiriideid. Filmimiseks kasutatud koolisaal oli
véike (iihe sulgpallivéljaku suurune), koos tiipiliste
takistustega (nt. klaver, matid jms.), kuid videod
demonstreerivad, kuidas tunnikavades sisalduvaid
tegevusi saab korraldada ja opetada motestatud ja
progresseeruval viisil.




