KUSE KASUTAMINE
Oravad & Harakad

Paarides, liks opilane seisab nelja koonuse ees, iga koonuse peal on pall.
Ta valib iihe palli ja liikkab selle reketi abil (ile mérgi oma paarilisele.
Paariline peatab palli oma reketiga, pé6rab 180° ringi, ning triblab palli
lahedusse paigutatud ronga sisse, liikudes seejarel tagasi oma
algpositsiooni. Sama korratakse koigi nelja palliga. Kui kdik 4 palli on

rongas, vahetavad paarilised rolle, pannes alustamiseks pallid tagasi
koonustele.

Opilased kordavad ja harjutavad.

Opetamispunktid:

¢+ Liikkav liigutus paarilise suunas.

* Silmad jalgivad palli.

Pall reketi otsa lahedal natuke jalast eespool.

RASKEMAKS

Sama, aga niiud voidu peale.

Kui kiirelt te saate koik 4 palli rongasse?

Milline paar saab oma 4 palli kéige kiiremini rongasse?

TOO PUHENDUMUS JARJEPIDEVUS PARIMA ANDMINE VISADUS LUGUPIDAMINE

Arendada reketi kasitlemist
paarides

Naide tegevuse ulesseadmisest kogu klassile:
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