KET & PALL Arendada reketi kasitlemist

app & Veereta Naide tegevuse ulesseadmisest kogu klassile:

Tootades individuaalselt, seistes margi taga, reket paremas kées,

veereta pall iile margi viies palli paremalt poolt keha iile margi vasakule 1. e
poole. Véta reket vasakusse katte ja veereta pall tagasi vasakult +—

paremale. Seejarel seisa keset marki, ning paremat katt kasutades . ..........
veereta pall ringiga imber méargi (ja enda jalgade). Korda vasaku kdega. @
Opetamispunktid: " -

+ Silmad jalgivad palli.
* Reketi ots peaks maad puudutama. 2,

* Hoiareket kehast eemal.

RASKEMAKS
Paarides, iihel 6pilasel on kaks reketit, iiks molemas kaes ning kaks
marki tema ees maas, liks paremal (punane) ja iiks vasakul (sinine). €

Paariline seisab margistusjoonel umbes 3 m. kaugusel. See paariline
veeretab palli iihe neist markide suunas, ning reketitega opilane
veeretab palli tagasi paarilisele kasutades vastavat reketit (paremat

kui pall tuleb paremale, vasakut kui pall tuleb vasakule). Opilased . _
vahetavad rolle ja kordavad. Varustus: Raskemaks:

61
- # Pallid ~N-
> alli
Reketid l I
”

! 1
1 1

- Margistusjooned l\‘ ',' l
RASKEMAKS - Opetamispunktid Vi
Kontakt palliga on kiilje peal jalast eespool. @ @ Ummargused margid v

Liikkav liigutus paarilise suunas, reketi ots piisib maas.
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