Arendada viite peamist
OJ EN DUS sammumustrit.

Va|mIS, tapp, samm Naide tegevuse Ulesseadmisest kogu klassile:

Uks immargune mark iga dpilase kohta paigutatakse suvaliselt mé6da platsi

laiali. Opilased liiguvad modda platsi ja kui 6petaja huiab “Stop,” hiippavad Y
opilased ooteasendist (ihe mérgi peale kasutades uhte viiest jalgadet6d mustrist: L ®
¢+ Hiippa vasakule jalale (sinine). L ® ®
* Hippa paremale jalale (punane). e o
* Huppa Uhelt jalalt ja maandu kahel jalal. ® L
* Hippa kahelt jalalt ja maandu Uhel jalal. e e
* Huppa kahelt jalalt ja maandu kahel jalal. @
Opilased vdivad to6tada paarides ja jalgida L e ®
Uksteist. ®
Nagu enne, kuid niud kui 6petaja ttleb “Laks,” tulevad dpilased oma Y
tasakaaluasendist vélja ooteasendisse enne, kui nad hakkavad jalle ringi likuma. <o ® L
Opetamispunktid:
L J Y <P

5 peamist sammumustrit: Ooteasend:
* Peatu turvaliselt ja * Jalad dlgade laiuselt.

kontrollitult.

+  Palved kergelt kdverdatud. Varustus:

*  Maandudes pdlved

koverdatud. * Kaed keha ees, jalgadest eespool.
¢+ Kasuta kasi @ @  Ummargused mirgid

tasakaalustamiseks.
*  Pea pusti.

RASKEMAKS

Nagu enne, aga opilased liiguvad pidevalt méoda platsi, ning
igakord kui nad jouavad mone margi lahedale hiippavad nad
kahe jalaga margi peale ja kahe jalaga margi pealt maha.
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