TUND 2 KRVA

Oppe eesmargid
OE1: Arendada viite peamist hiippekombinatsiooni.

OE2: Enesekindluse arendamine kéte ja reketite abil palli saatmise ja vastuvétmise osas.

OE3: Koostd6 tegemine.

Varustus

= Kerged pallid - erinevad suurused eristamise jaoks.
«  Ummargused margid (vahemalt kahte eri varvi).

= Koonused.

= Rodngad.

= Reketid — sobiva suurusega (kuni 21 tolli).

= Punased ja sinised kleebised, mis pannakse dpilaste jalanéudele (punane paremale, sinine vasakule) - valikuline.

Aeg/ Tegevus

OE

0-10 Soojendus - ‘Valmis, tapp,

min. samm’

OE1 Uks immargune mark iga .
Opilase kohta paigutatakse
suvaliselt médda platsi laiali. .

Opilased liiguvad mddda platsi ja
kui dpetaja hiiiab “Stop,”
hlppavad dpilased ooteasendist
Uhe margi peale kasutades uhte

viiest hlippekombinatsioonist: 0
= Hippa vasakule jalale
(sinine).
= Huppa paremale jalale
(punane).

= Huppa Uhelt jalalt ja
maandu kahel jalal.

= Huppa kahelt jalalt ja
maandu uhel jalal.

= Huppa kahelt jalalt ja
maandu kahel jalal.

Opilased véivad todtada
paarides ja jalgida Uksteist.
Nagu enne, kuid ndud kui
Opetaja Utleb “Laks,” tulevad
Opilased oma tasakaaluasendist
valja ooteasendisse enne, kui
nad hakkavad jélle ringi liikuma.

Soojendus — RASKEMAKS

Nagu enne, aga 6pilased
liguvad pidevalt mddda platsi,
ning igakord kui nad jéuavad
mone margi lahedale hiippavad
nad kahe jalaga margi peale ja
kahe jalaga margi pealt maha.

Opetamispunktid

5 peamist
hippekombinatsiooni:

Peatu turvaliselt ja
kontrollitult.

Maandudes pdlved
kdverdatud.

Kasuta kasi
tasakaalustamiseks

Pea pusti.

Eristamine .
& véljakutse: RU V I

V: Opetaja hiiliab vérvi
mitte vasak voi parem.

R: Liiguta méarke
Uksteisest
kaugemale/lahemale.

U: Varieeri millise
kiirusega dpilased
liguvad.

U: Hoia ooteasendit
kauem.

U: Hoia tasakaalu margi
peal kauem.

Votme
kiisimused

Kummal jalal
maandub teie
paariline
paremini?

Kuidas
teielteie
paarilised
voiksid
areneda?



Tegevus Opetamispunktid Eristamine Votme

& viljakutse: RO VI kilsimused

10-20 Keha & Pall ‘Piitidmine’ = Jalad margi kulgedel. R: Suurenda viske Kuidas te

UK Igal &pilasel on pall ja enda ees = Polved kergelt kérgust. asetasite oma

OE2 maas ks Ummargune mark. kdverdatud. ktaedljl_a keha,
Opilased hoiavad pallikahe . Ksed keha ees, U: Kasuta ainult paremat eugial.,
kaega margi kohal, lasevad palli jalgadest eespool. voi vasakut kétt. P '

margile kukkuda ja pltavad
9 ap »  Plddmiseks pane

kahe kaega kinni. Korda. e
A i g. ; kaed "kausiks” V: Varieeri palli Millist ;
Opilased viskavad palli kahe kokku ' kehaosa oli

B - 0 suurustega. R
kéega kergelt Ulespoole, lasevad koige lihtsam
palli margile kukkuda ja putavad puudutada?
kahe kaega kinni. Juhendage U: Piiia pall 8hust kinni
lapsi hoidma palli kontrolli all ja (vise, puudutus, piilie).

allpool pea kdrgust.

Keha & Pall - RASKEMAKS

Opilased viskavad palli Gles,
puudutavad Uhte kehaosa ja
lasevad palli enne puudmist
pdrgata (vise, puudutus, porge,
plde jarjekorras). Nt. puuduta
Olgasid, polvi, varbaid voi tee
kateplaks enne plidmist.

Tegevus Opetamispunktid Eristamine Votme

& viljakutse: RU VI kilsimused

20-30 Reket & Pall ‘Tapp & Veereta’ = Silmad jalgivad palli. U: Kasuta ainult paremat Kumba pidi
min. To6tades individuaalselt, seistes = Reketi ots peaks voi vasakut katt. keeramine
OE1 margi taga, reket paremas kaes, maad puudutama. an:e_stus teil
OE2 veereta pall Ule margi viies pali »  Hoia reket kehast V: Erineva suurustega Ga e.lle |
OE3 paremalt poolt keha Ule margi ; paarilisel)
- eemal. pallid. 5
vasakule poole. Véta reket paremini:
vasakusse katte ja veereta pall . o
tagasi vasakult paremale. V: Kasmljta réngast margi Mida te tegite
Seejarel seisa keset marki, ning asemel. oma
paremat katt kasutades veereta jalgadega, et
pall ringiga Umber margi (ja enda palli edasi
jalgade). Korda vasaku kaega. liigutada?

Racket & Ball - RASKEMAKS

Paarides, ihel dpilasel on kaks
reketit, ks mdlemas kaes ning

= Kontakt palliga on
kilje peal jalast

kaks marki tema ees maas, Uks el
paremal (punane) ja ks vasakul

(sinine). Paariline seisab

margistusjoonel umbes 3 m.

kaugusel. See paariline veeretab

palli (ihe neist méarkide suunas, *  Likkamisliigutus
ning reketitega dpilane veeretab paarl!lse suunas,
palli tagasi paarilisele kasutades reketi ots vastu
vastavat reketit (paremat kui pall maad.

tuleb paremale, vasakut kui pall
tuleb vasakule). Opilased
vahetavad rolle ja kordavad.



Tegevus Opetamispunktid Eristamine Votme

& viljakutse: RO VI kilsimused

30-40 Oskuse kasutamine (MANG) = Lukkamisliigutus U: Kasuta ainult paremat Milline osa
min. ‘Oravad ja Harakad’ paarilise suunas. vOi vasakut katt. teatevoistluse
(:)E1 Paarides, Uks dpilane seisab = Silmad jalgivad palli. st_oll7par|m ja
OE2 nelja koonuse ees, iga koonuse . pg| reketi otsa U: Kasuta molemaid kasi "
OE3 peal on pall. Ta valib dhe palli ja Iahedal natuke jalast palli ligutamiseks
IUkkab se!l_e reketi abl_l_ule margi eespool. reketiga v6i reketi Kuidas
oma paarilisele. Paariline peatab hoidmiseks. kasutasite
palli oma reketiga, p6érab 180° reketit
ringi, ning triblab palli lAhedusse . erinevalt
paigutatud rénga sisse, liikudes V: Erineva suurusega lilkkkamisel ja
seejarel tagasi oma pallid voi reketid. veeretamisel?

algpositsiooni. Sama korratakse

koigi nelja palliga. Kui kdik 4 palli
on rdngas, vahetavad paarilised

rolle, pannes alustamiseks pallid
tagasi koonustele.

Opilased kordavad ja harjutavad.

R: Suurenda/vahenda
vahemaid.

Oskuse kasutamine —
RASKEMAKS

Sama, aga niild voidu peale.
Kui kiirelt te saate koik 4 palli
rongasse?

Milline paar saab oma 4 palli
kdige kiiremini rongasse?

Tegevus Opetamispunktid Eristamine Vétme

& viljakutse: RU VI kilsimused

40 - 45 Loédvestus/Kokkuvote = Astu turvaliselt ja V: Kasuta pehmeid
min. Paarides, margid maas. kontrollitult. zongleerimispalle (bean
OE1 Uks paariline kénnib platsil ringi »  Punased margid bag).
OE2 hoides samal ajal palli oma parema jalaga.

reketil. = Sinised margid

Teine paariline hiiiab parem vasaku jalaga.

(punane) vdi vasak (sinine), mis
peale reketi ja palliga dpilane
peab astuma Oige jalaga margi
peale. Opilased vahetavad rolle
ja kordavad.

= Silmad pallil/reketil.



