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SPORDIKOHUS JA ESER




1. Eesti Spordieetika reeglid ehk ESER

* Kehtib juba alates 1.01.2026 1ahtuvalt Spordiseadusest
* EOK liikmetel on soovitatav lisada oma pohikirja jargmine klausel:

[Spordiorganisatsioon] ja tema likmed peavad kinni [Spordiorganisatsioon]
pohikirjast, juhenditest, direktiividest, otsustest ning kohustuvad taitma Eesti
Vabariigi seaduseid ja teisi oigusakte, Olumpiahartat, Maailma Antidopingu
Koodeksist, Eesti Dopinguvastaseid reegleid, Euroopa Spordi Hartat, Eesti
Spordi Hartat, Eesti Spordieetika reegleid, Eesti Olimpiakomitee pohikirja ja

teisi spordialal voi spordis laiemalt kohalduvaid reegleid (edaspidi ka

spordireeglid) reegleid ning nende alusel ja nendega kooskélas vastuvoetud

otfsuseid.




2.Distsiplinaarotsused tehakse EOK liikmete
distsiplinaarorganites ning EADSE abiga

* EOK poolt 2017 a. vastuvoetud “Hea Juhtimise Tava” satestab, et alalitudele
peaks olema kaheastmeline erimeelsuste lahendamise kord (distsiplinaar ja
apellatsioon)

* Uhe osapoole ndudmisel on vdimalik kaasata menetlusse EADSE, kes aitab
labiviia uurimist ja annab oma soovitused

EOK aitab jatkuvalt labi koolituste ja seminaride seda
stisteemi arendada.




3. Eesti Kaubandus-Toostuskoja arbitraazikohus

* SOlmitud on EOK ja EKTK vaheline kokkulepe

* Alates 1.07.2026 saab minna sinna vaidlema

* Eeldab vahekohtu kokkuleppele allutamist 14abi pohikirja / lepingute vo1 lihist
kokkulepet vaielda seal

* Oma pohikirjadesse ja lepingutesse tuleb sisestada:

,KOIk kaesolevast lepingust tulenevad voOi lepinguga seotud vaidlused,
erimeelsused ja nouded lahendatakse Ioplikult Eesti Kaubandus-Toostuskoja

Arbitraazikohtus selle reglemendi alusel.

Vaidlust lahendav vahekohus moodustatakse kolme

lilkmelisena. Vahekohtumenetiuse koht on Tallinn. Vahekohtumenetiuse keel
&) on Eesti keel. Lepingule kohaldub Eesti materiaalbigus.”

EESTI OLUMPIAKOMITEE




PAAR KORRALDUSLIKU TEEMAT

* Selle susteemi1 juurutus nouab EOK taiskogu otsust tana kehtiva stisteemu
muutmiseks

* EOK alla luuakse parast valimisi “Eetikakomisjon”, kes saab EADSE soovitusel ja
vaidleva osapoole palvel huvitada osaliselt vo1 tales mahus vaidlustega seotud
kulu - seda juhul kui vaidlus on Eest1 spord1 turvalisuse ja eetika kohapealt
oluline.

* Eelduseks on vahendite olemasolu EOK eelarves

EOK ei vota antud vaidluses pooli st kulu ladheks muidu
jagamisele poolte vahel, vaid toetab vaidluse labiviimist,
&) sest selle tulemus on oluline

EESTI OLUMPIAKOMITEE
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MinuSportlane tulemused

Sporti suunatud 11 kuuga ule 116 000 € lisaraha
Kokku tehtud 1944 annetust

Korvpalli rahvuskoondis

Arenduskulud (koos toojoumaksuga) 27 548 € "Road to Riga"
ROI ~300% . | . €15,574.00 / €50,000.00
- 4x tootlus, 1 eur sisse ja 4 eur sporti — :
Loppenud

Platvormil projekte
laine: 4 projekti
| laine: 18 projekti
Il laine: 19 projekti (algus 8.05.2026)

Senl edukamad projektid:
Noortriatleedid Liis Kapten ja Gregor Rasva S Pl
Kurlingupaar Marie Kaldvee ja Harri Lille Kurlingupaar Kaldvee ja Lill T —

Y 22.08.2025-01.07.2026

® éé S
Korvpall ,,Road to Riga : o
E-l I:III: GDCICI E._-:'.DE]E]DD Oleme kaks Eesti noortriatieeti Liis Kapten ja Gregor
e Rasva. Meile suurimaks eesmargiks on osaleda 2028
— ’. - Lappenud LA olumpilamangudel ning juba 2032.aasta
7 M | I"I U S prtIa FI e Brisbane-i olUmpiamangudelt tuua Eestile koju
@59 Eesti Olimpiakomitee fond medal. Sell...



—4" Minu sportlane

Eesti Olimpiakomitee fond

Q65

25000¢€ | | 600
| etapp Il etapp Il etapp
*18 pdeva
20000 € pa 200
400
15000 €
300
10000 €
200
2000 €
100
D& . - _ 0
Dets telefon Juuli August Sept Okt Nov Dets Jaan Veebr Marts Apr Mai
— SLITIMA 2495 € 23214 € 16914 € 71 288€ 7 882€ 12665 € 12663 € 9805€ 2945€ 6921€ 3810€ 10311 €
Keskmine annetuse summa 13.3€ 55,0 € 17.9€ 81,0€ 86,6 € I71,.7€ 82,8€ 172,0€ 335€ 36,6 € 38.9€ 43,1€
— Annetused 187 422 217 a0 a1 163 153 57 88 189 a8 239
N "
d} //’ Minu sportlane cest

QoY Eesti Olimpiakomitee fond E;ggfﬁ”mm “ ‘ JCDecaux V ' ~5- SPFORTLAND SYNLHB\H SKODA



MinuSportlane web

30 - 30 Jul
.4 Total 4176
[ Arv
May 1, 2026
""""""""""""""" 30 - 18 May
-4 Total
Jul Aug Sep Oct Nov Dec Jan Feb Mar
P Total
Minu sportlane festi
Oldmplakomitee

A | =

m ‘ JCDecaux

Eesti Olimpiakomitee fond toetajad:

6K
:‘,
" 4K
2K
4,850
@ 0
Apr Maf"

& " ~§- SFORTLAND SYNLAB Y/ SKODA

~7% kodulehele
joudnutest on teinud
annetuse

~ 28 700 kulastust

Il perioodil kdige
suurem liiklus lehele
(1-18.mai)



MinuSportlane projektid

PROJEKT SPORDIALA EESMARK

Kaksikjoud suusarajal  Murdmaasuusatamine Tagada professionaalne suusahooldus ja fiisioteraapia laagrites
Kaksikutetee tippu e}, Lumelauakross ja maesuusatamine Joudamaailmatippu e
Vilestvils: Sinutoel! e Laskesuusatamine =~ | Parandada treeningtingimusi ja soetada laskemoona
Toeta Robin-Christopher Raimot - Eesti lumelaudurit! Lumelaud  Voistelda Pekingirahvusvaheliselvoistuselt
Euna Goidinale uus tipptasemellhikava =~~~ & luisutamine e Uus tipptasemel Whikava koos tunnustatud koreograafiga
Eesti ainsad paarissoitjad rahvusvahelisele areenile  lluuisutamise paarissoit ~ Uuslihi-javabakava rahvusvaheliseks voistlemiseks
lluvdimlejad World Challenge Cuprile Pekingis  lvoimlemine /rihmvoimlemine  Osaleda World Challenge Cup’itPekingis
Uus topelt-trampett! e} Trampoliinvoimlemine  Soetadauus topelt-trampett noorte sportlaste arenguks
KarmenBruus: RoadtolA2028 ~~~~~ Korgushiipe / kergejoustik  Valmistuda LA2028 oliimpiaks ja tousta tagasi maailma tippu
Hank-Gerhard Hausenberg U18EMile Mitmevoistlus / kergejoustik  JoudaU18 Euroopa meistrivGistlustete
Arminija Johannese olumpiaunistus Tnaton e, Osaleda Sierra Nevada korgmaestikulaagrites
EllyLevinronimise Uppu Sportronimine Osaleda noorte MM-il ja valmistudaselleks
EestiavaveekoondisEM-Pariis 2026~~~ Avaveeujumine Osaleda avaveeujumise EM-il teateujumises
Saara Tabo kardiga Euroopasse .} Kardisport e Labiluua Euroopa kardisarjades
Anett Euroopa meistrivoistiustele olumpiapoksis Olmpiapoks Osaleda Euroopa meistrivoistlustel Horvaatias
Eesti naiste poksikoondis suurele areenile POKS Osaleda laagrites ja tiitlivoistlustel ning jouda medalikonkurentsi
Gisele tsuklokrossi tiitlivoistlustete! {f%'..l5.'.'..@II.ﬁ?..F?.E'...’.'I..{.I?.‘:!E!.'E?.E,'f.'.??.'.?ﬁ ............................................. Jouda rahvusvahelistele tiitlivoistlustete .
TaltechCheerleadersEMite @ ] Cheerleading  OsaledaTSehhis toimuval Euroopa meistrivoistusel
Noored kestvusratsutajad MMile Kestvusratsutamine Valmistuda ja osaleda 2027. aasta MM-il Slovakkias

h
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12.05-31.12.2026
= M 12.05-3112.2026 4 12.05.2026-30.04.2027 0 08.05.-05.072026
Elly Levin ronimise tippu . . : :
4 2 Armini ja Johannese oliumpiaunistus Viiest viis - Sinu toel! TaltestiChecdeadenvEMile
€1,805.00 / €3,000.00
— €810.00 / €10,000.00 €725.00 / €15,000.00 €520.00/ €5000.00
= - rr—
Elly Levin on 15-aastane Eesti sportronija ja Gl e Bt | E oot -— : TalTech Cheerleadersite tiim North Stars ja TalTech
mitmekordne Eesti meister, kes on juba saavutanud Oleme Eesti triatleedid Armin Angerjarv ja Johannes Sporclduis Biathianon Eesy vanin ja suunim - A L 52
tugevaid tulemusi ranvusvahelisel tasemel. Tema Sikk ning té6tame iga paev selle nimel, et seista laskesuusatamisega tegelev spordikiubi Qhe-erle.a-de.r.a.- ::?:,'pl.a Ta thujn:l L.id_lo mqhdtgtt
eesmirk on esindada Eestit noorte 2028. aasta olumpiamangude stardijoonel. Eesmark Tallinnas.Klubl asutati eesmargiga edendada Flolrca-d|a Eo|dax-ag Tser“:rj| = Hoc.rjdrse:r“-ﬂ. e
maailmameistrivoistlu... on viia end rahvusvahelisel tasemel jargmisele as.. laskesuusatamist, pakkudes professionaalset blesd. SEsaprae xanes Eesthaandisenimess

treeningkeskkonda nii laste... PRAITI= RS,

Voorus domineerivad eelkoige

- Talispordialad (murdmaa-, laskesuusatamine, lumelaud, maesuusatamine, iluuisutamine)
- Fookus noorte sportlaste arengul ja jarelkasvul

- Eesmark jouda rahvusvahelistele tiitlivoistlustele

- Toetused suunatud laagrite, varustuse ja treeningtingimuste parandamisse

A- — Minu sportlane esti g |
LJQEF ‘ / Eesti Olimpiakomitee fond o moieramitee m JCDecaux Vr -5 SFORTIAND SYNLAB Y/ SKODA

toetajad:
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Olimpiapaev @
T

e Palun andke oma huvist osaleda ’

siin: Olumpiapadev 10. juunil " 4
Valgas hiljemalt 25. maiks ’ ULUMPIAPAEV
* Jagage Facebooki uritust
’ 10. Juunl\
1 Valga linnapargis
16.00-20.00
- O '



https://www.facebook.com/events/1850546215639364/
https://forms.office.com/e/BttT9XtaBG
https://forms.office.com/e/BttT9XtaBG
https://www.facebook.com/events/1850546215639364/
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ERASMUS+ detsentraliseeritud
spordiprojektid

Jane Kalda

m Kaasrahastanud Erasmus+
Euroopa Liit | Rikastab elu, avardab silmaringi.



111 Haridus ja koolitus &% Noored

VALDKONNAD ’ : amm Kutseharidus Uldharidus / ® .. :
. i <kooiitus .. Foaliharie g Tdiskasvanuharidus
TEGEVUSSUUNAD KA1: Opirdnne } [ KA2: Koostdd organisatsioonide vahel ] [ KA3: Poliitikaarendus
€ Hopiiad ®@® Koostoopartnerlused @
PPya - Jean Monnet
i as Viéikesemahulised partnerlused L

Personal Voimekuse suurendamine

e Korgharidus / kutseharidus / noored / sport

Noorte osalus

Tipptaseme partnerlused
e Kutsehariduse tippkeskused
Avasta EL-I ¢ Erasmus Mundus

e Euroopa ulikoolid
* Erasmus+ Opetajate akadeemiad

Keeleope

Innovatsioonipartnerlused
= * |[nnovatsioonialliansid

_—— ‘Zﬁ Mittedulunduslikud sporditiritused
) i

m Kaasrahastanud Erasmus+
Euroopa Liit Rikastab elu, avardab silmaringi.
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Sporditootajate opiranne — Erasmus+ spordiprojektid (HARNO)

Toetuse maht E:t} Esitatud taotlusi

69 505 €

85673 € 22 8

102 318 €

120 500 €

377 996 €

*+. | Kaasrahastanud Erasmus-l-

Rikastab elu, avardab silmaringi.

*...* | Euroopa Liit



D e sivasutus Treenerite opiranne -
Erasmus+ taiskasvanuharidus (SKT SA)

2015 2022 2027

= @ - >
SA on taotlenud Alates 2022 Akrediteering
toetust alates 2015 SA-| akrediteering kuni 2027
Sel ajal esitatud
taotlus veel

SA Archimedesele

e konsortsiumi
organisatsiooni

IR " e s h_ o
* kaimasolev projekt ‘ J Keasahastun Frasmus+

Rikastab elu, avardab silmaringi.

27

organisatsiooni
osalenud Opirannetes

O




2, Sodoniuse Treenerite opiranne -
Erasmus+ taiskasvanuharidus (SKT SA)

Toetuse maht Opirandeid a Kursused/koolitused 8* Kutsutud % Toovarjutus
kokku ekspert

2015/2016 12 920 €

2017/2018 14 318 € 10 10

2020/2021 27 285 € 25 18 /
2022/2023 81013 € 61 32 18 11
2023/2024 97 000 € 75 36 22 17
2024/2025 120 120 € 92 43 34 15

2025/2026 157 70 € 19* 39 {17 23"

910 426 € 350 186

-
o b
w
=
fa k)

* kaimasolev projekt

Kaasrahastatud ErElsn'I L|5+

Euroopa Liit Rikastab elu, avardab silmaringi.
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Kisige!

Jane Kalda
treeneritoetuste valdkonna juht

jane@spordiinfo.ee
tel 53 47 4805

="*. | Kaasrahastanud Erasmus-{-

Euroopa Liit | Rikastab elu, avardab silmaringi.


mailto:jane@spordiinfo.ee
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EESTI SPORDIREGISTRI

INFO

Kairis Ulp EOK infotund
Eesti spordiregistri juht 19. mai 2026




TEEMAD

1. 30.06.2026 - majandusaasta aruande esitamise tahtaeg
2.  Spordiregistrisse kandmata liikkmesorganisatsioonid

3. Lasteaedade sportimistingimuste kaardistamine



30.06.2026 - majandusaasta (MAA) aruande esitamise tahtaeg

* Kohustuslik - 6 kuud parast majandusaasta loppu ariregistrile.
30.juuni-tahtaeg, kui organisatsiooni majandusaasta uhtib kalendriaastaga

* Hilinemisel voi esitamata jatmisel - spordiorganisatsioon ei kvalifitseeru voimalikele
riigi spordivaldkonna toetustele (SpS§91(g1ja6,89"lg 1ja 7)

* Andmete esitamist arvestatakse spordialaliidu riigieelarvelise tegevustoetuse
maaramisel

* MAA esitamise ajal saab muuta organisatsiooni pohitegevusala ariregistris —
kindlustage, et kuuluks spordi valdkonda (EMTAKid: 931, 9312, 93121, 93122, 9313,
93131, 9319, 93191, 93192, 9317199)

* Kontrollige oma organisatsiooni ja lilkmesorganisatsioonide MAA esitamist ja
pohitegevusalasid http://www.sport.ee/andmetekontroll

(www.sport.ee, Spordijuhid ja téétajad, Andmete esitamise kontroll, Majandusaasta aruanded Ariregistrile,
Esitamine 2026/ 2025 kohta)

# Eesti spordiregister



Pohitegevusalad ariregistris
Sporditegevusele viitavad tegevusalad, mille EMTAK-kood algab 931-ga

Sporditegevuse EMTAKiId ON

- 931 -Sporditegevus
- 9312 - Spordiklubide tegevus
= 03121 -Spordiklubide tegevus
= 93122 - Invaspordiklubide tegevus

- 9313 -Spordi- ja jousaalide tegevus

- 93199 - Mujal liigitamata sporditegevus
- 9311 - spordiehitiste kaitus

Sporditegevuse EMTAKid EI OLE (mh):

= 93131 -Spordi- jajousaalide tegevus - 9329 - Muud mujal liigitamata lobustus- ja vaba
- 9319 - Mujal liigitamata sporditegevus aja tegevused
= 93191 - Spordi alaliitude, spordiliitude ja - 85511 - Spordikoolid
spordiuhenduste tegevus - 85519 - Muu spordiope
“ ?3‘1 92 —Emrtlik]a meelelahutuslik jahipidamine 85522 - Tantsudpe
ja kalapuuk

« EMTAK-klassifikaator https://www.rik.ee/et/e-ariregister/emtak-tegevusalad
« Sektsioon ,,S" -, Kunst, sport ja vaba aeg” (931 — Sporditegevus)
« EMTAKId: 931,9312, 93121, 93122, 9313, 93131, 9319, 93191, 93192, 93199, 9311




Spordiregistrisse kandmata lilkmesorganisatsioonid seisuga 18.05.26

EOK, EPK, spordialaliit, spordiuhendus, maakonna
spordiliit:

* koik juriidilisest isikust lilkkmed peavad olema
kantud Eesti spordiregistrisse

* lilkkmeskonna seis spordiregistris ajakohane
(muudatused 30 p jooksul)

* kohustus tagada oma liikkmete andmete esitamine
(ESR p6himé&arus, § 23 lg 3)

* spordiregistrisse kandmata spordiorganisatsi-
oonile ei saa maksta riigieelarvelist sporditoetust

Eesti spordiregistrisse kandmine:

* ESRI kandmata organisatsiooni juhatuse liige
esitab veebipohise registreerimistaotluse

» seejarel esitab tegevusandmed
(spordiorganisatsioon)

ESRi kandmata
Organisatsioon liilkmes-
organisatsioonid
i 38 Saaremaa Spordiliit 1
2 MTU Eesti Muay Thai Foderatsioon |
MTU Eesti Mootorrattaspordi

3. Foderatsioon 2
4. Eesti Triatloni Liit 1
2. Eesti Sulgpalliliit 1
6. Eesti Ratsaspordi Liit 4
P Eesti Padeli Liit 2
8. Eesti Matkaliit 1
9. Eesti Lennuspordi Foderatsioon 2
19. Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liit 1
11. Eesti Korvpalliliit 1
12. Eesti Jalgpalli Liit 4
13. Eesti Firmaspordi Liit 3
14. Eesti Autospordi Liit 8
15. Eesti Lohe- Ja Tiivasurfi Liit 2
16. Eesti Softpalli Baseball5 Liit MTU 2
17. Eesti Kardiliit 2

38




Lasteaedade liikumis- ja sportimistingimuste kaardistamise uuring

* 463 lasteaeda (88%)
 SKT SA ja Eesti spordiregister + 6 partnerit

* 6teemat
* Aruanne ja tulemuste veebirakendus N AL i
https://spordiinfo.ee/spordiuuringud/ " i:f:;f:ﬁm:;ﬁ,ﬁﬁ 2025

ARUANNE

27 Spordikoolituse ja -Teabe Sihtasutus
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I TANAN!

KAIRIS ULP

Eesti spordiregistri juht

kairis@spordiinfo.ee
esr@spordiinfo.ee
https://www.spordiregister.ee

-y
\ +372 7303 407
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Taotlusvoor ,Loimumist edendavad kultuuri- ja
sporditegevused”

Taotleja nimi Projekti nimi Toetuse summa
Paavli Kultuuriklubi OU Kultuurifoorum ,Paabel” 8600.00
Mittetulundusuhing Ukraina Koos loodud kultuuriruum 9942.00
Keskus
IDA-VIRUMAA SPORDILIIT lda-Viru Jooksusari 2026 5890.00
Valjala noorte tehnikaklubi Saaremaa ja Ukraina tehnikahuviliste perede Ioimumisprojekt 2.0 8790.00

Jordi L Vidali liikumisteatri projekt , The crossing”

MTU Tartu Ulidpilasteater ) 3950.00
vahemusrahvuste noortega

Spordiklubi BC Viru Basket Il Aadu Peki nimelise Voka triatloni korraldamine 9000.00

MTU Rajamuusika Jazzmuusika kontserdid ja muusikakohvikud TU Narva Kolledzis 9000.00

M'“et“'“”d“igt‘)'lng vesiroosl Koostéés peitub j6ud 5732.00

Festi Siimfooniaorkestrite Liit Ida-Vlruma_n_a regioon noortle I0|mum!ne labl maakondliku 9000.00

sumfooniaorkestri loomise ja tegevuse

Mittetulundusuhing Eest Narva-JGesuu Festival , Tuletorn® 2026 9000.00
Kammermuusika Uhing

Rahvusooper Estonia Rahvusooperi haridusprojekti ringreis lda-Virumaal 9000.00

Mittetulundusuhing Rakvere Maardu City Run 2026 (j&tkuprojekt) 8500.00

Maraton
Sihtasutus Vaba Lava Narva Vaba Laval Kultuurikohviku kohtumiste korraldamine ja 3596.00

dokumentaallavastuse loomine Narva referendumi teemal



Spordipoliitika pohialused aastani

2030 elluviimisest vy /i
: SPORDIPOLIITIKA | 4
POHIALUSTE
1 AASTANI 2030"

03.06.2026 - kultuuriministri
kone Riigikogus

www.spordiregister.ee/aruanne
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IXEK
3>
\/




)

TARTU ULIKOOL

—
- I—
O —
S —
[

I—

Teadmussiirdedoktorantuurist TU
meditsiiniteaduste valdkonnas

Anett Vetik, MSc
TU MV teadmussiirde arendamise peaspetsialist

prof. Jarek Maestu
Sporditeaduste ja fusioteraapia instituudi juhataja

prof. Priit Kaasik
Sporditeaduste ja fusioteraapia instituudi
doktorioppe programmijuht




Teadmussiirde doktorantuur on kolmepoolne koostooprojekt

Teadmusiirde doktorant

Ulikool:

 Kraadiandev asutus

« Juhendaja (PhD)
Doktorioppe programm

Partnerasutus:
Uurimisprobleem
* Vajadus ja huvi koostooks
* Juhendaja (PhD pole n6utav)




Teadmussiirde doktorantuur on kolmepoolne koostooprojekt

Partnerasutus:
Ligipaas teadustaristule;
Pikaajalised rakendusuuringud,;
Uued lahendused ja
iInnovatsioon;
Kasvatada endale
tippspetsialise;
jne

Teadmusiirde doktorant

Ulikool:

» Tooturu vajadustele
vastamine;

* Uued partnerid/koostoo;
* Doktorioppe rikastamine;
« Teaduse toomine
uhiskonnale lahemale;

 Tugevad ja motiveeritud
Kandidaadid.




Meditsiiniteaduste valdkonnas on 6 instituuti:

Bio-ja slirdemeditsiini instituut;

Kliinilise meditsiini instituut;
Hambaarstiteaduse instituut;
Peremeditsiini- ja rahvatervishoiu instituut;
Farmaatsia instituut;

Sporditeaduste- ja fusioteraapia instituut

Valdkonnast ja
instituutidest



Miks peaks TSD Eesti Olumpiakomiteed huvitama®?

* Teaduspohised meetodid jouavad kiiremini praktikasse,;

* Tipptulemuste efektiivsem toetamine;

» Uurimisprobleemid/kusimused lahtuvad paris vajadusest midagi/kedagi
oEICINELCRCHED

* Tugevam ja laiem koostoo ulikooli ja spordiorganisatsioonide/alaliitude vahel;

» Kogutud andmete parem ja labimoeldum kasutamine;

* Treener el pea olema teadlane;

» Eesti-spetsiifilised lahendused:;

* Jne..



Koostoolepingu formaadid

Osapoolteks on kandidaat, partnerorganisatsioon ja ulikooli instituut.

Koostooleping
= Uhe dppekoha pdhine
= Lepingu solmimisele jargneb kandidaadi vastuvott

Raamleping
= PoOhitingimused lepitakse kokku raamlepingus
* |ga kandidaadi kohta solmitakse uus lepingulisa — Oppekoha
kokkulepe



Koostoolepingu peamised teemaderingid

 Partnerite vahel kohustuste jagamine
= Molemapoolse juhendamise tagamine

= Omavaheline infovahetus
 Lepingu periood (planeeritav oppeaeg), tooandja ja tookoormus
J Teadmussiirde doktorantuuriga seotud kulud
J Vastuvotu tingimused ja korraldus: olemasoleva kandidaadi hindamine
J Konfidentsiaalne teave ja intellektuaalomandi oigused
J Loodava oppekoha ja doktoritoo pohiandmed, kontaktisikud
 Lepingu muutmise ja lopetamise tingimused



ESMANE HUVI

Tavaparane protsess

ﬂsutus: uurimisprobleemi \

pustitamine

Ulikool: potentsiaalse

juhendaja leidmine, seisukoha
Kujundamine

Labiraakimised: ulesande
piiritlemine, kandidaadi sobivuse
esmane hindamine

\_

LEPINGU E%E

VALMISTUS

/Projekti koostamine:

Probleem > eesmargid >
lahenduskaik > tegevuskava >
ressursside vajadus ja allikad

Ulikool + asutus: lepingu
labiraakimised, pohimotetes kokku
leppimine

Kandidaat: avaldus ja
kandideerimis-dokumentide
esitamine

Ulikool: otsus doktorantuuri
koha loomiseks, doktorandi
vastuvotmiseks

-

/

-

/l']likool: ressursid, t66 \
kavandamine ja elluviimine, ajakava

jalgimine, atesteerimine

Asutus: ressursid, ulesanded,
ajakava jalgimine

Ulikool + asutus: regulaarsed
kohtumised juhendajate ja
doktorandi vahel

Doktorant: doktorantuuri labimine
4 aastaga voi osakoormusel kuni 8
aastaga, doktoritoo kaitsmine

.

/




Tanan tahelepanu eest!

Kontakt valdkonnas:

anett.vetik@ut.ee



mailto:anett.vetik@ut.ee

I UNIVERSITY or TARTU

Sporditeaduste ja fusioteraapia instituut




Peamised teadustoo suunad

#2 JONES #5 THOMAS 48 BROWN 410 MILLER

ey o |

1'-}'1‘,- 5 1= 8 2 a7l |2 7 4 ) '

6A; 160 % 148 % 140 77% -'

13 |

s JOHNSON #16 TAYLOR #21 SMITH #24 ANDERSON

‘ 169 89% 115 61 % 140 75 % 1:35 98

; Iy

#33 WILSO
3 WILSON #41 JACKSON #58 DAVIS

#77 WILLIAMS | |

o 99y 5% 84 |2 76% 5 859

1) Treeninguteadused

1) Treeningu koormuse moju sportlase toovoimele
2) Biomehaanika ja kinesioogia, spordisooritus

3) Toovoime seosed voistlustulemusega

4) Meeskonna alade sooritusvoime valjakul ja voistlustulemus

5) Andmepohine otsus

2) Sisemine ja valine motivatsioon treeningul .
+ Fysiocentrum

+ TU Spordimed taastusravi
kliinik

3) Laste ja noorte liikumine ja tervis

4) Sooritusvoime ja taastumine. Spordivigastused



Koostood alaliitudega, ka Team Estonia raames

TU Treeninguteaduste labo

1400~

Alaliidu voimekuse kasvatamine
sportlaste treeningute juhtimisel |

I
N

350 ’
0Jllllll...llll lhl ] h I-II; |||ll|JIII|I l'Ll ) Ilml I |‘ IMII | III L1 IIO

08.08 14.08 20.08 26.08 01.09 07.09 13.09 19.09 25.09 01.10 07.1012.1017.1022.10 28.10 03.11

ErineVad integratSiOOnid m RPE 1 koormus

Koormusanaluus NORAKON

i i L > Home (Piteh, RT Arm Pitch)  » Subject Database > Play/Review [ MyoMotion Settings
I l I pp \/ S 1 I l 1 ‘/ 11 Record: Pitching | Subject: 5. E[T] 3
Minox 120 Optimizer: manua Tools }

Model Calibration

Sportlase seisund . :

Body Scaling

m RPE 3 koormus

Data Processing
Elbow RT Model Optimizer
75.2" Flex

Shoulder RT
126.6" Rot Ext
-12.5" Abduction Hiz

™ 28.08-03.09

RPE Trainer

Rakendus or loodud pakkumaks sporilastele efsktiivsemnat lagasisidet ning aitab
analiUsida treeninguts koormuss méju tidvaimale jz Gldisele seisundile.

Hoormus
2691

AR
Hip RT oAl
14.0" Flex

-

Rakendus on Inodud Tartu Ulikooli teadlaste poolt sportlaste treeningute
juhtimiseks ning andmete kogumiseks teadustad ning treeningute
tagasisicdestamise eesmargil.

KASUTUSTINGIMUSED JA PRIMAATSUS

.......
Markers

LI3A TREENING

1 =110 =1)5 =x1/2 x ®2 ] ® Record Screen  Add POI

Noraxon.com




)

TARTU ULIKOOL

l—
T —
- —
l_-

L] B4

unitartu priit.kaasik@ut.ee

jarek.maestu@ut.ee
You

tartuylikool




EOK infotund
16.06.2026

TAISKOGU
18.06.2026
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