
INFOTUND
19.05.2026

Eesti Olümpiakomitee



Päevakord

MinuSportlane.ee

http://minusportlane.ee
http://minusportlane.ee


EOK juhtorganite valimised 
18.06.2026

ESITAMISTÄHTAEG
N 21.05



SPORDIKOHUS JA ESER



1. Eesti Spordieetika reeglid ehk ESER 
• Kehtib juba alates 1.01.2026 lähtuvalt Spordiseadusest
• EOK liikmetel on soovitatav lisada oma põhikirja järgmine klausel:

[Spordiorganisatsioon] ja tema liikmed peavad kinni [Spordiorganisatsioon] 
põhikirjast, juhenditest, direktiividest, otsustest ning kohustuvad täitma Eesti 
Vabariigi seaduseid ja teisi õigusakte, Olümpiahartat, Maailma Antidopingu 
Koodeksist, Eesti Dopinguvastaseid reegleid, Euroopa Spordi Hartat, Eesti 
Spordi Hartat, Eesti Spordieetika reegleid, Eesti Olümpiakomitee põhikirja ja 
teisi spordialal või spordis laiemalt kohalduvaid reegleid (edaspidi ka 
spordireeglid) reegleid ning nende alusel ja nendega kooskõlas vastuvõetud 
otsuseid. 



2.Distsiplinaarotsused tehakse EOK liikmete 
distsiplinaarorganites ning EADSE abiga

• EOK poolt 2017 a. vastuvõetud “Hea Juhtimise Tava” sätestab, et alaliitudele 
peaks olema kaheastmeline erimeelsuste lahendamise kord (distsiplinaar ja 
apellatsioon)

• Ühe osapoole nõudmisel on võimalik kaasata menetlusse EADSE, kes aitab 
läbiviia uurimist ja annab oma soovitused

EOK aitab jätkuvalt läbi koolituste ja seminaride seda 
süsteemi arendada.



3. Eesti Kaubandus-Tööstuskoja arbitraažikohus 
• Sõlmitud on EOK ja EKTK vaheline kokkulepe
• Alates 1.07.2026 saab minna sinna vaidlema
• Eeldab vahekohtu kokkuleppele allutamist läbi põhikirja / lepingute või ühist 

kokkulepet vaielda seal
• Oma põhikirjadesse ja lepingutesse tuleb sisestada:

„Kõik käesolevast lepingust tulenevad või lepinguga seotud vaidlused, 
erimeelsused ja nõuded lahendatakse lõplikult Eesti Kaubandus-Tööstuskoja 
Arbitraažikohtus selle reglemendi alusel. 

Vaidlust lahendav vahekohus moodustatakse kolme 
liikmelisena. Vahekohtumenetluse koht on Tallinn. Vahekohtumenetluse keel 
on Eesti keel. Lepingule kohaldub Eesti materiaalõigus.“



PAAR KORRALDUSLIKU TEEMAT
• Selle süsteemi juurutus nõuab EOK täiskogu otsust täna kehtiva süsteemi 

muutmiseks
• EOK alla luuakse pärast valimisi “Eetikakomisjon”, kes saab EADSE soovitusel ja 

vaidleva osapoole palvel hüvitada osaliselt või täies mahus vaidlustega seotud 
kulu - seda juhul kui vaidlus on Eesti spordi turvalisuse ja eetika kohapealt 
oluline.

• Eelduseks on vahendite olemasolu EOK eelarves

EOK ei võta antud vaidluses pooli st kulu läheks muidu 
jagamisele poolte vahel, vaid toetab vaidluse läbiviimist, 
sest selle tulemus on oluline
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Sporti suunatud 11 kuuga üle 116 000 € lisaraha
Kokku tehtud  1944 annetust
Arenduskulud (koos tööjõumaksuga) 27 548 €
ROI ~300%

- 4x tootlus, 1 eur sisse ja 4 eur sporti  

Platvormil projekte
I laine: 4 projekti
II laine: 18 projekti
III laine:  19 projekti (algus 8.05.2026)

Seni edukamad projektid:
Noortriatleedid Liis Kapten ja Gregor Rasva
Kurlingupaar Marie Kaldvee ja Harri Lille
Korvpall „Road to Riga“

MinuSportlane tulemused

Lõppenud

Lõppenud





. 

MinuSportlane web

~7% kodulehele 
jõudnutest on teinud 
annetuse 

~ 28 700 külastust

III perioodil kõige 
suurem liiklus lehele 
(1-18.mai) 

*Mai data (1-18.05)

*
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MinuSportlane projektid

*
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MinuSportlane uued projektid 

Voorus domineerivad eelkõige
- Talispordialad (murdmaa-, laskesuusatamine, lumelaud, mäesuusatamine, iluuisutamine)
- Fookus noorte sportlaste arengul ja järelkasvul
- Eesmärk jõuda rahvusvahelistele tiitlivõistlustele
- Toetused suunatud laagrite, varustuse ja treeningtingimuste parandamisse





Olümpiapäev

• Palun andke oma huvist osaleda 
siin: Olümpiapäev 10. juunil 
Valgas hiljemalt 25. maiks

• Jagage Facebooki üritust

https://www.facebook.com/events/1850546215639364/
https://forms.office.com/e/BttT9XtaBG
https://forms.office.com/e/BttT9XtaBG
https://www.facebook.com/events/1850546215639364/


ERASMUS+ detsentraliseeritud 
spordiprojektid

Jane Kalda





Sporditöötajate õpiränne – Erasmus+ spordiprojektid (HARNO)







Küsige!

Jane Kalda
treeneritoetuste valdkonna juht
jane@spordiinfo.ee
tel 53 47 4805

mailto:jane@spordiinfo.ee
















Kultuuriministeeriumi 
informatsioon

01.01.2021

Margus Klaan
Spordiosakonna 
juhataja
19.05.2026



Taotlusvoor „Lõimumist edendavad kultuuri- ja 
sporditegevused“

Taotleja nimi Projekti nimi Toetuse summa
Paavli Kultuuriklubi OÜ Kultuurifoorum „Paabel“ 8600.00

Mittetulundusühing Ukraina 
Keskus Koos loodud kultuuriruum 9942.00

IDA-VIRUMAA SPORDILIIT Ida-Viru Jooksusari 2026 5890.00
Valjala noorte tehnikaklubi Saaremaa ja Ukraina tehnikahuviliste perede lõimumisprojekt 2.0 8790.00

MTÜ Tartu Üliõpilasteater Jordi L Vidali liikumisteatri projekt „The crossing“ 
vähemusrahvuste noortega 3950.00

Spordiklubi BC Viru Basket II Aadu Peki nimelise Voka triatloni korraldamine 9000.00
MTÜ Rajamuusika Jazzmuusika kontserdid ja muusikakohvikud TÜ Narva Kolledžis 9000.00

Mittetulundusühing Vesiroosi 
kool Koostöös peitub jõud 5732.00

Eesti Sümfooniaorkestrite Liit Ida-Virumaa regiooni noorte lõimumine läbi maakondliku 
sümfooniaorkestri loomise ja tegevuse 9000.00

Mittetulundusühing Eesti 
Kammermuusika Ühing Narva-Jõesuu Festival „Tuletorn“ 2026 9000.00

Rahvusooper Estonia Rahvusooperi haridusprojekti ringreis Ida-Virumaal 9000.00
Mittetulundusühing Rakvere 

Maraton Maardu City Run 2026 (jätkuprojekt) 8500.00

Sihtasutus Vaba Lava Narva Vaba Laval Kultuurikohviku kohtumiste korraldamine ja 
dokumentaallavastuse loomine Narva referendumi teemal 3596.00



Spordipoliitika põhialused aastani 
2030 elluviimisest

03.06.2026 - kultuuriministri 
kõne Riigikogus

www.spordiregister.ee/aruanne

http://www.spordiregister.ee/aruanne


Aitäh!



Teadmussiirdedoktorantuurist TÜ 
meditsiiniteaduste valdkonnas

Anett Vetik, MSc
TÜ MV teadmussiirde arendamise peaspetsialist

prof. Jarek Mäestu
Sporditeaduste ja füsioteraapia instituudi juhataja

prof. Priit Kaasik
Sporditeaduste ja füsioteraapia instituudi
doktoriõppe programmijuht



Teadmussiirde doktorantuur on kolmepoolne koostööprojekt

Teadmusiirde doktorant

Ülikool:
• Kraadiandev asutus
• Juhendaja (PhD)
• Doktoriõppe programm

Partnerasutus:
• Uurimisprobleem
• Vajadus ja huvi koostööks
• Juhendaja (PhD pole nõutav)



Teadmussiirde doktorantuur on kolmepoolne koostööprojekt

Teadmusiirde doktorant
Ülikool:
• Tööturu vajadustele
vastamine;
• Uued partnerid/koostöö;
• Doktoriõppe rikastamine;
• Teaduse toomine
ühiskonnale lähemale;
• Tugevad ja motiveeritud
Kandidaadid.

Partnerasutus:
• Ligipääs teadustaristule;
• Pikaajalised rakendusuuringud;
• Uued lahendused ja 

innovatsioon;
• Kasvatada endale 

tippspetsialise;
• jne



Meditsiiniteaduste valdkonnas on 6 instituuti:

• Bio-ja siirdemeditsiini instituut;
• Kliinilise meditsiini instituut;
• Hambaarstiteaduse instituut;
• Peremeditsiini- ja rahvatervishoiu instituut;
• Farmaatsia instituut;
• Sporditeaduste- ja füsioteraapia instituut

Valdkonnast ja 
instituutidest



Miks peaks TSD Eesti Olümpiakomiteed huvitama?

• Teaduspõhised meetodid jõuavad kiiremini praktikasse;
• Tipptulemuste efektiivsem toetamine;
• Uurimisprobleemid/küsimused lähtuvad päris vajadusest midagi/kedagi 

paremaks teha;
• Tugevam ja laiem koostöö ülikooli  ja spordiorganisatsioonide/alaliitude vahel;
• Kogutud andmete parem ja läbimõeldum kasutamine;
• Treener ei pea olema teadlane;
• Eesti-spetsiifilised lahendused;
• Jne..



Koostöölepingu formaadid

Koostööleping
 Ühe õppekoha põhine
 Lepingu sõlmimisele järgneb kandidaadi vastuvõtt

Raamleping
 Põhitingimused lepitakse kokku raamlepingus
 Iga kandidaadi kohta sõlmitakse uus lepingulisa – õppekoha 

kokkulepe

Osapoolteks on kandidaat, partnerorganisatsioon ja ülikooli instituut.



Koostöölepingu peamised teemaderingid

 Partnerite vahel kohustuste jagamine
 Mõlemapoolse juhendamise tagamine
 Omavaheline infovahetus

 Lepingu periood (planeeritav õppeaeg), tööandja ja töökoormus
 Teadmussiirde doktorantuuriga seotud kulud
 Vastuvõtu tingimused ja korraldus: olemasoleva kandidaadi hindamine
 Konfidentsiaalne teave ja intellektuaalomandi õigused
 Loodava õppekoha ja doktoritöö põhiandmed, kontaktisikud
 Lepingu muutmise ja lõpetamise tingimused tingimused



Tavapärane protsess

Asutus: uurimisprobleemi 
püstitamine

Ülikool: potentsiaalse 
juhendaja leidmine, seisukoha 
kujundamine

Läbirääkimised: ülesande 
piiritlemine, kandidaadi sobivuse 
esmane hindamine
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Projekti koostamine: 
Probleem > eesmärgid > 
lahenduskäik > tegevuskava > 
ressursside vajadus ja allikad

Ülikool + asutus: lepingu 
läbirääkimised, põhimõtetes kokku 
leppimine

Kandidaat: avaldus ja 
kandideerimis-dokumentide 
esitamine

Ülikool: otsus doktorantuuri 
koha loomiseks, doktorandi 
vastuvõtmiseks
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Ülikool: ressursid, töö 
kavandamine ja elluviimine, ajakava 
jälgimine, atesteerimine

Asutus: ressursid, ülesanded,  
ajakava jälgimine

Ülikool + asutus: regulaarsed 
kohtumised juhendajate ja 
doktorandi vahel

Doktorant: doktorantuuri läbimine 
4 aastaga või osakoormusel kuni 8 
aastaga, doktoritöö kaitsmine
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Tänan tähelepanu eest!

Kontakt valdkonnas:
anett.vetik@ut.ee

Q&A

mailto:anett.vetik@ut.ee


Sporditeaduste ja füsioteraapia instituut



Peamised teadustöö suunad 

1) Treeninguteadused

1) Treeningu koormuse mõju sportlase töövõimele

2) Biomehaanika ja kinesioogia, spordisooritus

3) Töövõime seosed võistlustulemusega

4) Meeskonna alade sooritusvõime väljakul ja võistlustulemus

5) Andmepõhine otsus

2) Sisemine ja väline motivatsioon treeningul

3) Laste ja noorte liikumine ja tervis

4) Sooritusvõime ja taastumine. Spordivigastused

+ Fysiocentrum
+ TÜ Spordimed taastusravi 
kliinik



Koostööd alaliitudega, ka Team Estonia raames

Alaliidu võimekuse kasvatamine 
sportlaste treeningute juhtimisel

TÜ Treeninguteaduste labor

Noraxon.com

Erinevad integratsioonid 
Koormusanalüüs
Grupp vs indiviid
Sportlase seisund





EOK infotund
16.06.2026

TÄISKOGU
18.06.2026
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