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Pourquoi est-ce 
qu’il me faut un 
diagnostic pour 

recevoir de l’aide ? 

Comment ça se fait 
que j’ai pas toute 

l’information sur les
 médicaments que 

je prends ?

Pourquoi est-ce que 
j’ai l’impression qu’on 

ne m’écoute pas ?

Une initiative du Regroupement des Auberges du coeur du Québec(RACQ), du Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du Québec (RRASMQ) 
et de l’Association des groupes d’intervention en défense des droits en santé mentale du Québec (AGIDD-SMQ).  

Le Mouvement Jeunes 
et santé mentale  
lutte contre la 
médicalisation des 
difficultés vécues
 par les jeunes. 

www.mouvementjeunessm.com


