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Looduskeskkonna-alane katse libiviimise juhend
“Kiilmetav hiiljes”

See katse Opetab lastele, miks loomadel talvel kiilm ei hakka.
Katse viiakse ldbi kiilma vee ja erinevast materjalist ,,kinnastega“. Lapsed saavad ise jirgi proovida,
millise vooderdusega kinnas aitab nende kédel sooja hoida ja milline mitte.

Teema sissejuhatamine lastele
Teema sissejuhatamiseks void lastega arutleda, mis on talvel dues teistmoodi kui suvel.

,,Mis te teete selleks, et teil talvel dues olles kiilm ei hakkaks?*
— Vaite teha sellest kiisimusest omaette mangu. Pange kirja voi joonistage iiles koik riietusesemed,
mis aitavad meil talvel dues olles sooja hoida.

,»Aga kuidas loomad talvel sooja saavad? Loomadel ei ole ju riideid.*
— Lase lastel pakkuda erinevaid vastuseid ja hiipoteese piistitada.

,Loomad, kes talvel dues ringi liiguvad, kasvatavad endale talveks paksema karva. Lisaks on neil naha all
eriline rasvakiht, mis hoiab sooja. Eriti tihtis on see rasvakiht nendel loomadel, kes vees elavad, sest neil
ei ole paksu karva.*

,»Kas te teate monda looma, kes ka talvel jadkiilmas vees ringi ujub?‘
— Hiilged ujuvad ka talvel meres ringi. Hiiljestel aitab kiilmas vees sooja hoida rasvakiht, mis nende
naha all on.

“Teeme katse selleks, et proovida jarele, miks hiilgel kiilmas vees kiilm ei hakka.*

Katse iiles seadmine

Katsevahendid:

suur kauss voi &mber

- vesi

— jadkuubikud

— 5 labipaistvat kilekotti (suurus umbes 1 liiter)

— taimne rasvaine vOi margariin (vihemalt 300 — 400g)
— muud vooder-materjalid ja esemed vastavalt soovile

Koigepealt tee valmis ,,kindad*: iiks kontrollkinnas ning kaks vooderdusega kinnast.
Kontrollkinnas:
— Kontrollkindaks on lihtsalt tiihi kilekott.

Rasvavoodriga kinnas:

1. Vota iiks kilekott ning rulli selle dar vdljapoole. Nii jadb kott vdiksem ja rasvainet on lihtsam sisse
panna.



2. Pane kilekoti sisse rasvainet. Liikka ainet lusikaga nii, et see kataks seest poolt kilekoti seinad.
Keskele peaks jddma auk, mille sisse mahub kasi.

3. Pane oma kasi tiihja kilekotti. Aseta kilekotis kési rasvainega tdidetud kilekotti. Vormi kéiega
rasvainet - lilkka see tihedamalt vastu kilekoti seinu ja tekita keskele monus auk.

4. Jélgi, et rasvaine kataks kilekoti seinu {ihtlaselt. Aukude olemasolu védhendab kinda
kiilmakindlust.




6.

Voldi teise kilekoti dir iile esimese koti ddre ja fikseeri need omavahel teibiga. See aitab
kindlustada, et rasvaine jadb kilekottide vahele. Niiiid on sul esimene kinnas valmis!
Selleks, et katse labiviimist suuremas rithmas kiirendada vo6id kindaid ka mitu teha

Muu voodriga kinnas:

Kolmanda kinda jaoks saavad lapsed ise valida {ihe v3i mitu materjali, mida kinda soojustamiseks
veel voiks kasutada. Luba lastel olla loov ning katsetage ka esmapilgul kummalisena tunduvaid
ideid. Nii void ka ise iillatuda!

Naiteks voib voodrina kasutada:

- villane kinnas

- 1d6ngajupid

- vatt

- suled

- mullikile (monedel loomadel karvade vahel dhumullid, mis aitavad sooja hoida)

Voite teha mitu erineva voodriga lisakinnast.
Void lasta igal lapsel ka oma katsekinda teha.

NB! Muu voodriga kinda valmistamine on parem votta ette peale seda kui olete katse kahe
esimese kindaga juba ldbi teinud. Siis on lastel juba ettekujutus toimuvast olemas ning nad
oskavad paremini voodrivalikul kaasa mdelda.

Kui kindad on valmis tehtud., siis valmista ette vesi:

1.
2.

Vala kaussi v0i dmbrisse kiilm vesi
Lisa sinna jaatiikid.

Jéta osa jadtiikke alles, sest katse jooksul vOib olla vaja neid lisada selleks, et vesi jdine piisiks.
Void panna vette ujuma ka veekindlast materjalist kalad

Tulemuste ennustamine

Pérast katse iiles seadmist arutle lastega selle tile, mis katses juhtuma hakkab:
,Mis te arvate, mis juhtub, kui te oma kie siia kiilma vette panete?

Selgita lastele, et tiihi ,,kinnas“ on nagu hiilge nahk.
Rasvainega ,.kinnas* on aga hiilge nahk, mille all on ka rasvakiht.

Lase lastel arvata, kuidas erinevate materjalide kasutamine kée soojustamiseks voiks toimida.

Lase lastel tdita toolehelt 1 esimene veerg (,, ENNUSTUS®).



Katse 1dbi viimine

Katse ldbiviimiseks on vaja tiiskasvanu abi ning kdige rahulikum on katset 1dbi viia nii, et lapsed kdivad
veeanuma juures kindaid proovimas iikshaaval.

Lase igal lapsel proovida vee soojust/kiilmust erinevate kinnastega:

tithi kilekott
rasvainega tdidetud kinnas
laste poolt vélja valitud materjaliga tdidetud kinnas/kindad

Vajadusel abista lapsi kinnaste kéttepanekul.

Void lasta lastel ette kujutada, et nende kisi on hiiljes, kes ldheb kiilma merre kala piiiidma.

Jélgi kindlasti, et lapsed ei asetaks kétt nii siigavale vette, et vesi kinda sisse pddseb. Kui kiilm
vesi satub kilekotti, siis katse enam nii hésti ei toota.

Tervislikkuse huvides ei tohiks lapsed tiihja kilekotiga kétt vdga kaua kiilmas vees hoida. Piisab
sellest, et nad saavad kogemuse — nii on kel vees kiilm.

Suuremas rithmas voib katse ldbiviimisel olla véljakutseks teiste laste distsiplineerimine kuni nad ootavad
oma jirjekorda katses osalemiseks.

Selle lihtsustamiseks oleme loonud lisamaterjalina véljaprinditavad kalad.

Prindi (ja 161ka) kalad viélja.

Kalade taha kirjuta numbrid (nt. Kui rithmas on 10 last, siis 1-10).

Lase igal lapsel valida iiks kala. Numbrid moodustavad jarjekorra, milles lapsed saavad tulla
katset libi tegema. Ulejinud lapsed peavad oma kalade juures pdrandal voi laua {imber ootama.
Oma jérjekorda oodates voivad nad igavuse peletamiseks kalu vérvida.

Selgita lastele, et hiilged s66vad kalu.
Soovi korral void lisalehte kasutada ka hiljem lisategevusena.

Katse tulemuste analiiiisimine

Lase lastel kirjeldada, mida nad tunnevad kui panevad vette

tithja kilekotiga kie
rasvainega vooderdatud kilekotiga kde
.... vooderdatud kilekotiga kée

,Millise kindaga on kéel kiilmas vees kdige soojem?*
,Millise kindaga saad sa kitt kauem kiilma vee sees hoida?*

Lase lastel tdita toolehelt 1 teine veerg (,, KATSETUS®).



Tulemuste selgitamine lastele

Tiihi kilekott on nagu hiilge nahk — kui hiiljes oleks kaetud ainult sellega hakkaks tal jdises vees kiilm.
Rasvainega kilekott on nagu hiilge nahk, mille all on rasvakiht — sellega kaetud hiilgel on talvel meres
ujudes soe.

Rasvakiht on nagu sein sooja hiilge ja kiilma vee vahel. See ei lase hiilge keha soojusel vilja padseda.
(NB! Sageli arvatakse ekslikult, et rasvkiht ja muud analoogsed barjdérid takistavad timbritseval kiilmal
kehani joudmist. Kuna soojus liigub alati kdrgema temperatuuri poolt madalamale, siis hoiab rasvkiht
hoopis sooja kinni.)

Sama moodi toimivad ka:
— kampsun, jope ja muud soojad riided
— soe tekk
— magamiskott
— majaseinad
— termos (Mis juhtub kui panna soojal suvepédeval termosesse kiilma vett?)
— pajakindad

Rasv on hiiljestele ka muudel pohjustel vajalik:
— see aitab neil veepeal piisida
— nad saavad rasvast energiat, siis kui toitu on raske leida.

,»Mis te arvate, kuidas hiilged seda rasva koguvad?*

Lastel voib katset tehes tekkida kiisimus, kuidas kalad talvel vees ujudes sooja saavad. Kas ka neil on
sarnane rasvakiht?

Erinevalt hiiljestest on kalad kdigusoojased. See tdhendab, et kui vesi on soe, on neil soe, aga kui vesi on
kiilm, muutub ka nende keha kiilmaks. Kalasid see ei héiri — talvel kui vesi on kiilm ja nende temperatuur
langeb ldhevad nad no. puhkeseisundisse — liiguvad ringi vihe, s6ovad vdhe. Kui vesi soojeneb ja ka
kalade kehad jélle iiles soojenevad, siis muutuvad nad jélle aktiivsemaks.

Voimalused katse edasiarendamiseks

e Proovi katset ka kuuma veega. NB! Ara siiski kasuta nii kuuma vett, et lapsed ennast sellega
korvetada voiksid.

* Kie vette panemise asemel aseta jadkuubik ,kindaga“ kie peale

* Kde vette panemise asemel aseta kési lume peale



Juhendid toolehtede tiaitmiseks

Katse juurde kuuluvad t6dlehed on individuaalsed.

To6oleht 1 — Katse tulemuste iilesmirkimine

Enne katse 14bi viimist lase igal lapsel moelda, mis ta arvab — kas tema kéel on vastavat kinnast
kasutades kiilmas vees kiilm vdi soe.

Ara proovi lapsi digele teele suunata — iga arvamus on siinkohal dige.

Vastuse tihistamiseks voivad lapsed tdommata ringi digele vastusele iimber (veerg ENNUSTUS).
Void lastega arutleda selle iile, milliseid ennustusi nad tegid ja miks.

Pérast seda kui lapsed on saanud katse kinnastega ldbi viia lase neil mérkida iiles katsetuse
tulemus (veerg KATSETUS).

Void arutleda lastega selle tile, kas nende ennustused kattusid katsetuse tegelike tulemustega.
Miks see nii vdis olla?

To66leht 2 — Katsealane lisaiilesanne

Loomad ja linnud kasutavad kiilma talvega hakkama saamiseks erinevaid abindusid.
Lase lastel joonega iihendada loomade pildid dige kohastumusega.

- Toonekurg: randab soojale maale

- Janes, metskits: kasvatavad sooja karvakasuka

- Karu, réastik, siil: 1dhevad talveunne

Tooleht 3 — Selgitus katses toimuvate protsesside kohta

Lase lastel vasakpoolset hiiljest timbritsev rasvakiht kollaseks virvida.
Nooled, mis kujutavad soojuse litkumist, tuleb virvida punaseks.
Arutle lastega, kummal hiilgel on soe ja kummal kiilm. Miks?

Lase lastel kirjutada sdnad ,,SOE* ja ,,KULM* &ige hiilge alla.

PONEVAT KATSETAMIST!



	Tühi kilekott on nagu hülge nahk – kui hüljes oleks kaetud ainult sellega hakkaks tal jäises vees külm.

