EESTI
SPORDIAJALOO
SELTSI

LAHEMAD URITUSED

Neljapéeval, 2. aprillil kell 12.00 — ESAS seltsipdeval Eesti Spordi- ja
Oliimpiamuuseumis on oma meenutustega kuulajate ees pikaaegne NGo
spordidpetaja ja sulgpallitreener Mart Méerand.

Esmaspieval, 20. aprillil kell 14.00 on ESAS TO 6ppekiik (eelnevalt
registreerinutele) Riiiitelkonna hoonesse Toompeal eesmirgiga tutvuda selle
suurepdrase, hiljaaegu rekonstrueeritud majaga ja selle ajalooga.

Neljapieval, 7. mail ESAS tiiskogu koosolek ja koolituspiev Paides:

kell 11.30 — algab tidiskogu koosolek Wittensteini Tegevusmuuseumis
(Tallinna tn 11), kus kavas 2025. aasta majandusaasta aruande kinnitamine
(kvoorum oluline, seega palume mitteosalejatel volitada kedagi kohale tulijatest
ennast esindama kas paberil allkirjastatud vo1 E-mailiga saadetud digiallkirjaga
volitusega). Peale turgutuspausi algab kell 12.30 giidi juhendamisel rdnnak
muuseumi viljapanekutega tutvumiseks.

kell 14.00 Paide Raekojas kohtumine Paide linnapeaga.

kell 15.00 tutvumiskéik Paide Linnameeskonna treeningbaasidesse.

Urituse sujuvaks korraldamiseks palume registreeruda hiljemalt 29.
aprilliks omaosaluse 15,00 euro tasumisega ESAS arveldusarvele
EE951010152001602002 voi1 sularahas Tallinna osakonnas Peep Pdldveele (tel
53828026) voi Tartus Enn Mainlale (tel 56497632).

Loppu veel meeldetuletus, et meie seltsi juriidilise liikme Spordiajaloo
Klubi Alfred juht Jaak Valdre ootab ESAS koigi liikmete kaasaloomist, et klubi
poolt vélja pandud rindav ALFREDI kujuke ja sellega kaasnev auhind saaks
maikuu tidiskogul antud eelmise aasta koige tegusamale ja aktiivsemale ESAS
liikmele. Palun anna selleks oma panus saates oma valitud nimi hiljemalt 20.
aprilliks aadressile jaakvaldre@gmail.com (voi tel 56151744) ja aidates auhin-
nafondi kujundada kuni 10 eurose toetusega MTU Spordiajaloo Klubi Alfred
arveldusarvele EE874204278627222604.
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Esmaspiieval, 18. mail kell 15.00 — ESAS Tallinna osakonna seltsiohtule
huvialaklubis Raavis tuleb oma sporditeest ja vaadetest laskesuusatamisele
rddkima Even Tudeberg.

Neljapieval, 4. juunil kell 12.00 — ESAS seltsipseval Eesti Spordi- ja
Oliimpiamuuseumis on oma meenutusi jagamas kahtlemata moni teenekas
spordiveteran.

Eelteatena suviste plaanide seadmiseks — 29. ja 30. juulil ESAS
XXV suvekool Valgehobusemie Suusa- ja Puhkekeskuses Jirvamaal. Palun
oma osalusplaanist teada anda hiljemalt 20. juuliks ja arvestada omaosalusega.
Tapsem info jirgmises Teatajas.

NB! — Teatajas ilmunud informatsiooni ESAS iirituste kohta palume
votta osalemise kutsena, sest postikulude kokkuhoiu vajaduse tottu iga iirituse
kohta eraldi kutset ei jirgne. Tédpsemat infot iirituste kohta voib leida ka Eesti
Spordiajaloo Seltsi kodulehelt — www.esas.ee voi ESOMi kodulehelt —
www.spordimuuseum.ee

KROONIKA

RAAGITI URVE BERGMANIST JA SUUSATAMISEST VILJANDIS

Aasta esimesel seltsipdeval 8. jaanuaril ootasime kiilla Viljandi teenekat
suusatreenerit Urve Bergmani, kuid kahjuks tervis vedas teda viimasel hetkel alt
ja ta ei joudnudki Tartu. Aga ega sellegipoolest ei jidnud legendaarsete suusa-
treenerite Urve ja Heino Bergmanni sligavad
suusajiljed Viljandimaal meenutamata.
Kohtumisele kogunenutel oli nii modnelgi
radkida huvitav episood kunagistest kokku-
puudetest.

Urve, stinninimega Liias, alustas tun-
gimist suusatamise saladustesse Heino
Bergmanni Opilasena juba 1955. aastal 14-
aastase tiitarlapsena. Esimese Eesti meistri-
voistluste medalini joudis ta 1960. aastal ja
1978. aastaks oli kogunenud 11 kulda, 4
hobedat ja 10 pronksi. Olulisemaks medaliks
jai 1970. aastal NL-i talispartakiaadil teate-
soidu hobe.

<« Urve Bergman 10 km distantsil teel Eesti
meistrikulla poole Otepdidl 1977. aastal
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Pérast abiellumist 1961. aastal oma treeneri Heino Bergmaniga sai ka
Urvest noorte suusatajate kasvataja ja rohkem
kui 35 aastat olid nad koos Viljandi
spordikoolis suusatreenerid ja ehitasid iiles
Holstre-Pollisse treeningbaasi, kus said neilt
suusadpetust sajad noored. 1998. aastal
kutsuti ellu Viljandi Suusaklubi ja koos oma
viaimehe Tiit Tammemaiega veab Urve siiani
klubi tegemisi.

Urve Bergman (Kristi Markovi Sarzil
2021) on tunnistanud, et ta pole treeninud
noori eesméirgiga neist oliimpiavoitjad teha,
vaid peamine on, et noored oleksid spordi
juures ja tunneksid sellest rodmu. Kui siis iga
viie vOi kiimne aasta tagant leiab iihe toeliselt
andeka lapse, on ta juba Onnelik. Ta leiab, et
treenerile on kodige suurem room, kui tema
opilased jddvad spordi juurde, viivad
sportlikku elustiili edasi, saades ise treeneriks
vO1 innustades oma lapsi sporti tegema.

SUURSOIT
Peep Poldvee

“Siin Tallinn, Pirita-Kose-Kloostrimetsa ringrada. Algamas on jirjekordne
Kalevi suursoit!”. ESASi Tallinna osakonna 19. jaanuari seltsiohtul olid
kiilalisteks raamatu (vt kaanepilti) autor Kaire-Kiilli Vaatmann ning kirjastuse
Helios esindaja Raili Mikk. Ohtu keskseks siind-
museks oli raamatu ,,Suursoit® esitlus. Autor on
varasemalt kirjutanud kahe spordilegendi, kulturist
Ott Kiivika ja motokrossimees Andres Krestinovi,
virvikad elulood.

Kaire-Kiilli ei ole ise Kalevi suursditu koha-
peal vaatamas kiinud, kuid tema vanaisa oli suur
motospordihuviline, kes kiis seda oma eluajal
sageli jalgimas. Paraku ei joutud vanaisa haigestu-
mise tottu koos Kaire-Kiilliga enam raja dirde
suursOitu vaatama. Selle asemel kuulati voistluse
tilekannet raadiost.

Kohtumisel riadkis Kaire-Kiilli Vaatmann
raamatu siinniloost ning sellest, kuidas kujunes
teose kirjutamise protsess. Raamatu tellija EMF
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andis talle tdiesti vabad kded, pandi paika vaid nimekiri, kes selles raamatus
kindlasti olema peavad ja ainuke soov oli see, et raamatut oleks ponev lugeda.
Raamat késitleb Kalevi Suursditu — {iht Eesti motospordi ajaloo olulisemat
stindmust. Materjali kogumiseks kasutas ta arhiivimaterjale, ajaleheartikleid ning
viis 1dbi hulgaliselt intervjuusid inimestega, kes olid selle voistlusega seotud.

Samuti jagas Kaire-Kiilli Vaatmann (pildil) kuulajatega oma kogemusi
kirjutamise kéigust, radkides -
nii raskustest kui ka avastamis- |
roomust, mis kaasnes ajaloo-
lise materjali kogumise ja
korrastamisega. Oma panuse
andsid raamatu valmimisse
Spordiajaloo  Seltsi litkmed
Monika Holm ja Uno Aava, |
kes jagasid oma maélestusi ja
fotosid. Milestusi ja fotosid
said nad jagada tinu sellele, et
nad ise osalesid Kalevi suur-
soidul. Monika ldbis ringe
mootorratta sadulas ja Uno nii
vormeli kui ka ralliauto roolis.

Seltsidhtul tutvustati raamatu sisu ning arutleti Kalevi Suursdidu tdhenduse
tile Eesti motospordi ajaloos. Samuti radgiti sellest, kui oluline on selliste siind-
muste talletamine, et sdilitada mélestus nende ajaloost ja inimestest, kes on olnud
nende stindmuste kujunemisel olulised.

Kohtumine pakkus osalejatele huvitava tilevaate nii raamatu valmimisest
kui ka Kalevi Suursdidu loost ning andis voimaluse autoriga vahetult vestelda.
Peale raamatu esitlust oli vOimalus soovi korral endale soetada raamat.

SUUSAJUTUD
Karin Alev

Olen iiks Tartusse Oppima tulnud nn ,,Abeli lastest” (Kaarel Zilmeri
nimetus). Ka minu tiitar on harjutanud Herbi grupis ja saanud kaasa suusa-
armastuse tdnasent.

Ja seda suusaarmastust stistisid Abelid sadadesse, iiheks neist oli ka ESAS
5. veebruari seltsipdeva kiilaliseks olnud Maret Sildala (Ratt), kelle meenutustes
olid esikohal legendaarsed treenerid, kelle juhendamisel Maret joudis vilja NL
juuniorite koondise litkmena 1973. aasta MM-il 5 km suusatamises 15. kohale.
Medaliteni joudis ta NL meistrivoistlustel Eesti teatenaiskonnas ja muidugi on tal
kapis mitmed medalid Eesti meistrivoistlustelt, mille taga on legendaarsetelt
treeneritelt saadud dpetussonad.



Maret Sildala (vasakult) elavat esinemist jilgivad teiste hulgas ka
,Abeli lapsed “ Viadimir Sokman, Karin Alev ja Rutt Smigun

Kunagisest intervjuust Herbiga: Kui vastast tahad voita, siis treener peab
motlema, millega voita. Kui sa teiste treeningu sabas sorgid — nii nagu teised
teevad, teen mina ka — siis on see vdga kahtlane, kas see voit tuleb.

Treeninggrupis osalejatena me usaldasime treenerit, kogu tegevus oli histi
labimdeldud, kasutati viga erinevaid treeningvahendeid.

Hiljem sellele perioodile jarele mdeldes, voib tddeda, et Herbi oli treenin-
gute planeerimisel ja treeningvahendite kasutamisel/katsetamisel ning treening-
tingimuste otsimisel ajast ees. Herbi polnud sabassorkija, vaid pidev OTSIJA ja
KATSETAIJA. Ja see tagas ka edukuse!

Herbi ja Erna treeninguid iseloomustab mitmekiilgsus, erialaste ja iildiste
treeningvahendite (nn lisaerialade) oskuslik kombineerimine vastavalt olukorrale.
Treeninguteks oli aega! Pikad ja rahulikud treeningud olid suviste treeningute
marksonaks. Suvisel perioodil polnud ka kindlat pdevakava.

Treeningute planeerimisel oli Herbi eeliseks Kédédriku timbruse maastiku ja
lumeolude tundmine ning saepururadade (nn iiks Abeli ,,vOtteid) kasutamine
(voimaldas harjutada iga ilmaga, ka lumevaesel talvel). Lisaerialad 1dksid kaiku
kui pohitreeningud muutusid monotoonseks. Kuna suusataja pohitegevus on
suusatamine, siis erialased treeningvahendid olid ja on ka praegu suusatamine ja
imitatsioon. Allpool on toodud loetelu (mis pole tdiuslik!) treeningutel kasutusel
olnud erinevatest treeningvahenditest.

Erialased treeningvahendid:

e Suusatamine Kaarikul looduslikul lumel; Harimégi ja Hirveorg —
hilissiigisesed (hallal) ja talve alguse (nn esimese lumel) suusatreeningud, ka
lumevaestel talvedel



e Imitatsioonirada Kondimégi (kasutasid ka teised suusatajad) ja erineva
raskusastmega rajavariandid Vooremaéel
e Saepururada (Ruusal, Kondimiel 2km ja Oa ténaval) jooks, imitatsioon,
imitatsioon suuskadega
e Liivaluidetel jooks/imitatsioon (Riia rand)
e Suusatamine plastikrajal Oa tdnavas
Uldised treeningvahendid:
e Kiik/jooks (Oa tanavalt Kvissentali, Ruusal, Kiirikul maastikul)
e Pikad aeglased matkad maastikul (Herbi ees, matka alguses pidurdas tempot,
tagasiteel tempo vaba)
e Elva-Ruusa/Elva — Kéariku matk (30 km) jooks/kond voi suusatamine, vabas

tempos
e Voimlemine (akrobaatika, kang, roobaspuud) — tasakaal, koordinatsioon
e Maiesoit (suusavalitsemine)
e Palliméngud (korvpall)
e Ujumine (krool) ja vettehiipped Kéarikul
e Metsatdo — tildfiitisiline /joutreening
e Orienteerumine — vahelduv jooksutempo, vahemaa, mida lébiti oli tihti
tunduvalt pikem kui rajameister ette ndinud
e Peitus ja luureméingud Ruusal (vabal ajal)
e Massaazi asemel tugev voimlemine
e Taastusvahend — saun

Prooviti jalgratast, tolleaegseid rulle, viravpalli. Praagiti vélja. Niiteks
viravpall puhul leiti, et mingides jooksed ja puhkad, aga millal talvel suusarajal
saab puhata? Spetsiaalselt joutreeningut ei tehtud, seda asendas metsatdo (kiitte-
puude tegemine). Treeninguid ja ehitustoid (iildfiilisiline) tehti Ruusal paral-
leelselt, iiks ei seganud teist. Suviste treeningute hindamiseks korraldati
Kondimie standardsel rajal imitatsioonijooksu kontrollvdistlusi.

Herberti grupist saadud suusaarmastusest jiatkub kogu eluks.

KULAS ELAV SPORDILEGEND ANNA LEVANDI
Tiina Naarits-Linn

,»Lanan usalduse eest, et mind kutsusite kohtuma, lugupeetud spordiajaloo
seltsi litkmed,” alustas esmaspéeval, 16. veebruaril Tallinna osakonna igakuist
kohtumist kiilas olnud kahekordne oliimpiasportlane ja neljakordne oliimpia-
treener Anna Levandi.

Anna Levandi vaatas kohtumisel tagasi kogu oma eluteele, mis on
ptihendumine spordile. Ta alustas oma teadlikke treeninguid jdil 6-aastaselt ja
olles kohtumise ajal 60-aastane, voib kuulajana kinnitada, et imetlusvairse naise
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teekond jatkub suure kire ja spordile piihendumisega. Talle omane emotsionaalne
ja aus vestlusstiil naelutas kuulajad toolidele. Iga jagatud mdte oli kulda viart.
Labivalt jdi kolama, et kui midagi teha, siis plihendunult, muidu pole {ildse motet
aega raisata. Anna Levandi kinnitas: “Olen alati teinud kdike koigest viest —
sportlasena, treenerina, abikaasana, emana, eesti keele dppijana.”

Siinkohal vaid moned nopped sisutihedast vestlusest, mis vdiksid olla
tippspordist unistava sportlase teejuhiseks:

Koik saab alguse hoovispordist ja moodetavatest tulemustest. Anna
rohutas, et tippsportlase vundament laotakse kodukoha minguviljakutel. ,,Minu
lapsepdlves oli rahvasport slisteemi osa — majavalitsused korraldasid voistlusi ja
tublimaid pandi tahele. Sealt kasvaski vélja tahe ja oskus pingutada.* Vihe oluline
ei olnud, et hoovispordile jargnes kooli- ja rahvasport, mis oli ka mdddetav, et
innustada ja andekaid mérgata, aluseks VTK! normid.

Vaid andekusest ei piisa, vaja on sportlase enda suurt tahet. Tippsport
tdhendab pidevat pinget ja stressi, mis nduab tugevat psiiiihikat. Anna sonul on
edu valem lihtne, kuid karm: andekus+tookus+nutikus+armastus oma ala vastu.
,, T reeningul pead olema enda vastu aus ja distsiplineeritud, andes endast alati
koik. Sportlane peab ise end juhtima, treener on mentor ja ndustaja, kes ei tee
midagi sportlase eest dra. Iga treener on olnud minu eeskujuks, isegi siis, kui ta
oli alkohoolik ja mu tulemused langesid. Olen saanud hindamatu dppetunni oma
ala tipult, kuidas ja mida teha ja et ise tuleb teha.*

Vaid treenimisest ei piisa, tuleb olla ka vaimselt nutikas, suureks
boonuseks on pere toetus. Karm, kuid opetlik teadmine, et lollile sportlasele riigi
raha ei raisata, saatis Annat juba varakult. Ta alustas kooliteed 45-lapselises
spordiklassis ja kohe oli teada, et neljandaks klassiks selgub, keda on motet
treenida. Vaja oli Oppimises neljasid ja viisi ning vastupidavust ja pithendumist
treeningutel. Vaja oli taluda ka pikka kooliteed ja varajast drkamist — piithendunud
peret ei saa alahinnata. Kuni 9. eluaastani saatis Annat igal hommikul kooli ja
koju tema isa, kuniks sai selgeks teekond: buss - metroo-1 - metroo-2 - troll voi
tramm. Teise klassi padses edasi 30 paremat, kolmandasse 20 ja neljandasse 10,
keda tasus treenida, sest nad ise pingutasid — nii koolis kui ka jaal.

Korgharidus sportlasel ja treeneril on distsipliini kiisimus. “Mina
tahtsin saada arstiks ja huvitusin anatoomiast. Tippspordi korvalt tuli valida muu
ala, 1dpetasin kehakultuuri. Oppimine oli elementaarne ja aitas hoida puhkamise
distsipliini — erinev pingutus laseb teisest tegevusest puhata, mistottu tippsport ja
tilikooliopingud sobivad histi kokku,” rddkis Anna.

1 VTK — N&ukogude Liidus oli kehakultuuris kasutusel kaks klassifikatsiooni. Spordiklassi-
fikatsioon kehtestas jargunormid sportlastele (noorte lll, 1l voi | spordijark; taiskasvanute lll, 1l
vOi | spordijark; meistersportlase kandidaat, meistersportlane, rahvusvahelise klassi meister-
sportlane) ja VTK (Valmis t60ks ja NSVL kaitseks) oli normatiividega treeningprogramm kogu
elanikkonnale |abi 6pi- ja tookohtade. Spordivdistluse mandaatkomisjonile tuli alati esitada
VTK tunnistus normatiivide taitmisest.



“Tippspordis peab treener olema amet, mitte hobi ega lisat66 muu t60
korvalt,” selgitab Anna ja jatkab: “See méarab paljugi, kui piihendunud ja millise
haridusega on eeldatavalt ka ise tippsporti teinud tippspordi treener. Kuidas
muidu saavutada tulemust, mis vajab aastatepikkust eesmirgipdrast t66d, milles
protsessi peaks on treener.” Anna kirjeldas, et tippsportlase teekond tulemusteni
on umbes 15 aastat. Téanapéeval tuleb ka tippspordi treeneril votta vihemalt 25
last treeningrithma, et palk oleks tagatud. Anna uisukoolis on osa palgast alati
olnud seotud lisaks mahule ka laste arvuga riihmas. Siis on voimalik treenida ka
tippe, keda on kuni viis protsenti.

Kohtumine on loppenud ja Anna Levandi on Rein Jdrvalt tanuraamatud saanud

VARSKED TALIOLUMPIAMULJED
Anne Vasarik

ESAS seltsipdeval 5. martsil Eesti Spordi- ja Oliimpiamuuseumis jagas
oma muljeid Milano Cortina talioliimpiamangudest spordiajakirjanik Johannes
Vedru. See oli tema esimene talioliimpia spordiajakirjanikuna.

Oliimpia oli ajakirjaniku jaoks kaks ja pool nddalat tdsist tood. Kohtumisel
osalejad said iilevaate sellest kuidas Johannes Vedru oma kaameramehega
voistluspaikades todtas. Oliimpiamangud olid tdiesti teistsugused kui tavaliselt.
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Vaistlused toimusid Itaalias 2026. aastal 6.-22.veebruarini 6 erinevas kohas (pildil
Johannes Vedru nditamas kaardilt kus nimelt).

Jano t6
wom Milaho t6
Fme MOUNTAINS

- 1AM M

31 Eesti sportlast said diguse osaleda oliimpial ja kdik andsid endast
parima. Oliimpiamédngude avamist ndidati rahvusvahelise telepildi kaudu neljast
erinevast kohast: Milano, Cortina dAmpezzos, Livigos, Predazzos.

Milano Cortina OM paraadi juhatas iiks mees, kes jagas korraldusi, millal
delegatsioonid peavad litkkuma hakkama. Johannes demonstreeris tilevaatlikku
kaarti voistlusalade toimumise kohtadest. Huvitavad olid pildikaadrid Milano,
Val de Fiemme linnast ja voistluspaikade iimbrusest.

Ulekannete pdevaplaan oli paigas. Kommentaatorid olid Tallinnas ETV
stuudios ja 5 ajakirjanikku andsid kokku lepitud aegadel edasi oma vdistlusalade
ilevaate. Johannese vahetud elamused koos slaidiprogrammiga andis kohtumisel
osalejatele sisukat infot, mis toimus voistluspaikades ja elust kohapeal. Juttu oli
ka pealtvaatajatest, keda lasti teatud arv voistluspaikadesse ja muidugi ajakirjani-
kest. Koige rohkem ajakirjanikke oli suusahiippevoistlustel. Pressikeskus oli
rahvast téis, pealtvaatajaid 9000. Kelgutamisele lubati vaatajaid 3000. Tahtis oli
ohutus ja litkumine migiteedel. Miesuusatajad olid teiselpool mége ja joudsid
Cortinasse hilja ohtul. Seal oli toitlustamine 66pédev 1dbi. Meniilis 10 lehekiilge
pitsadest ja pastadest.

Pikad t66pdevad, suhtlemine teiste ajakirjanikega, kohtumine presidendiga.
Arutati ka péevakajalisetel teemadel. Juttu tuli kahevdistlejate tegemistest,
varustuse kontrollist ja rasketest lumeoludest. Saime hea iilevaate ja kohapealne
logistika oli muljetavaldav. Kristjan Ilves ja Ruubert Teder olid vdga tublid.
Liidrirollis olnud onnelik Kristjan oli telepildis.
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Viga hésti vottis Johannes kokku Sildarude pere teema. Henry ema ja Kelly
olid voistlustel ja rodmustasid pealtvaatajatena, kuid medali tseremooniale ei
tulnud. Probleemi kajastamine, elu tegelikkus ja lahendus peab olema inimlik.
Henry on véga pithendunud oma alale ja tema suhtlemine oli viga siiras. Ta tegi
oma parima soidu finaalis.

Kirss tordil oli Henry Sildaru hobemedal freestyle-suusatamise rennisdidus
ja vastuvott ohtul. Tanud Eesti Suusaliidule. See pilt mida meie televaatajatena
ndgime ekraanil ja tema t00 ekraani taga sai uue fookuse.

Johannes Vedru tidnas kuulajaid (pildil) ja arvas, et vast on pohjust
oliimpialainel kohtuda kahe aasta parast jélle. Enn Mainla tdnas Johannes Vedrut
ja meie tiname korraldajaid.

KOHTUMINE OLUMPIAPRONKSI ALLAR LEVANDIGA
Maria-Helena Mettis

Seltsidohtul Tallinnas 16. mértsil oli kiilas spordilegend, oliimpiapronks
kahevoistluses Allar Levandi (s 1965). Allari vanemad said tuttavaks kehakultuuri
opingutel Tartu Riiklikus Ulikoolis ning tema spordi juurde sattumine oli
elementaarne, kuna vanemate jaoks oli sport olulisel kohal.

Kahevdistlus nédis ponevam kui lihtsalt suusatamine ja Mustamée poisina
oli logistiliselt see mugav, mistottu selle spordiala valik tehti. Allar nimetab {iheks
oma edu saladuseks jarjepidevust, sest kui jddda lihe valdkonna juurde ja sellele
pithenduda, siis tuleb ka rahuldustpakkuv tulemus. See on lihtne tdde, kuid selle
taga peitub karm reaalsus, mida Allar Levandi meie arutelul lahti motestas. Sport
oma olemuselt on adekvaatne — seal on vait, kaotus vo1 mingi konkreetne koht, nt
25. koht. Seal ei saa maalida ilusaid pilte ja teeselda, et kdik on histi, kui tulemust
pole ning on véga oluline, et nii sportlased ise, treenerid ja koik timbritsevad ka
tulemust adekvaatselt hindaksid, et oleks voimalik olukorda analiiiisida, teha
jareldusi ja areneda.
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Allar Levandi (rddkimas rahva ees) kirjeldas tabavalt tippsportlase
sisemaailma: suurim hédbi oli toona tulla hiippetornist alla suusad kaenlas,
suutmata hiipata. See on mirk murdumisest ja samal ajal selliste sammudega
eneseliletusega alustatakse. Samas on karjddri 10pp paratamatult seotud
tithjustundega. Kui oled plihendunud 100% {ihele asjale, on raske end muule
timber liilitada. See on kingitus, mille sport kaasa annab — oskus tunda dra oma
piirid, aga on ka oht kaotada fookus, kui suur eesmérk kaob.

Hiljuti tuldi vélja ideega sportlastele voimaldada paindlikumat korg-
hariduse omandamise siisteemi, kuid samal ajal tuleb arvestada, et tippsporti tehes
el pruugi olla reaalne ka paindliku siisteemiga Oppida, arvestades objektiivseid
treeningmahte. Kindlasti on ka nii voimekaid sportlasi, kes suudavad pithenduda
lisaks ka Oppetoole, kuid tdhelepanu on vaja poorata ka asjaolule, et see pole alati
realistlik ootus. on

Arutleti tdnase Eesti treenerite olukorda — nad on tihti kdige kehvemas
seisus, sest nende jaoks kaitset ei ole ja ndudlikkust voib tdlgendada moni pere
liigseks. Vaidirkohtlemise spektrum on muutunud kurjast pilgust kaikaga
160miseni ja see paneb treeneri olukorda, kus lihtsam vdimaldada opilasel
lihtsama programmi jirgi I0busalt toimetada kui nduda pithendumist, mis
enamasti eeldab ka millestki muust loobumisest. Pracgu meedia hambus olev
Tonis Sildaru juhtum on toonud vilja karmi néite, kus kahel oliimpial sportlastega
kdinuna on ta toonud kaks medalit, aga treenerina teda tunnustada ei saa kutse
puudumisel. Alati on elus erandeid ja praegune jiik siisteem vajaks korrektuure,
et ka erandeid arvestada.

Levandi to1 vilja ka asjaolu, et pdlvkondade vaheline suhtlus on spordis
vaga oluline aspekt, sest vanemal pdlvkonnal on tarkusi, mida nooremad alles
hakkavad koguma ning nendest dppimine toetab sportlikku arengut. Meil on
olemas Erki Nool, Jaak Salumets ja teised, kes radgivad pikaajalisest tarkusest ja
neid voiks noored regulaarselt kuulata, noorem pdlvkond peab votma aega, et see
side pdlvkondade vahel ei katkeks. Levandi to1 hea niite, kuidas suhtumine voib
viga palju mojutada — kui Erki Nool ebadnnestus, ei siitidistanud ta liiga pehmet
teivast, vaid ennast kui selle teiba valijat. Pisiasjad vdivad muuta palju.
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On viga oluline, et sportlane ise ja koik tema tagalas ja timber samuti
adekvaatselt teadvustaksid, kas tegu on harrastus-, saavutus- voi tippspordiga.
Seejuures viimane neist eeldab lisaks looduslikult ja pere poolt kaasa antud
eeldustele ka reaalseid tulemusi ja treeningmahtu. Tippsportlane peaks treenima
niddalas vdhemalt 25 tundi. Seejuures peame arvestama, et kui meie noored
treenivad ~10 tundi vihem nidalas ja maailmas teised ~40% iile selle, siis ongi
ebareaalne jouda neile jirele. Suur treeningmaht on tippspordi osa ja kui me
nimetame asju Oigete nimedega, siis on ka ootused realistlikumad — saavutus-
sportlane ei ole tippsportlane. Nagu iitles Erki Nool: parim paev treeninguks on
péev pérast joule, sest teised siis ei treeni ja nii saabki teistest paremaks.

<« Allar Levandi triumfeerib
oliimpiamedaliga, tagaplaanil jdilgib
seda ESAS juhatuse liige Henno Linn

V Calgary talioliimpiamdngudel
1988. aastal voidetud pronksmedal

Arutleti ka oliimpiaméngude lile, mis oma olemuselt on voistlus vOistluste
seas, kuid sellel on teistsugune staatus, sellel on riiklik huvi ja vordlusmoment
maailma parimatega. Viikses riigis jadb oliimpiaedu saatma igavesti ning
taaskord on oluline olla adekvaatne — lihtsalt oliimpial kdimine ei vdimalda
vorrelda maailma parimatega. Viimasel oliimpial olid lisaks medali saanud Henry
Sildarule tdeliselt tublid ka Kristjan [lves ja Niina Petrokina, aga on véga oluline,
et iga sportlane piarast osalust maailma parimatega vordlusel adekvaatselt oma
taset hindab.

Kogu kohtumine oli vahetu ja sisuline, Allar Levandi on kindlasti iiks
nendest, keda voiks noorem pdlvkond kuulata, et oma suhtumist ja ettevalmistust
arendada, et toetada oma teekonda tippspordi suunas. Suur tanu, Allar, et jagasid
oma motteid meiega!
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PARNUS TAHISTATI KLUBI TERVISESPORT 30. SUNNIPAEVA
Enn Hallik

Péarnu 31. spordiajaloo péeval oli pikemalt juttu just 30-aastaseks saanud
klubist Tervisesport. Paarikiimnele 14bi aegade selle klubiga seotud inimesele
radkis asjadega algusest peale kaasas ja kursis mees Priit Neeme (pildil rahva ees),

aga tavakohaselt siilitas vanim kohalolnu, 90-aastane elupdline spordidpetaja
Oskar Pettai kiilinla mélestamaks eelmisel aastal lahkunud Pérnumaa
spordiinimesi. Neid oli seekord 16, nimekamad motomees Askold Vaino, sdudja
Peeter Sonntak, kergejoustiklane Kalju Kikamaigi ja suusaklubi Joulu looja Eeri
Tammik.

Klubi Tervisesport moodustati 1995. aastal, iiks algatajaid ja hiljem kordu-
valt klubi juhtinuid oli toonane Pédrnu spordikomitee instruktor Silvia Neeme.
Tema oli ka esimene klubi juht (1996—1998), jargmised olid Tiiu Truus (1999—
2001), Saima Rand (2002-2005), siis vottis ohjad taas Silvia Neeme (2006—
2007), jargnesid Vaike Parnoja (2008-2012), taas pikalt Silvia Neeme (2013—
2024) ja praegu on klubi Tervisesport juhatuse esimees Piret Suitso.

Klubi Tervisesport alguse juures olid veel Ilme Rand, Illa Raudik, Vaike
Pérnoja, Harry Adamson, Riido Kiiiits jt. Lébi aastate on klubi juures nii iirituste
organiseerija kui kohtunikuna olnud Priit Neeme. Klubi kasvas vilja vajadusest
korraldada edasi paljusid juba toimivaid Parnu jooksuiiritusi, aga kohe algusest
peale pdorati suurt tdhelepanu ka voimlemisele, mis muutus viga populaarseks ja
mida hakkasid vedama Vilma ja Albert Anderson. Tantsuiiritusi korraldas
Ludmilla Salev, niilid aitab selles vallas tervisportlasi Kaie Seger. Kdimise teemat
vedas klubi litkmetele ja {ildse koigile péarnulastele alguses samuti perekond
Anderson, hiljem aitasid Vaike Pérnoja ja Ilme Rand. Isegi oma lauludpetaja Tiina
Minnik oli tervisespordiklubil.

Niiiid klubil Tervisesport enam suuri jooksuiiritusi vedada ei ole, niitid
matkatakse, konnitakse keppidega ja ilma, aga ei saa jitta mérkimata, et klubi
kasvas ikkagi vilja jooksudest.
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Priit Neeme (pildil): ,Pirnu koige
pikema traditsiooniga jooksuiiritus on
tdnaseks katkematult 53 aastat peetud |
kadrijooks. Sel spordialade vahelist arvestust |
pidaval jooksul on osalenud kdik Pérnu dssad
Raio Piirojast ja Roman Fostist Mihkel
Leppikuni. Oli kordi, mil tuli rajalt lund ara
liikkata, oli aasta, mil kohtunikele raha anda
polnud, aga jooks ikkagi toimus. Alustas
spordikomitee,  palju  aastaid  vedas
kadrijooksu Tervisesport, niilid korraldab
spordikool.

Uks viga tore iiritus oli miilijooks
Pérnu supelrannas. Esimesi kordi kaunistasid
jahid lahel ja voitjatele olid auhindu {ile
andmas paraadvormis kaptenid. Kahjuks
seda jooksu enam ei toimu. Ei toimu enam ka
Jiirioo teatejooksu, mille 1opetas kunagi iiks
onnetus torvikuga. |

Viéga kaua, kuni viimaste aastateni
vedas Tervisesport 1985. aastal alanud aasta-
jooksu. Toona mdeldi, kuidas nn kuiva seaduse ajal rahvast sportima hoogustada
ja siis tuli meil idee hakata korraldama kord
niddalas jooksuohtuid. Esialgu jooksime
niisama, seejiarel hakkasime aega voOtma.
Need jooksud olid nii populaarsed, et
teinekord tuli vahetustega to0tavate inimeste
jaoks lausa kahes jaos korraldada. Kes kéis
viiel Ohtul, sai embleemi, kes kiimnel, sai
margi, kes jooksis 15 korda, teenis emblee-
miga klaasi. Niitid voOttis aastajooksude
vedamise enda kétte Parnu Kahe Silla klubi.

Entusiastidele toetunud Tervisesport
oli aastaid Parnu kahe staadioni jooksu
korraldaja, klubi viis ldbi ka esimese Jiiri
Jaansoni jooksu timber Pérnu kahe silla 2000.
aastal. Seejdrel jitkas korraldamisega Parnu
Kahe Silla klubi.*

Parnu 31. spordiajaloo pdeva lopetu-
seks Onnitleti 85-aastaseks saanud Ergo
| Randa (pildil), kelle Parnumaa maratoni-
| jooksu rekord 2:23.31 piisib 1968. aastast
vallutamatuna.
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SPORDIMUUSEUMIS SAAB NAHA ESEMEID MILANO CORTINAST

Mirtsi viimastel pédevadel avati Eesti Spordi- ja Olimpiamuuseumis
eksklusiivne véljapanek, mis toob kiilastajateni &dsja 10ppenud talviste
oliimpiamingude mairgilisemad hetked ning Eesti koondislaste pdnevad esemed
(vt pildid allpool).

< B Y
/.x’!ﬂ

)

15



Nii saab oma silmaga niha kahevdistleja Kristjan Ilvese Milano Cortina
olimpiaméingude suusahiippekiivrit ning ka liidrisdrki, mida ta kandis
murdmaarajal pérast voidukat suusahiippevooru teel oma korge 6. kohani. Ka on
vdljas Niina Petrokina 7. koha oliimpiadiplom (koopia) ja hiiglaslik
lumikellukesest maskott Flo, mis potsatas oliimpiajddle fannidelt péarast Niina
vabakava esitamist. Samuti saab tutvuda vigursuusataja Grete-Mia Meentalo
unikaalse koguga, milles on iile 80 oliimpiakiilas vahetatud mérgi, andes edasi
ehedat mangude atmosfdéri. Saab ka ndha ERR-1 tele- ja raadioreporterina meile
virskemaid uudiseid otse oliimpialt vahendanud Johannes Vedru dlapaela. Samuti
on vitriinis vaatamiseks viljas nii ollimpia- kui ka paraliimpiamingude torvikute
autentsed koopiad, mis sitimboliseerivad spordimaailma kodige olulisemat tuld.
Maiuspalaks on muidugi Johanna Talihdrma ROKi liikme medal, mille ta sai, kui
Milano Cortina talioliimpia ajal toimunud ROK-1 sportlaskomisjoni valimis-
tel osutus valituks Rahvusvahelise Oliimpiakomitee sportlaskomisjoni litkmeks.

Viljapanek jadb spordimuuseumi piletita lildalal vaadata kuni kaheks
kuuks.

Kui juba spordimuuseumi tulla, tasub peale konealuse vitriini vaadata iile
ka muuseumi teised viljapanekud, kus tutvuda saab oliimpiariiete niitusega
,Heas vormis taliolimpiale!*, spordi- ja keskkonnateemalise niitusega
“Kuumenev finiSijoon. Sport muutuvas keskkonnas”, spordimuuseumi
plsinditusega “Eesti Spordi Lugu” ja teiste ajutiste nditustega.

ONNITLEME!

Eesti  Spordiajaloo  Seltsi  liige
ELLEN LIIK (pildil) oli iks nende hulgas,
kellele Eesti Vabariigi president Alar Karis
andis 14. veebruaril kitte riikliku autasu —
Valgetihe V klassi teenetemargi. Legen-
daarne vorkpallitreener, endine koondise
mangija, voOrkpallidoppejoud ja mitmete
vorkpallidpikute autor pélvis selle tunnus-
tuse  aastakiimnetepikkuse pithendunud
tegevuse eest Eesti vorkpalli arendamisel.

18. veebruaril Riiiitelkonna hoones |
sai Eesti spordi elutoopreemia ESAS
auliige, maletaja ning maleajakirjanik ja
maleajaloolane MERIKE ROTOVA, kes
on toestanud veenvalt, et sport —ja eriti male
— el ole seotud vanuse, lihe eluetapi ega
liksnes tulemustega, vaid on elukestev
motte- ja eluviis.
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EESTI SPORDIAJALOO SELTS

ON NUUD LEITAV

FACEBOOKIS

@eestispordiajalooselts

ESAS NUUD FACEBOOKIS
Maria-Helena Mettis

Head ESAS litkmed. Mul on hea meel anda teada, et meie selts on niiiid
leitav ka sotsiaalmeedia kaudu, meil on oma facebooki leht. Nii saame laiemalt
jagada meie tegemisi, huvitavat ja olulist valdkonnapdhist teadmist, meie
Teatajaid. Saame ka hoida fookuses ESAS jaoks olulisi teemasid (nt ESAS
poordumine spordi aastaraamatu paberkandjal sédilimiseks). Tépsemalt uurige
siit: www.facebook.com/eestispordiajalooselts

Kellel endal (veel) ei ole facebooki kontot, kiisige voimalusel abi sugulaste-
tuttavate kdest, et nad néaitaksid, mis juba on iileval. Kui muidu arvutit kasutate,
siis ehk saate abi ka endale konto tegemiseks.

Selleks, et jooksvalt huvitavat, spordiajalooliselt vairtuslikku teavet voi
seltsi tegemisi puudutavat infot jagada, on oodatud minu e-postile
(mettismaria@gmail.com) viited nt seltsi litkkmete ilmunud artiklitest (nt nagu
hiljuti ilmunud Mairt Ibruse "Eesti spordielus on perekondadel aina suurem roll
kanda"), aga ka muudest seltsi puudutavatest tegemistest (nt saame avaldada nii
Tartu kui Tallinna sektsiooni kohtumiste kohta infot koos fotodega, maértsis siis
vastavalt Johannes Vedru ja Allar Levandiga kohtumistest).
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Kutsuge oma sugulasi, sopru, tuttavaid ja kolleege seda facebooki lehte
jélgima, et saaksime seltsi jaoks olulist infot aina laiemalt jagada ja seeldbi ehk
ka tosta huvi spordiajaloo vastu. Samuti olete kdik oodatud jagama ESASi
facebooki lehelt postitusi, sotsiaalmeedia algoritm jagab infot seda kaugemale,
mida rohkem on kasutajad ise postituste jagamisi teinud. POnevate postitusteni!

IN MEMORIAM

EDUARD TINN
28. X 1943 - 12.12026

Lahkunud on tuntud iihiskonnategelane, publitsist ja filosoofiadppejoud,
filosoofiadoktor ja professor, ESAS liige 2017. aastast Eduard Tinn (pildi ESAS
seltsipdeval oktoobris 2017 oma spordiajalooraamatut esitlemas).

Eduard Tinn oli Idpetanud
Tallinna 21. Keskkooli ja Moskva
Teatriinstituudi (GITIS), Oppinud
Moskvas Kunstide Ajaloo Insti-
tuudi aspirantuuris ja Uhiskonna-
teaduste Akadeemia  doktoran-
tuuris. Ta oli tootanud erinevates
ajakirjades ja ajalehtedes, seal-
hulgas olnud ajalehe Sirp ja Vasar
ning ajakirja Poliitika peatoi-
metaja. Samuti oli ta aastatel 1982—
1985 lavakunstikateedri juhataja.
Tinn Opetas ligi pool sajandit
filosoofiat ja esteetikat mitmetes
korgkoolides.

Ta oli harrastanud Kalevis
Edgar Puusepa Opilasena maadlust,
Diinamos Viktor Vaiksaare suuna-
misel kergejoustikku ja Nigul Maatsoo juhendamisel poksi. Voistles Moskvas
sojavie spordiroodus sambos (196365, msp 1965).

Tinn tegutses ka karate- ja sambotreenerina. Ta oli Noukogude Liidu
Karatefoderatsiooni juhatuse liige aastatel 1979-84, sh 1981-84 asepresident,
NL-1 Idamaade Vaitlusviiside Liidu (SAVE) asepresident (1988—1991) ning Eesti
Judofoderatsiooni (1975-1978), Karatefoderatsiooni (1979-1984) ja Eesti
Idamaade Vaitlusviiside Liidu president (1988—1990). Aastatel 2012-2014 oli
Tinn ka Judoliidu juhatuse liige. Aastast 2020 oli ta Eesti Karateveteranide
Uhenduse juhatuse liige.
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Eduard Tinni sulest on ilmunud ka mitmed raamatud, nagu ,Lééine
tsivilisatsioonist ja Euroopa tupikseisust™ (2013), ,,Lurichi jédlgedes. Eesti sport
tsaariajast tdnapdevani‘ (2017), ,,Pronkspea‘ (2021), samuti milestusteraamatud
,Minu kumite 1. Konvergentsiteooria unelmate hdaving* (2022) ja ,,Minu kumite
II. Aluste alused on peidus antiigis (2022).

Eesti ajalukku filosoofi kui ka spordijuhi ja spordiajaloolasena oma jélje
jatnud Eduard Tinni jadb koos leinajatega meenutama Eesti Spordiajaloo Selts.

VIIVE REESAR
24.1X 1944 —21. 11 2026

Viive Reesar (pildil ESAS tdiskogul 2025 novembris demonstreerimas oma
viimaseks jddanud kiidutunnistust) oli Eesti Spordiajaloo Seltsi Tallinna osakonna
emalik {tlalhoidja-sekretdr-asjaajaja ja
seda veerandsajandi jooksul. Seltsi-
tegevuse Uks olulisemaid 16ikusid oli
igakuiselt seltsipdevade korraldamine,
mil tldjuhul votsime kiilalisi vastu. Ja
alati oli kaetud kohvi- ning teelaud mone
soolase vO1 magusa suupistega. See t00-
161k oli Viive-poolse korraldamise all.

Teiseks. Seltsitegevus ndudis ka
rahatdhtedega tegelemist. Sekretérina oli
ta Tthtlasi ka meie tillukese kassa
raamatupidaja, kes 101 plusse-miinuseid
kokku ja andis aru.

Ning muidugi seltsi suvepaevadel
oli Ohtusel koosviibimisel traditsiooni-
liselt laual Viive kiipsetatud kook voi
tort. Paraku véikest juubelitorti 25-ndat
sel suvel enam tema poolt ei tule. Karm
saatus tegi meie koigi jaoks korrektiivi. Viive suur siida ei pidanud ei tea kust
ootamatult tulnud tundmatule bakterile vastu.

Maatiidrukuna Lé&nemaal slindinud Viive joudis kehakultuurilise tegevuse
juurde juba lapsepdlves, kui koos venna ja naabrilastega varavalgest hilisdhtuni
hoovisporti tegi. Maidla algkoolis sai lemmikaineks kehaline kasvatus. Oli
aktiivne tlidruk, 101 kaasa koigil kooli vdistlustel. Mérjamaa keskkoolis oli sport
heal jdrjel ja Viive sealgi tugev tegija.

Plaanis oli edasi Ooppida Tartus kehakultuuri eriala, paraku see plaan ei
teostunud. Temast sai hoopis Loodna kooli kehalise kasvatuse Opetaja. Viive
lemmikspordialaks sai kergejoustik, oli no paiskaja tiiiipi joustiklane — odavise,
kettaheide, kuulitduge olid tema alad.
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Edasine elu viis Oppima Tallinna pisipedasse, veelgi edasi tuli pere
loomine. Kasvatas iiles kaks tublit poega ja lahkudes oli seitsmekordne vanaema.

Sajandivahetuse eel t0i elurada Nommele ja temast sai Heldur Tuulemée
kaasa, kelle innustusel liitus algul Eesti Seeniorispordi ja Spordiveteranide
Liiduga ning hiljem ka Eesti Spordiajaloo Seltsiga.

Ajalooseltsi litkmena teenis Viive dra seltsikaaslaste lugupidamise ja
armastuse ning ESAS auliitkme tiitli. Tema hoolitsus kaaslaste eest, sobralikkus

ja vajalikul méaaral ndudlikkuski olid tema loomuses. Peame malestust Viivest
kalliks.

Stigava austusega seltsikaaslaste nimel Rein Jirva

PANE TAHELE!

ESAS tidiskogu otsusel on 2024. aastast liikmemaks 15 eurot
(pensioniridel 10 eurot). Endiselt on litkmemaksust vabastatud 85-aastased ja
vanemad. Litkmemaksu vabastus kehtib ka aulitkmetele. Loomulikult
litkmemaksust vabastatutel jt pole keelatud seltsi oma panusega toetada. Seltsi
sisseastumismaks on 5 eurot.

Taname neid kohusetundlikke seltsikaaslasi, kes andsid oma panuse, et II
kvartalile oleks saanud vastu minna vdlglasteta ja ka selle aasta liikmemaksuga
oleks koik juba korras. Kahjuks tuleb tunnistada, et paris nii pole ldinud ja ikka
on unustajaid voi lihtsalt tdhelepanematuid, aga véga loodaks, et hiljemalt
jaanipdaevaks saab litkmemaksudega koik kenasti korda.

Liikmemaksu (ja toetusi) on voimalik iile kanda Eesti Spordiajaloo
Seltsi arveldusarvele nr. EE951010152001602002 SEB pangas v0i tuua/saata
Enn Mainlale (Raiitli 15, Tartu 51007, tel 56497632, E-mail:
enn.mainla@gmail.com) voi Tallinna osakonna litkmetel oma osakonnas Peep
Poldveele (tel 53828026, E-mail: peeppoldvee@gmail.com).

o] joRNN o RN o N O NN O B 0]
Taname Eesti Kultuurkapitali
seltsi tegevuse toetamise eest!

|ONNN O RN O B O N O

Kasutatud ESOM kodulehtedel ilmunud materjale
Fotod: ESOM fotokogu ja Toomas Aring, Enn Hallik, Mait Luha, Enn Mainla,
Maria-Helena Mettis, Tiina Naarits-Linn, Raigo Pajula, Peep Poldvee
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Eesti Spordiajaloo Seltsi Teataja nr 117
koostas ja toimetas Enn Mainla
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