Depressioon ja lilemadrane drevus: opilase toetamise voimalused

Koolituse maht

6 tundi

Sihtriihm

Taienduskoolitus klassi- ja lasteaiadpetajatele, laste ja noortega to6tavatele spetsialistidele ning
lapsevanematele.

Oppe eesmirk

Koolituse eesmargiks on tOsta laste ja noortega tootavate spetsialistide teadlikust laste ja noorukite
depressiooni ja arevushairete olemuse osas, millisel viisil mdjutab depressioon ja tGlemaarane drevus
Oppimist. Koolitusel kasitletakse lapse ja noorukite toetamise ja abistamise voimalusi.

Oppe sisu

Emotsioonid, dppimine ja aju;

Enamesinevate laste ja noorukite drevushéirete viljendused koolis. Arevuse m&ju Sppimisele.
Depressiooni siimptomite mdistmine lapse- ja noorukieas. Miks see juhtub? Ravi valik
Depressiooni moju dppimisele.

Abistavad sekkumised klassiruumis

Kuidas saan aidata depressioonis last, noorukit?

Opiviljundid

- teab laste ja nooruki depressioonile ja drevushdiretele viitavaid ohumarke;

- teab, kuidas suhelda toetavalt depressiivse noorukiga;

- onsaanud Ulevaate kogemustest ning praktilistest votetest, kuidas abistada, toetada
deressiivse/dreva lapse eneseregulatsiooni ja tahelepanufunktsiooni klassiruumis.

Nouded 6pingute Iopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid

Osalemine vahemalt 80% Sppetdos.



Koolituse labimisel valjastatakse tunnistus, kui kdik koolituse |6petamise nduded on taidetud. Juhul kui
Opilane ei saavutanud Gpitulemusi, kuid osales tundides, valjastatakse t6end vastavalt osaletud
tundidele.

Oppekeskkonna kirjeldus

Viljandis Lossi tn 22 Ill korrus ning Valgas, Vabaduse 26-214 (Miillersoni Arimaja)

Oppijatel on kasutada individuaalsed lauad, tool, pabertahvel, projektor, arvuti, ruumis on riidenagi,

sund- ja loomulik ventilatsioon. Kohvipausid on arvestatud koolituse hinna sisse.

Koolitajad

Hille Krusberg

Olen I6petanud Akadeemia Nord — bakalaureuse kraad psiihholoogias (diplom nr LM003731), Tartu
Ulikooli usuteaduskonna - magistrikraad religiooniantropoloogia erialal (diplom nr MA 009275),
Tallinna Pedagoogika Kooli - lasteaiakasvataja/pedagoogi erialal (diplom nr ET-1 974502). Lisaks Tartu
Ulikool Parnu kolledzis Idbinud tdiendusdppeprogrammi — Sotsiaalse rehabilitatsiooni protsess
(tunnistus nr 04441-15, P2PC.TK.309). Kogu oma teadliku tegevuse olen seostanud psihholoogia ja
pedagoogikaga. Oman pikaajalist kogemust rehabilitatsioonimeeskonnas to6tamisega (ndustamine,
rehabilitatsiooniplaanide koostamine). Aastast 2000-2012 olen tdo6tanud koolis pstihholoogina ja
pstihholoogia Opetajana. Oman pikaajalist koostodkogemust Eesti To6tukassaga. Olen osalenud
tooalaste motivatsioonikoolituste ja tooklubide labiviimiseks Gppemappide koostamisel klientidele,
Karjaariplaneerimise  Oppematerjalide  valjatootamine  koolidele ja palju muud. Oman
arengupsiihholoogiast koolitajana ja to6kogemusena taielikult ilevaadet ja praktilisi teadmisi. Samuti

taiskasvanutega koolituskogemus olemas.

Kaja Tamsar
1972 I6petasin Alatskivi Keskkooli, samal aastal astusin Tartu Meditsiinikooli dppima velskri erialal, mille
IGpetasin 1975.a. cum laude. Tdotasin velskripunkti juhatajana23 aastat. Labisin mitmeid tdiendkoolitusi

ning mulle omistati kdrgema jargu velskri tiitel. Armastasin oma t66d vaga, kuid ajad muutusid,



velskripunktid kaotati ning otsustasin &ppida uue eriala. 1987-1993 &ppisin Tartu Ulikoolis logopeed-
eripedagoogiks.1998.aastast oman vanemodpetaja kutset. Logopeedina oman 7.taset. Aastatel 2012-
2017 koolitasin tegevusjuhendajaid mitmetes Eestimaa linnades olles lektoriks ning I6putddde
juhendajaks ligikaudu 100-le 6ppurile. Olen to6tanud igas vanuses erivajadustega inimestega, sealhulgas
ka hooldekodus. Olen to6tanud ka lasteaias liitpuudega laste riihmas. Kaesoleval ajal té6tan nii koolis
kui ka lasteaias ning aitan ka tdiskasvanuid kdne ja eneseviljendusoskuste arendamisel. Kuulun
logopeedide Ghingusse, olen osalenud paljudel koolitustel, sealhulgas Taanis ja Saksamaal. Minu t66 on

vaga huvitav, vaheldusrikas ja ka vajalik.



