Dementsussiindroomiga klient ja tema abistamine oppekava

Oppekavariihm

Sotsiaalt6d ja ndustamine

Sihtriihm

Erialase tasemehariduseta v6i aegunud oskustega tervishoiu- voi hoolekandeasutuste
hooldustédtajad ja tegevusjuhendajad, samu omastehooldajad, kes tdotavad

dementsussiindroomiga kliendega ja vajavad tdienduskoolitust.

Oppe alustamise nduded

Tegevusjuhendajana voi hooldustdétajana voi hooldajana té6tamise kogemus vGi soov selles

valdkonnas toole asuda.

Opiviljundid
- Maistab dementsussiindroomi pohjuseid, siimptomeid ja kaasuvaid probleeme ning
ravi ja hoolduse printsiipe.
- Juhendab ja abistab psiitihikahéirega eakat lahtuvalt abivajaduse raskusastmest ning
individuaalsetest isedrasustest.

- Tunneb leinat6d olemust ja kasutada eneseabi votteid pingelistel perioodidel.

Opiviljundite seos kutsestandardiga
Hooldusto6taja tase 4

B.2.4 T60 eakatega

Koolituse maht
Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 40

Kontaktoppe maht akadeemilistes tundides: 40

sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: (pe loengu, seminari voi muus koolis médératud
vormis) 24



sh praklise t66 maht akadeemilistes tundides: (Gpitud teadmiste ja oskuste rakendamine
oppekeskkonnas) 16

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t66 maht akadeemilistes tundides: 0

Oppe sisu

Auditoorne t66
- Dementsuse moiste, liigid, pohjused, erinevad vormid, siimptomid (2 tundi)
- Normaalne ja haiguslik vananemine (2 tundi)

- Dementsuse faasid, nendega kaasnevate kogniivsete ja fiiiisiliste voimete langus (2
tundi)

- Toimetulek ja abivoimalused kogniivsete- ja kditumishdirete puhul (4 tundi)

- Dementsusega kaasnevad ohud (traumad, toitumisprobleemid, vadrkohtlemine,
sotsiaalne isolatsioon) (4 tundi)

- Sagedamini esinevad siindroomid: valu, depressioon, deliirium (2 tundi)

- Tootaja toimetulek stressiga, emotsionaalselt pingelise olukorraga, t66 ldhedastega,
eneseabi (4 tundi)

- Hingehoid, leinat66, kultuurierinevused (4 tundi)

Prakline t66

- Tegevusvdime hindamine dementsuse korral (4 tundi)
- Hooldusplaan dementsuse korral (4 tundi)
- Suhtlemistehnikad (4 tundi)

- Hooldus dementsuse hilises staadiumis (4 tundi)

Oppekeskkond
Viljandis, Tartu 15a ning Valgas, Vabaduse 26-214 (Miillersoni Arimaja)

Oppijatel on kasutada individuaalsed lauad, tool, pabertahvel, projektor, arvu, ruumis on riidenagi,
sund- ja loomulik venlatsioon. Koolituse hind sisaldab kohvipause. Saab teha ka sisekoolitusena

(asutustes kohapeal), kui selleks on soovi. TULEME KOHALE!



Nouded oppe I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Opingute 1petamiseks on vajalik osaleda kontaktdppes vdhemalt 70% ja sooritanud praklised t66d.

Mitteeristav hindamine. Koolituse 1dbimisel véljastatakse osalejatele tunnistus.

Oppematerijalid

Linnamaégi, U. (2008). Késiraamat dementsete haigete hooldajale. Ees Alzheimeri Téve Uhing.

Tallinn.

http://www kliinikum.ee/narvikliinik/sagedasemad-haigused/14-dementsus
http://www.kliinikum.ee/narvikliinik/sagedasemad-haigused/13-alzheimeri-tobi

http://www kliinikum.ee/a"achments/104 Dementsus koduleht.pdf

http://www.nooruse.ee/e-ope/opiobjekd/dementsus/dementsuse olemus.html

Koolitajad

Hille Krusberg

Olen 16petanud Akadeemia Nord — bakalaureuse kraad psiihholoogias (diplom nr LM003731), Tartu
Ulikooli usuteaduskonna - magistrikraad religiooniantropoloogia erialal (diplom nr MA 009275),
Tallinna Pedagoogika Kooli - lasteaiakasvataja/pedagoogi erialal (diplom nr ET-1 974502). Lisaks
Tartu Ulikool Parnu kolledZis ldbinud tidiendusdppeprogrammi — Sotsiaalse rehabilitatsiooni protsess
(tunnistus nr 04441-15, P2PC.TK.309). Kogu oma teadliku tegevuse olen seostanud psiihholoogia ja
pedagoogikaga. Oman pikaajalist kogemust rehabilitatsioonimeeskonnas to6tamisega (ndustamine,
rehabilitatsiooniplaanide koostamine). Aastast 2000-2012 olen t6dtanud koolis psiihholoogina ja
psiihholoogia Opetajana. Oman pikaajalist koostdokogemust Ees Tootukassaga. Olen osalenud
todalaste movatsioonikoolituste ja tdoklubide lébiviimiseks Oppemappide koostamisel kliendele,
Karjddriplaneerimise = Oppematerjalide viljatdotamine koolidele ja palju muud. Oman
arengupsiihholoogiast koolitajana ja tdokogemusena tdielikult iilevaadet ja praklisi teadmisi. Samu

tdiskasvanutega koolituskogemus olemas.



Kati Narusberg

Olen lopetanud Tallinna Tehnikakdrgkooli Teenusmajanduse instituudis (endine Lé&dne-Viru
Rakenduskorgkool) sotsiaaltdod eriala, oman rakenduslikku korgharidust. Erialasel t66]1 olen 2019.a
stigisest. Olen 1dbinud mitmeid koolitusi, mis késitlevad rehabilitatsiooniteenust ja hoolekandeteenust.
Olen to6tanud mitmete iihiskonnagruppidega (nii asutus- kui avahoolduses): siigava liitpuudega
inimestega, dementsetega ja peredega. Leian, et sotsiaaltotéd tuleb teha kliendikeskselt ning

voimalikult personaalselt. Olen avatud uutele véljakutsetele!

Kaja Tamsar

1972 16petasin Alatskivi Keskkooli, samal aastal astusin Tartu Meditsiinikooli dppima velskri erialal,
mille 10petasin 1975.a. cum laude. Todétasin velskripunk juhatajana23 aastat. Ldbisin mitmeid
tdiendkoolitusi ning mulle omista korgema jargu velskri itel. Armastasin oma t66d vdga, kuid ajad

muutusid, velskripunkd kaota ning otsustasin dppida uue eriala. 1987-1993 6ppisin Tartu

Ulikoolis logopeed-eripedagoogiks.1998.aastast oman vanemdpetaja kutset. Logopeedina oman
7.taset. Aastatel 2012-2017 koolitasin tegevusjuhendajaid mitmetes Eesmaa linnades olles lektoriks
ning loputédde juhendajaks ligikaudu 100-le Gppurile. Olen td6tanud igas vanuses erivajadustega
inimestega, sealhulgas ka hooldekodus. Olen todtanud ka lasteaias liitpuudega laste rithmas.

Kéesoleval ajal to6tan nii koolis kui ka lasteaias ning aitan ka tdiskasvanuid kdne ja

eneseviljendusoskuste arendamisel. Kuulun logopeedide {tihingusse, olen osalenud paljudel
koolitustel, sealhulgas Taanis ja Saksamaal. Minu t66 on vdga huvitav, vaheldusrikas ja ka vajalik.



