Tugiisikuid on Tallinna Lastekodus vidrvatud alates 2004. aastast. ,,Eluks valmis‘ projekt on
ellu kutsutud Tallinna Lastekodu ja partnerite koostoos 2006. aastal. Kui algselt otsiti
tugiisikuid noortele, kes on lahkumas lastekodust iseseisvale elule, siis niitidseks on voimalik
koigil Tallinna Lastekodu asendushooldusteenusel olevatel lastel (alates 10. aasta vanuselt)
projektis osaleda.

Projekti eesmirk on toetada laste ja noorte positiivse enesehinnangu ning maailmavaate

kujunemist, sealjuures arendada laste ja noorte sotsiaalseid oskusi.

Tugiisik on vabatahtlik, kes toetab lapse/noore iseseisvat toimetulekut 14bi juhendamise,
julgustamise ja motiveerimise. Tugiisik on lapse/noorega iiks-iihele suhtes, veetes aega
kahekesi véljaspool asenduskodu. Tugiisiku eesmérgiks on lapsele/noorele pakkuda toetavat

suhet ning teda ette valmistada iseseisvaks eluks 14bi erinevate tegevuste.

Tugiisiku projektis osalemiseks sdlmitakse Tallinna Lastekodu ning vabatahtliku vahel leping
vihemalt iiheks aastaks, mis holmab igas kuus vdhemalt kahte kohtumist (min. neli tundi).
Tugiisik ja laps/noor veedavad aega kokkulepitud ajal ja kokkulepitud kohas. Toredate
maélestuste tekitamiseks on tugiisikul ja tugilapsel voimalik igas kuus kasutada kuni 30 eurot.
Raha voib kasutada tugiisik koos tugilapse/noorega oma drandgemise jérgi kas huvi- voi
vabaaja tegevusteks (kino, teater, kohviku kiilastus jne). Iga kuu kohta esitab tugiisik tegevus-

ja majandusrahade aruande.

Tugiisikutel on voimaldatud osaleda toondustamistel, mille viib 1dbi Tallinna Lastekodu poolne
juhendaja. Vabatahtlikel on voimalus turvalises ning konfidentsiaalses keskkonnas arutada
ettetulnud probleeme, kiisida ndu ning jagada Onnestumisi teiste vabatahtlikega.
Toondustamised voivad asenduda ka teemakohase koolitusega. Asutuse poolne juhendaja jagab
toonoustamistel asutuse infot, parimaid praktikaid sotsiaaltoé alalt, kirjandus- ning

filmisoovitusi.

Projektis osalemine ei anna materiaalset ega rahalist kasu, kiill aga on see viga kogemusterohke
ning Sul on vdimalus panustada oma tdhelepanu ning acga lastesse, kes seda kdige enam
vajavad. Tugiisiku voimuses on julgustada ning motiveerida, aidata kaasa sotsiaalsete oskuste
arengule ning avardada lapse/noore silmaringi. Projektis osaledes touseb ka vabatahtliku

teadlikkus sotsiaalsiisteemist ning asendushooldusteenusest.



