PAASTEAMET

Estonian Rescue Board

Paasteameti ohutusalased juhised hoolekandeasutustes ja haiglates
koroonaviiruse COVID-19 puhangu ajal viiruse leviku takistamiseks

turvatehnikutele.

» ATS-i téokorras olek peab olema tagatud ka eriolukorras.

* Automaatse tulekahjusignalisatsioonisiisteemi (ATS) rikke korral tuleb asutuse personali
poolt viga registreerida paevikus ja viivitamatult teavitada sellest hooldajat.

+  Uldjuhul paikneb ATS-i keskseade hoonesse sissepéisu lihedal ja tehnik saab sellelt lugeda
infot rikkest. Kui tehnikul on vajadus ehitises ringi liikuda (nt rikkis andurit vilja vahetada),
peab see toimuma koostdos asutuse esindajaga. Tehnik peab kandma isikukaitsevahendeid
ja jélgima hiigieenindudeid viiruse leviku takistamiseks.

* Asutuse esindaja iilesanne on tagada, et tehnik ei puutuks kokku hoolealustega (ruumides,
kus tehnikul on vajalik siseneda, ei viibi hoolealuseid) ja ruumid on nii ennem kui ka pérast
tehniku kdiku vastavalt Terviseameti juhistele puhastatud.

 Ehitises paiknevate tuleohutuspaigaldiste (turvavalgustus, ATS jne) regulaarsed kontrolli ja
hooldustd6d voib edasi liikata kuni eriolukorra 16ppemiseni.

* Tulekustutite kontroll voi hooldus on lubatud edasi liikkata kuni eriolukorra 16ppemiseni.

Kohustuslikud isikukaitsevahendid on:

« Hingamisteede kaitsemask

+  Uhekordsed kummikindad

« Kaitseprillid

+  Uhekordne kerge kaitseriietus



Kite desinfitseerimine:

» doseeri desvahendit kitele;

* hooru peopesasid vastamisi;

* hodru kie selgasid;

e hoOru sdrmevahesid;

* hooru poidlaid ringjate liigutustega teise kide peopesas;

» hodru sdrmeotsi ringjate liigutustega teise ke peopesas;
» hooru kisi seni kuni kded on kuivad;

» kogu tegevuse kestvus on 30 sekundit.

Kaitsekinnaste kasutamine :

* teosta kéte desinfitseerimine enne kinnaste kasutamist voi teosta kétepesu;
» kaitsekindad pannakse ainult puhastatud ja kuivadele kétele;

+ oluline on kinnaste dige dravotmine. Haara kinda vélispinnast ja tdmba kinnas kdest dra
nii, et middrdunud pool jiib sissepoole. Torka paljas kési teisest kindasuust sisse ja vota
ara selliselt, et kindad jédvad iiksteise sisse, puhas pind véljaspool;

* teosta kéte antiseptika voi teosta kitepesu;

» kaitsekindaid ei desinfitseerital

Kaitsemaski ettepanemine ja eemaldamine:
» teosta kéte desinfitseerimine enne kaitsemaski kasutamist voi teosta kitepesu;

» aseta mask tihedalt nédole nii, et see kataks nina, suud, 10uga ning maski iilemine d4r

ulatub peaaegu silmavaheni;
+ paigaldatud maski ei tohi enam puutuda ning kasutamise ajal kaelale langetada;
* maksimaalne maski kandmise aeg on 3 tundi voi1 kuni see on niiskunud;
» eemalda mask puudutades vaid maskikinnitusi. Kindlasti dra katsu maski sise- ja

vélispinda. Viska mask voimalusel jalaga suletavasse priigikasti;

* teosta kéte desinfitseerimine voi kitepesu.



