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Johdanto

Harva meista pysahtyy miettimaan kodin aania ennen kuin jokin
alkaa hairita. Puhe kaikuu ruokapoydassa, televisiota pitaa laittaa
kovemmalle, lasten leikit kuulostavat levottomilta tai etapalaverissa
keskittyminen herpaantuu. Usein syy ei ole inmisissa tai aanten
maarassa, vaan siina, miten aani kayttaytyy tilassa.

Akustiikka on osa jokapaivaista asumista samalla tavoin kuin
valaistus, ilmanvaihto tai lampotila. Se vaikuttaa siihen, kuinka hyvin
ymmarramme puhetta, kuinka helposti pystymme keskittymaan
ja kuinka levolliselta koti tuntuu pitkan paivan jalkeen. Silti se jaa
rakentamisessa ja remontoinnissa usein vahemmalle huomiolle
kuin monet muut asumismukavuuteen vaikuttavat tekijat.

Aani on olennainen osa ihmisen arkea. Suurin osa vuorovai-
kutuksestamme tapahtuu puheen valityksella, ja kuuloaisti on
jatkuvasti toiminnassa myos silloin, kun emme tietoisesti kiinnita
aaniin huomiota. Siksi aaniymparistd vaikuttaa meihin enemman
kuin usein ymmarramme. Hyvin toimiva akustiikka helpottaa
kommunikointia, vahentaa kuormitusta ja tekee tilasta miellyt-
tavamman kayttaa.

Nykykodeissa akustiikan merkitys korostuu entisestaan. Avoimet
pohjaratkaisut, korkeat huonetilat seka suuret lasi-, kivi- ja muut
kovat pinnat luovat nayttavia ja valoisia tiloja, mutta samalla ne
voivat lisata aanen heijastumista ja jalkikaiuntaa. Kun keittio,
ruokailutila, olohuone ja tydskentelyalue yhdistyvat yhdeksi ko-
konaisuudeksi, myos niiden aanimaailmat yhdistyvat.

Tassa oppaassa tarkastelemme kodin akustiikkaa useasta nako-
kulmasta. Toivomme, etta taman oppaan jalkeen kuuntelet kotiasi
hieman uudella tavalla.
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Mita akustiikka oikeasti on?

Jotta akustiikkaa voi ymmartaa, on ensin ymmarrettava
mita aani on.

Aani syntyy aina varahtelysta. Kun ihminen puhuu,
aanihuulet varahtelevat. Kun ovi sulkeutuu, rakenne
varahtaa. Kun lusikka osuu kahvikuppiin tai lapsi jucksee
lattialla, jokin materiaali likkuu hyvin nopeasti edes-
takaisin. Tama like synnyttaa ilmanpaineen vaihtelua,
joka etenee ymparistodn daniaaltoina.

Aani kulkee padasiassa ilman kautta, mutta myos raken-
teita pitkin. Siksi voimme kuulla viereisesta huoneesta
puhetta oven lapi tai ylakerrasta askelia lattian kautta.
Akustiikka on tieteenala, joka tutkii danen syntymista,
kulkeutumista, heijastumista, vaimenemista ja ihmisen
kokemusta aaniymparistosta.

A&ni on tarkeé ja suorastaan valttdmaton osa jokapai-
vaista kokemus- ja elamysmaailmaamme, silla suurin
ja merkittavin osa viestinnastamme tapahtuu puheen
ja kuuloaistin valityksella. Ihmiskunta on tutkinut aanta
ja sen vaikutuksia jo antiikin gjoista saakka. Esimerkiksi
Aristoteles havaitsi, etta aani heijastuu pinnoista samalla
kulmalla kuin valo, ja selitti kaiun syntymisen ilman
varahtelyn heijastuessa kovasta pinnasta takaisin. Akus-
tiikan soveltamisesta kaytantdoon todistaa Vitruviuksen
kymmenen kirjaa arkkitehtuurista, jossa annetaan
ohjeita teatterin paikan valinnasta ja muodoista hyvien
akustisten olosuhteiden saavuttamiseksi.

Viimeistaan 1930-luvulta lahtien akustiikka on ollut
keino, jonka avulla ihminen on voinut hallita ympa-
ristdaan, torjumalla melua tai luomalla toiminnalleen
sopivat olosuhteet aaneneristyksen ja huoneakustiikan
keinoin.

Tassa oppaassa keskitymme erityisesti huoneakus-
tiikkaan eli siihen, miten aani kayttaytyy tilan sisalla.

Kun aani kohtaa pinnan, se ei havia. Osa siita heijastuu
takaisin huoneeseen, osa kulkeutuu rakenteiden lapi
ja 0sa muuttuu ldammoksi materiaalin sisalla. Juuri
naiden ilmididen yhteisvaikutus maarittaa sen, milta
tila kuulostaa.

Siksi akustiikka ei ole sama asia kuin aénen voimakkuus.
Kaksi huonetta voi olla yhta aanekkaita, mutta tuntua
taysin erilaisilta. Toisessa puhe kuuluu selkeasti ja
keskustelu sujuu vaivatta. Toisessa sanat puuroutuvat,
aanijaa kiertamaan tilaan ja oleskelu tuntuu yllattavan
kuormittavalta.
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Rakennus- ja huoneakustiikka ovat kokonaisuus, joka
maarittaa koko rakennuksen aaniympariston toimivuu-
den. Rakennusakustiikka hallitsee aanen siirtymista
tilojen valilla, esimerkiksi ulkoa sisalle tai huoneesta
toiseen rakenteiden kautta, ja huoneakustiikka keskittyy
aanen kulkuun, heijastumiseen ja kaiuntaan huoneen
sisalla.

Naiden kahden osa-alueen hyva suunnittelu on olen-
nainen osa jokaista rakennusprojektia, olipa kyseessa
uudisrakennus tai tilamuutokset. Vaikka akustinen
suunnittelu on perinteisesti ollut ensisijaisen tarkeaa
kohteissa, joilla on korkeat vaatimukset aaniymparistol-
le (esimerkiksi opetustilat ja konserttisalit), on huomio
siirtynyt viime vuosina yha vahvemmin myos koteihin.
Panostaminen hyvaan akustiikkaan onkin tana paivana
olennainen osa modernia asumista.
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Kun aani kohtaa pinnan, se ei
havia. Osa siita heijastuu takai-
sin huoneeseen, osa kulkeutuu
rakenteiden lapi ja osa muuttuu
lammoksi materiaalin sisalla. Juuri
naiden ilmioiden yhteisvaikutus
maarittaa sen, milta tila kuulostaa.
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Adnen matka huoneessa

Kun joku puhuu ruokapdydan aaressa, aani ei kulje pel-
kastaan puhujalta kuulijalle. Aani osuu samalla kattoon,
seiniin, ikkunoihin, lattiaan ja kalusteisiin. Jokainen
pinta heijastaa osan aanesta takaisin huoneeseen.
Aani likkuu niin nopeasti, ettad ihmisen korva ei yleensa
erota yksittaisia heijastuksia toisistaan. Sen sijaan aivot
tulkitsevat ne osaksi samaa aanta. Jos heijastuksia on
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paljon, puhe alkaa kuitenkin menettaa selkeyttaan ja
tila kuulostaa kaikuisalta. Myds huoneen muodolla
on merkitysta. Korkeat tilat, pitkat kaytavat, suuret
ikkunapinnat ja avoimet pohjaratkaisut vaikuttavat
siihen, miten aani liikkuu ja kuinka pitkaan se jaa tilaan.

Katolla on erityinen merkitys akustiikassa,
silla se on usein suurin yhtenainen pinta tilassa.




Mita aanen absorptio tarkoittaa?

Adnen kannalta materiaalit voidaan ajatella kolmeen
ryhmaan: aanta heijastaviin, aanta absorboiviin ja aan-
ta hajottaviin pintoihin. Kaytanndssa hyva akustiikka
syntyy usein naiden yhdistelmasta, mutta puheen
ymmarrettavyyden ja jalkikaiunnan hallinnan kannal-
ta tehokkaimmat ratkaisut perustuvat yleensa aanta
absorboiviin materiaaleihin.

Akustiikassa materiaalien aanta vaimentavaa kykya
mitataan absorptiokertoimella. Yksinkertaistettuna
se kertoo, kuinka suuren osan materiaalin pinnalle
osuvasta aanienergiasta materiaali sitoo itseensa.

Jos absorptiokerroin on 0,10, materiaali sitoo noin 10
prosenttia siihen osuvasta aanesta ja heijastaa loput
takaisin huoneeseen. Jos kerroin on 0,90, materiaali
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sitoo noin 90 prosenttia aanienergiasta, jolloin aani
ei jaa samalla tavalla kiertamaan tilaan.

Aani koostuu eri taajuuksista, joita mitataan hertseina
(Hz). Yksinkertaistettuna taajuus kertoo, kuinka nopeasti
aanivarahtelee. Matalat taajuudet kuulostavat syvilta ja
voimakkailta, kuten liikenteen humina tai basson jytina.
Korkeammat taajuudet puolestaan liittyvat esimerkiksi
puheeseen, lasten aaniin, astioiden kilinaan ja lintujen
lauluun.

Koska eri materiaalit vaimentavat eri taajuuksia eri
tavoin, akustisten tuotteiden toimintaa tarkastellaan
useilla taajuusalueilla eika vain yhdella mittausluvulla.
Siksi akustisille tuotteille maaritetaan myds absorp-
tioluokka.

Akustiikan nakdkulmasta tavalliset maalatut kipsi-,
MDF- ja puulevypinnat kayttaytyvat melko samalla
tavalla: ne heijastavat suurimman osan aanesta ta-
kaisin huoneeseen. Esimerkiksi tavallisen maalatun
kipsilevykaton absorptiokerroin on usein vain noin
0,05-0,10, mika tarkoittaa, etta jopa 90-95 prosenttia
siihen osuvasta aanienergiasta heijastuu takaisin tilaan.

Akustinen ero syntyy vasta silloin, kun pintaan lisataan
aanta sitova rakenne, kuten rei'itys, ilmarako tai huo-
koinen absorboiva materiaali. Akustiseen kayttdéon
suunnitellut tuotteet voivat saavuttaa korkeimman
A-absorptioluokan, jolloin ne sitovat jopa 90-100
prosenttia niihin osuvasta aanienergiasta. Kaytannossa
taman tulos on selkeampi puheen aani, vahaisempi
kaiku ja rauhallisempi daaniymparisto.

Luokka Absorptiokerroin (aw) Kaytannon merkitys

A 0,90 - 1,00 Erittain tehokas aanen absorptio
B 0,80 -0,85 Hyva aanen absorptio

C 0,60-0,75 Kohtalainen aanen absorptio

D 0,30 -0,55 Rajallinen danen absorptio

E 0,15-0,25 Vahainen aanen absorptio

Ero E-ja A-luokan valilla ei kuulosta paperilla suurelta,
mutta kaytannossa ihmisen korva huomaa sen no-
peasti. Kun aanta sitoutuu enemman, puhe kuuluu
selkeammin, aanta ei tarvitse korottaa ja tila tuntuu
rauhallisemmalta kayttaa.

Monissa julkisissa rakennuksissa, kuten kouluissa,
paivakodeissa, toimistoissa ja terveydenhuollon
tiloissa, akustiikalle asetetaan tarkat vaatimukset.
Suuremmissa rakennushankkeissa mukana on
usein akustikko, jonka tehtavana on varmistaa,

ettd daniymparistd tukee tilan kayttotarkoitusta.
Kodin rakentamisessa tai remontoinnissa vastaavia
maarayksia on vahemman, mutta dani vaikuttaa asu-
mismukavuuteen aivan samalla tavalla. Siksi monet
ratkaisut, joita kaytetaan julkisissa rakennuksissa hyvan
puheen ymmarrettavyyden ja viihtyvyyden saavutta-
miseksi, toimivat erinomaisesti myds kodeissa.
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Akustinen materiaali katossa

Katto on useimmiten huoneen suurin yhtenainen pinta.
Siksi silld on poikkeuksellisen suuri vaikutus siihen,
kuinka paljon aani heijastuu takaisin huoneeseen.

Pientaloissa akustisille kattoratkaisuille on usein
erinomaiset lahtokohdat. Tyypillisessa alakatossa on
koolaus (ilmarako) ja lammoneriste, jotka yhdessa
parantavat akustisen materiaalin toimintaa. Kun aan-
ta absorboiva levy asennetaan tallaisen rakenteen
yhteyteen, voidaan paasta korkeimpaan A-absorp-
tioluokkaan.
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Kaytanndssa tama tarkoittaa sita, ettd aani vaimenee jo
siina tilassa, missa se syntyy. Kun puhe, television aani
tai arjen muut danet eivat jaa kiertdmaan huoneeseen,
ne myos kantautuvat vahemman muihin tiloihin.
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Nykyihmisten akustiset tarpeet ovat

Mmuuttuneet

Vield muutama vuosikymmen sitten kodin eri toi-
minnot tapahtuivat usein eri paikoissa. Ty tehtiin
tyopaikalla, opiskelu koulussa ja viihde kulutettiin
paaosin television tai radion aarella. Nykyaan koti
on monelle samanaikaisesti tyopaikka, opiskelutila,
harrastusymparisto ja vapaa-ajan keskus.

Etatyd, verkko-opiskelu, videopalaverit, suoratoistopal-
velut, pelaaminen ja erilaiset digitaaliset laitteet ovat
tuoneet koteihin uudenlaisia daniymparistoja.

Moni ajattelee edelleen akustiikan littyvan lahinna
musiikin kuunteluun, kotiteattereihin tai pelihnuonei-
siin. Todellisuudessa suurin osa kodin aanista liittyy
tavalliseen vuorovaikutukseen: keskusteluihin, etapa-
lavereihin, television puheosuuksiin, lasten leikkeihin
ja arjen askareisiin.

Voidaankin ajatella, ettd nykyaikaisen kodin akustiset
tarpeet eivat synny ensisijaisesti viihteesta, vaan arjesta.
Siita, ettad samassa tilassa voidaan keskustella, tehda
toita, opiskella, rentoutua ja viettda aikaa yhdessa ilman,
etta aaniymparisto alkaa kuormittaa huomaamatta.
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Sammutan piipittavan heratyskellon nopeasti, ettet
heraa. Hamarassa makuuhuoneessa kuuluu vain
rauhallinen hengitys.

Lattia tuntuu paljaiden, vield unisten jalkojen alla vii-
leadlta ja aamuruuhkan valot sivelevat seinia. Keittion
kellon raksutus ja jalkapohjien suhina vasten puuta
sekoittuvat aamun jazziksi.

Puuron kiehuessa nostelen puhtaat astiat koneesta
paikoilleen. Ylakerrassa nukutaan kevyesti, mutta keittio
imee kolinat nautinnollisesti.

Eldmasta lahtee paljon aanta aamupalalla; kaatunut
maitolasi, unohtuneet laksyt, maailman parasta
maapahkinavoita puurossa ja ensimmainen heiluva
hammas. Namakin aanet mahtuvat kotiimme.

Lasken tyorepun saarekkeen juurelle ja se lysahtaa siinen,
kuin kuvaten oloani. Korvani tarvitsevat nyt lepoa, joten
lapset patistetaan parvelle puuhiinsa. Jutellaan hetki
paivasta aikuisten kesken ja keksitaéan jotain syotavaa.

Ylakerrassa nukutaan vihdoin. Istut kainaloon sametti-
sohvalle ja vaannat alkutahdit vahan kovemmalle. Pian
Milesin sohvaakin samettisemmat savelet ymparoivat
meidat lampimina, Sooo what.

Toivottavasti tama pieni tarina sai sinut ajattelemaan
kodin aania: hiljaisuutta, hulinaa ja sita, miten mo-
nenlaiselta elama kodissa kuulostaa. Toivoisin, etta
mieleesi piirtyi samalla tyypillinen nykyaikainen koti,
jossa toiminnot ryhmittyvat avoimen olohuone-keittid
-kokonaisuuden ymparille. Tallainen ratkaisu vastaa
nykyaikaista ihannetta, mutta jotta tallaiseen kotiin
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syntyy toimiva aaniymparisto, tulee aanet ja akustiikka
huomioida suunnittelun monessa vaiheessa.

Kun viela hahmotellaan tilojen sijoittumista suhteessa
toisiinsa, asunnon hiljaisuutta kaipaavat tilat sijoitetaan
erilleen melua tuottavista; esimerkiksi keittion oikea
sijainti on eri puolella tai jopa eri kerroksessa kuin ma-
kuuhuoneet. Tilojen sijoitteluun vaikuttaa myos talon
ulkopuolinen maailma. Esimerkiksi vilkasliikenteisen
kadun puolella on oikea paikka kodin julkisemmille
tiloille, kuten olohuoneelle ja keittidlle. Yksityisemmat
ja hiljaisuutta kaipaavat tilat, kuten makuuhuoneet
sijoitetaan pihan puolelle.

Kun tilat ovat lbytaneet paikkansa, huolehditaan siita,
etta ulkovaipan aanieristys on riittava huomioiden
ympariston melunlahteet. Tama tarkoittaa, etta esimer-
kiksi kaupunkien keskustoissa tai isojen vaylien varrella
rakennusten julkisivujen tulee olla melko massiivisia ja
ikkunoiden tavallista raskaampia. Nain varmistetaan,
etta ulkoa tuleva melu ei hairitse kodin elamaa.

Julkisivurakenteiden lisaksi sisarakenteiden tarkoituk-
senmukainen aanieristys on tarkeaa talon toimivuuden
nakokulmasta. Esimerkiksi makuuhuoneiden valisten
seinien riittavalla aanieristykselld mahdollistetaan
kaikille yksityista tilaa. Jos makuuhuoneet avautuvat
suoraan yhteisiin avotiloihin, varmistetaan riittava
nukkumarauha valitsemalla makuuhuoneen oveksi
dB-luokiteltu aanieristysovi.

Jotta elaman aanet tuottaisivat tiloissa iloa eivatka
harmia, tulee myds tilojen huoneakustiikasta huo-
lehtia. Erityisen tarkeaa tama on avoimesti toisiinsa
yhdistyvissa tiloissa: kun aanet vaimennetaan mahdol-
lisimman hyvin sielld missa ne syntyvat, ne hairitsevat
vahemman muissa tiloissa. Jotta kodin keskeiset tilat
tukisivat perheen keskusteluja ja vaikkapa etatyota
palavereineen, tulee tilojen jalkikaiunta-ajan olla melko
lyhyt. Varsinkaan useamman kerroksen korkuisissa,
avoimissa tilakokonaisuuksissa tavanomaiset kalusteet
ja verhot eivat tyypillisesti riita taman takaamiseen,
vaan tilaan tarvitaan naiden lisaksi merkittava maara
aanta vaimentavaa materiaalia.

Akustiikan nakokulmasta tarkeinta on, etta valittava
materiaali on vaimennuskyvyltaan tehokas ja etta
sita tuodaan tilaan riittavasti, mieluiten noin katon

Akustikko
Nella Naveri

pinta-alaa vastaava maara. Sopivia tuotteita Oytyy
moneen ilmeeseen: puuviilupintaista ura- tai reikalevya,
mineraali- tai polyesterikuituvillapohjaisia huokoisia
levyja tai CEWOODIn kaltaisia puukuitulevyja.

Puheen selkeyden kannalta tarkein vaimennettava taa-
juusalue eli danen korkeus asettuu n. 500 Hz ja 4000
Hz valiin, jossa materiaalin vaimennuskertoimen olisi
hyva olla vahintaan 0,8. Katto on yleensa helpoin pinta
rittdvan vaimennusmateriaalimaaran sijoittamiseen,
mutta taman lisaksi vaimennusmateriaalia on hyva
sijoittaa myds seinapinnoille. Tahan sopivat esimer-

kiksi vahintaan 4 cm paksuiset ryijyt, akustiikkalevyt
ja raskaat laskostetut verhot.

Hyva huoneakustiikka tukee paivan aktiivisten hetkien
ohella myos rentoutumista, palautumista ja vaikkapa
musiikkinautintoja. Kun likenteesta syntyy melun sijaan
vain tunnelmallisia valojuovia tilaan ja kun perheen
pienimmat nukkuvat aanta eristavien seinien ja ovi-
en takana rauhaista untaan, voi nautiskella sohvalla
samettisista savelista, aanen tayttaessa tilan pehmeana.
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Akustiikan
valkutus

Oletko koskaan pysahtynyt miettimaan,
mista kotisi aaniymparisto todella syntyy?
Jokainen koti on ainutlaatuinen aanimai-
sema, joka rakentuu asukkaiden elamas-
ta ja ymparistosta. Ajattele, keta talossa
asuu, mita he harrastavat ja minkalaiset
arjen taustaaanet ovat jatkuvasti lasna.

Onko se lasten leikkien iloinen hulina, pyy-
kinpesukoneen tasainen surina, videopelien
syke vai se, mita kuulet avatessasi ikkunan:
lintujen laulu vai kaupungin liikkenteen
humina? Nama aanet, niin toivotut kuin
huomaamattomatkin, vaikuttavat siihen,
milta koti tuntuu. Kun opit tunnistamaan,
mitka aanet ovat hallitsevia ja miten ne tilassa
kayttaytyvat, olet jo matkalla kohti miellyt-
tavampaa ja tasapainoisempaa asumista.

hyvinvointiin

Ja arkeen
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Huomaatko tyopaivan jalkeen olevasi poikkeuksellisen
vasynyt, vaikka fyysinen rasitus olisikin ollut vahais-
ta? Taustalla voi olla aaniymparisto, joka kuormittaa
hermostoamme enemman kuin usein tiedostamme.

Kuormittava aaniymparistd ei tarkoita vain voimakasta
melua, myos jatkuva taustapuhe, katkonaiset danet
tai vaikeasti rajattava haly voivat lisatéa hermoston
kuormitusta. Arvioimme ymparistda jatkuvasti aanten
kautta: mita ymparilla tapahtuu, pitaakd johonkin rea-
goida ja voiko tilanteessa rentoutua. Jos aaniymparisto
vaatii jatkuvaa tarkkaavaisuutta, vireystila pysyy helposti
koholla koko paivan ajan.

Hermostoamme ei kuormita ainoastaan aanen maara
vaan myos se, kuinka paljon joudumme jatkuvasti
suodattamaan ja tulkitsemaan ympariston aania. Esi-
merkiksi taustapuheeseen huomion kiinnittaminen
kuluttaa tarkkaavuutta silloinkin, kun emme tietoisesti
kuuntele keskustelua. Aivot kasittelevat puhetta auto-
maattisesti, mika voi heikentaa keskittymista ja lisata
henkista kuormitusta paivan aikana.

Pitkittyessaan kuormittava aaniymparisto vaikuttaa
palautumiseen, vireystilaan ja jaksamiseen. Aani ei
ole vain kuulemista, vaan kokonaisvaltainen hermos-
tollinen kokemus.

Ihmiset reagoivat aaniymparistoihin yksilollisesti:
toiselle taustahaly voi olla helposti sivuutettavaa, kun
taas toiselle jatkuva aaniarsykkeiden maara kuormit-
taa hermostoa nopeasti. Kyse ei ole tahdonalaisesta
reagoinnista, vaan siita, ettd hermosto kasittelee
aaniarsykkeita voimakkaammin.

Aaniherkkyys ei ole harvinainen ilmié ja sen voimak-
kuus voi vaihdella elamantilanteen, kuormituksen ja
hermoston palautumiskyvyn mukaan. Erityisesti stressi,
kiire, jatkuva kuormitus tai riittdmaton palautuminen
madaltavat sietokykyamme aaniarsykkeille.

Arjessa aaniylinerkkyys voi nakya keskittymisvaikeuk-
sina, artymyksena, vetaytymisen tarpeena tai tavallista
voimakkaampana vasymyksena tyopaivan paatteeksi.
Moni huomaa kuormittuvansa erityisesti tiloissa, jois-
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sa puheensorina, kaiunta tai jatkuvat keskeytykset
vaikeuttavat rauhoittumista ja ajatusten jasentamista.

Aaniherkkyydessa ei siis ole kyse vain kuulosta, vaan
koko hermoston tavasta kasitella ympariston arsykkeita.

Hyva akustiikka ei tarkoita ainoastaan aanen vaimen-
tamista, vaan sen tarkoitus on vahentaa jatkuvaa
tarvetta suodattaa ympariston aanien hermostollista
kuormitusta. Kun aaniymparistd on rauhallinen ja
tasapainoinen, meidan ei tarvitse yllapitaa jatkuvaa
valppautta.

Hyvin suunniteltu aaniymparistd voi vahentaa tar-
peetonta kuormitusta ja tukea keskittymista seka
palautumista.

Hyvin suunniteltu aaniymparistd vahentaa tarpeetonta
kuormitusta ja tukee keskittymista, palautumista ja
tydskentelyn sujuvuutta. Samalla myds vuorovaikutus
helpottuu: puheen ymmartaminen selkeytyy, eika ener-
giaa kulu yhta paljon hairidtekijéiden suodattamiseen.

Hyva akustiikka tukee kokemusta rauhasta ja turval-
lisuudesta. Se ei ole vain tekninen ratkaisu, vaan osa
hyvinvointia, palautumista ja toimivaa arkea.

Hanna Lampi

Pari- ja perheterapian kouluttajapsykoterapeutti
Toimintaterapeutti, FM

Hoivaa ja Leiki kouluttaja ja tydbnohjaaja
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Akustiikka osaha

Kokonaisvaltainen akustiikkasuunnittelu alkaa
jo rakennuksen pohjaratkaisusta ja ulottuu
aina sisustuksen yksityiskohtiin asti. Tilasuun-
nittelussa se on osa kayttajakokemusta sa-
malla tavoin kuin valaistus, materiaalit ja tilan
toiminnallisuus. Kun akustiikka huomioidaan
jo suunnitteluvaiheessa, voidaan valttaa myo-
hemmin tehtavia kompromisseja ja korjauksia.

Jotta suunnittelutyo olisi mahdolli-
simman onnistunutta, tulee akustiikan
suunnittelu aloittaa asukkaiden tarpei-
den kartoittamisesta. Keita talossa asuu?

kodin suunnittelua
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Kun puhumme kodin akustiikasta, puhumme usein
siita, milta tila kuulostaa. Arkkitehdin nakdkulmasta kyse
on kuitenkin paljon laajemmasta kokonaisuudesta: siita,
miten rakennus, tilat, materiaalit ja ihnmisten elaman-
tapa muodostavat yndessa toimivan aaniympariston.

Pelkkd huoneen sisaisen akustiikan tarkastelu ei riita.
Hyvan aaniympariston saavuttamiseksi huomioidaan
samanaikaisesti rakennuksen pohjaratkaisut, tilojen
keskinainen sijoittelu, rakenteet, materiaalivalinnat,
pintakasittelyt, huoneiden muodot ja korkeudet seka
teknisten jarjestelmien aiheuttama melu. Onnistuneessa
kodissa aaniolosuhteet tukevat tilan kayttotarkoitusta:
hyodylliset danet, kuten puhe ja vuorovaikutus, kuuluvat
selkeasti, kun taas hairitsevat aanet pysyvat hallinnassa.

Suunnitteluty® alkaa aina kunkin perheen tai asukkaan
yksilollisten tarpeiden tarkastelusta. Lapsiperheelld,
etatyota tekevalla pariskunnalla, musiikkia harrastavalla
perheella tai erityisherkalla asukkaalla tarpeet akustiikan
suhteen ovat taysin erilaiset. Myods tavoitteet akus-
tilkan suhteen voivat vaihdella. Toiselle tarkeinta on
saada tyorauhaa keskella vilkasta perhearkea, toiselle
mahdollisuus harjoitella soittoa hairitsematta muita.
Joku viettaa paljon aikaa kotona ystavia kestiten, kun
taas toinen arvostaa ennen kaikkea hiljaisia vetayty-
mispaikkoja. Taman vuoksi akustiikkaa ei pitaisi ajatella
yksittaisena tuotteena tai pintamateriaalina, vaan osana
koko kodin toiminnallista suunnittelua.

Suunnittelussa aaniymparistd huomioidaan jo siina
vaiheessa, kun mietitaan tilojen sijoittelua ja niiden
keskinaista suhdetta. Melua aiheuttavat toiminnot
pyritaan keskittamaan niin, etteivat ne hairitse tiloja,
joissa tarvitaan rauhaa tai keskittymista. Esimerkiksi
makuuhuoneiden sijoittaminen kauemmas kodin
aktiivisimmista oleskelutiloista on usein yksinkertainen
mutta tehokas ratkaisu, kuten myos wc-, kylpyhuo-
ne- ja saunatilojen sijoittaminen samaan kohtaan eri
kerrosten valilla. Naista tiloista syntyy usein muun
muassa LVIS-kalusteiden aiheuttamaa runkomelua,
mutta paallekkain sijoittamalla melua pystytaan hal-
litsemaan niin, ettei siita synny merkittavaa haittaa
alemman kerroksen huoneistoon.

Nykyaan moni kodinomistaja haaveilee avoimista tilois-
ta, korkeista olohuoneista ja suurista ikkunapinnoista.
Ne ovat visuaalisesti upeita ratkaisuja, mutta avoimuus
ei ole aina itseisarvo. Joskus puoliksi rajattu tila toimii
akustisesti arjessa paremmin kuin taysin avoin kokonai-
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suus. Muutaman seinan, lasipinnan, kalusteryhman tai
tasoeron avulla voidaan luoda luonnollisia vydhykkeita,
jotka tukevat eri toimintoja ja samalla parantavat myos
akustiikkaa ilman, etta tilan avaruus karsii.

Rakennuksen runkomateriaalilla on myos vaikutusta
siihen, millainen aaniymparistd kotiin muodostuu. Ki-
vitalot, puurakenteiset talot, CLT-rakenteet ja hirsitalot
kayttaytyvat akustisesti hieman eri tavoin. Massiiviset
kivirakenteet eristavat tehokkaasti ulkopuolisia aania,
kun taas puupohjaiset rakenteet tuovat tilaan usein
pehmeammaksi koettua tunnelmaa. Erityisesti hirsi- ja
CLT-rakentamisen kasvava suosio kertoo siita, etta
ihmiset arvostavat yha enemman luonnonmateriaalien
tuomaa asumiskokemusta. Naissa kohteissa myos
sisakattojen ja muiden pintamateriaalien valinnalla
voidaan taydentaa rakennuksen luontaista aaniym-
paristda luontevasti.

Akustiikka on myos taloudellinen suunnittelukysymys.
Yksi yleisimmista tilanteista on, etta koti rakennetaan
ensin tavanomaisilla ratkaisuilla ja akustiikkaan ha-
vahdutaan vasta kun kotiin ollaan jo asetuttu. Talloin
saatetaan paatya rakentamaan jopa uusi sisakatto,
lisdamaan koolauksia, purkamaan valmiita pintoja tai
asentamaan akustiikkaratkaisuja jalkikateen. Usein
huomattavasti kustannustehokkaampaa on huomi-
oida akustiikka jo rakennusvaiheessa ja valita alusta
lahtien materiaalit, jotka tukevat seka tilan ilmetta etta
aaniymparistda. Hyvin suunniteltu akustiikka ei yleensa
nay rakennuskustannuksissa suurena yksittaisena rivi-
na, mutta sen vaikutus asumismukavuuteen voi olla
merkittava koko rakennuksen elinkaaren ajan.

Arkkitehti

Ronja Ahola

Vaikka akustiikka kannattaa huomioida mahdollisim-
man varhaisessa vaiheessa suunnittelua, peli ei ole
menetetty myoskaan valmiissa kodissa. Asuintilat ovat
yleensa akustisesti melko yksinkertaisia verrattuna
suuriin julkisiin rakennuksiin, auditorioinin tai kupo-
lirakenteisiin tiloihin. Siksi aaniymparistda voidaan
usein parantaa merkittavasti myos jalkikateen erilaisilla
pintamateriaaleilla. Mita aikaisemmin ratkaisut huomi-
oidaan, sita saumattomammin ne voidaan integroida

osaksi arkkitehtuuria, mutta myods valmiiseen kotiin
on mahdollista luoda huomattavasti miellyttavampi
aaniymparisto ilman suuria rakenteellisia muutoksia.

Arkkitehtuurissa parhaat ratkaisut ovat usein sellaisia,
joita asukas ei tietoisesti huomaa. Hyvin suunnitellussa
kodissa keskustelu onnistuu vaivattomasti ruokapoy-
dan aaressa, lapset voivat leikkia ilman etta koko talo
resonoi mukana ja eri tiloissa voidaan tehda saman-
aikaisesti erilaisia asioita ilman jatkuvaa hairiota.
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Nykypaivan teknologiassa on myos uusia tapoja hal-
lita kodin danimaisemaa. Esimerkiksi laadukkaiden
audiojarjestelmien avulla voidaan tuottaa miellytta-
vaa taustaaanta, kuten luonnon aania tai rauhallista
musiikkia, joiden avulla hairitsevat yksittaiset aanet
jaavat vahemmalle huomiolle. Akustiikkasuunnittelussa
el siis pyrita pelkastaan vahentamaan aanta, vaan
myos luomaan ymparistd, jossa aanimaisema tuntuu
miellyttavalta ja tasapainoiselta.

Tarkastellaan asiaa myos hieman talon rakenteiden
ja tekniikan kautta. Jos esimerkiksi makuuhuonei-
siin tai tyotiloihin valitaan aanieristavat dB-luokitellut
ovet kynnyksineen, tulee samalla huolehtia tilojen
ilmanvaihdosta. Tavallisessa huoneessa korvausilma
kulkee usein oven alitse, mutta tiiviin oven yhteydes-
sa jokaisessa huoneessa tulee olla asianmukaisesti
suunniteltu tulo- ja poistoilma, jotta ilmanvaihto toimi
myos oven ollessa suljettuna.
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Koska aani liilkkuu sielld, missa ilmakin niin se voi kul-
keutua myos ilmanvaihtokanavien kautta huoneesta
toiseen. Taman vuoksi ilmanvaihtojarjestelmiin voidaan
asentaa aanenvaimentimia, joiden tehtavana on estaa
puheen, kodinkoneiden ja muiden aanten siirtymista
kanavistoa pitkin rakennuksen eri osiin.

My&s pienilla ratkaisuilla voidaan vaikuttaa merkittavasti
kodin danimaailmaan. Ovien ja ikkunoiden tiivisteiden
kunnolla on suuri vaikutus ulkoa kantautuvan melun
torjuntaan. Ulko- ja sisaovissa voidaan kayttaa ovi-
pumppuja, jotka varmistavat oven sulkeutumisen tiiviisti
jokaisen kayttokerran jalkeen. Tama voi olla hyodyllinen
ratkaisu esimerkiksi kodinhoitohuoneiden, teknisten
tilojen, harrastetilojen tai tydhuoneiden yhteydessa.

5
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Akustiikkasuunnittelussa ei siis pyrita pelkastaan
vahentamaan aanta, vaan myos luomaan
ymparisto, jossa aanimaisema tuntuu
miellyttavalta ja tasapainoiselta.
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Akustiikka

Arkkitehtuurilla luodaan aaniympariston pe-
rusta, mutta lopullinen tunnelma syntyy usein
pintojen, kalusteiden ja materiaalien kautta.
Akustiikka ei enaa tarkoita erillisia teknisia
ratkaisuja tai julkisten tilojen valkoisia kat-
tolevyja, vaan se voi olla osa kodin ilmetta
samalla tavoin kuin valaistus, varit tai kalusteet.

Nykyiset akustiset materiaalit tarjoavat run-
saasti mahdollisuuksia yhdistaa toimivuus
ja estetiikka. Akustiikkalevyja on saatavilla
useissa vareissa, pinnoissa ja muodoissa,
ja niita voidaan kayttaa huomaamattomasti
osana arkkitehtuuria tai nostaa tietoiseksi
sisustukselliseksi elementiksi. Joihinkin
materiaaleihin voidaan painattaa valoku-
via, grafiikkaa tai taidetta, jolloin akusti-
nen ratkaisu toimii taiteena kodin seinilla.

Akustiikka syntyy usein usean elementin
yhteistyosta. Puukuitu- tai huopapohjainen
akustiikkalevy voidaan yhdistaa esimerkiksi
puurimoitukseen, jolloin saavutetaan seka
kontrastinen ulkonako etta hyva aanenhallinta.

Kodin erlr osissa
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Kun tila on akustisesti tasapainossa, television, musiikin
tai keskustelun aanenvoimakkuutta ei tarvitse nostaa,
jotta siita saa selvaa. Tama korostuu erityisesti nyky-
aikaisissa kodeissa, joissa samassa avoimessa tilassa
tapahtuu useita asioita yhta aikaa.

Kodin suurimmat akustiset haasteet [Oytyvat usein
taalta. Olohuoneessa yhdistyvat keskustelut, television
aani, musiikki ja keittion aanet.

Koska seinapintaa on usein vahan suurten ikkunoiden
vuoksi, katosta tulee tarkea osa akustista kokonaisuutta.
Akustiikkakatto, katosta riippuvat elementit tai nayttavat
akustiikkavalaisimet voivat hallita aanta tehokkaasti
ilman, etta tilan avaruus karsii.

Myds kalusteilla on merkitysta. Suuri kangasverhoiltu
sohva, rahit, nojatuolit ja muut pehmeat kalusteet
sitovat aanta luonnostaan ja pehmentavat tilan aani-
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maailmaa. Aiemmin Kirjoja taynna olevat kirjahyllyt
toimivat monessa kodissa tehokkaina aanta hajottavina
pintoina. Nykykodeissa niiden tilalle ovat tulleet erilaiset
tehosteseinat, kuten uritetut tai kuvioidut akustiikka-
levyt seka rimarakenteet, jotka yhdistavat visuaalisen
ilmeen ja akustisen toimivuuden.

Suurten ikkunoiden yhteydessa myos suositut vekki-
verhot toimivat seka sisustuksellisena etta akustisena
elementtina. Ne pehmentavat tilan ilmetta ja vahen-
tavat samalla aanen heijastumista kovilta lasipinnoilta.
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Kodinhoitohuone ja kylpytilat

Kovat laatta- ja lasipinnat tekevat kylpyhuoneista luon-
nostaan kaikuvia. Nykyisin markkinoilla on kuitenkin
akustisia materiaaleja, jotka soveltuvat myos kostei-
siin tiloihin, kuten puukuitupohjaiset akustiikkalevyyt.
Puupaneelit ja rimakatot myds auttavat kylpytilojen
aanimaailman rauhoittamisessa.

Makuuhuone

Makuuhuoneessa tavoitteena ei ole
taydellinen hiljaisuus vaan rauhallinen
ja pehmea aanimaailma.

Tekstiileilla on tassa tilassa luonteva
rooli. Paksut verhot, suuri matto,
pehmustettu sangynpaaty seka kan-
gasverhoillut kalusteet sitovat aanta
ja tekevat tilasta levollisen. Samalla
ne lisaavat myos visuaalista l@mpoa.

Jos makuuhuone toimii osittain
tydhuoneena, voidaan akustiikkaa
taydentaa esimerkiksi seinapaneeleilla
tai pienilla akustiikkatauluilla.

Kodinhoitohuone on tyypillisesti yksi
kodin meluisimmista paikoista. Tilaan
kertyy aanta kovista, heijastavista pin-
noista (kuten laatoista ja tyotasoista)
seka erityisesti teknisista aanilahteista,
kuten pesukoneesta, kuivausrummusta
ja ilmanvaihdosta. Koska taalla syntyy
usein seka voimakasta aani- etta run-
komelua, akustiikan hallinta on tarkeaa,
jotta melu ei kantaudu muualle kotiin.
Myos koneiden sijoittelussa kannattaa
kiinnittaa huomiota tarinan (runkome-
lun) eristamiseen.
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Lastenhuone

Lastenhuoneet ovat monitilakaytossa,
toimien leikkipaikkana, opiskelutila-
na ja makuuhuoneena. Akustisen
ratkaisun tulee tukea kaikkia naita
toimintoja, erityisesti keskittymista
ja palautumista. Lapsilla on usein
korkeampia ja teravampia aania. Kun
aanimaisema on rauhallinen, lapsen
on helpompi keskittya ja leikki tuntuu
levollisemmalta, eika aanet kantaudu
viereisiin tiloihin.

Tyohuone tai
-piste

Etatyd ja hybridityd ovat muuttaneet monen kodin
kayttotapoja. TyOpiste sijoitetaan usein sinne, Missa
sille ontilaa, mutta aaniymparistd jaa helposti vahem-
malle huomiolle.

Tyopisteen sijainti vaikuttaa yllattavan paljon puheen
ymmarrettavyyteen ja tydskentelyn kuormittavuuteen.
Jos tyopiste sijaitsee avoimessa tilassa, kannattaa
kiinnittaa huomiota siinen, mihin suuntaan puhutaan
ja millaisiin pintoihin aani ensimmaisena osuu. Pelkka
tyopoydan sijoittelu voi vaikuttaa siinen, kuinka paljon
aani heijastuu takaisin kayttajalle.

Akustiikkaa voidaan parantaa esimerkiksi tyopisteen
laheisyyteen sijoitetuilla seinapaneeleilla, akustiikkatau-
luilla tai tydbpdydan taustalla olevilla aanta absorboivilla
pinnoilla.

Akustinen "huone
huoneessa”

Etatydn ja hybridimallin yleistyessa on kasvanut tarve
pienille, akustisesti eristetyille vetaytymistiloille kotona,
jotka tarjoavat rauhaa ja keskittymiskykya avoimen poh-
jaratkaisun keskella. Naita ratkaisuja kutsutaan usein
"huone huoneessa” -konsepteiksi, ne voivat vaihdella
valmiista ratkaisuista itse rakennettuihin nurkkauksiin.
Kaytanndssa tallaiset tilat voivat olla esimerkiksi lasi-
seinaisia tydtiloja,, mutta myos kevyemmin toteutet-
tuja ratkaisuja, kuten akustisilla seinapinnoilla rajattuja
tyonurkkauksia tai kirjahyllyjen, akustiikkahuovan ja
raskaiden verhojen yhdistelmalla muodostettuja tiloja.
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Eteinen ja eteiskaytavat ovat usein kaikuvia tiloja,
joissa aani paasee helposti kiertdmaan ja leviamaan
muualle kotiin. Kovat lattia- ja seindpinnat heijastavat
tehokkaasti aanta, jolloin pienetkin aanet, kuten oven
sulkeminen, avainten kilina tai askeléaanet muuttuvat
teraviksi ja hairitseviksi. Akustiikkaratkaisuilla pyritaan
hallitsemaan tata "aanitunnelin” efektia. Voidaan esi-
merkiksi arvioida, minkalainen aanimaisemallinen ero
tilassa on, jos siellda on laattalattia ja MDF-katto tai
vaihtoehtoisesti viinyylilankku ja akustiikkalevykatto.
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Lasitettu terassi on usein yksi kodin kaikuvimmista
tiloista. Lasi heijastaa aanta tehokkaasti, ja etenkin
suuremmissa tiloissa keskustelu voi tuntua yllattavan
raskaalta.

Sisakattoon asennettu akustinen materiaali voi muuttaa
tilan tunnelman taysin. Samalla terassista tulee miellyt-
tavampi paikka ruokailuun, seurusteluun ja oleskeluun,
seka musiikin kuunteluun.
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CEWOOD valmistaa ymparistoystavallisia
akustiikkalevyja puukuidusta ja sementista.
Luonnonmateriaaleista valmistetut levyt
yhdistavat tehokkaan aanenvaimennuksen,
hyvan ldmmaoneristyksen ja korkean palotur-
vallisuuden, minka ansiosta ne soveltuvat mo-
nipuolisesti niin julkisiin kuin yksityisiin tiloihin.

CEWOOD-akustiikkalevyja voidaan kayttaa
seka seina- etta kattopinnoissa, ja niiden laaja
varien, pintarakenteiden ja kokojen valikoima
tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia erilaisiin
sisustus- ja arkkitehtuuriratkaisuihin. Levyt kes-
tavat myos korkeaa ilmankosteutta ja auttavat
yllapitamaan miellyttavaa sisailmastoa sito-
malla ja luovuttamalla kosteutta luonnollisesti.

Kestavyytensa, turvallisuutensa ja akustis-
ten ominaisuuksiensa ansiosta CEWOOD
on erinomainen valinta kohteisiin, jois-
sa viihtyisyys, aanenhallinta ja laadukas
sisaymparisto ovat tarkeassa roolissa.

Akustiikka ja sisustusmateriaalit

Kun kodin akustiikkaa parannetaan sisustuksen avulla,
vaikutus syntyy yleensa kolmen tekijan yhteisvaikutuk-
sesta: materiaalista, pinnan muodosta ja pinta-alasta.

Huokoiset materiaalit sitovat aanta tehokkaammin kuin
tiiviit pinnat. Myos pinnan muodolla on merkitysta.
Tasainen pinta heijastaa aanta eri tavalla kuin uritettu,
rei'itetty, kuvioitu tai kolmiulotteinen pinta, joka voi
samalla hajottaa aanta eri suuntiin. Kolmas tarkea tekija
on pinta-ala: mitd enemman aanta vaimentavaa tai
hajottavaa pintaa tilassa on, sita suurempi vaikutus silla
yleenséd on koko huoneen adniymparistoon.

Nykyisin akustiset tuotteet ovat myos sisustuksellisesti
monipuolisia. Puukuitupohjaisia akustiikkalevyja on
saatavilla sadoissa savyissa esimerkiksi RAL- ja NCS-va-
rikarttojen mukaisesti. Markkinoilta loytyy lisaksi muun
muassa selluloosa-, turve-, huopa- seka kierratetysta
muovista valmistettuja ratkaisuja. Akustiikka ei siis enaa
tarkoita yhta tiettya ulkonakda, vaan tuotteita (6ytyy
niin moderneihin kuin perinteisiin sisustuksiin.

Perinteiset ja modernit ryijyt seka seindvaatteet ovat
tehneet paluuta sisustukseen. Akustisesta nakdkulmas-
ta ratkaisevaa ei kuitenkaan ole tyyli vaan materiaalin
paksuus, huokoisuus ja pinta-ala. Mita enemman
materiaalissa on massaa ja rakennetta, sita enemman
silld on akustista vaikutusta.

My&s paksut verhot, kattoon asennettavat verhokiskot,
akustiikkasermit seka huopapaallysteiset tilanjakajat
tarjoavat mahdollisuuksia muokata tilan akustiikkaa
ilman rakenteellisia muutoksia. Erityisesti avoimissa
tiloissa ne voivat toimia seka toiminnallisina, sisus-
tuksellisina ettd akustisina elementteina.

Suositut tuotteemme koteihin

Monia akustiikkalevyja voidaan myos personoida.
Esimerkiksi puukuitu- tai huopapohjainen akustiik-
kalevy voidaan paallystaa vaikka kankaalla ja nain
saada persoonallisen oman kotiin sopivan teoksen.
Tavallinen kangas ei yleensa heikenna akustista toi-
mintaa merkittavasti, kunhan materiaali on riittavan
huokoinen, ei esimerkiksi mikaan vahakangas. Sen
sijaan maalauksen kanssa tulee olla varovainen. Mo-
nien akustiikkatuotteiden aanta sitovat ominaisuudet
perustuvat niiden huokoiseen pintarakenteeseen ja
vaaranlainen maalaus voi tukkia pinnan huokoisuutta

ja heikentaa tuotteen akustista toimintaa. Esimerkiksi
puukuitupohjaiset akustiikkalevyt maalataan tehtaalla
erityiselld ruiskutusmenetelmalla, joka sailyttaa pinnan
akustiset ominaisuudet.

Akustiikkaan liittyvia tuotteita kehitetaan jatkuvasti
lisda. Perinteisten levyjen ja seinapaneelien rinnalle
on tullut akustoivia seina- ja kattopinnoitteita, seka
erilaisia joustavia kattoratkaisuja, kuten stretch-kattoja.
Parhaimmillaan akustiikka onkin nykyisin luonnollinen
0sa sisustusta, eika erillinen tekninen ratkaisu.
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Basic

CEWOOD Basic on malliston klassikko ja
yleisimmin kaytetty levy erityisesti pientalojen
ja asuntojen sisakatoissa. Suorakaiteen muo-
toista levya on saatavilla vakiokoissa 600 X
1200 mm ja 600 x 2400 mm. Reunavaihtoeh-
toina ovat suora reuna (PO) seka 0,5 mm (P5)
ja 8 mm (P8) viisteet, joiden avulla voidaan
vaikuttaa katon ilmeeseen. Selkea ja ajaton
ulkonakd sopii monenlaiseen arkkitehtuuriin
ja sisustustyyliin.
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Design

Design-mallisto koostuu erilaisista muo-
toelementeista, joilla voidaan rakentaa
persoonallisia akustisia kokonaisuuksia. Ele-
mentteja voidaan yhdistella keskenaan tai
kayttaa yhdessa muiden CEWOOD-tuotteiden
kanssa. Design tuotteet tarjoaa suunnittelijalle
vapautta luoda katto- ja seinapintoja, joissa
akustiikka ja visuaalinen ilme muodostavat
yhtenaisen kokonaisuuden.

CEWOOD
Barcode

Barcode on uritettu akustiikkalevy, jonka ilme
muistuttaa modernia rimapintaa. Uritukset
tuovat kattoon tai seinaan rytmia ja kolmiulot-
teisuutta. Barcode tarjoaa vaihtoehdon silloin,
kun halutaan yhdistaa tehokas akustiikka ja
linjakas sisustuksellinen ilme.

CEWOOD

Millea

Milled-malliston levyjen pintaan jyrsitaan eri-
laisia kuvioita, jotka tuovat akustiikkaan uuden
visuaalisen ulottuvuuden. Valikoimasta lOytyy
useita valmiita kuvioita, mutta kaytannossa
kuvioinnin mahdollisuuksia rajoittaa lahinna
mielikuvitus. Milled mahdollistaa yksilolliset
ratkaisut niin koteihin, julkisiin tiloihin kuin
nayttaviin tehostepintoihin.
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Yhdistele muotoja ja vareja

CEWOOD

Baffle

Baffle-ratkaisut koostuvat katosta vaijereilla
ripustettavista akustiikkaelementeista, jotka
vaimentavat aanta tehokkaasti erityisesti suu-
rissa ja korkeissa tiloissa. Elementteja voidaan
valmistaa lahes rajattomasti eri muodoissa,
mitoissa ja savyissa. Baffleja kaytetaan yleisesti
toimistoissa, oppilaitoksissa, liikuntatiloissa
ja muissa julkisissa kohteissa, mutta ne so-
veltuvat erinomaisesti myos koteihin, joissa
on korkea huonetila, avoin pohjaratkaisu tai
nayttava arkkitehtuuri.

Akustiikkaratkaisujen ei tarvitse sulautua taustalle. Eri
muodot, kuviot, varit ja pintarakenteet mahdollistavat
yksilolliset ratkaisut, jotka tukevat samalla tilan aa-
niymparistda. Akustiikka voi olla huomaamaton osa
arkkitehtuuria tai nayttava sisustuselementti — valinta
on sinun. Yhdistelemalla erilaisia tuotteita, materiaaleja
ja savyja voidaan luoda persoonallisia koteja ja tiloja,
joissa toimivuus ja estetiikka kulkevat kasi kadessa.

'Clggoi(gelevyt

Akustiikan ei tarvitse jaada huomaamattotmak-
si osaksi sisustusta. CEWOOD-taidelevyjen
pintaan voidaan tulostaa haluttu kuva, valo-
kuva, grafiikka tai esimerkiksi oma piirros tai
taideteos. Nain akustiikkalevy toimii samalla
sisustuselementtina ja tehokkaana aanta vai-
mentavana pintana. Mahdollisuudet ovat lahes
rajattomat — voit luoda akustisen taideteoksen,
joka on taysin oman nakoisesi.

CEWOOD-tuotteita on saatavilla
sadoissa eri savyissa useista varikar-
tastoista, kuten RAL- ja NCS-varijar-
jestelmista. Vaihtoehtoja loytyy niin
luonnollisiin ja hillittyihin sisustuksiin
kuin rohkeisiin tehostevareihin. Laaja
varivalikoima mahdollistaa akustiikka-
ratkaisujen sovittamisen osaksi lahes
mita tahansa sisustustyylia.
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Meidan talon suunnittelu lahti oikeastaan taysin
erityislapsen tarpeista. Yksi tarkeimmista asioista oli
alusta asti akustiikka. Halusimme rakentaa kodin, jossa
aaniymparisto ei kuormita jatkuvasti.

Aaniyliherkkyys nakyy meidan arjessa monella tavalla.
Sellaisetkin aanet, joita moni muu ei edes huomaa,
voivat tuntua lapsesta todella raskailta. Esimerkiksi isot
kaupat, ostoskeskukset tai muut kaikuvat tilat ovat usein
vaikeita paikkoja. Jos ymparilla kuuluu paljon erilaisia
aania yhta aikaa, lapsen on vaikea hahmottaa mista
aanet tulevat tai mita ne tarkoittavat.

Silloin koko tilanne alkaa kuormittaa nopeasti.

Joskus kyse voi olla todella pienestakin asiasta. Vaikka
keittion hanasta tulevasta vaaranlaisesta aanesta. Jos
ymparillda on muutenkin paljon aania ja kaikua, se voi
aiheuttaa lapselle ihan paniikin tunnetta. Pahimmillaan
siita tulee myos fyysisia oireita. Hanella voi tulla niin
paha olo, etta saattaa hakata paata lattiaan tai seinaan.
Sellaisissa tilanteissa huomaa konkreettisesti, miten
voimakkaasti aaniymparistd voi vaikuttaa inmiseen.

Siksi meille oli selvaa, etta uuden kodin suunnittelussa
akustiikkaan halutaan oikeasti panostaa.
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Ajatus vahvistui lopullisesti, kun kavimme tuttavaper-
heen luona kylassa. Heilla oli CEWOOD-akustiikkalevyt
katossa, ja huomasimme heti eron tavalliseen kotiin
verrattuna. Puhe ei kaikunut samalla tavalla ja koko
tila tuntui jotenkin rauhallisermalta. Adnimaailma
oli pehmeampi.

Samalla pidimme myds materiaalin ulkonadsta. Halu-
simme kotiin mahdollisimman yhtenaisen tunnelman,
joten meille oli tarkeaa, etta samaa materiaalia voitiin
kayttaa myos kosteissa tiloissa ja lasitetulla terassilla.

Kun muutimme uuteen kotiin, ero edelliseen asun-
toon oli selkea. Aiemmassa kodissa akustiikkaa ei ollut
mietitty juuri lainkaan. Nyt sen vaikutuksen huomaa
kaytanndssa joka paiva.

Jos meille tulee vieraita kylaan tai kotona on muuten
enemman puheensorinaa, aani ei jaa samalla tavalla
kiertamaan tilaan. Sama nakyy television katselussa,
imuroinnissa ja ihan tavallisissa arjen tilanteissa. Koko
kodin aanimaailma tuntuu rauhallisemmalta.

Vaikutus nakyy myos koko perheen jaksamisessa. Kun
yksi ei kuormitu jatkuvasti, kaikilla on helpompi olla.

Me vietamme paljon aikaa kotona, koska kaikki ym-
paristot eivat ole meille helppoja. Esimerkiksi eloku-
vateatterissa kayminen on aika harvinaista. Sen vuoksi
katsomme paljon elokuvia ja sarjoja kotona, ja siinakin
akustiikan vaikutuksen huomaa hyvin. Aani pysyy
miellyttavampana eika tunnu raskaalta tai sekavalta.

Jos joku nyt suunnittelee rakentamista tai remonttia,
sanoisin kylla, etta akustiikkaan kannattaa oikeasti
kiinnittéa huomiota. Monesti ajatellaan vain sita, milta
koti nayttaa, mutta silld miltd koti kuulostaa, on aivan
yhta suuri merkitys arkeen.

Katto on niin suuri pinta kodissa, etta silla on todella
iso vaikutus koko tilan tunnelmaan ja aaniymparis-
too6n. Meilla toimiva akustiikka on rauhoittanut arkea
enemman kuin osasimme etukateen edes ajatella.

Kodinomistaja

Salla Tanskanen
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Yhteenveto

Akustiikka vaikuttaa siihen, miten jaksamme, keskitymme ja
koemme oman kotimme. Aaniymparisto ei ole vain tekninen
ominaisuus, vaan osa arjen toimivuutta, viihtyisyytta ja hyvinvointia.

Rakentamisen ja remontoinnin yhteydessa akustiikkaratkaisut
voidaan integroida osaksi rakenteita, mutta myos valmiiseen kotiin
lOytyy tehokkaita keinoja parantaa aaniymparistoa. Katto on usein
vaikuttavin yksittainen pinta, mutta kokonaisuuteen vaikuttavat
myos seinapinnat, kalusteet, tekstiilit ja tilojen keskinaiset suhteet.

Olitpa sitten valkoisen minimalismin, luonnonmateriaalien,
varikkyyden tai maximalismin ystava, oydat nykyisin runsaasti
vaihtoehtoja kodin akustiikan parantamiseen. Akustiikkatuotteita
on saatavilla eri materiaaleissa, muodoissa ja sadoissa savyissa,
joten toimivuudesta ei tarvitse tinkia ulkonadn vuoksi.

Materiaalivalinnoissa kannattaa huomioida ulkonadn lisaksi myos
toiminnallisuus, pitkaikaisyys ja vastuullisuus. Myos CEWOOD
kehittaa jatkuvasti tuotteidensa vastuullisuutta, ymparistoysta-
vallisyytta ja sertifioi toimintaansa kansainvalisten standardien
mukaisesti.

Lopulta akustiikka on ennen kaikkea kokemus. Se on tunne siita,
etta kotona on hyva olla, puhua, levata ja elaa.
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